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ଡ଼ାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତିଙ୍କ ଜୀବନୀ ୭ 
ଜନ୍ମ : ୧-୧୦-୧୯୦୯ 

ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷା, ପତ୍ନୀଙ୍କ ମୁହଁରୁ ... ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବାହାଘର, 

ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ଓ ସାହିତ୍ୟ ସାଧନାର ଯୁଗଳବନ୍ଦୀ !, ଚାକିରି 

ଜୀବନର ତିକ୍ତ ମଧୁର ଅନୁଭୂତି, ଗବେଷଣା, ଖାଦ୍ୟ, ସାହିତ୍ୟ 

ସାଧନା, ଗୂନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ବିଭାଗୀକରଣ ଓ ମୁଖବନ୍ଧ 


ଫଟୋ ସୂଚୀ ( ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ବୃଭିଗତ ଓ ସ୍ଵରଣୀୟ ମୁହୂ୍ଉର... ) ୨୫ 
(କ) ଉପନ୍ୟାସ : 

ସାଗର ସଙ୍ଗମ ୩୩ 

ବୋଇତ ଯାତ୍ରା (କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ) ୧୬୧ 
(ଖ) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ : 

ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ ୨୬୧ 

ଶିଶୁର ବିକାଶ ୪୩୭ 
(ଗ) ଗଛ : ସାଗରିକା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଳ୍ପ ୫୦୧ 
(ଘ) ନାଟକ : ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ ୬୧୩ 
(ଡ) କବିତା : ପ୍ରତିଧ୍ବନିର ଧ୍ଵନି ୬୮୫ 
(ଚ) ଅପ୍ରକାଶିତ କବିତା : 

ଜ୍ୟୋସ୍ଵା - ମେଘ, ପ୍ରଣୟ, ବାସନ୍ତୀ ପ୍ରଭାତ, ୭୬୫ 


(ଛ) 


(ଜକ) 
(ଝ) 


ରଙ୍କମାଳୀ, ଆଶୀର୍ବାଦ, ବୃ ମେଷପାଳ, ତାରା 

କବିତା ଗ୍ରନ୍ଧ : ମୁଗ୍ପାଂକୟେ ପରାଜୟେ, ବିରହ ଓ ମିଳନ, ୭୭୯ 
ଶେଷ ଅବଦାନ, ବାଞ୍ଚତା, ନିଶିଥେ ଭାବନା, ଛିନ୍ନ ଶୃଙ୍ଖଳ, 
ଉଦ୍‌ବୋଧନ, ସଂକେତ, ସେ ଯେବେ ଗଲା 


ଚାଲି, ସୃତି ପୂଜା 
କବିତା ଗ୍ରନ୍ଧ : ମଧୁମୁର୍ଚଚନା ( ୪୬ଟି କବିତାର ସମାହାର) ୮୧୩ 
ଅପ୍ରକାଶିତ ଗଦ୍ୟ ରଚନା : ୮୪୫ 


୧. ତିରିଶଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳର ଝିଅ ଏବେବି ବଂଚିଛି 
୨. ବୋଇତଯାତ୍ରୀ : ଏକ ସମୀକ୍ଷାଞ୍ଚଳ ଅଧ୍ୟୟନ 
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୩. ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତରେ ଗଣିତ ବିଜ୍ଞାନ( ୧ମ ଭାଗ) 
୪. ନିଉଜଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ ଦିନେ 
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(ଟ) ଅପ୍ରକାଶିତ ରଚନା (ଇଂରାଜୀ ପାଣ୍ଡୁଲିପି) ୯୨୯ 


1. Presidential Address 
2. Odisha & Odiyas through the ages 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତିଙ୍କ ଜୀବନୀ 


(ଜନ୍ମ : ୧-୧୦-୧୯୦୯) 
(ସୁର୍ଗାରୋହଣ : ୫-୧ 9୨-୧୯୯୪) 


କଟକ ଠାରୁ ୩୦ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ବିରୂପା ନଦୀ କୂଳରେ କୁମୁଡ଼ା ଜୟପୁର 
ନିକଟସ୍ଥ ବାଲିପଡ଼ିଆ ଗ୍ରାମରେ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଜନ୍ମ । ପିତା ଅନନ୍ତ ଚରଣ ମହାନ୍ତି ଓ ମତା 
ଇନ୍ଦୁମତୀ ମହାନ୍ତିଙ୍କର ଜୟକୃଷ୍ଣ ଥଲେ ୮ମ ସନ୍ତାନ | ଅଷ୍ଟମ ଗର୍ଭରେ କୃଷ୍ଣ ଜନ୍ମ ବିଶ୍ବାସରେ 
ତାଙ୍କ ନାମ ରଖାଯାଇଥଲା ଜୟକୃଷ୍ଣ । ଉପର ଚାରିଜଣ ବଡ଼ଭାଇଙ୍କ ଶୈଶବ କାଳରେ 
ପରଲୋକ ହୋଇଯାଇଥିବାରୁ ଅପର୍ଭିଆଣି ଭାବରେ ତାଙ୍କର ନାମ ରଖାଯାଇଥିଲା ପାଗଳା । 
ତାଙ୍କର ବଡ଼ ଭାଇଙ୍କ ଠାରୁ ସେ ଥଲେ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ସାନ । ବଡ଼ ଭାଇ ସବ୍‌ରେଜିଷ୍ଟର 
ଅଫିସରେ ଚାକିରୀ କରୁଥିଲେ ଓ ଜଣେ ଖ୍ୟାତନାମା ଟେନିସ୍‌ ଖେଳାଳି ଯୋଗୁଁ ଉପରିସ୍ଥ 
ଅଫିସରମାନଙ୍କର ପ୍ରିୟପାତ୍ର ହୋଇଥିଲେ । ସାନଭାଇ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରି 
ସେ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଆଇ.ସି.ଏସ. ଅଫିସର ଭାବରେ ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଆଗେଇ 
ଚାଲିଲେ, ମାତ୍ର ବିଧୂର ବିଧାନ ବିଚିତ୍ର । ଅଛ ଦିନରେ ମହାମାରୀ ରୋଗରେ ମୂତ୍ୟବରଣ 
କରିଥିବା ବଡ଼ଭାଇଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନ ସାକାର ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପୁତ୍ରର ମୃତ୍ୟୁରେ ଶୋକାର୍ଁ 
ପିତା ଅନନ୍ତ ଚରଣ ୨୪ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିବାରୁ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ୧୭ ବର୍ଷର 
ଜଣେ ଭାଇ, ସାନ ଭଉଣୀ ଓ ବୋଉଙ୍କ ସହ ଦୁର୍ଦଶାଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବା ପାଇଁ 
ବାଧ୍ଯ ହେଲେ | 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷା 


ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କର ବାଲ୍ୟଶିକ୍ଷା ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଗୀରେ ହୋଇଥଲା 
କୋଟପଦା ମ.ଇ. ସଲ ( ୧୯ ୨୦-୧୯ ୨୩) | ତାପରେ ସବ୍ରେଜିଷ୍ଟାର ଥବା ବଡ଼ଭାଇଙ୍କ 
ପାଖରେ ରହି କଟକର କଲିଜିଏଟ୍‌ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ। ବଡ଼ ଭାଇଙ୍କର ଅକାଳ 
ବିୟୋଗରେ ଘରର ଆଉ କେହି ତାଙ୍କର ପଢ଼ାପଢ଼ି କଥା ବୁଝିଲେନି | ତେଣୁ ଜୟକୃଷ୍ଣ ପ୍ରାୟତଃ 
ପାଠପଢ଼ା ଛାଡ଼ି ଦେଇଥିଲେ ଏହାର କିଛିଦିନ ପରେ ସେ ଆସି କଟକ ଭକ୍ତମଧୁ ବିଦ୍ୟାପୀଠରେ 
ନାଁ ଲେଖାଇଲେ। ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନର ନାମ ଭିକ୍ଳୋରିଆ ସ୍କୁଲ ଥୂଲା। ଶ୍ରୀ ନଗେନ୍ଦ୍ର 
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୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଡାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ନାଥ ଚାଟାର୍ଜୀ ସେତେବେଳେ ସ୍ୁଲ୍‌ର ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷକ ଥଲେ। ୧୯୩୦ ମସିହାରେ ଜୟକୃଷ୍ଣ 
ବିହାର, ଓଡ଼ିଶା ବୋର୍ଡ଼ରୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ଥାନ ହାସଲ କରି କୃତିତ୍ଵର ସହିତ ମାଟ୍ରିକ୍‌ ପାସ୍‌ କଲେ। 
ଏହାପରେ ଉଚ୍ଚତର ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ବୃତ୍ତି ମଧ୍ଯ ମିଳିଲା। ପ୍ରାଣକୃଷ୍ଣ ପରିଜା (ସମ୍ପତି 
ସ୍ଵର୍ଗତ) ମଧ୍ଯ ପାଠପଢ଼ା ଜାରି ରଖୁବା ପାଇଁ ଆର୍ଥିକ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିଲେ 
( ସୂର୍ଗତଃ ପ୍ରାଣକୃଷ୍ଣ ପରିଜାଙ୍କର ଶ୍ଵଶୁର ଘର ଗାଁ ବାଲିପଡ଼ିଆ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେହି ସୂତ୍ରରୁ ସେ 
ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଜାଣିଥୁଲେ) | କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାଭିମାନୀ ଜୟକୃଷ୍ଣ ତାହା ଗ୍ରହଣ କଲେ ନାହିଁ। ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ପଢ଼ୁଥିବା ସମୟରୁହିଁ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରତିଭା ପ୍ରଷ୍ଟୁଟିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା। ସେ ସମୟରେ 
କଟକର ପ୍ରାଚୀନ ସାହିତ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଉତ୍କଳ ସାହିତ୍ୟ ସମାଜ ତରଫରୁ ଏକ ବକ୍ତତା ପ୍ରତିଯୋଗିତା 
କରାଯାଇଥୁଲା। ଏହି ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଜୟକୃଷ୍ଣ ପ୍ରଥମ ହୋଇଥଲେ ଏବଂ ତତ୍କାଳୀନ 
ମୟୂରଭଞ୍ଜ ମହାରାଜା ଶ୍ରୀ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପଞ୍ଜାବୀ ଏବଂ ସୁନାବୋତାମ 
ଉପହାର ଦେଇଥଲେ। 


ଜୟକୃଷ୍ଣ ଜଣେ ଭଲ ଛାତ୍ର ଥିବାରୁ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟପାତ୍ର ଥଲେ ଓ ଶିକ୍ଷାରେ 
ସେ ଅଗ୍ରଗତି କରିଚାଲିଥଲେ । ଶ୍ରମ ଓ ସାଧନାରେ ସେ ଥୁଲେ ବିଶ୍ଵାସୀ | ବଂଶର ଆଭିଜାତ୍ୟ 
ଓ ଜମିଦାରୀ ଥବା ସତ୍ତ୍ବେ ତାଙ୍କ ଜୀବନ ଥିଲା ଜଞ୍ଜାନଗ୍ରସ୍ତ | ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ଶରବ୍ୟ ନ ହୋଇଥୂଲେ 
ମଧ୍ୟ ଶୈଶବରେ ଭାତ ଓ ପିତ୍ସ ବିୟୋଗ ତାଙ୍କ ପରିବାର ପାଇଁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସ୍ପଷ୍ି କରିଥଲା । 
ତଥାପି ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଆଗେଇ ଚାଲିଥୁଲା ! ମାଟ୍ରିକ୍‌ ପାସ୍‌ ପରେ ସେ ପ୍ରଥମେ ଭୁବନାନନ୍ଦ 
ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ନାମ ଲେଖାଇଲେ । ପରେ ଓଡ଼ିଶା ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ନାମ 
ଲେଖାଇଥିଲେ ( ୧୯୩୧-୧୯୩୬) | ୧୯୩୬ ମସିହାରେ ସେ ମେଡ଼ିକାଲ ସଲ ପାଟଣା 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ) ରୁ ଶିକ୍ଷା ସମାପ୍ତ କଲେ । ସେତେବେଳେ ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ପାଶ୍‌ କଲାପରେ 
ଏଲ.ଏମ୍‌.ପି. ଡିଗ୍ରୀ ମିଳୁଥିଲା | ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍ଲ୍‌ରେ ଛାତ୍ର ଥବା ସମୟରୁ ସେ ଡ୍ରାମା ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ନାଟିକା ଲେଖୁଥିଲେ । 

ଏକଦା ତାଙ୍କର ଆନାଟୋମି ପ୍ରଫେସର ତାଙ୍କୁ ଛିଗୁଲେଇ କହିଲେ ପାଠ ନ ପଢ଼ି 
ଡ୍ରାମା ଲେଖା ଚାଲିଛି। ପ୍ରଫେସରଙ୍କର ଏହି ପଦକ କଥା ଜୟକ୍ୃଷ୍ଣଙ୍କ ମନରେ ମେଡ଼ିକାଲ 
ପାଠ ପଢ଼ିବାର ଜିଦ୍‌କୁ ଖୋରାକ ଯୋଗାଇଲା ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ସେ ନଅଗୋଟି ବିଷୟରେ 
କୃତିତ୍ଵ ହାସଲ କରି ସ୍ଵର୍ଵପଦକ ହାସଲ କଲେ ଏବଂ ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲ୍‌ର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଛାତ୍ର 
ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣପଦକ ଦେଇ ସମ୍ମାନିତ କରାଗଲା | 
ପତ୍ନୀଙ୍କ ମୁହଁରୁ ... ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବାହାଘର 


୧୯୩୮ ମସିହା କଥା| ୧୯୩୬ ମସିହାରୁ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି ମେଡ଼ିକାଲ 
ସଲ ( ପାଟଣା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ) ରୁ କୃତିତ୍ଵର ସହ ମେଡ଼ିକାଲ ଶିକ୍ଷା ସମାପ୍ତ କରି ପୁରୀରେ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଶ୍ଡ ମଦ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳ ୯ 


ସରକାରୀ ଡାକ୍ତରଭାବେ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଥାନ୍ତି। ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପତ୍ନୀ ପ୍ରେମଲତା 
(ବଇଉଁମାନ ସ୍ବର୍ଗତଃ) ଏବେ ବି ମନେ ପକାଇ କୁହନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଦେଢ଼ଶୁର ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜୟଙ୍କ ଷ୍ଣଙ୍କର ବଡ଼ଭାଇ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ବାବୁ, ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଝିଅ ସହିତ ତାଙ୍କର 
ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବ ପକାଇଥଲେ | କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ମନସ୍ଥିର କରିଥିଲେ, ସାରଙ୍ଗପୁର 
ନିବାସୀ ଗୋଲକ ପ୍ରସାଦଙ୍କର ପୁତ୍ରୀ ପ୍ରେମଲତାଙ୍କୁ ବିବାହ ହେବେ | ବିବାହ ଦିନ ମଧ୍ଯ 
ଧାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୁଲା | କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଗକୁ ସେଦିନ ସବାରୀ ମିଳିଲାନି । ଡାକ୍ତର ବାସୁଦେବ 
କରଙ୍କ (ସମ୍ପତି ସ୍ଵର୍ଗତ) ବଡ଼ଭାଇ ହରିହରଙ୍କ ଉଦ୍ୟମରେ ସବାରୀଟିଏ ଯୋଗାଡ଼ କରି 
ବିବାହ ଧାର୍ଯ୍ୟର ପରଦିନ ଶ୍ଵଶୁର ଘର ଗାଁରେ ପହଁଞ୍ଚଲେ। ପ୍ରେମଲତାଙ୍କ ଘରର ସମସ୍ତେ 
ବ୍ୟସ୍ତରେ ଥିଲେ | ଯାହାହେଉ ପରଦିନ ହିଁ ବିଭାଘର ହେଲା। ବିବାହ ପରେ ପ୍ରେମଲତା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପୈତୃକ ଗ୍ରାମ କୁମୁଡ଼ା ଜୟପୁର ନିକଟସ୍ପ ବାଲିପଡ଼ିଆ ଗୀକୁ ଗଲେ। 
ସେତେବେଳେ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବୋଉ ଥଲେ । ତାଙ୍କର ବାପା ଏବଂ ସବ୍‌ରେଜିଷ୍ଟାର ଥବା 
ବଡ଼ ଭାଇ ପୂର୍ବରୁ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରିଥଲେ । ଚତୁର୍ଥୀ ପରେ ପରେ ଡା. ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ 
ପତ୍ନୀ ପ୍ରେମଲତା ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବୋଉ ପୁରୀ ଚାଲିଗଲେ | କାରଣ ଡାକ୍ତରୀ ଶିକ୍ଷା ସମାପ୍ତ 
ପରେ ଜୟକ୍ୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରଥମ ପୋଷ୍ଟିଂ ପୁରୀ ପିଲିଗ୍ରିମ୍‌ ଡାକ୍ତରଖାନରେ ହୋଇଥଲା 


ଜୟକ୍ୃ ଷ୍ଣଙ୍କର ଜୀବନ : ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ଓ ସାହିତ୍ୟ ସାଧନାର 
ଯୁଗଳବନ୍ଦୀ ! 


ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଡାକ୍ତରୀ ଜୀବନର କୁଶଳତା ଓ ସାହିତ୍ୟ ସାଧନା ମଧ୍ଧରେ ଅଭୁତପୂର୍ବ 
ସମନ୍ଵୟ ଥଲା। ଫାର୍ମାକୋଲୋଜି ଭଳି ବେରସିଆ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ସେ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଡାକ୍ତରୀ 
ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସାବଲୀଳ ଓ ଆବେଗପୂର୍ଣ୍ଣ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ପଢାଉଥ୍‌ଲେ। କେବଳ ଜଣେ ସଫଳ ଓ 
ସର୍ବଗ୍ରାହୀ ଅଧ୍ୟାପକ ଥିଲେ ତାହା ନୁହେଁ; ସେ ସମୟରେ ଡିପାର୍ଟମେଣ୍ଟର ସ୍ଵନ୍ଥ ଲାବୋରେଟୋରୀ 
ଉପକରଣ ଏବଂ ଭିତ୍ତିଭୂମିର ଅଭାବ ବାବକୁଦ, ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ବିଚକ୍ଷଣ ଗବେଷଣା କରି 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ ପୁରସ୍କୃତ ହୋଇଥିଲେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଚାରିଆଡ଼େ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ପ୍ରବଳ ଭାବେ ବ୍ୟାପିବାକୁ ଲାଗିଲା। ମ୍ୟାଲେରିଆରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ସେ 
ସମୟରେ “ ଆଟାବ୍ରିନ' ବା 'ଆଟେବିନ୍‌' ଖିଷଧ ଦିଆଯାଉଥଲା| ଏହାକୁ ସେବନ କଲାପରେ 
କେତେକ ରୋଗୀମାନେ ପାଗଳ ପରି ପ୍ରଳାପ କରୁଥିଲେ। କାହିଁକି ଏପରି ଘଟୁଛି ଏବଂ ଏ 
ଥିଷଧର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଂଣ, ସେ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି ନିବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶ କଲେ 
ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି। ଯେଉଁଥିପାଇଁ ତାଙ୍କ ୧୯୪୬ ମସିହାରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଦ୍ଵାରା 
* ଉଇନଥପ” (Winthrop) ପୁରସ୍କାରରେ ସମ୍ମାନିତ କରାଯାଇଥିଲା ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି 
କୋରାପୁଟରେ ଚାକିରି କରୁଥିଲାବେଳେ ଦେଖ୍ମଲେ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କର ଲଟାକାଶ (1 hoop- 
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୧୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୂଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ing Cough) ହେଉଛି | ସେତେବେଳେ ଏହି ରୋଗର କୌଣସି ପ୍ରତିଷେଧକ ଓଷଧ ନଥୁଲା | 
ସେ ଗବେଷଣା କରି ମା'ର ରକ୍ତ ନେଇ ପିଲାକୁ ଦେଇ ଏହି ରୋଗର ଉପଶମ କରିପାରିଲେ। 
ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ୧୯ ୫ ୧ ମସିହାରେ ତାଙ୍କ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଗବେଷଣା ଓ ଆବିଷ୍କାର 
ନିମନ୍ତେ ବିଲାତରୁ ପୁରସ୍କାର ମିଳିଥଲା। ଗବେଷଣାର ବିଷୟ ଥଲା କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର 
ପରିସ୍ରାକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ବେଙ୍ଗର ଶରୀରର ଚର୍ମତଳେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ 
ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ସ୍ତଟି ଗର୍ଭଧାରଣ କରିଛି କି ନାହିଁ ଜଣା ପଡ଼ୁଥିଲା | ଏହା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତରୀଟି 
ଗର୍ଭବତୀ କି ନୁହେଁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଥିଲା, ତାର ଫଳାଫଳ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଛଅ ଦିନ ଲାଗିଯାଉଥୁଲା। ଏହି ପରୀକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତି "Dr. Mohanty's Biological 
Frog Test of Pregnancy’ ନାମରେ ଚିକିସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ସ୍ତରରେ ଚହଳ ସୃଷ୍ଠି କରିଥଲା। 


ଗୁରୁ ରକ୍ତଚାପ ବ୍ଯାଧ୍ୂର ଖିଷଧ (Methonium Compound) ଉପରେ 
ନ୍ୟୁଜିଲାଣ୍ଡରେ ମୌଳିକ ଗବେଷଣା କରି ସେ ସମ୍ମାନିତ ହୋଇଛନ୍ତି। ଓଡ଼ିଶାରେ ସେ ସମୟରେ 
ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ହେଉଥିବା ଫାଇଲେରିଆ ରୋଗ ଉପରେ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣା ମଧ୍ଯ 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ | ଗବେଷଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥବା ସମସ୍ତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସତ୍ତ୍ଵେ ଡ. ମହାନ୍ତି ୭ ୨ଟି 
ମୌଳିକ ନିବନ୍ଧ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଓ ଜାତୀୟ ଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ କରି ବିଜ୍ଞାନ 
ଜଗତରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରିଥୁଲେ ! 


ଗବେଷଣା ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରିଥିଲେ ବି, ଲେଖନୀ ଚାଳନା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ୟ ସେ ସଫଳତାର ସିଢ଼ି ଚଢ଼ି ଚାଲିଥଳେ। କେବଳ କୃତି ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖକ 
ଭାବରେ ନୁହେଁ, ସାହିତ୍ୟର ସମସ୍ତ ବିଭାଗରେ ଯଥା: ଗଳ, ଉପନ୍ୟାସ, କବିତା, 
ରମ୍ୟରଚନା, ନାଟକ, ଏକାଙ୍କିକା, ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ଵଭିଭିକ ରଚନାରେ ମଧ୍ଯ ସେ କୃତିତ୍ଵ 
ହାସଲ କରିଥଲେ ପ୍ରାଚୀନ କଳିଙ୍ଗର ନୌବାଣିଜ୍ୟ ପଟ୍ଟଭୂମିରେ ଲିଖୁତ ତାଙ୍କର ଶିଶୁ / 
କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ “ ବୋଇତଯାତ୍ରୀ”? ୧୯ ୫୯ ମସିହାରେ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ ଭାବେ ପୁରସ୍କୃତ ହୋଇଥଲା | ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ୧୯୬୧ ମସିହାରେ 
ଓଡ଼ିଶା ସାହିତ୍ୟ ଏକାଡେମୀ ମଧ୍ଧ କୃତି ସାହିତ୍ୟ ହିସାବରେ ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଲା। ଡା. 
ମହାନ୍ତିଙ୍କର କୃତି ଭିତରୁ କବିତା  ପ୍ରତିଧ୍ଵନିର ଧ୍ଵନି” ଉପନ୍ଯାସ “ ସାଗରସଙ୍ଗମ' , ଗଳ୍ପ 
' ସାଗରିକା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଳ୍ପ” , ନାଟକ “ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ? ଏବଂ ପ୍ରବନ୍ଧ ' ଶିଶୁର ବିକାଶ” ଓ 
ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ! ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କବିତା, 


ଗଳ ଓ ପ୍ରବନ୍ଧ ଅପ୍ରକାଶିତ ରହିଯାଇଛି, ଯାହା ଏହି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀରେ ସଂକଳନ କରିବାର 
ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି । 
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ଚାକିରି ଜୀବନର ତିକ୍ତ ମଧୁର ଅନୁଭୁତି 

ପାଟନା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ଅଧୀନସ୍ଥ ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ କୃତିତ୍ଵର ସହ ଉତ୍ତୀର୍ଣ 
ହେଲାପରେ, ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କର ପୁରୀ ପିଲିଗ୍ରିମ୍‌ ହସ୍‌ପିଟାଲରେ ପ୍ରଥମ ପେଷିଂ ହୋଇଥୁଲା। 
୧୯୩୬ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ସେ ସେଠାରେ ସହକାରୀ ଆସିଷ୍ଟାଣ୍ଟ ସର୍ଜନ ଭାବରେ 
ଯୋଗଦେଲେ ଏବଂ ୧ ୯୩୭ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଥିଲେ । ହବାକ୍‌ 
ନାମକ ଜଣେ ବ୍ରିଟିଶ ସାହେବ, ସେତେବେଳେ ପୁରୀ ଗଭର୍ଣ୍ଣର ଥଲେ । ସେ ମହାଶୟ ଏକଦା 
ବ୍ୟାସିଲେରୀ ଡିସେଣ୍ଡି (ଆମାଶୟ) ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ। ଜଣେ ଜୁନିୟର ଡାକ୍ତର 
ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ଏହି ରୋଗ ନିରୂପଣ କରି ତା'ର ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା କରିଥୁଲେ 
ଏବଂ ଗଭର୍ଣ୍ଣର ହବାକ୍‌ ସାବେହ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇଥଲେ। ଏଥରେ ଖୁସିହୋଇ ଗଭର୍ଣ୍ଣର 
ମହାଶୟ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କୁ ଡକାଇ MRCP କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧକ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆୟାରଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଯିବାକୁ ପ୍ରବର୍ାଇଥଲେ | କିନ୍ତୁ ପାରିବାରିକ କାରଣରୁ ସେ 
ସୁଯୋଗ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ହାତଛଡ଼ା କରିଥିଲେ। ପୁରୀରେ ଚାକିରୀ କରିବାର ପ୍ରୀକ୍‌ କାଳରେ 
ହିଁ ଜୟକୃଷ୍ଣ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଉପନ୍ୟାସିକା  ସାଗରିକା' ରଚନା କରିଥୁଲେ। 


୧୯୩୭ ନଭେମ୍ବର ଠାରୁ ୧୯୩୮ ଜୁଲାଇ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ପୁରୁଣା 
ଭୁବନେଶ୍ବରସ୍ଥିତ ପିଲିଗ୍ରିମ୍‌ ହସ୍‌ପିଟାଲକୁ ବଦଳି ହୋଇ ଆସିଥୂଲେ ଏବଂ ସେହି ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ସେ କଟକ ଜିଲ୍ଲା ରୁରିଆ ପ୍ରାଥମିକ ସରକାରୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର ଅତିରିକ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵରେ 
ଥିଲେ। ସେତେବେଳେ, ଭାରତୀୟ ମେଡ଼ିକାଲ ସେବାର ଡାକ୍ତର ଭର୍ଗିକ ଓଡ଼ିଶା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଭାଗର ଡାଇରେକ୍ଟର ଜେନେରାଲ ବା ମହାନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଥିଳେ। ଏକଦା ଡାକ୍ତର ଭର୍ଗିକ 
ପୁରୁଣା ଭୁବନେଶ୍ବରସ୍ଥିତ ପିଲିଗ୍ରିମ୍‌ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପରିଦର୍ଶନରେ ଆସିଥୁଲେ | ସେ ସମୟରେ 
ପରିଦର୍ଶନରେ ଆସୁଥିବା କୌଣସି ଉଚ୍ଚ ବ୍ରିଟିଶ ପଦାଧ୍ୂକାରୀଙ୍କୁ ମଦ୍ୟ ଯୋଗାଇ ଆପ୍ୟାୟିତ 
କରାଯାଉଥିଲା କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ଡାକ୍ତରଖାନା କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଏହି ପ୍ରସ୍ତାବରେ ରାଜି ନ 
ହୋଇ ମଦ ବଦଳରେ ପଇଡ଼ ପିଇବାକୁ ଦେଇଥିଲେ | ଏଥରେ ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଡ. ଭର୍ଗିଜ୍‌ 
ପରିଦର୍ଶନ ସାରି ଫେରିଗଲାବେଳକୁ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କ ଉପରକୂ ଚାରଣା ପଇସା ଫୋପାଡ଼ି 
ଦେଇଥଲେ। ପରେ ପରେ ରାଗରେ ତାଙ୍କୁ ତେର ନମ୍ବର ଫୁଲବାଣୀ ଜିଲ୍ଲାର ଉପାନ୍ତ ଏବଂ 
ଘନ ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ ଅବସ୍ଥିତ ତୁମୁଡ଼ିବନ୍ଧ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ବଦଳି କରିଦେଲେ। ଘନ 
ଜଙ୍ଗଲଭରା ଆଦିବାସୀ ଅଧୁଷିତ ତୁମୁଡ଼ିବନ୍ଧରେ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ୧୯୩୮ ଜୁଲାଇ ମାସରୁ 
୧୯୩୯ କୁନ୍‌ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଭାର ତୁଲାଇଥଲେ | ପରେ ଗଞ୍ଜାମ ଜିଲ୍ଲା ପୁରୁଷୋତ୍ତମପୁର 
ହସ୍ପିଟାଲକୁ ମେଡ଼ିକାଲ ଅଫିସର ଭାବରେ ତାଙ୍କର ବଦଳି ହେଲା ଏବଂ ସେଠାରେ ସେ 
୧୯ ୪୦ ମସିହା ଜାନୁୟାରୀ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଲେ। ୧୯୪୦ ଜାନୁୟାରୀରୁ ୧୯୪୧ 
ଏପ୍ରିଲ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଟକ ସର୍ବସାଧାରଣ ଡାକ୍ତରଖାନରେ ହାଉସ ସର୍ଜନ ଭାବେ ଏବଂ ତା'ପରେ 
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ପୁନର୍ବାର ମେଡ଼ିକାଲ ଅଫିସର ଭାବରେ ପୁରୀ ପିଲିଗ୍ରିମ୍‌ ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ରେ ସେହିବର୍ଷ ନଭେମ୍ବର 
ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ। 


୧୯୪୧ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ଅନୁଗୁଳ ଜେଲ୍‌କୁ ହେଲ୍‌ଥ ଅଫିସର ଓ 
ସୁପରିଣ୍ଠେଣ୍ଡେଟ୍‌ ଭାବରେ ବଦଳି ହୋଇଥଲା | ୧୯ ୪ ୨ ମସିହା ଅଗଷ୍ଟକ୍ରାନ୍ତିରେ ଭାଗନେଇଥବା 
ଏବଂ ଅନୁଗୁଳ ଜେଲ୍‌ରେ ବନ୍ଦୀଥବା ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ଦମନଲୀଳା ଚଳାଇ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତାକ୍ତ ତଥା କ୍ଷତବିକ୍ଷତ କରି ଦିଆଯାଇଥୁଲା | ଅନୁଗୁଳ ଜେଲ୍‌ରେ ବନ୍ଦୀଥିବା 
ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଥିଲେ ନବକୃଷ୍ଣ ଚୌଧୁରୀ ( ଯିଏ ପରବ ସମୟରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ପଦବୀ ଅଳଂକୃତ କରିଥଲେ) ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ କାନୁନ୍‌ଗୋ ଓ ଗୋପବନ୍ଧୁ 
ଚୌଧୁରୀ । ମନମୋହନ ଚୈଧୁରୀ ତାଙ୍କ ଆତ୍ଜୀବନୀରେ ଏକଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି।) 
ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ବନ୍ଦୀମାନଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥବା ରିପୋର୍ଟକୁ ବଦଳାଇଦେବା ପାଇଁ 
ତାଙ୍କ ଉପରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲା। ସେ ସମୟରେ ଡାକ୍ତର କର୍ଣ୍ଣେଲ ଚେପ୍ରା ରାଜ୍ୟ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଥଲେ। ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ଏହି କଥାରେ ରାଜି ନ ହେବାରୁ, ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଥମେ ଓଡ଼ିଶା ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲ୍‌ର ପୋଷ୍ଟ ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌ ଟ୍ରେନିଂ ସେଣ୍ଟରରେ ମେଡ଼ିକାଲ 
ଅଫିସରଭାବେ ଚାରିମାସ ପାଇଁ, ପରେ ପୁରୀ ଜିଲା ପୋଲିସ୍‌ ହସ୍ପିଟାଲକୁ ୪ ମାସ ପାଇଁ 
ବଦଳି କରାଗଲା | ଏହାପରେ ତାଙ୍କର ବଦଳି ହୋଇଗଲା ଉପାନ୍ତ ଜିଲ୍ଲା ସୁଦୂର କୋରାପୁଟକୁ | 
କେରାପୁଟ ଜିଲ୍ଲା ମୁଖ୍ୟ ଡାକ୍ତରଖାନରେ ସିନିୟର ସହକାରୀ ଡାକ୍ତରଭାବେ ଅକ୍ଟୋବର 
୧୯ ୪୪ରୁ ୧୯୪୬ ନଭେମ୍ବର ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲାଇ ଥିଲେ। ୧୯୪୬ ରୁ 
୧୯ ୪୮ ସେ କଟକ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରେ ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌. ଡିଗ୍ରୀ 
ପାଇଁ ଶିକ୍ଷାନବୀସ ଥଲେ । ସେଠାରୁ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲାପରେ ଏବଂ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଏମ୍‌ ବି ବି ଏସ୍‌ ଡିଗ୍ରୀ 
ଲାଭ କରି କଟକ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଳରେ “ˆ ଫାର୍ମାକୋଲୋଜି”' ବିଭାଗରେ ଜଏନ୍‌ କଲେ | 
ସେଠାରୁ ୧୯ ୫ ୨ ମେ ମାସରୁ ୧୯ ୫ ୪ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚତର ଗବେଷଣା କରି ଏମ୍‌ ଡ଼ି. 
ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ଫେଲୋସିପ୍‌ ପାଇ ନ୍ୁଜିଲାଣ୍ଡ ଯାଇଥିଲେ । ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରଥମ 
ଡାକ୍ତର ଭାବରେ ସେ ଏଭଳି ବିରଳ ସମ୍ମାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଥିଲେ । 

କଟକ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରୁ, ବୁର୍ଲା ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜର ପ୍ରଫେସର ଭାବରେ 
ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କର ବଦଳି ହେଲା ୧୯୬୧ ମସିହାରେ । ସେଠାରେ ପ୍ରଫେସର 
“ ଫାର୍ମାକୋଲୋଜି? ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ୧୯୬୮ ମସିହାରେ ସରକାରୀ ଚାକିରୀରୁ ଅବସର 
ନେଇଥିଲେ । ବାଲ୍ୟକାଳ, କୈଶୋର ପରି ଡା. ମହାନ୍ତିଙ୍କର ଚାକିରୀ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ 
ଘାତ, ପ୍ରତିଘାତ ମଧ୍ଯରେ କଟିଥଲା। ପତ୍ନୀ କଟକରେ ରହୁଥିଲେ । ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କ ସହିତ 
ରହୁଥିଲେ, ତାଙ୍କର ତିନି ଝିଅ ଯୁଥକା, ବୀଥିକା ଏବଂ ଲିପିକା। ତୃତୀୟ ଝିଅ ଯୁଥକା 
ମାଟ୍ରିକ୍ଯୁଲେସନ ପାସ୍‌ କଲାପରେ ସମ୍ବଲପୁରସ୍ଥିତ ଗଙ୍ଗାଧର ମେହେର କଲେଜରେ ନାମ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଠ ମନାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୩ 


ଲେଖାଇଥଲେ ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ଯା'ଆସ କରୁଥଲେ। ଅନ୍ୟ ଦୂଇ ଝିଅ ବୁର୍ଲା ହାଇସ୍କୁଲରେ 
ପାଠ ପଢୁଥିଲେ | 


ଗବେଷଣା : 


(୧) 


oo 


(୩) 


(୪) 


(୫) 


(2) 


(୭9) 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ନିରାକରଣରେ ଓିଷଧ ପ୍ରୟୋଗର ପାର୍ଶ୍ଵ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମାନସିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସମ୍ପର୍କିତ ଗବେଷଣା ପାଇଁ ଆମେରିକାର ଉଇନ୍‌ଥରପ ସମ୍ମାନ ଲାଭ ( ୧୯୪୬) | 
ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ଵଯୁଦବଧ ସମୟରେ ମ୍ଯାଲେରିଆ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ “ଆଟେବ୍ରିନ' ଖିଷଧ 
ଦିଆଯାଉଥଲା। ଏହାକୁ ସେବନ କଲାପରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ପ ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ପାଗଳ ପରି ପ୍ରଳାପ କରୁଥିଲେ। ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ଏ 
ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି ନିଷ୍ଠର୍ଷରେ ପହଞ୍ଚଲେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଜୀବସାର 'ଖ' 
ଅଭାବ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 

୧୯ ୪୦-୫୦ ମସିହାରେ କୋରାପୁଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କୁ  ଲଟାକାଶ' 
(Whooping Cough) ହେଉଥଲା | ଏହି ରୋଗ ପାଇଁ ସେତେବେଳେ କୌଣସି 
ଥିଷଧ ବା ଟୀକା ନଥଲା। ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ଗବେଷଣା କରି ମା'ର ରକ୍ତ ପିଲାକୁ 
ଦେଇ ଏହି ରୋଗର ଉପଶମ କରିପାରିଥଲେ। 

ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଏକ ଗବେଷଣାମ୍ବକ ନିବନ୍ଧ, ଯାହାକି ‘Dr. Mohanty’s 
Frog Test of Pregnancy’ ନାମରେ ପରିଚିତ, ୧୯ ୫ ୧ ମସିହାରେ ପ୍ରକାଷିତ 
ହୋଇଥଲା | ଅନ୍ତର୍ଚାତିକ ସ୍ତରରେ ଆଦ୍ଧତି ଲାଭ କରିଥବା ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଗର୍ଭଧାରଣର ୧୫ ଦିନ 
ଭିତରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର ପରିସ୍ରାକୁ ପୁରୁଷ ବେଙ୍ଗର ଚର୍ମତଳେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଏକ ଘଣ୍ଟାରୁ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଫଳାଫଳ ଜାଣି ହେଉଥୁଲା। 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ଇଂଲଣ୍ଡରୁ ସମ୍ମାନ ଲାଭ କରିଥଲେ। 

ଫାଇଲେରିଆ, ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଓ ରତୁସ୍ରାବ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଆକର୍ଷଣର ପ୍ରଭାବ 
ସଂପର୍କରେ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣା ଉଚ୍ଚକୋଟିର । 

ଭାରତ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ ୭ ୨ଟି ଗବେଷଣାତ୍ସକ ନିବନ୍ଧ ଓ ତଥ୍ୟଭିତ୍ତିକ 
ରଚନା ପାଇଁ ସେ ପ୍ରଶଂସା ଓ ସମ୍ମାନର ପାତ୍ର ହୋଇଛନ୍ତି । 

ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ବରକୋଳି ପତ୍ର ମୂଷା ଓ ବେଙ୍ଗ ମାଧ୍ଯମରେ ଗବେଷଣାର 
ନିର୍ଯ୍ୟାସ ସମଗ୍ର ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୁଗାନ୍ତର ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । 

କ୍ଲିନିକାଲ ଫର୍ମାକୋଲୋଜି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ ଦିଗ୍ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସଫଳ ଗବେଷକ ଭାବରେ 
ସେ ଭାରତର ପ୍ରଥମ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସୁପରିଚିତ । ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡରୁ ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମ୍‌.ଡ଼ି. ଉପାଧ୍ୟ ପାଇବାରେ ସେ ପ୍ରଥମ ଭାରତୀୟ । 
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ev ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ମାଛି ଗ୍ରଥାବଳ 


(୮) ମୂଭିକା ସଂରକ୍ଷଣ, କୃଷି ଗବେଷଣା ଓ ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ ସଂପର୍କରେ ତାଙ୍କର 
ଗବେଷଣାତ୍ସକ ନିବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଉଠିଛି ଓ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଚହଳ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । 

(୯) ପାରିବେଶିକ ସନ୍ତୁଳନ/ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣା ଆଧୁନିକ କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପାଦନ ଓ 
ପ୍ରୟୋଗ, ଉନ୍ନତ କିସମର ବିହନ, ହାଇବ୍ରିଡ଼ ଫଳ, ପନିପରିବା ଓ କୃଷି ସାମଗ୍ରୀର 
ବହୁଳ ଉତ୍ପାଦନ, ବାମନ ଜାତୀୟ ନଢ଼ିଆ ଓ ତାଳର ବିକାଶ ଇତ୍ୟାଦିରେ ତାଙ୍କର 
ଗବେଷଣା ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ । 

( ୧ ୦) ବିଜ୍ଞାନ, ଶିଳ ଓ ଦର୍ଶନ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କ ଲେଖନୀ ଓ ଗବେଷଣାର 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ପ୍ରବେଶ । 

( ୧୧) ବିଜ୍ଞାନ ମେଡ଼ିକାଲ ଟେକ୍ନିକାଲ, ଇତ୍ୟାଦିର ପାରିଭାଷିକ ଶହ୍ହାବଳୀ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ତାଙ୍କର କୃତିତ୍ଵ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । ପୁନଶ୍ଚ ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦର ଓଡ଼ିଆ ଶବ୍ଦ ନିର୍ମାଣରେ 
ତାଙ୍କର ନିଷ୍ଠା ଅଭିନନ୍ଦନୀୟ | ପରିଭାଷା କମିଟି ସେ ଜଣେ ସକ୍ରିୟ ସଦସ୍ୟ ଥଲେ |! 

( ୧୨) ୧୯୫୦ ରୁ ୧୯୭୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୁବକ ଡାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ମନ୍ତ୍ରମୁଗ୍ଧ କରି ରଖିବାରେ 
ଡ଼ଃ ମହାନ୍ତି ଆଦର୍ଶ ସ୍ଥାନୀୟ । ସେ ଥୁଲେ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀର ଆଦର୍ଶ । କେବଳ 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀ ନୂହନ୍ତି, ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନ, ଦର୍ଶନ, କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ, ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରବେଶ ଓ କ୍ୃତ୍ତିତ୍‌ ତାଙ୍କର ବହୁମୂଲ୍ୟ ପ୍ରତିଭାର ପରିଚୟ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛି । 


ଖାଦ୍ୟ : 


ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କୃତି, ସମାଜ-ଜୀବନ, ପ୍ରଥା, ଆଚାର ବିଚାର ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଯେପରି 
ସମ୍ମାନ ଥୁଲା, ଓଡ଼ିଆ ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଅନୁରୂପ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତାଙ୍କଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଛି । ଓଡ଼ିଆର 
ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଭାତ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଆକର୍ଷଣ ନ ଥୁଲା । ସେ ଥଲେ ଆମିଷ ପ୍ରିୟ ଓ 
ପିଠାପଣା ପ୍ରିୟ । ପିଠାପଣା, ମାଛଭଜା, ମାଂସ ଚପ୍ଟ କଟଲେଟ, ରାଇତା, ଭଜା, ଶାଗ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଦେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବିଦେଶୀ ଆମିଷ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସୁତିପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଆକର୍ଷଣ ଥୁଲା । 
ଜୀବନର ଉତ୍ତର କାଳରେ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିଲେ । 


ସାହିତ୍ୟ ସାଧନା : 


( ୧) ସାହିତ୍ଯ-ଚାରୁ ଓ କାରୁକଳା, ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ଭୂଗୋଳ, ଇତିହାସ, ସମାଜ-ବିଜ୍ଞାନ, ରାଜନୀତି 
ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ରୁଚି ରହିଥୁଲା । 

( ୨) କଥା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଇଂରାଜୀ, ବଙ୍ଗଳା, ସଂସ୍କୃତ ଓ ଓଡ଼ିଆ ସାହିତ୍ୟର ଉଦାହରଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସେ ତାଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ୟକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଓ ମନୋଜ୍ଞ କରିପାରୁଥିଲେ । ସେ ଥଲେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଠ ମଦାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୫ 


(୩) 


(୪) 


ଜଣେ ଉତ୍ତମ ଗଳ୍ପ କଥକ ଓ ଗଳ୍ପକୁ ଉଦାହରଣ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ 
ଧୂରୀଣ । 

ପ୍ରାକ୍‌ ବୈଦିକ ଚେତନା, ଭାରତର କ୍ଲାସିକ ସାହିତ୍ୟ, ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି, କଳା, 
ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ଆଦିରେ ତାଙ୍କର ଗଭୀର ଜ୍ଞାନଥଲା ଓ କଥା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସେ 
ଏହା ଉପସ୍ଥାପନ କରୁଥିଲେ । କୋଣାର୍କ, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ, ପ୍ରାଚୀନ କଳିଙ୍ଗର ଏତିହ୍ୟ 
ସଂସ୍କୃତି ଓ ଆଦର୍ଶ ସହ ଇତିହାସ, ସାଂସ୍କୃତିକ ପୁରାତତ୍ତ ନୌବାଣିଜ୍ୟ ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳରେ 
ଓଡ଼ିଆ ନାବିକମାନଙ୍କର ବୋଇତ ଯାତ୍ରା ଇତ୍ୟାଦି ସଂପର୍କରେ ତାଙ୍କର ଅଧ୍ୟୟନ ଓ 
ଉପସ୍ଥାପନ ଲକ୍ଷଣୀୟ । 

ସାହିତ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଜଣେ କବି, ଞିପନ୍ୟାସିକ, ଗାଳଛିକ, ନାଟ୍ୟକାର, ଭ୍ରମଣସାହିତ୍ୟ 
ଲେଖକ ଓ ପ୍ରାବନ୍ଧିକ ଭାବରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଲେଖନୀ ଅଜସ୍ସସ୍ରାବୀ, 
ପେଶାରେ ଡାକ୍ତର ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ନିଶାରେ ଜଣେ ଲେଖକ ଭାବରେ ସେ 
ସାହିତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ ଲେଖନୀ ଚାଳନା କରିଛନ୍ତି ଓ ସିବ୍ଧିଲାଭ କରିଛନ୍ତି । 
ଶିକ୍ଷା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରଚନା ସହ ନିରୋଳା ସାହିତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତାଙ୍କ ଲେଖନୀର ଅବଦାନ ପ୍ରଶଂସନୀୟ । ସାହିତ୍ୟ ଓ ବିଜ୍ଞାନର ସମନ୍ଵୟ ତାଙ୍କ 
ଲେଖନୀର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ । 


ଉପନ୍ୟାସ : 


୧. ପ୍ରାଚୀନ କଳିଙ୍ଗର ନୌଯାତ୍ରାର ପଟ୍ଟଭୂମିରେ ଲିଖିତ ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ ତାଙ୍କର 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସୃଷ୍ଠି । କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ ଭାବରେ ଏହାର ସ୍ଥାନ ଅନନ୍ୟ” । 

୨. ସାଗର ସଙ୍ଗମ ତାଙ୍କର ଏକ ଭିନ୍ନ ସ୍ଵାଦର ଉପନ୍ଯାସ । ରହସ୍ଯ ରୋମାଞ୍ଚ 
ସହ ସାମାଜିକ ଜୀବନର ଅଭିଘାତ ଓ ଜୀବନ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତଥା ଜୀବନ ଜିଜ୍ଞାସା 
ଉପନ୍ୟାସଟିକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓ ମନୋଜ୍ଞ କରିପାରିଛି । 

ପୁରସ୍କାର : ୧୯୫୯ ଓ ୧୯୬୧ ମସିହାରେ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋର ସାହିତ୍ୟ ପାଇଁ 

ଯଥାକ୍ରମେ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଓ ଓଡ଼ିଶା ସାହିତ୍ୟ ଏକାଡେମୀ ସମ୍ମାନ ଲାଭ 

କରିଥଲେ | 

ପରବ କାଳରେ ୧୯୯ ୧ରେ ଏହି ପୁସ୍ତକର ଇଂରାଜୀ ରୂପ “ ଥୀ ମ୍ୟାରିନର୍ସଂ 

ହାର୍ପର କଲିନ୍‌ସଙ୍କ ବିଶିଷ୍ଟ ଭାରତୀୟ- ପ୍ରକାଶନ ସଂନ୍ଛା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରିଛି । 

ଗଳ୍ପ : 


ତାଙ୍କର ପ୍ରକାଶିତ ଗଛ ସଂକଳନ “ ସାଗରିକା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଳ୍ପ 'ର ଗଳ୍ପଗୁଡ଼ିକ 
ପରସ୍ପର ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଓ ଅନନ୍ୟ । ଗଳ୍ଚଗୁଡ଼ିକର ଉପସ୍ଥାପନ ରୀତିରୁ ଏହା ଜଣେ 
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୧୬ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡା୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଲେଖକଙ୍କର ଲେଖନୀ ନିସୂତ ବୋଲି ନିର୍ବାରଣ କରିବା କଷ୍ଠ ହୋଇପଡ଼େ | “ ଜୀବନ 
ଜିଜ୍ଞାସା, ରୋମାଣ୍ତିକ ଅବବୋଧ, ଆଦର୍ଶବାଦ, ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟା, ଭାବପ୍ରବଣତା, ସୃତି 
ମନ୍ସନ ଓ ଅନୁଭୂତିର ସମାହାରରେ ଗଛଳଗ୍ୁଡ଼ିକ ମହିମାମଣ୍ଡିତ ! ଗଳ୍ଚଗୁଡ଼ିକର ଆକର୍ଷଣ 
ପାଠକମାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍ମ କରିବାର କ୍ଷମତା ରଖେ ମାନବ ଜୀବନ ଓ ମାନବିକ ଵେଦନାବୋଧ, 
ହସ, ଅଶ୍ରୁ, ସ୍ଵପ୍ଟ ମୋହଭଙ୍ଗ, ହତାଶା, ଗ୍ଲାନିର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ତାଙ୍କ ଗଛ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ଉପଜୀବ୍ୟ । 


ନାଟକ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ନାଟକ । ଇତିହାସ ଓ କଳ୍ପନାର ସମନ୍ଟୟରେ 
ନାଟକଟିର ପରିକଳ୍ପନା । ଏହି ନାଟକଟିର କିଛି ଅଂଶ “ ଅଭିନବ ପ୍ରତିଶ୍ରତି' ' ନାମରେ 
ଆକାଶବାଣୀରେ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥଲା | ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ ନାଟକଟି ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ନାମରେ 
ପରବର୍ଭୀକାଳରେ ୨୦ ୦୭ ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । ଲେଖକଙ୍କ ପରଲୋକ 
ଗମନର ୧୩ ବର୍ଷ ପରେ । ନାଟକଟି କଳିଙ୍ଗର ଗୌରବାବହ ଅତୀତର 
ବିରତୃବ୍ୟଯଞ୍ଜକ, ଉଦାର ମହିମାନ୍ବିତ ଚରିତ୍ରର ଉପସ୍ଥାପନ ମାଧ୍ଯମରେ ନାଟ୍ଯକାର 
ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ନାଟକ ପରିବେଷଣ କରି ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଗରିମା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । 
ଏହା ଏକ ମିଳନଧର୍ମୀ ନାଟକ । କୁଳୋରଙ୍ଗ ପ୍ରଣୟ ଲିପ୍‌ସୁ ଚୋଳ ରାଜକୁମାରୀ 
ରାଜସୁନ୍ଦରୀ କେରଳରାଜାଙ୍କ ପ୍ରେମ ନିବେଦନକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରିଛନ୍ତି । ଚୋଳ ଓ 
କେରଳ ରାଜ ମିଳିତ ଭାବରେ କଳିଙ୍ଗ ରାଜାଙ୍କ ସହ ଶତ୍ରୁତା ଆଚରଣ କରିଥଲେ 
ହେଁ, ସେମାନେ ନିନ୍ଦିତ ଓ ପରାଜିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଶତୁ ରାଜାଙ୍କ ସହ ନିଜର କନ୍ୟାକୁ 
ବିବାହ ଦେବାକୁ ଅନିଛୁକ ଚୋଳରାଜ । କେରଳ ରାଜାଙ୍କୁ ଜାମାତା ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ହେଲେ ହେଁ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ କଳିଙ୍ଗ ରାଜାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ 
ଶେଷରେ ପ୍ରେମ ଓ ବିବାହରେ ରୂପାୟିତ ହୋଇଛି । ଚୋଳରାଜ ଅକୁଣ୍ିତ ଚିତ୍ତରେ 
ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ଓ କଳିଙ୍ଗ ରାଜାଙ୍କ ବିବାହକୁ ଅନୁମୋଦନ କରିଛନ୍ତି । କାଞ୍ଚ ଅଭିଯାନ 
ଉପାଖ୍ୟାନ ସହ ଏହାର ସାମାନ୍ୟ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଥଲେ ହେଁ ନାଟ୍ୟକାରଙ୍କର ଏହା 
କଳ୍ପନା ପ୍ରସୁତ । ନାଟକର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ନାଟକକୁ ଗତିଶୀଳ କରିବାରେ 
ସହାୟତା କରିଛନ୍ତି । ନାଟକୀୟ ଏକ୍ଯ ଓ ଦୃନ୍ଦ୍ର ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଛି | ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର 
ବୀରତ୍ଵ ବ୍ୟଞ୍ଜକ ଅଥଚ ଉଦାର ସଂବେଦନଶୀଳ ଓ ଦରଦୀ ହୃଦୟର ଚିତ୍ର ନାଟକଟିରେ 
ପରିବେଶିତ ! ରାଜକୁମାରୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ଓ କଳିଙ୍ଗ ରାଜାଙ୍କ ପ୍ରେମ ଓ ପରିଣୟରେ 
ନାଟକଟିର ପରିସମାପ୍ତି । କୌଣସି ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ନଥାଇ ପାରମ୍ପରିକ ନାଟ୍ଯରୀତିରେ 
ନାଟକଟି ରଚିତ ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଗୌରବମୟ ଉଦାର ଓ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଚରିତ୍ରର ପରିଚୟ ଏଥରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 


କବିତା : ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଲେଖନୀ କବିତା ରଚନାରେ ଉର୍ଜ୍ଚସ୍ଵଳ । ନାଟକ ଉପନ୍ୟାସ ଓ 
ଗଳ୍ପ ପରିମାଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ଵଜ୍ଚ ହେଲେ ହେଁ ଗୁଣାତ୍ସକ ମାନଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଗୁଡିକର ଆବେଦନ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଚନଳା ୧୭ 


ସ୍ଵୀକାରଣୀୟ । କବିତା ରଚନା କ୍ଷେତ୍ରରେ କବି ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଲେଖନୀ ଗତିମୁଖର 
ହୋଇଅଛି ଓ ଅନେକ କବିତାର ମୂର୍ଚ୍ଚନାରେ ଏକ ସ୍ବିଗ୍ଧ ତଥା ମନୋରମ କବିତା 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଗଢ଼ିବାରେ କବି ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି । “ ପ୍ରତିଧ୍ବନିର ଧ୍ଵନି” ଏକମାତ୍ର 
ପ୍ରକାଶିତ କବିତା ସଂକଳନ । ଅନ୍ୟ କବିତାଗ୍ରନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ୮ଟି କବିତାର 
ସମାହାର ଜ୍ୟୋସ୍ଵାା ବାରଟି କବିତାର ସମାହାରରେ ପରିକଳ୍ିତ ଅପ୍ରକାଶିତ ଗ୍ରନ୍ମ 
“ ମୁଗରା' ' ଓ ୪ ୬ଟି କବିତାକୁ ନେଇ କବିତା ଗ୍ରନ୍ଧ “ ମଧୁ ମୁଇୁଁନା' କବି ଲେଖନୀର 
ଅନବଦ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରଚନା : 


ଗଦ୍ୟ : (ଶିଶୁର ବିକାଶ) ୧୯୪ ୨-୪୩ ମସିହା ବେଳକୁ ଡାକ୍ତରୀ ସେବାସହ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରେ ଲିପ୍ତ ଡଃ ମହାନ୍ତି, ଶିଶୁର ଜନ୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି, ତାର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା, 
ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ ନେଇ ଏକ ସନ୍ଧର୍ଭ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଇଣ୍ଡିଆନ ମେଡ଼ିକାଲ ଗେଜେଟେରେ ପ୍ରକାଶ 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରେରଣ କଲାପରେ ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ୟରେ ଏହାର ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିଥିଲେ | ସେତେବେଳକୁ ତାଙ୍କର ଗଭୀର ଆତ୍ପ୍ରତ୍ୟୟର ଅଭାବ ଥୁଲା | ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରି ଶେଷରେ ଲେଖି ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା ଓ ତାଙ୍କର ଆତ୍ସପ୍ରତ୍ୟୟ 
ଦୃଢ଼ ହେଲା ଓ ସେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହେଲେ । ଶିଶୁମନରେ ଶଙ୍କାର 
ନିବାରଣ, ଆଅତ୍ସ ପ୍ରତ୍ୟୟ ବୃଦ୍ଧି, ଲର୍ଷାର ପରିହାର, ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ଶଙ୍କାର କୁ- 
ପରିଣାମ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶ, ବ୍ୟବସାୟରେ ଶଙ୍କାର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ନିଶଙ୍କ ହୃଦୟର ଉଜ୍କର୍ଷତା । 
ଶଙ୍କାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ, ଶଙ୍କା ନିରାକରଣର ଉପାୟ, ଆତ୍ସମୁଲ୍ଯ କଳନା, ସାଧନାର 
ସିବି ଇତ୍ଯାଦି ୧ ୨ ଟି ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ନେଇ “ ଶିଶୁର ବିକାଶ” ପୁସ୍ତକଟି ଗତିମୁଖର । ଶିଶୁର 
ବିକାଶରେ ଶଙ୍କାର ସ୍ଥାନ ବଡ଼ ମାରାତ୍ସକ ଓ ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ତଵକୁ ଏହା କିପରି ଗଭୀର ଭାବରେ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ତାହା ଏଥୁରେ ପ୍ରକଟିତ । ଶଙ୍କା ପରିହାର କରି ଆତ୍ସମୁଲ୍ୟ ବନ୍ଦନା 
ମାଧ୍ଯମରେ ସିଵିଲାଭ କରିବା ହିଁ ଜୀବନର ସାର୍ଥକତା ବୋଲି ଲେଖକ ଦୃଢୋକ୍ତି ପ୍ରକାଶ 
କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାଲଵ୍ଧ ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଉପସ୍ଥାପନା ପୁସ୍ତକଟିକୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦାବନ୍ତ 
କରିପାରିଛି । 
ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ଓ ପ୍ରଣୟନ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ୧୯୭୪ 
ମସିହାରେ ବି.ଏ. ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ରୂପେ ପ୍ରକାଶଲାଭ କରିଛି । ଜଣେ 
ପୋଖତ ଡ଼ାଏଟିସିଆନ ଭାବରେ ସେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ ବହିରେ ଖାଦ୍ଯ ସଂପର୍କିତ ସୂଚନା 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । କେଉଁ ସମୟରେ କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପଥ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ 
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୧୮ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବହନ କରେ ତାହା ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଖାଦ୍ୟ-ଖାଦ୍ୟଜ ଶକ୍ତି, ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ-ଖାଦ୍ୟରେ ଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ, ବିଭିନ୍ନ ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାତ୍ସିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶେଷ 
ବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ଓ ରୋଗୀର ପଥ୍ୟ ମଧୁ ମୂତ୍ର (ମଧୁମେହ) ଅପପୁଷି ଓ ପୁଷ୍ଟି ବିପାକ, ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାଦାନ, ବିଭିନ୍ନ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକଭିତ୍ତି ଖାଦ୍ଯଜ ବିଷକ୍ରିୟା ବା 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷାୟନ ଗୁହାଚାର ରୀତିରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ଖାଦ୍ୟ ରକ୍ଷଣ ଇତ୍ୟାଦି ୧ ୦ଟି 
ପରିଚ୍ଛେଦ ମାଧ୍ୟମରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ ପୁସ୍ତକର ପରିକଳ୍ପନା | 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ମନୁଷ୍ଯର ଖାଦ୍ୟ ତଥା ଏହାର ଉପାଦେୟତା ସଂପର୍କରେ 
ଗବେଷଣାଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟ ପୁସ୍ତକଟିରେ ପ୍ରଦତ୍ତ । ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରିଥଲେ 
ହେଁ, କେବଳ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନ ରହି ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଶିକ୍ଷଣୀୟ 
ତଥା ସଂଗ୍ରହଣୀୟ ଗ୍ରନ୍ଧ ହେବାର ଯୋଗ୍ୟତା ଲାଭ କରିପାରିଛି । ପୁସ୍ତକର ଶେଷରେ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକାଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । 


ସାଗର ସଙ୍ଗମ ( ଉପନ୍ୟାସ) 


ଉପନ୍ୟାସ ରଚନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡ଼ଃ ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି ତାଙ୍କର ପାରଦର୍ଶିତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଲେଖନୀ ନିସ୍ମତ ଉପନ୍ୟାସର ସଂଖ୍ଯା ମାତ୍ର ଦୁଇଟି-ଗୋଟିଏ କିଶୋର 
ଉପନ୍ୟାସ “ ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ”? ଓ ଅନ୍ୟଟି ଏକ ସାମାଜିକ ଉପନ୍ୟାସ “ ସାଗର-ସଙ୍ଗମଂ ' । 
ସାଗର ସଙ୍ଗମ ଉପନ୍ୟାସଟି ଏକ ବିୟୋଗାତ୍ସକ ଉପନ୍ୟାସ | ଉପନ୍ୟାସର କଥାବସ୍ତୁ ସମକାଳୀନ 
ସମାଜର ପରିବେଶ ଓ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଆଧାରକରି ଗତିମୁଖର | ଏ ଉପନ୍ୟାସର ପରିକଳ୍ପନା 
କଲାବେଳେ ସାମାଜିକ ଜୀବନର ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ, ରୁଢ଼ିବାଦୀ ଚେତନା ଓ ଆଦର୍ଶବାଦର ସ୍ଵର 
ଲେଖନୀକୁ ଅନେକାଂଶରେ ନିୟନ୍ତିତ କରିଛି। ଫକୀରମୋହନଙ୍କ ପ୍ରବର୍ଭିତ ଶୈଳୀରେ ଉପନ୍ୟାସଟି 
ଗତିଶୀଳ । ଉପନ୍ୟାସଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଲେଖକଙ୍କ ନିଜ କଥାରେ ସ୍ଵ ମନ୍ତବ୍ୟଟି ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଯୋଗ୍ୟ । “ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆପଣାର ସୂଷ୍ଟିରେ ଗୋଟିଏ ପୋକ ପରି 
ବନ୍ଦୀହୋଇଥାଏ, ପୁରାତନ ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା, ସଂସ୍କାର ନୀତିନିୟମ, ଆଚାର ବ୍ୟବହାରରେ ସେ 
ହୋଇଥାଏ ଦାସ । ଆପଣାର ଖିଆଲ, ଏକଦେଶ ଦର୍ଶିତା, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ସେ 
ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏପରିକି ତଥାକଥୂତ ବିଜ୍ଞ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ 
ଏ ସବୁ ପୁରାତନ ପ୍ରଥା, ସଂସ୍କାର ଓ ଆଚାରର ଉପଯୋଗିତା ଓ ଉପାଦେୟତା ମୁହୁର୍ଭେମାତ୍ର 
ବିଚାର ନ କରି ଗଣତାନ୍ତିକ ଭାବେ ପରିଚାଳିତ ହୋଇଅନ୍ତି | ଫଳତଃ ମଧେ ମଧ୍ଧେ ବିରହାନ୍ତକ 
ସାମାଜିକ ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟି ସମାଜର ସୁଟନୋନ୍ସୁଖୀ କେତେକ ମନୋହର କଳିକା ଅକାଳରେ 
ମଉଳିପଡ଼ି କାଳ ସ୍ରୋତରେ ଭାସି ଯାଆନ୍ତି । ପରିସ୍ଥିତିକୁ ନ ସୁଧାରିଲେ ଶାସନ ଭୁଷୁଡ଼ି 
ପଡ଼ିପାରେ । ତେଣୁ ଏଥୁପ୍ରତି ସମସ୍ତଙ୍କର ସଜାଗ ଦୃଷ୍ଟି ରହିବା ଉଚିତ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାବଳୀ ୧୯ 


ଉପନ୍ୟାସଟିର ନାୟକ ଓ ନାୟିକା ଜଗୁ ଓରଫ ଡ଼କ୍ଟର ଜଗମୋହନ ଓ ପ୍ରୀତି । 
ଜଗମୋହନ ପିତୃ ମାତୃ ହୀନ ଅନାଥ ବାଳକ ଓ ଜଳ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ପରିବାରରେ ପ୍ରତିପାଳିତ | 
ଅନାଦିବାବୁ ଓ ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀ ଉମା ଦେଇ ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ ମେଧାବୀ ଜଗୁବାବୁ 
ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ ଶେଷ କରିବା ପରେ ତାଙ୍କର ଅଲିଅଳ କନ୍ଯା ପ୍ରୀତି ସହ ତାଙ୍କୁ ବିବାହ 
ଦେବାକୁ ମନସ୍ଥ କରିଛନ୍ତି । ଜଗମୋହନ ଓ ପ୍ରୀତି ପରସ୍ତର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ । ଜଗମୋହନ 
ପ୍ରୀତିକୁ ଭଉଣୀ ଭଳି ଭଲପାଉଥଲେ ହେଁ ଅନାଦିବାବୁ ଓ ତାଙ୍କର ପତ୍ନୀ ତାକୁ ଜାମାତାରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଅଭୀସ୍ତାକୁ ସମ୍ମୀନ ଦେଇ ପାତିପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏ ଆକର୍ଷଣ 
ରୂପଜ ମୋହ ନୁହେଁ ବରଂ ବିବାହିତା ପତ୍ନୀପ୍ରତି ପୁରୁଷର ପ୍ରେମଭଳି ଜାନ୍ସଲ୍ୟମାନ । ଜଗମୋହନ 
ଓ ପ୍ରୀତିର ସମ୍ପର୍କକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରିନି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ଦୂର ସଂପର୍କୀୟ ଭଣଜା କେଳୁ ଓ 
ସେ ତାର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଜଗମୋହନକୁ ଚରିତ୍ରହୀନ ଓ ଲମ୍ପଟ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିଛି । ଅନାଦି ବାବୁ କେଳୁ କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ଜଗମୋହନକୁ ଘୃଣା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିଛନ୍ତି ଓ ପ୍ରୀତିର ଅନ୍ୟତ୍ର ବିବାହ କରାଇ ଦେବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲାବେଳେ ପ୍ରୀତିର 
ଅନିଚ୍ଛା ରହିଛି । 

ପତ୍ନୀ ଉମାଦେଇଙ୍କ ପରାମର୍ଶର କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ଵ ରହି ନାହିଁ । ପ୍ରୀତି ଆତ୍ସଘାତୀ 
ହେବାର ଧମକ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ନାହିଁ। ଶେଷରେ ଜଗମୋହନଙ୍କ ଅନୁରୋଧରେ 
ପ୍ରୀତି ଅନ୍ୟତ୍ର ବିବାହ କରିବାକୁ ରାଜି ହୋଇଛି । ବାଧ୍ଯ ବାଧକତାରେ ବିବାହ ଅବଶ୍ୟ ଅନାଦି 
ବାବୁଙ୍କ ପିତୃତ୍ଵର ଅହଂକାରକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିଛି, ମାତ୍ର ଚରିତ୍ର ହୀନ ଲମ୍ପଟ ସ୍ବାମୀର ସଂସାରରେ 
ପ୍ରୀତିର ଜୀବନ ନର୍କରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ସମସ୍ତ ସତ୍ୟ ଘଟଣା ଉଦ୍‌ଘାଟିତ 
ହୋଇଛି । କେଳୁବାବୁ ଓ ତାଙ୍କର ବନ୍ଧୁମାନେ କାରାଦଣ୍ଡରେ ଦଣ୍ଡିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଅନାଦି 
ବାବୁ ପଶ୍ଚାତ୍ତୀପ କରିଛନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ସରକାରୀ ଚାକିରି ଛାଡ଼ି ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ 
ସେବାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଥବାବେଳେ ପ୍ରୀତିର ଗଭୀର ଅସୁସ୍ଥତା ହେତୁ ତାକୁ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ 
ଘରକୁ ନେଇ ଆସିଛନ୍ତି । ଶେଷରେ ପ୍ରୀତିର ପରଲୋକ ହୋଇଛି । ଅନାଦିବାବୁ, ଉମାଦେଇ, 
ଜଗମୋହନ ଆଦି ଦୁଃଖରେ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିଛନ୍ତି ଓ ଜଗୁବାବୁ ପ୍ରୀୟାର ସୃତିକୁ ପାଥେୟ କରି 
ଶେଷରେ ମୂତ୍ୟୁର କବଳିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଦୂଇଟି ପବିତ୍ର ଆତ୍ସା ଅକାଳରେ ଝରିପଡ଼ିଛନ୍ତି । 
ପ୍ରେମ ଏଠାରେ ପରାଜିତ ଓ ପରାଭୂତ । ଇହଲୀଳାରେ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଷ ଦିବ୍ୟ ଧାମରେ 
ପ୍ରୀତି ଓ ଜଗମୋହନଙ୍କ ଆତ୍କା ଦୁଇଟିର ପବିତ୍ର ମିଳନ, ସାଗର ଓ ସରିତାର ସଙ୍ଗମ ପରି 
ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଛି । ସ୍ଵର୍ଗାୟ ପ୍ରେମର ଦିବ୍ୟ ଆଭାରେ ଏଇଠାରେ ହି ଉପନ୍ୟାସର ପରିସମାପ୍ରି। 


ଓପନ୍ୟାସିକ ଉପନ୍ୟାସଟିରେ ପ୍ରେମୀଯୁଗଳଙ୍କର ମିଳନରେ ସମାଜ ଓ ସାମାଜିକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କିପରି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସମଷ୍ଟି କରିଛି ତାହା ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । ଜଗମୋହନ ଓ ପ୍ରୀତିର ପ୍ରେମରୂପକ 
ମୋହ ବା ଶରୀରମିଳନ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ ନୁହେଁ । ପରସ୍ତର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଓ ସାରାଜୀବନର 
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ସାଥୀହୋଇ ବୈବାହିକଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ସେମାନେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥିଲେ । ପ୍ରେମର ବାଧକ 
ହୋଇଛି ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା କେଳୁବାବୁଙ୍କ ପ୍ରିତୀ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଓ ଜଗମୋହନ ପ୍ରତି ଇର୍ଷା 
ଏମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରେଇ ଦେବା ପାଇଁ ପଥ ପରିଷ୍କାର କରି ଦେଇଛି । କେଳୁବାବୁଙ୍କ 
ମିଥ୍ୟା ଓ ଶଠତାପୂର୍ଣ ଆଚରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ତିଳେମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନକରି ଅନାଦି ବାବୁ ପ୍ରୀତି ଓ 
ଜଗମୋହନଙ୍କର ବିବାହ ନକରାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ସଙ୍କହ୍ଥ ହୋଇ ଉଠିଛନ୍ତି । ପୁରୁଷର 
ଅହଂଭାବ, ପିତୃତ୍ଵର ଗର୍ବ ଓ ଗୌରବର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରୀତିର ଆକୁଳ ଆବେଦନ ଓ 
ଜଗମୋହନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଅନୁରକ୍ତି ମୁଲ୍ୟହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ପିତାର କନ୍ୟପ୍ରତି ପୂର୍ଣ 
ଅଧ୍ୁକାର--ଏଇ ପାରମ୍ପାରିକ ଧାରଣାର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ସେ ରୁକ୍ଷ ଓ କଠୋର ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି । 
ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ଚରିତ୍ରହୀନ ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରିଥବା ଅନାଦି ପ୍ରୀତିକୁ ଏକ ଲମ୍ପଟ ଓ 
ଚରିତ୍ରହୀନ ପାତ୍ର ସହ ବିବାହ କରାଇଲାବେଳେ ଏ ସଂପର୍କରେ ତାଙ୍କର ସାମାନ୍ୟତମ କ୍ଷୋଭ 
ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ସେ ତାଙ୍କର ଭାବୀ ଜାମାତାର ବଂଶ ଏବଂ ଚରିତ୍ର ଉପରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ 
ପୋଷଣ କରି ନଥୁଲେ । ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ତାଙ୍କର ଅହଂକାର ଓ ଅପରିଣାମଦର୍ଶିତା ପାଇଁ 
ଦୁଇଟି ପ୍ରଣୟ ବିଧୂର ତୃଷିତ ଓ ଆକୁଳପ୍ରାଣ ଅକାଳରେ ଝରିଯାଇଛନ୍ତି । କେଳୁବାବୁ ଓ ତାଙ୍କର 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଚକ୍ରାନ୍ତ ଓ ଲାମ୍ଟ୍ୟ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଓ ନିଜେ ବିଚାରକ 
ଅନାଦିବାବୁ ଏମାନଙ୍କୁ କାରାଦଣ୍ଡରେ ଦଣ୍ଡରେ ଦଣ୍ତିତ କରିଛନ୍ତି । ଉପନ୍ୟାସର ଏଇ ଅଂଶଟି 
ରହସ୍ୟ ରୋମାଞ୍ଚ ଉପନ୍ୟାସର ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଯାହା ସତ୍ୟ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ ଉଦଘାଟିତ 
ହେବ ଓ ପରିବେଶ ତଥା ପରିସ୍ପିତ ନିକଟରେ ମଣିଷର ଦର୍ପ, ଅହଂକାର ନିଷ୍ଣଭ ହୋଇ 
ପଡ଼ିବ ! ଏଇ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟଟି ଏହି ଉପନ୍ୟାସରେ ପ୍ରତିଭାତ । 


ନୂତନତ୍ଵର ସଂକେତ ନଥଲେ ମଧ୍ଯ ପାଞ୍ଚରିକ ଉପନ୍ୟାସ ରଚନା ଶଷୈଳୀରେ ରଚିତ 
ଏଇ ଉପନ୍ୟାସଟିର ଅନ୍ତଃସ୍ବର କରୁଣ । 


ନାୟକ ନାୟିକାଙ୍କର ଅତୃପ୍ତ କାମନା ବାସନାର ତୃପ୍ତି ଉପନ୍ୟାସରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ନଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ପ୍ରେମ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମଧ୍ଯ ଚିର ଉ୍୍ଭାସିତ ହୋଇ ଉଠିଛି । 


ଜୟକୁଷ୍ଣଙ୍କର ଏହା ଏକମାତ୍ର ସାମାଜିକ ଉପନ୍ୟାସ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଉପନ୍ୟାସର 
ଆବେଦନ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ମୁଖ୍ୟ ନାୟକ ଓ ନାୟିକାଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୌଣ ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଗତିଶୀଳ | ରୁଢ଼ିବାଦୀ ସାମାଜିକ ପରମ୍ପରା ଓ ଅପରିଣାମଦର୍ଶୀ ମଣିଷର ଅହଂକାର ଓ ଆଧ୍ବପତ୍ୟ 
ଉପନ୍ୟାସଟିରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ଏହାର ପରିଣାମ କିପରି କାରୁଣ୍ୟ ଓ ଅସହାୟତାରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଉଠିଛି ତାହାହଁ ଉପନ୍ୟାସଟିର ପ୍ରତିପାଦିତ ବିଷୟ । ପୁରାତନ ବ୍ୟବସ୍ଥା, 
ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା, ସଂସ୍କାରର ବଶବତ୍ତୀ ହୋଇ ଦୁଇଟି ପ୍ରେମିକର ଅତୃପ୍ତ ହୃଦୟର ଶୋଭନୀୟ 
ପରିସମାପ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଓପନ୍ୟାସିକଙ୍କ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଲେଖନୀ ସ୍ତଚ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇଛି ଓ 
ଇହଲୀଳାରେ ଯାହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିନାହିଁ ତାହା ହୁଏତ ମୁତ୍ୟ୍‌ ପରେ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ପ୍ରେମରେ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରଙ୍ଥାବଳା ୨୧ 


ସ୍ପିଗ୍ଧ ଓ ମହିମାମୟ ହୋଇ ଉଠିବ ବୋଲି, ଆଶା ପୋଷଣ କରିଛନ୍ତି । ପାରଖ୍ଚରିକ ଉପନ୍ୟାସ 
ରଚନା ଶୈଳୀରେ ଉପନ୍ଯାସଟି ରଚିତ ହୋଇଥଲେ ହେଁ ଉପନ୍ଯାସଟିର ପରିସମାପ୍ତିରେ 
ପରିବେଶ, ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଅପରିଣାମଦର୍ଶିତାର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ମଣିଷର ଅସହାୟତାକୁ ଚମକ୍କାର 
ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି । 


ବୋଇତଯାତ୍ରୀ (୧୯୫୯ / ୧୯୬୧) 


ବୋଇତଯାତ୍ରୀ ଏକ କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ | ଲେଖକ ନିଜେ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି ଯେ, ଏ 
ପୁସ୍ତକଟି ସାତରୁ ୧୪ ବର୍ଷ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏପରି ପିଲାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ମନୋବୃତିର 
ବିକାଶ ଓ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରସାର ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଓଡ଼ିଆରେ କିଶୋରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ 
କୌଣସି ଉପନ୍ୟାସ ଲିଖୂତ ହୋଇ ନଥବା ବେଳେ ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବୋଇତଯାତ୍ରୀ ଏ ଦିଗରେ 
ମାର୍ଗ ଉନ୍ମୋଚନ କରିଛି | ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସାହିତ୍ୟରେ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରଙ୍କ ମନସ୍ତତଵକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି 
ସରସ ସୁନ୍ଦର ଜ୍ଞାନବର୍ଵକ ଓ ରୋମାଞ୍ଚକର ଉପନ୍ୟାସ ଓ ଶିଳ୍ପମାନ ରଚିତ ହୋଇଛି । ଡନକୂସ୍ତି 
ଗଲିଭର ଭ୍ରମଣ କାହାଣୀ, ବେନହୁର ସାଞ୍ଚୋ-ପାଞ୍ଜା ଇତ୍ଯାଦି କିଶୋର ଉପନ୍ଯାସଗୁଡ଼ିକ 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ସାହିତ୍ୟରେ ଚହଳ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିଛି । ଭାରତୀୟ ପରମ୍ପରାରେ କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସର 
ରଚନା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇନାହିଁ। କେବଳ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ରଚିତ 
କାହାଣୀ ଓ ଗଛ ଭାରତୀୟ ସାହିତ୍ୟରେ ପ୍ରଭୁତ ମାତ୍ରାରେ ରହିଛି। ସୋମଦେବଙ୍କ କଥା ସରିତ 
ସାଗର, ଦଣ୍ଡୀଙ୍କ ଦଶକୁମାର ଚରିତ, ଏ ଦିଗରେ ପଥୁକୃତ | ଏହାବ୍ୟତୀତ ବିଷୁଶର୍ମାଙ୍କ ପଞ୍ଚତନ୍ତ୍ର, 
ଶୁକ ସପ୍ତତି, ବତ୍ରିଂଶ ସିଂହାସନ କଥା, ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପୁରାଣମାନଙ୍କରୁ 
ସଂଗୃହୀତ ଉପାଖ୍ୟାନ, ବା କାହାଣୀ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରଙ୍କ ମନୋରଞ୍ଜନ ଓ ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ ପାଇଁ 
ଅଭିପ୍ରେତ ଥୁଲା | ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତରଭାବେ ଗଛ ବା ଉପନ୍ୟାସ ରଚନା 
କରିବାର ପରମ୍ପରା ଭାରତରେ ପରିଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ | ସର୍ବସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ସାହିତ୍ୟର ସୃଷ୍ଟି ଓ ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କର ମନୋରଞ୍ଜନ, 
ନୀତିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ ଓ ଚରିତ୍ରନିର୍ମାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଗ୍ଧହୀତ ହୋଇଥଲା ତାହାକୁ ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ 
ଭାବରେ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଲୋକକାହାଣୀ ବା ଲୋକଗଳ୍ପ ତଥା 
ଲୋକଗୀତର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଭାଗ ଶିଶୁ କିଶୋର ସାହିତ୍ୟରୁପେ ପରିଗଣିତ ହେଉଥୁଲା।| 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଓ ସାହିତ୍ୟର ସଂସ୍ରବ ଫଳରେ ଭାରତରେ ସାହିତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗର 
ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହେଲା। ଉପନ୍ଯାସ, ଗଛ, ନାଟକ, ଏକାଙ୍କିକା, ରମ୍ୟରଚନା, ପ୍ରବନ୍ଧ ଲଳିତ 
ନିବନ୍ଧ ରିପୋତାଜ, ଫିଚର ଶିଶୁ ଓ କିଶୋର ସାହିତ୍ୟ, ପୌଢ଼ ସାହିତ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ସାହିତ୍ୟର 
ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ମଧ୍ଯରେ କିଶୋର ସାହିତ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରାଗଲା ଓ ଏ ଦିଗରେ 
ଲେଖନୀ ଚାଳନା ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ଉଦ୍ଯମ କଲେ ! ମୁଖ୍ୟତଃ ଗଳ୍ପ କାହାଣୀ ଓ କବିତା 
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ମଧ୍ଯରେ ଏହା ସୀମିତ ରହୁଥଲା। ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ ରଚନାର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା 
ଉପଲବ୍ଧି କରି କେତେକ ଲେଖକ ଏ ଦିଗରେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି। ଜୟକୃଷ୍ଣଙ୍କ 
* ବୋଇତଯାତ୍ରୀଂ ଏ ଦିଗରେ ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଉଦ୍ଯମ। ବୋଇତଯାତ୍ରୀ ଉପନ୍ୟାସଟି 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ କଳ୍ପନା ପ୍ରସୂତ। ଓଡ଼ିଆ ସାଧବପୁଅର ବୋଇତକଯାତ୍ରାରେ ଜାଭା, ବାଲି, ସୁମାତ୍ରା, 
ବୋର୍ଣ୍ିଅ, ବୃହୁଦେଶ, ଶ୍ୟାମଦେଶ ଲତ୍ୟାଦି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ୟବସାୟ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ସଂସ୍କୃତି, ଚାଲିଚଳଣିର ଯେପରି ପ୍ରଚାର ଓ ପ୍ରସାର ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି ସେହିପରି 
ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ୟବସାୟ ରପ୍ତାନି ଓ ଆମଦାନୀ ମଧ୍ଯରେ ରାଜ୍ୟ ଅଥ୍ଥନୀତି ସୁଦୃଢ଼ ହୋଇପାରିଛି। 
ଦରିଆପାରିରେ ମଧ୍ଯ ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଧର୍ମ ସଂସ୍କୃତି ଚାଲିଚଳନ ଏତିହ୍ୟ ଓ ପରମ୍ପରାର ଜୈତ୍ରଯତ୍ରା 
ଅବ୍ୟାହତ ରହିଥୁଲା ଓ ଓଡ଼ିଶାର ଗର୍ବ ଓ ଗୌରବ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥଲା। ବୋଇତଯାତ୍ରୀରେ ଲେଖକ 
ଯେଉଁ ବିଷୟର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି ତାହାର ଘଟଣାବଳୀ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପର ସହସ୍ରାଦର ଶେଷ 
ପାଦରେ ପ୍ରକ୍ଷେପିତ। ୧୦ମ ଶତାବ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଓଡ଼ିଶାର ବୋଇତଯାତ୍ରାର ଚିତ୍ର ଘଟଣା ଓ 
ବିବରଣ ଉପନ୍ୟାସଟିକୁ ମନୋଜ୍ଞ କରିପାରିଛି। ସରଳ ସୁବୋଦଧ୍ଯ ଓ ନିରାଡମ୍ବର ଗଦ୍ୟଯଶୈଳୀରେ 
ଉପନ୍ୟାସଟିର ଉପସ୍ଥାପନା କିଶୋରମାନଙ୍କ ମନୋରଞ୍ଜନ, ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ ଓ ସୁଖପାଠ୍ୟ ହେବାର 
ଯୋଗ୍ୟତା ବହନ କରିଛି। କଥାବସ୍ତୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ କାହନନିକ ହେଲେ ହେଁ ଏହାର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା 
ରହିଛି। ଯବଦ୍ଵୀପରେ ଓଡ଼ିଆ ଉପନିବେଶ ସ୍ଥାପନ ଆଦୌ କପୋଳ କଳିତ ନୁହେଁ। ତିନିଜଣ 
କିଶୋରଙ୍କ ବୋଇତଯାତ୍ରାର ରହସ୍ଯ ଓ ରୋମାଞ୍ଚକର ବିବରଣୀ ଉପନ୍ଯାସଟିରେ ପ୍ରଦତ୍ତ। 
ଉପନ୍ୟାସଟିର ନାୟକ ଜଣେ ବୋଇତିଆଳ ସାଧବଙ୍କର ପୁଅ ୧ ୨ବର୍ଷ ବୟସରେ 
ସମୁଦ୍ରଯାତ୍ରାରେ ଯିବାପାଇଁ ପିତାମାତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଳି କରିଛି । ବୋଇତ ଯାତ୍ରାର ଅନୁଭୁତି 
ପାଇଁ ଶେଷରେ ଏକ କୋଳନ୍ଦିଆ ଶ୍ରେଣୀର ବଡ଼ ଜାହାଜରେ ପୋହଳାଦ୍ବୀପକୁ ଯାତ୍ରା କରିଛି ଓ 
କ୍ରମଶଃ ସମୁଦ୍ରରେ ବୋଇତ ଯାତ୍ରା କରି ଅନେକ ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ମଧ୍ଯରେ ତାର ରୋମାଞ୍ଚକର 
ଅଭିଯାନ ସମାପ୍ତ ହୋଇଛି। ତାର ସହଯାତ୍ରୀ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣ ହେଲେ ବୀର ଓ ଆନନ୍ଦ । 
ସମୁଦ୍ରରେ ବୋଇତଯାତ୍ରା କାଳରେ ମଣିଷଖୁଆ ଆଦିମ ଅଧ୍ଵବାସୀଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ହ୍ୟାଙ୍ଗର 
ଓ ବିଚିତ୍ର ସାମୁଦ୍ରିକ ଜୀବ | ବିଚତ୍ର ମଣିଷ ସମାଜ | ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳର ଜନବସିତି ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁ, 
ଜଳଦସ୍ୟୁ, ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷାକର ବ୍ୟବହାର | ବାରୁଦ, ତୀର ତଥା ବନ୍ଧୁକ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଶତ୍ରୁର ମୁକାବିଲା କରିବାର ଅନୁଭୂତି ଯାତ୍ରାକାଳୀନ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ଓ ତାର ପ୍ରତିକାର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନନ ଦେଶ, ଜନସମାଜ, ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ ବିଭିନ୍ନ ବିକଳ୍ପ ଅନୁଭୂତିର ସମାହାର 
“ ବୋଇତଯାତ୍ରୀ” ପୁସ୍ତକକୁ ରୋମାଞ୍ଚକର ଓ ସୁଖପାଠ୍ୟ କରିବାରେ ସହାୟତା କରିଛି। 
ଉପନ୍ୟାସଟିରେ କଳ୍ପନା ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ଲାଭ କରିଥିଲେ ହେଁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବାସ୍ତବତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି। ବିଚିତ୍ରପ୍ରାଣୀ ଓ ଜନସମାଜର ବର୍ଣ୍ଣନାରେ କୌତୁହଳ 
ସ୍ୃଷ୍ଟିକରିବାର ପ୍ରୟାସ ପରିଲକ୍ଷିତ | ତିନିବନ୍ଧୁ ବୁଲା ଓରଫ ବରଜୁ ବୀର ଓ ଆନନ୍ଦଙ୍କର ଏଇ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଦ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୩ 


ବୋଇଯାତ୍ରାରେ ଅନେକ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଓ ଜୀବନର ସଂକଟ ସୃଷ୍ଟି ଅବସରରେ ମଧ୍ଯ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଏକାଗ୍ରତା ଏମାନଙ୍କ ଯାତ୍ରାରେ ରୋମାଞ୍ଚ ଭରିଦେଇଛି। ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ଗୁଙ୍ବାରେ ବନ୍ଦୀ ଜୀବନରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭକରି ତଥାଗତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଧର୍ମର ଆଦର୍ଶରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ 
ଦସ୍ୟୁସର୍ଦାର ତରାସର ସୌଜନ୍ୟରୁ ଏମାନେ ବୋଇତଯାତ୍ରା ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁଛନ୍ତି ଓ ସ୍ଵଦେଶକୁ 
ଫେରି ଆସିଛନ୍ତି। ପୁସ୍ତକର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବୁଦ୍ଧ ଧର୍ମର ପ୍ରଚାର ଓ ପ୍ରସାରରେ କିପରି 
ସମୁଦ୍ର ତୀରବର୍ଜୀ ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼ିକର ହିଂସ୍ର ଅଧ୍ବାସୀମାନେ “ ବୁଦ୍ଧ ଶରଣଂ ଗଛ୍ଥାମି' ଦ୍ଵାରା 
ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ହିଂସା ପରିହାର କରି ଅହିଂସାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଛନ୍ତି ଓ ଗଭୀର ମାନବିକ 
ବେଦନାର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଘଟିଛି, ତାହା ବୋଇତଯାତ୍ରୀରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ବୋଇତକଯାତ୍ରୀ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କର ମନୋରଞ୍ଜନ ଓ ଶିକ୍ଷା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ରଚିତ 
ଏକ କାଳ୍ପନିକ ଉପନ୍ୟାସ ହେଲେ ହେଁ ଏଥୁରେ ରୋମାଞ୍ଚକର ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବଳିତ 
ବର୍ଣ୍ଣନାଚାତୁରୀ ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଚମନ୍ୁତ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ। କଳିଙ୍ଗର ବୋଇତଯତ୍ରା 
ପରମ୍ପରାରେ ଓଡ଼ିଆ ପୁଅମାନଙ୍କର ଶୌର୍ଯ୍ୟ ଓ ନୌବାଣିଜ୍ୟର ଚିତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରିବାସହ କିଛି 
ରୋମାଞ୍ଚକର ବିବରଣୀ ପ୍ରକାଶ ମାଧ୍ୟମରେ ତିନି ବୋଇତଯାତ୍ରୀଙ୍କ ବୋଇତଯାତ୍ରାର ସଫଳ 
ମନୋମୁଗ୍ଧକର କାହାଣୀ ସଫଳ ହୋଇପାରିଛି। ପ୍ରାଚୀନ କଳିଙ୍କର ସଂସ୍କୃତି ଏତିହ୍ୟ ପରମ୍ପରା 
ଧର୍ମଧାରଣା ଇତ୍ୟାଦିର ସମ୍ୟକ୍‌ ଚିତ୍ର ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଉଦଭାସିତ ହୋଇ ଉଠିଛି। ବୁଲା, 
ବୀର ଓ ଆନନ୍ଦ ଏଇ ତିନି ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀଙ୍କ ରୋମାଞ୍ଚକର ବୋଇତଯାତ୍ରା ଓ ସ୍ବଦେଶ 
ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଜନ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘଟିତ ବିଚିତ୍ର ଅନୁଭୂତି ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ, ଜୀବନସଂକଟ ଓ ତହିଁରୁ 
ଉଦ୍ଧାର ବିଭିନ୍ନ ଜନଜାତିମାନଙ୍କ ସହ ଆଳାପ, ଆଲୋଚନା ଓ ସହାବସ୍ଥାନ, ବିଚିତ୍ର ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ବୃଦ୍ଧିର ପ୍ରୟୋଗ କରି ନିରାପଦ ରହିବାର ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ଶେଷରେ ବନ୍ଦୀ ଜୀବନରୁ 
ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରି ସ୍ଵଦେଶକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ନ ମଧ୍ଯରେ କାହାଣୀଟିର ଚମଜକାରିତା ପରିଲକ୍ଷିତ | 


କିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ ବୋଇତଯତ୍ରୀ ଓଡ଼ିଶା ବୁକ୍ଷ୍ଟୋର ଦ୍ଵାରା ୧୯୬ ୧ରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ | ୧୯୯୩ରେ ଏହାର ଇଂରାଜୀ ସଂସ୍କରଣ ‘Three Mariners’ (ଶ୍ରୀ ସୁଧାଂଶୁ 
ମହାନ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଦିତ) ହାର୍ପର କଲିନ୍‌ସ ପବ୍ଧିର୍ସସ ଇଣ୍ଡିଆ, ନୂଆଦିଲ୍ଲୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ 
ଲାଭ କରେ । ବୋଇତଯାତ୍ରୀ ଉପନ୍ୟାସର ଲୋକପ୍ରିୟତା ଏହାର ଇଂରାଜୀ ମୁଦ୍ରଣ ପାଇଁ ପଥ 
ଉନ୍ମକ୍ତ କରିଦେଇଥୁଲା ! ତେଣୁ ଦିଲ୍ଲୀର ଗୋଟିଏ ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା ଏହାର ଇଂରାଜୀ 
ସଂସ୍କରଣ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିଥଲା। ତିନି ବନ୍ଧୁଙ୍କର ବୋଇତଯାତ୍ରା କାଳରେ 
ଘଟିଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତି ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ଏଥୁରେ ପ୍ରକାଶିତ। ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ବୋଇତ 
ଭାଙ୍କିଯିବାର କାହାଣୀ, ନିର୍ଜନ ଦ୍ବୀପରେ ରୋମାଞ୍ଚକର ଅଭିଯାନ, ଭଗ୍ନ କୁଡ଼ିଆରେ କଙ୍କାଳ, 
ରତ୍ୃଗୁମ୍ଖା, ଦୁର୍ବଷ ଓ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଜଳଯାତ୍ରା, ମଣିଷ ମାଂସ ଲୋଭୀ, ଅପହରଣ, ଜଳଦସ୍ଥୟ, 
ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ସହ ସଂଘର୍ଷ, ଅଶୁଭ ଚିତ୍ର, ପୁନଃମିଳନ, ଆନ୍ଭି ଦ୍ଵୀପ, ତାରାଙ୍କ ସହୃଦୟତା ଓ 
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୨୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଉନ ଇତ୍ୟାଦି ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ବୋଇତଯାତ୍ରୀ ୧୮ଟି ପରିଚ୍ଛେଦରେ ସମାପ୍ତ ହୋଇ 
ଥିଲାବେଳେ “Three Mariners’?ରେ ପରିଚ୍େଦ ଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟବିନ୍ୟାସକୁ ନେଇ 
ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । 


ଓଡ଼ିଆମାନଙ୍କର ଦରିଆପାରି ରାଜ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକରେ ଉପନିବେଶ ସ୍ଥାପନ, ବାଣିଜ୍ୟ, 
ବ୍ୟବସାୟ ତଥା ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରସାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଯେଉଁ ଉଦ୍ଯମ 
ହୋଇଥଲା ତାହା ଉପନ୍ୟାସିକଙ୍କୁ ଅନୁପ୍ରେରିତ କରିଛି ' ବୋଇତଯାତ୍ରୀଂ' ରଚନାରେ | 


ଉପନ୍ୟାସଟି କାଳ୍ପନିକ ହେଲେ ହେଁ ମନୋରଞ୍ଜନ ଓ ଜ୍ଞାନବର୍ବ ନର ଉପାଦାନରେ 
ଏହା ବଳିଷ୍ଠ ଓ ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ ହୋଇପାରିଛି ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଉପାଦେୟ ଉପନ୍ୟାସ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ ପାଠକଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ରୋମାଞ୍ଚତ କରିବାର କ୍ଷମତା ବହନ କରି 
ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇପାରିଛି । 


ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ଶବ୍ଦାବଳୀ (Medicine Glossary) ୧୯୭୭ 


ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା, ଭୁବନେଶ୍ବର ୧୯୭୭ 
ମସିହାରେ ପ୍ରକାଶ କରିଥୁବା ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ଶବ୍ଦବଳୀ ପୁସ୍ତକର ପ୍ରଣେତା ମଣ୍ଡଳ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି ଅନ୍ୟତମ । ଅନ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ହେଲେ ଡାକ୍ତର ଗୋପାଳ 
ଚନ୍ଦ୍ର ପଙ୍ଟନାୟକ, ଡାକ୍ତର ଘନଶ୍ୟାମ ମହାପାତ୍ର ଏବଂ କବିରାଜ ବନମାଳୀ ଦାସ। 


ଡକଟର ଶ୍ରୀଚରଣ ମହାନ୍ତି 
ooo 
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ଫଟୋ ସୂଚୀ 


ବ୍ୟନ୍ିଗତ, ବୃଭିଗତ ଓ ସୁରଣୀୟ ମୁହୂର୍ଗର) 
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ଡାକ୍ତର ଜ୍କୃଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ? ୨୭ 


9୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରହ୍ଥାବଳା 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


୩o୦ ଡାକ୍ତର ଜଥକ୍ରଶ୍ଡ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଡାକ୍ତର ଜକୟଥକୃଣ୍ଡ ମନତାନ୍ତି ଗରନ୍ଥାଚଳା 
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୩୨ ଡାକ୍ତର ଜଉକୁଷ୍ଟ ମାଛି ଗ୍ରହ୍ଥାବଳା 


ALL INDIA INSITITUE OF MEDICAL SCIENCES 
BHUBANESWAR 


CITATION 


PROF. KRISANTHA WEERASURIYA 


AIMS, Bhubaneswar takes the privilege of Aonouring you with Dr J K 
Mohanty Memorwal Oration Award 2020 in recognition of your 


seminal contributions to the field of clinical pharmacology and 
medicine. 


Vour exemplary way of taking up challenges and going the extra mile 
for affordability and safer usage of medicines indeed makes a Auge 
difference to the Auman sociely. We appreciate your commitment, your 
passion and unflustered diligence, and your mettle and spirit, which 
makes you a role model for students of medicine and the community at 
large. 


We take pride in extending this commendation and honour to you for 
your phenomenal endeavours for the cause of mericine. 


We swish you greatness and glory in personal and professional (ife 
ahead. Mank you for your esteemed contrifutions! 


Bhubaneswar Prof. Gitanjalf Batmanabane 


December 15, 2020 Director, AIMS, Bhubaneswar 
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` ସାଗର ସଙ୍ଗମ 
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ତାକ୍ତର ଜଥକୃ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳାୀ ୩୫ 


ଲେଖକର ନିଜ କଥା 


ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିବେଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ସମାଜ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁଳର ସମଷ୍ଟି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାଜର ଅଂଶ ବିଶେଷ | ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବିରୋଧ ବା ସଂଘର୍ଷ ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ 
ଓ ଅପ୍ରକଟ ପ୍ରତିଭାର ପରିପ୍ରକାଶ ଓ ପରିସ୍ତୁଟନ ପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜ ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଥାଏ | ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି-ବୃନ୍ଦଙ୍କର ଜ୍ଞାନାଲୋକ, ବଳିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ 
ନେତୃତ୍ବର ପ୍ରଭାବରେ ସମାଜ ସମ୍ପଦ୍ଧ ହୋଇ ବିକାଶୋନ୍ଧୁଖୀ ପ୍ରତିଭାବାନଙ୍କର ପୂର୍ଣ ବିକାଶ 
ପାଇ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ | ଏହିରୂପେ ଓତଃପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯ ସକ୍ରିୟ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସାମ୍ୟର ବିଦ୍ୟମାନତା ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଶୁଭଙ୍କରୀ, ସମାଜ 
ଓ ସାମାଜିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ମନୁଷ୍ୟର ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ଏହା ଜଣ ଓ ଗଣର କ୍ରମବର୍ବମାନ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ନମନୀୟ, ନୂତନ ମାର୍ଗାନ୍ନଷୀ ଓ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | କିନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟର ଆପଣା ପ୍ରକୃତି ଓ ସ୍ଵଭାବ ଯୋଗୁଁ ଏହା ସତତ ସମ୍ଭବ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆପଣାର ସୃଷ୍ଟିରେ ଗୋଟିପୋକ ପରି ବନ୍ଦୀ 
ହୋଇଥାଏ । ପୁରାତନ ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା, ସଂସ୍କାର, ନୀତିନିୟମ, ଆଗର ବ୍ଯବହାରର 
ସେ ହୋଇଥାଏ ଦାସ । ଆପଣାର ଖିଆଲ, ଏକ ଦେଶଦର୍ଶିତା, ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣାରେ ସେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏପରିକି ତଥାକଥୁତ ବିଜ୍ଞ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ ଏ ସବୁ ପୁରାତନ ପ୍ରଥା, ସଂସ୍କାର ଓ ଆରାରର ଉପଯୋଗୀତା ଓ 
ଉପାଦେୟତା ମୁହୂର୍ତ ମାତ୍ର ବିର୍‌ର ନ କରି ଗତାନୁଗତିକ ଭାବେ ପରିରାଳିତ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । 
ଫଳତଃ ମଧ୍ଧେ ମଧ୍ଧେ ବିରହାନ୍ତକ ସାମାଜିକ ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟି ସମାଜର ସ୍ତୁଟନୋନ୍ଦୁଖୀ 
କେତେକ ମନୋହର କଳିକା ଅକାଳରେ ମଉଳି ପଡ଼ି କାଳସ୍ତୋତରେ ଭାସି ଯାଆନ୍ତି | 
ଏପରିସ୍ପିତିକୁ ନ ସୁଧାରିଲେ ସମାଜ ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼ିପାରେ । ତେଣୁ ଏଥପ୍ରତି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସଜାଗ ଦୃଷ୍ଟି ରହିବା ଉଚିତ । 

ଏହି ଭାବରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ୧୯ ୭୩ ମସିହା ଦଶହରା ଛୁଟିରେ ଏ ବହିଟି 
ଲେଖି ପକାଇଲି । ଏ ଲେଖାର ବିଷୟବସ୍ତୁ କପୋଳକଳ୍ଚିତ ନୁହେଁ କିମ୍ଭା ଏହା କୌଣସି 
ବିଶେଷ ଘଟଣାବଳୀର ସାହିତ୍ୟିକ କଳାସଂବୃଦ୍ଧ ରଙ୍ଗିନ ଚିତ୍ର ନୁହେଁ । ସମାଜର ଶତ ଶିତ 
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୩୬ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଘଟଣାବଳୀରୁ କେତେ ଗୁଡିଏ ସଂଗ୍ରହ କରି ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମାଳା ଗୁନ୍ଧିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଛି କିମ୍ଭା କେତେ ଗୁଡିଏ ଘଟନାର ଖିଅ ଧରି ଗୋଟିଏ ଞପନ୍ୟାସିକ ଜାଲ ବୁଣିଛି । 
ଏହାର ଘଟନାପ୍ରବାହ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ଜୀବନର ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତି ନ ହେଲେ ହେଁ 
- ଅଧୁନାତନ ସମାଜରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥ୍ବବା ଘଟନାବଳୀର ଛନ୍ଧିତ ନଗ୍ନ ଚିତ୍ର । 
ସମାଜପକ୍ଷେ ଏ ରୂପ ଘଟନା ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଏହାର ନିରାକରଣ ଏକାନ୍ତ 
କାମ୍ୟ ! ଏହି ଧାରଣାର ବଶବରଇ୍ଭୀ ହୋଇ ସମାଜର ଚିନ୍ତାଶୀଳ ପାଠକମାନଙ୍କ ସମୀପରେ 
ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ଉପନ୍ଯାସ ଆକାରରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସୀ ହେଲି; କିନ୍ତୁ ମୁଁ 
ଏଥୁରେ କେତେ ଦୂର ସଫଳ ହୋଇଛି ତାହା ଜାଣେନା । 


ଏ ଲେଖାଟି ମୋର ଆଉ କେତେ ଗୁଡିଏ ଅପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକ ପରି ପାଣ୍ଡୁଲିପି 
ଆକାରରେ ପଢ଼ି ରହିଥିଲା | ନିଉ ଷ୍ଟୁଡେଣ୍ଟ ଷ୍ଟୋରର ସତ୍ତ୍ବାଧ୍ଵକାରୀ ଶ୍ରୀ ଭିକାରୀ ଚରଣ 
ଦାସ ଆଗ୍ରହରେ ଏ ପୁସ୍ତକଟିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥିବାରୁ ମୁଁ ସେ ମହାଶୟଙ୍କ ନିକଟରେ 
କୃତଜ୍ଞ | 


ବିଜ୍ଞାନପୁରୀ” 
ଦୋଳମୁଣ୍ଡାଇ, କଟକ - ୯ ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି 
ତା ୧/୧୦/୭୮ରିଖ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମନ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩m୩୭ 


ସାଗର ସଙ୍ଗମ 


ଆଭାସ 


ଶାରଦୀୟ ସନ୍ଧ୍ଯା | ମହାନଦୀ ତୀର | ନିରୋଳା ଜାଗା |! ସହରର ଗହଳି ଚହଳି, 
ହଇଚଇ ନାଇଁ | ମହାନଦୀର ପଅରବନ୍ଧରେ ତିନୋଟି ଯୁବକ ଉପବିଷ୍ଟ । ବୋଧ ହୁଏ 
କର୍ମମୟ ଜୀବନର ଶ୍ରାନ୍ତି ଦୂର କରି ଟିକିଏ ଶାନ୍ତି ଭୋଗ କରିବାକୁ ସମବେତ | ସମୀପରେ 
ତିନୋଟି ସାଇକେଲ | ସୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଡ଼ିଗଲେଣି | ପିତୃପକ୍ଷ ଶେଷଦିନର ମହାଳୟା ରାତି ଏଯାଏ 
ଆସିନି । ଆଲୋକ ଅନ୍ଧାରର ସନ୍ଧିକ୍ଷଣ | ସାୟନ୍ତନ ସମୀରଣରେ ଅଦୂରବର୍ରୀ କ୍ଷୁଦ ପଠାର 
କାଶତଣ୍ଡି ଫୁଲଗୁଡିକ ଦୋଳାୟିତ । ଧୀର ପବନରେ ମହାନଦୀର ଜଳ କୁଳୁକୁଳୁ ନାଦ 
କରି ବହି ଯାଉଛି । କେଉଁ ଅଜଣା ସ୍ଥାନରୁ ଫୁଲର ସୁବାସ ମନ୍ଦ ମରୁତରେ ଭାସିଆସୁଛି । 
ପକ୍ଷୀଗୁଡିକ ଆପଣା ଆପଣା ନୀଡ଼କୁ ବାହୁଡି ଗଲେଣି | ତଥାପି ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ବଗବଗୁଲି 
ସେ ଦିନର ଶେଷ କବଳ ପାଇଁ ମୀନଟିଏ ଧରିବାକୁ ପାଣି କୂଳରେ ଟାକି ବସିଛନ୍ତି । କାଁ 
ଭା ନିଶାଚର ବାଦୁଡ଼ି ଗୋଟାଏ ଦି'ଟା ବାହାରିପଡ଼ି ଚକ୍ର ଦେଲେଣି | ଆକାଶ ମେସଘମୁକ୍ତ । 
ନିର୍ମଳ ଆକାଶରେ ତାରା କେତୋଟି ଉଙ୍କି ମାରିଲେଣି | ଅଦୂରରେ ନଦୀଗର୍ଭରେ ଭାସମାନ 
ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ନାହା । ଦୂର ଦେବାଳୟରୁ ସନ୍ଧ୍ଯାଃ ଆଳତୀର ଅସ୍ତଷ୍ଟ ଘଣ୍ଟାଧ୍ବନି କ୍ଷୀଣରୁ 
କ୍ଷୀଣତର ହୋଇ ପବନରେ ମିଳାଇଯାଉଛି । ନଦୀର ଅପର ପାର୍ଶ୍ବସ୍ ଦୂର ଶୈଳ ଶ୍ରେଣୀରୁ 
ଉଆଁସି ରାତିର ଘନ ଅନ୍ଧାର କ୍ରମେ ଘନେଇ ଆସୁଛି । ସତେ ଯେପରି ସେ ଅନ୍ଧାରକୁ ତଡ଼ି 
ଦେବାକୁ ଚଉଦୁଆର ସହରର ବିଜୁଳି ଆଲୁଅଗୁଡିକ ଜଳି ଉଠି ବୃଥା ପ୍ରୟାସ କରୁଛନ୍ତି । 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଆଳାପ ଆଲୋଚନାରତ ପ୍ରୋକ୍ତ ଯୁବକ ତିନୋଟିଙ୍କର ଅଙ୍ଟହାସ୍ୟ ନୀରବତା 
ଭଙ୍ଗ କରୁଛି । 

ତିନିଜଣ ଯୁବକଙ୍କର ପୋଷାକ ପରିଛ୍ଛଦ ଏକା ରକମର - ପେଣ୍ଟ ଓ ହାଉଆଇ 
କୁରୁତା । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ଶାନ୍ତ, ସୌମ୍ୟ, ଧୀରସ୍ଥିର, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଅଥଚ ସରଳ ଓ 
ନିରଭିମାନ । ତାଙ୍କର ତାମ୍ରକାନ୍ତି ତନୁର ଉଚ୍ଜଳ ଭାସମାନ ନୟନଯୁଗଳରୁ ତୀକ୍ଷଣ ଧୀମତ୍ତାର 
ସଂକେତ ପ୍ରତିଭାତ | ବୟସ ତୁଳନାରେ ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟର ମାତ୍ରା ଅଧ୍ୟକ । ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ମନସ୍ଵୀତା, 
ଚିନ୍ତନଶୀଳତା ଓ ଭାବୁକତାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଆଭାସ ଦିଏ । ଅଧରର ଅର୍ବବସତୁଟ ଦରହାସ ପ୍ରସନ୍ଧତା 
ଓ ସଂଯତ ଚିତ୍୍ତବୃଭ୍ତିର ପରିରାୟକ | 
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୩୮ ଡାକ୍ତର ଜଥଙ୍କ୍ଟ ମହତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବଳୀ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଯୁବକଟି ଶ୍ୟାମଳ ବର୍ଣ୍ଣ, ସୁସ୍ଥ ଓ ସୁଶ୍ରୀ । ବୟସରେ ପ୍ରଥମଙ୍କର ସମବୟସ୍କ, 
ଆଳାପ-ପ୍ରିୟ ! ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଓ ସଂଳାପରୁ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ସଙ୍କେତ ପରିସ୍ତୁଟ । ତରଳ ସରଳ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳ ନିରୁଦ୍ବିଗ୍ଧ ¬ ନିଃଶଙ୍କ ଓ ଚିନ୍ତା-ବିରହିତ । ଅଧରରେ ପ୍ରାଣଖୋଲା କଳହାସ୍ୟର 
ତରଙ୍ଗ | 


ତୃତୀୟ ଯୁବକଟି ଗୌରବର୍ଣ୍ଣ କ୍ଷୀଣ ତନ, ଜୀର୍ଣ୍ଣଶୀର୍ଣ୍ଚ ଦୁର୍ବଳ ଶରୀର । ବୟସ 
ପ୍ରାୟ ତ୍ରିଂଶାଧବକ । ପ୍ରସନ୍ନ ବଦନମଣ୍ଡଳରେ ଜଞ୍ଜାଳର ଛାୟା ପତିତ । ଚକ୍ଷୁ ମଳିନ ଅଥଚ 
ଶାନ୍ତିପ୍ରଦାୟକ । କେଶରାଶି ସଯନ୍ଵ ପ୍ରସାଧୂତ । 


ତୃତୀୟ ଯୁବକଟି ସିଗାରେଟ୍‌ କେସ୍‌ରୁ ସିଗାରେଟ୍‌ କାଢୁ କାଢୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଯୁବକଙ୍କୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କହିଲେ - “ ଫକୃ, ଜଗୁ ତ ନୈଷଶ୍ିକ ବ୍ରହ୍ମରରୀ ! ତୋର କ”ଣ ଖଣ୍ଡେ 
ଚଳିବ ?” 


ଖାଲି ନୈଷ୍ପିକ ବ୍ରହ୍ମଗଘରୀ ନାଁ ! ଏପରି ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ସମ୍ଭବି ଥୁଲେ 
କି ନା ସନ୍ଦେହ | ଆଛା, ଦେଖିବା ତ ନିମେଇଁ ବାବୂ, ଏ ଶୁଷ୍ଠ ବୈରାଗ୍ଯ କେତେ ଦିନ 
ତିଷୁଛି ! ଫକୂ ଏହା କହି ସହାସ୍ୟ ବଦନରେ ନିମେଇଁ ବାବଙ୍କ ହସ୍ତରୁ ସିଗାରେଟ୍‌ ନେଲେ । 
ସିଗାରେଟ୍‌ରେ ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗ କରି ଦୁଇ ଗରି ଢୋକ ପିଇ - ନିମେଇଁବାବୁ ଆମତୃପ୍ତିରେ 
କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ମୁଦ୍ରିତ କଲେ | ତା'ପରେ ଧୂମାୟମାନ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ରୁ ଧୂମ ନିର୍ଗମନ ପ୍ରାୟ 
ମୁଖ ବିବରରୁ ଧୂମ ଉଦ୍‌ଗିରଣ କରୁ କରୁ କହିଲେ - “ ଆଛା ଜଗୁ ! ତୋର ଏ ନୀରସ 
ବୈରାଗ୍ୟ ବ୍ରତ କାହିଁକି ? ତତେ ତ ମୁଁ ଯୁକ୍ତିରେ ପାରିବି ନାହିଁ ସତ, ତେବେ କର୍ମମୟ 
ଜୀବନରେ ସାମୟିକ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ କ”ଣ ଆବଶ୍ଯକ ନୂହେଁ ? ଏଥରେ କଂ'ଣ 
ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ବିଦୂରିତ ହୋଇ ଶାନ୍ତି ଆରାମ ମିଳେ ନାହିଁ ? ଜୀବନକୁ ସରସ ଓ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ କରିବା କ'ଣ ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ?” 


ଜଗୁବାବୁ ଧୀର ଗମ୍ଭୀର ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ଜୀବନରେ ଆମୋଦ 
ପ୍ରମୋଦ ଅନାବଶ୍ୟକ ବୋଲି ତ ମୁଁ କହୁନାହିଁ । ତେବେ ସରଳ ସହଜ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଆମୋଦ 
ପ୍ରମୋଦ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଇବାରେ କି ଆମୋଦ ଅଛି ? ବୃଥା ଅର୍ଥବ୍ୟୟ 
କରି ରୋଗ କିଣିବା କଥା ସିନା ! ” 


ନିମେଇଁ ବାବୁ ଅନନ୍ୟୋପାୟ ହୋଇ ଉପସ୍ମିତ ପ୍ରସଙ୍ଗର ପରିବର୍ଭନ କରି କହିଲେ, 
“ ଆଚ୍ଛା, ସିଗାରେଟ୍‌ କଥା ଗଲା | ତୁ କହିଲୁ, ଆଉ ସବୁ ପ୍ରକାର ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦରେ 
ତୋର ଏପରି ବିତୃଷ୍ଣା କାହିକି ?” 


ପୁଖ୍ଖାନୁପୁଖ ଚିନ୍ତା କରି ମାନସୋତ୍‌ଥୃତ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନର ସୁମୀମାଂସା କରିବା 
ପୂବରୁ ଜଗୁବାବୁ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବରେ କହି ପକାଇଲେ - “ ଆଉ କେଉଁଥିରେ ।” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ଅହା୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୩୯ 


କିଞ୍ଚତ୍‌ ଉତ୍ତେଜିତ ସ୍ଵରରେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କଲା ପରି ନିମେଇଁ ବାବୁ କହିଲେ, 
“ କେଉଁଥୁରେ ? ସବୁ ବିଷୟରେ ତ ଗୋଟାଏ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଭଳିଆ ନୀରସ ଭାବରେ କାଳ 
କାଟୁଛୁ, ଜୀବନଟାକୁ ରୁକ୍ଷ ମରୁମୟ କରିଛୁ, କହୁଛୁ - କେଉଁଥିରେ !' 

ମୃଦୁହାସ୍ୟ ସହ ଦୃଢ଼ ତାବ୍ୟଞ୍ଜକ ସ୍ଵରରେ ଫକୁ କହିଲା - “ନାଇଁ ନାଇଁ, 
ନିମେଇଁବାବୁ ! ଆଉ ସେକଥା ଅଛି କି ? ସେ ଶୁଷ୍ଠ ମରୁତଳେ ରସର ନିର୍ଝର ସ୍ତରେ 
ସ୍ତରେ ପୂରି ଉଠିଲାଣି; ଖାଲି ଟିକିଏ ବାଟ ପାଇଲେ ପଦାକୁ ଉତ୍ସ ରୂପେ ଫୁଟି ଉଠି 
ମରୁଭୂମିରେ ସରସ ସୁରଧୂନିର ପୂତ ଧାରା ଖେଳାଇ ଦେବ ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ, ଆଉ ବେଶୀ 
ଦିନ ନୁହେଁ ଯେ | ବର୍ଭମାନ ପ୍ରେମର ଆଶୋଷଣ ଗପ (୦sMଠ¡୯ pressure) ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ସେ ଶୁଷ୍ଠତା ଆବଶ୍ଯକ !” 


ଫକୁ କଥାର ଲଘୁତା ଓ ଚପଳତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ ଲଷତ୍‌ ହାସ୍ୟରେ ଜଗୁବାବୁ 
କହିଲେ, “ ପାଗଳା ! କଣ ଗୁଡାଏ କହୁଛୁ ? ” 

କୃତ୍ରିମ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ଭଙ୍ଗୀରେ ଫକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜବାବ ଦେଲା- “ ‘ପାଗଳ ? ମୁଁ ତ 
ନୁହେଁ, ତମେ ! ତେବେ ତମ ଭଳିଆ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ସେପରି ପାଗଳାମି ମଙ୍ଗଳଜନକ ।” 

“ମୁଁ ପାଗଳ ! କାହିଁକି ? କେଉଁଥୁ ପାଇଁ ?? ? ଜଗୁବାବୁ କହିଲେ। 

ଧୀର ଅଥଚ ଉତ୍ତେଜିତ କଣ୍ଠରେ ଫକୁ ନିଠେଇ ନିଠେଇ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉତ୍ତର 
ଦେଲା - ‘ତା'ରି ପାଇଁ, ଯେ ତମର ଅନ୍ତରର ସ୍ତରେ ସ୍ତରେ ପୁରି ରହିଛି, ତମେ ଲୁଚେଇବ 
କଣ ? ଜଗୁବାବୁ, ତା' ପ୍ରତି ତମର ଯେ ପ୍ରଗାଢ଼ ସ୍ବେହ, ଏପରିକି ତା'ରି ଅସୁସ୍ଥତା ଶୁଣି ଯେ 
ସହାନୂଭୂତିରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼େ, ସେ କଣ ତା” କଥା ଲୁଚାଇପାରେ ପୁଣି 
ମୋ ପାଖରେ ! 

ଫକୂର ଅଟ୍ଟହାସ୍ୟର ତରଙ୍ଗ ଉଠିଲା। ସେଥୁରେ ଯୋଗଦାନ କରୁ କରୁ ନିମେଇଁ 
ବାବୁ କହିଲେ, ¢ 'ପ୍ରୀତିକଥା କହୁଛୁ ନା'ରେ ଫକୁ|'' 

“ନ୍ଁ ତମେ କଣ ଜାଣ ନାହିଁ ଯେ!” ' ଫକୁ କହିଲା। 

ଜଗୁବାବୁ ନିଜକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଳପୂର୍ବକ ସଂଯତ ଓ ଗମ୍ଭୀର କରି ଘୂଣାତ୍ସକ ସ୍ଵରରେ 
କହିଲେ, “ ଛି ! ତୁଟା ବଡ଼ ଚପଳ ପ୍ରକୃତିର | ତୁ ମୁହଁରେ ଏ ପାପକଥା କିପରି ଆଣୁଛୁ ? 
ତୋର ଘ୍ଣା ଆସୁ ନାହିଁ ? ସେ ପରା ମୋର ଭଉଣୀ ! ମତେ ଭାଇବୋଲି ଡାକେ। ଏପରି 
କୂଭାବନା ଓ କୁଚିନ୍ତା ତୋ ମନରେ କେବେ ସ୍ଥାନ ପାଇଲା ? ” 


ଫକୁ ଆଉ କାହାରିକୁ ଅବସର ନ ଦେଇ କହି ପକାଇଲା ˆ ଭଉଣୀ କିପରି ! 
ସେ କଣ ତମର ସହୋଦରା ? ନା ରକ୍ତ ସମ୍ପର୍କୀୟା। ଭାଇ ବୋଲି ଡାକୁଛି ମାତ୍ର । ଏମିତି 
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୪୦ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅନେକ ଲୋକ ଆଗରୁ ଭାଇ ବୋଲି ଡାକି ଦାମ୍ପତ୍ୟ ପ୍ରଣୟର ନିବିଡ଼ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାନ୍ତି।' ' 


ଲଜ୍ାପାଟଳ ମୁଖରେ ଜଗୁବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ˆ ତୁ ବଡ଼ ପ୍ରଗଳ୍ଭ ହେଲୁଣି | ମୁଁ 
ଆଉ ତୋ କଥା ଶୁଣିବି ନାହିଁ କି ତୋତେ କୂହାଇ ଦୈବ ନାହି।' 


ନିମେଇଁ ବାବୁଙ୍କୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥ କରି ଫକୁ କହିଲା, “ଆଛୁ, ନିମେଇଁ ବାବୃ, ଜଗୁବାବୁ 
କହନ୍ତୁ ତ ସେ କାହିକି ତାକୁ ଏପରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେ ତ ସେପରି ରୂପବତୀ, ଗୁଣବତୀ କି 
କୌଣସି ବିଷୟରେ ବିଗଶିଷ୍ଟଠା ନୂହେଁ। ତେବେ ତା ପ୍ରତି ଏତେ ଅନୁରାଗ କାହିକି ? ' 

ଘୃଣାବ୍ୟଞ୍ଜକ ସ୍ଵରରେ ଜଗୁବାବୁ କହିଲେ, ˆ “ଫକ, ତୁ କ”ଣ ଗୁଡ଼ାଏ କହିଯାଉଛୁ | 
ର ପବତୀ, ଅନୁରାଗ ପ୍ରଭୃତି କି ଶବ୍ଦ ଗୁଡ଼ାଏ ବ୍ୟବହାର କରିଯାଉଛୁ !” 

ଜଗୁବାବୁ ମୂଳ ପ୍ରସଙ୍ଗରୁ ଖସିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାର ଦେଖୁ ନିମେଇଁ ବାବୁ କହିଲେ, 
“ଆଛା, ସେ ଶବ୍ଦ ଗୁଡ଼ାକର ଅପବ୍ୟବହାର ତା'ର ଭାଷାଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ହେତୁ, ତୁ ତା'ର 
ମୂଳ ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ଦେ ତ ଆଗେ!” 


ଟର୍ଚ୍ଚ ଲାଇଟଟା ଦୁଇ ହାତରେ ମୋଡ଼ୁ ମୋଡ଼ୁ ଜଗୁବାବୁ କହିଲେ - “ ତାକୁ ଏତେ 
ଭଲ ପାଇବାର କାରଣ-'”, ଏତିକି କହି ଜଗୁବାବୁ ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ। କେବଳ 
ଉତ୍କର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଚତୁର୍ଦଦିଗକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ | 


ସହସା ତାଙ୍କର ଏ ନୀରବତା ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରି ଫକୁ କହିଲା, ˆ କିହୋ, ଅଟକିଗଲ 
ଯେ-” 


ଫକୁକୁ ବାଧାଦେଇ ଜଗୁବାବୁ କହି ପକାଇଲେ, ˆ ରହ, ରହ।'' 


ଜଗୁବାବୁଙ୍କର ଏ ଆକସ୍ତିକ ସତର୍କତାରେ ସମସ୍ତେ ନୀରବ-ନିସ୍ତବ୍ଧୟ କେବଳ 
ଉତ୍କଣ୍ଡାରେ ଚତୁର୍ଦଦିଗକୁ ଉଦବିଗ୍ଧ ନୟନରେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ। କିଛି ସମୟ 
ପରେ ବେଦନାବିଜଡ଼ିତ କ୍ଷୀଣ କଣ୍ଠରେ ଶୁଣାଗଲା- “ଦଇବ ହେ !”” ମୁହୁର୍ରକ ପରେ 
ପୁନର୍ବାର ଶୁଣାଗଲା- “ “ଦେ ମାଂ ତୋ କୋଳ” ଅତଡ଼ା ପଡ଼ିଲାପରି ଭୁଷ୍ଭାସ୍‌ ଶବ | 

ଜଗୁବାବୁ ଟର୍ଚ୍ଚ ପକାଇ ଦେଖୁଲେ, ଅନତିଦୂରରେ ମହାନଦୀର ତୀର ଜଳରେ ହାବୁକା 
ଉଠୁଛି। ““ଫକୁ, ବୁଡ଼ିଗଲାରେ-” ? ଅତର୍କିତ ଭାବରେ ତାଙ୍କ ମୁହଁରୁ ଏତକ ବାହରିପଡ଼ିଲା। 

ସେଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ଜାମା ପ୍ୟାଣ୍ଟ କାଢ଼ି ପକାଇ ତିନିବନ୍ଧୁଯାକ ମହାନଦୀର ଗର୍ଭକୁ 
ଲମ୍ଫ ଦେଲେ । ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଚେତନାହୀନ ଗୌର ତନ୍ନୀ ତରୁଣୀ ମୁ୍ରିଟିଏ ଧରି 
ତୀର ଉପରକୁ ଉଠିଲେ | ଜଗୁବାବୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିଲେ ଯୁବତୀଟିର ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ 
କ୍ରୟା ବନ୍ଦ | ସେ ରୋଗିଣୀର କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇ କହିଲେ, 
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ଡାକ୍ତର କୟକୃଷ୍ଠ ଅତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୧ 


“ ଫକ, ଯା” ଆମ ମେଡିକାଲ କଲେଜ ହସପିଟାଲର ଡିଉଟି ଅଫିସରଙ୍କୁ କହିବୁ - ମୁଁ 
ଗୋଟିଏ ଜଳମଗ୍ନ ଦୁର୍ଘଟଣା ରକ୍ଷା କରିଛି, ରୋଗିଣୀ ବଞ୍ଚବାର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆଶା । ଶୀଘ୍ର 
ଆମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସ ଗାଡ଼ି ପଠାଇବେ ।” 


ଫକୁ କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ସାଇକେଲରେ ମେଡିକାଲ ଗଲା । ଜଗୁବାବୁଙ୍କ 
ଚିକିସ୍ାରେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗିଣୀର ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ଫେରିଆସିଲା । ପାଣି ଗୁଡାଏ ବାନ୍ଧି 
ହୋଇପଡ଼ିଲା 1 ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ଆତ୍ମୁଲାନ୍‌୍ସ ମଟର ସହ ଫକୁ ଫେରି 
ଆସିଲା | ରୋଗିଣୀକୁ ମଟରରେ ଘେନି ତିନିବନ୍ଧୁଯାକ ମେଡିକାଲ କଲେଜ ଅଭିମୁଖରେ 
ଗଲିଲେ | 


ଅଭିଳାଷ 

ରାତି ଛଅଘଡ଼ି ହେବ | ତେଲଙ୍ଗା ବଜାରର ଅନାଦି ବାବୁ ମାଜିଷ୍ଟେଟଙ୍କ ଘରେ 
ଖିଆପିଆ ଲାଗିଛି । ବାବୁ ରାତ୍ରିଭୋଜନ ସମାପନାନ୍ତେ ଉପର ମହଲାର ବାରଣ୍ଡାରେ ଖଣ୍ଡିଏ 
ଆରାମ ଚୌକିରେ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟି ସଂପ୍ରସାରିତ କରି ଆରାମରେ ସମାସୀନ । ହାତରେ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଇଂରେଜୀ ସମ୍ବାଦପତ୍ର । ବାମ ପାର୍ଶ୍ବସ୍ପିତ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୋଲ ମେଜ ଉପରିସ୍ଥ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ 
ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଲ୍ୟାଞ୍ଚଟିରୁ ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ବିଛୁରିତ ହୋଇ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗକୁ ପରିପ୍ଲାବିତ କରୁଛି । 
ଚେୟାରର ହତା ଉପରେ ଖିଲିପାନ ପରିପୂର୍ଣ ବିଟିକାଧାରଟିଏ ସଂସ୍ଥାପିତ । ଖବରକାଗଜ 
ଉପରେ ବାବୁଙ୍କର ଅପଲକ ଦୂଷ୍ଟିଃ କିନ୍ତୁ ପାଟିରୁ ପାନ ସରିଲେ ବାବୁଙ୍କର ଅଜଣାରେ 
ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ ବଟାରୁ ଖିଲ ନେଇ ତାଙ୍କର ମୁଖବିବର ସମ୍ପୂର୍ଭି କରିବାରେ କିଞ୍ଚତ୍‌ 
ମାତ୍ର ଅବହେଳା କରୁ ନାହିଁ । ପରିସ୍ଥିତି ନୀରବ ଓ ନିଶ୍ଚଳ । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ସାନ୍ତାଣୀ ଉତମମାଦେ୍ତ ଉପର ମହଲାକୁ ଉଠିଲେ | ପରିବାରର 
ରାକର ଭୀମା ବାବୁଙ୍କର ଶିଶୁପୁତ୍ର ସୁପ୍ତ ସନାତନକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କ ପଛେ 
ପଛେ ଆସିଲା । ଉମାଦେଲ ବାରଣ୍ଡା ସଂଲଗ୍ନ ଶୟନ କକ୍ଷସ୍ଥ ପଲଙ୍କର ମଶାରିଟା ପକାଇଦେଇ 
ସନୂକୂ ଶୁଆଇ ଦେଲେ । ଭୀମା ତଳକୁ ଗଲିଗଲା । ସାନ୍ତାଣୀ ବାରଣ୍ଡାକୁ ଯାଇ ବାବୁ 
ଖବରକାଗଜ ପଢୁଥବାର ଦେଖି ପାଖାପାଖି ଖଣ୍ଡିଏ ଚଉକିରେ ଆସନ ଗ୍ରହଣ କଲେ | 
କିଛି ସମୟ ପରେ ନୀରବତା ଭଙ୍ଗ କରି ସାନ୍ତାଣୀ ପଗରିଲେ - “ ହଇ ହେ, ମାଇପିଟିଏ 
କୁଆଡ଼େ ମହାନଦୀକି ଡେଇଁ ପଡ଼ି ବୁଡ଼ି ମରୁଥଲା, ଜଗ ତାକୁ ଛାଣି ଆଣି ଚିକିସ୍ବା କରି 
ବଞ୍ଚେଇଚି, ସତ ନା ? ” 

ଖବରକାଗଜରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ ଆରାମରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କରି ବଟାରୁ 
ପାନଖିଲ ଆଣୁ ଆଣୁ ବାବୁ କହିଲେ - ‘ତମକୁ କିଏ କହିଲା ? ତମେ ତ ଗୋଟାଏ 
ଗେଜେଟ୍‌ !' 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନ 


କୃତ୍ରିମ ଅଭିମାନରେ ମୁହଁ ମୋଡ଼ି ଦେଇ ସାନ୍ତାଣୀ କହିଲେ, “ମଲା ମୋର, 
ସମସ୍ତେ କହୁଛନ୍ତି, ପୀତି, ରଘୁ ହେରିକା କୁହାକୁହି ହେଉଥିଲେ - ଖବରକାଗଜରେ କୁଆଡ଼େ 
ବାହାରିଚି, ମୁଁ ପଚାରିଲା ବେଳକୁ ଗୁଜଟ୍‌ ଫୁଜଟ୍‌ ନକଲ କରୁଚ !” 

ଇିଷତ୍‌ ହାସ୍ୟରେ ବକ୍ର ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରି ବାବୁ କହିଲେ - “ ନକଲ କଲି କ'ଣ ? 
ଅସଲ କଥାଟା ତ କହୁଚି ! ଗେଜେଟ୍‌ରେ ସବୁ ଖବର ଥାଏ, ତମେ ଯେତେବେଳେ 
ଏତେ ଖବର ରଖୁଛ , ତମକୁ ଗେଜେଟ୍‌ କହିଲେ ଭୁଲ୍‌ ହେଲା କ'ଣ ?” 


ପ୍ରସଙ୍ଗର ପରିବର୍ଭନ କରି ସାନ୍ତାଣୀ କହିଲେ, “ ହଉ ଥାଉ ସେ କଥା | ଆଛା, 
ଜଗ କାହିଁକି କେତେ ଦିନ ହେଲା ଆସିନାଇଁ ? ଶନିବାରକୁ ଶନିବାର ତ ଆସେ, ଗଲା 
ଶନିବାର ଦିନ କାହିଁକି ଆସିଲା ନାଇଁ ? ” 

ସାନ୍ତାଣୀ ବାବୁଙ୍କ ମୁହଁକୁ ଉତ୍ତର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଅନାଇ ରହିଲେ । 

“ କାହିଁକି ? ଜଗ ପାଇଁ କଣ ରଖିଚ କି ? ” ବାବୁ କହିଲେ | 

“ ରଖିବି କଣ ମ ? ” - ଉମାଦେଇଲ ଉତ୍ତର ଦେଲେ “ ଦଣ୍ଡକର ବାଟ, 
ସାଇକେଲରେ ଟିକିଏ ଚାଲି ଆସନ୍ତା, ବୁଲିପଡ଼ି ତା? ଆରଦିନ ଗଲିଯାନ୍ତା | ତମେ ତାକୁ 
ମନା କରିଚ ନା କଣ; ସିଏ ଆସୁନାଇଁ ! ” 

“ ହୁଁ, ମୁଁ ମନା କରିଚି । ପାଠ ପଢ଼ା ପିଲା, ଏତେ କ”ଣ ଘରକୁ ଆସିବ ?” 
ବାବୁ କହିଲେ । କଥାଟା ମନକୁ ନ ପାଇବା ଭଙ୍ଗୀରେ ସାନ୍ତାଣୀ କହିଲେ - “ମଲା 
ମୋର, ସବୁ ଅଭିଲା କଥା ତମରିଠେଇଁ ! ଆଉ ପାଠ ପଢ଼ା କଂଣ ମ ? ଜଗର ପରା 
ଶେଷ ପରୀକ୍ଷା ସଇଲା - ସିଏ ଫାଷ୍ଟ ହୋଇ ପାଶ୍‌ କରି ଡାକ୍ତର ହେଲା, ମେଡେଲ ପାଇବ 
- ଏଇକ୍ଷଣି ଡାକ୍ତର ଭାବେ ଯା” କାମ ଶିଖୁଚି | ଏଥୁରେ ଘରକୁ ଦିନେ ଓଳିଏ ଆସିଲେ 
କଣ କାମ ଶିଖା ବିଗିଡ଼ି ଯାଉଚି ? ” 

ଟିକିଏ ମୁରୁକି ହସି ବାବୁ କହିଲେ - “ ଘରକୁ ଆସିଲେ କାମ ଶିଖା ବିଗିଡିବନି ! 
ପୁଣି ଏ କାମ ଶିଖାଟା ପରା ତା'ର ଚାକିରୀ ଭଳିଆ - ସରକାର ତାକୁ ମାସକୁ ଦି' ଶହ 
ଟଙ୍କା ଦଉଚନ୍ତି | ଏତେ ଛୁଟି ମିଳିବ କୁଆଡୁ ? ଛୁଟି ନେଲେ କାମ କରିବ କିଏ ?” 


ସାନ୍ତାଣୀ କହିଲେ - “ ସତେ ତ, ତା'ର ଏଇ ଶନିବାର ଦିନ ଦଶରା ଛୁଟି ହବ 
ନା' କଣ !” ମୁହୁଭୈ ନୀରବ ରହି - ଅର୍ନ୍ତଦୃଷ୍ଠିରେ ମାନସାଗରର ସ୍ମୃତି ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ 
ପୂର୍ବକ କହିଲେ - “ ହଁ, ହବ ତ ! ସିଏ ତ ଗଲାଥର କହୁଥିଲା - ଆମର ଏ ଶନିବାର 
ଛାଡ଼ି ଆର ଶନିବାର ଦିନ ଦଶରା ଛୁଟି । ” 

ପିକଦାନୀରେ ପିକ ପକାଇ ସାରି ସସ୍ମିତ ମୁଖରେ ବାବୁ କହିଲେ - “ହଁ, ଛୁଟି ହବ 
ସତ, କିନୁ - ।' ବାବୁ କ୍ଷଣକାଳ ନୀରବ ରହିଲେ | ତାଙ୍କର ଆଖି ଦୂଇଟି ଉମ୍ମାଦେଲ୍ଦଙ୍କର 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନୀ ୪୩ 


ସୋସୂକ ସୁନ୍ଦର ମୁଖମଣ୍ଡଳକୁ ନିର୍ନିମେଷ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଗହିଁ ରହିଲା । ପନ୍ନୀଙ୍କର ବାସୁଲ୍ୟଭରା 
କୋମଳ ଅନ୍ତର ¬ ସ୍ବେହ ସୁହାଗବୋଳା ଉଦାର ହୃଦୟ - ସରଳ ଅକପଟ ମନ - ଆଉ 
ପତିପରାୟଣତାରେ ବିମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ସେ ଆପଣାକୁ ସୌଭାଗ୍ଯବାନ୍‌ ମନେ କଲେ । 
ତାଙ୍କର ମନ କେଉଁ ଦୂର ଅତୀତକୁ ଭାସିଗଲା । ମନେ ପଡ଼ିଗଲା - ହଜିଗଲା ଦିନର 
ମଧୁମୟ ସ୍ସୃତି । ନିରକ୍ଷରା ହେଲେ ବି ଶିରିପୁରର ସାମନ୍ତରାୟଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନ - 
ଅଚଳାଚଳ ସମ୍ପଭିର ଭାବୀ ଅଧ୍ବକାରିଣୀ ଅଲିଅଳୀ ରୂପବତୀ ଉମାଦେଲଙ୍କୁ ପନ୍ନୀରୂପେ 
ପାଇବା ସେତେବେଳକାର ସବ୍‌ଡେପୁଟି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରକୃତରେ ଥଲା ଦେବତାର 
ଶୁଭ ଆଶୀର୍ବାଦ ତୁଲ୍ୟ | ତାଙ୍କ ପାଇ ସେ ଖାଲି ଦାମ୍ଚତ୍ୟ ଜୀବନରେ ସୁଖୀ ହୋଇନାହାନ୍ତି 
¬ ବିପୁଳ ସମ୍ପଭିର ଅଧକାରୀ ହୋଇ ଧନୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଆଉ ଏ ଜଗମୋହନ ! ନିଜର ସନ୍ତାନ ନ ହେଲେ ହେଁ - ଉମାଦେଇ ଆପଣା 
ମାତ୍ସ ହୃଦୟର ସମସ୍ତ ସ୍ବେହ ଢାକିଦେଇ ଅପତ୍ୟ ନିର୍ବିଶେଷରେ ଆଜିକୁ ନଅ ବରଷ ହେଲା 
ତାଙ୍କୁ ପାଳି ଆଣୁଛନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଆସିବାର ଦି”ବରଷ ପରେ ତିନୋଟି କନ୍ଯା 
ସନ୍ତାନ ପରେ ବିଧାତାଙ୍କ ଦୟାରୁ କୋଳରେ ଶିଶୁ ପୁତ୍ରଟିଏ ପାଇଲେ । ଏ ଧାରଣା 
ଜଗମୋହନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଅମାୟିକ ବାସୁଲ୍ୟ ବନ୍ଧନକୁ ଦୃଢ଼ରୁ ଦୃଢ଼ତର କରିପକାଇଲା । 
ବାବୁ କଥାଟି ଅଧା କରି ନୀରବରେ ଗହି ରହିବା ଦେଖି ଉମାଦେଇ କହିଲେ - “କ'ଣ 
ଅଟକିଗଲ ଯେ ! “କିନୁ' କ'ଣ କହୁଥିଲ ? ” 


ଅନାଦି ବାବୁ ସେମିତି ମୁଗ୍ଧ ନେତ୍ରରେ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଅନାଇ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ମୁରୁକି ହସା 
ଦେଇ ପରିହାସରେ କହିଲେ - “କିନୁ ହେଉଚି - ଛୁଟି ହବ ସତ - ଜଗ କିନୁ ଘରକୁ 
ଆସିବନି । ” 

“ କାହିକି ମ ! ଦଶରା ପରବରେ ସିଏ ଘରକୁ ନ ଆସିଲେ ଭଲ ଲାଗିବ ନା ! 
ମୋ ଘର ଶୂନ୍‌ସାନ୍‌ ଲାଗିବ ! କୋଉ କଥା କରିବାକୁ ମନ ବଳିବ ନି ! ଏଡ଼େ ବଡ଼ 
ପରବରେ ଏତେ ପାଖରେ ଥାଇ ସେ ଘରକୁ ଆସିବ ନି ! ମୋ ମନ ତ ଡହଳବିକଳ 
ହେବ | ପିଲାଙ୍କର ତ ଖୁସି ଆହାଲାଦ ଉଭେଇ ଯିବ ! ମୁଁ ଆଜି ରଘୁ ହାତରେ ତାକୁ କହି 
ପଠେଇବି - ମୋ ଦିହ ଭଲ ନାଇଁ; ପଅରଦିନ ଦଶରା ଛୁଟି ହେଲେ ସେ ଘରକୁ ଆସିବ 
ବୋଲି ଖବର ଦେବି । ” 


ତମେ ତ ବଡ଼ ଜାଲକାରିଆଣୀ ! ବାବୁ କହିଲେ । “ଆଉ କ'ଣ, ମୁଁ କାହିଁକି 
ଜାଲକାରିଆଣୀ ହେବି ! ତମେ ମେଜେଷ୍ଟର୍‌ଗୁଡାକ ମିଛୁଆ - ଜାଲକାରିଆ । ” 


“ ଆମେ ତ ଜାଲକାରିଆ ନୋହୁଁ, ଜାଲକାରିଆଙ୍କ ଦଣ୍ଡ ଦିଆ | ତମେ ଜାଲ କରି 
ଖବର ଦେଲେ, ତମକୁ ବି ଦଣ୍ଡ ଦିଆଯିବ ଯେ । ” ହସ ଚାପି ରଖି ବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ | 
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୪୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ା ଗ୍ରନାବନଳା 


ବାବୁଙ୍କ କଥାକୁ ନା” ପସନ୍ଦ କରି ଅବଞଜ୍ଞାରେ ମୁହଁ ମୋଡ଼ି ଦେଇ ଉମାଦେଇ କହିଲେ 
- “ହଁ, ଦଣ୍ଡ ନା ! ତମରି ମୁହଁଟା ଦୂଉଚି - ମତେ ଦଣ୍ଡ ଦେବ !” ତା'ପରେ ଟିକିଏ 
ଗମ୍ଭୀର ଭାବ ଧାରଣ କରି ମୃଦୁହାସ୍ୟ ପୂର୍ବକ ଧୀରେ ଅଥଚ ସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ଵରରେ ସାନ୍ତାଣୀ ପ୍ରଶ୍ନ 
କଲେ, “ ଆଛୁ, ତମେ କାହାଦ୍ଵାରା ଜଗକୁ ସେ କଥା କହିଲ ନାଇଁ ? ତା' ମନ କଥାଟା 
ଜାଣନ୍ତେ !” 


ଅନାଦି ବାବୁ ପନ୍ନୀଙ୍କର ଏତୈ ବଡ଼ ପ୍ରଶ୍ନର ଗୁରୁତ୍ଵ ଲଘୁବ୍ଯଞ୍ଜକ ଲଷତ୍‌ ହାସ୍ଯରେ 
ନିଉନ କରି ଦେଲେ | ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ସାଗରୋତ୍ଥତ କୌଣସି ଆଲୋଡ଼ନର ଯଥାଯଥ 
ନିରାକରଣ ହେଲା | ଅନ୍ତରର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟର ସଂକେତ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ 
ଦୀପ୍ତି ରୂପେ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିଭାତ ହେଲା | ସେ ଅବଜ୍ଞାସୂଚକ ସ୍ଵରରେ କହିପକାଇଲେ - 
“ ମଲା, ତାକୁ ଗୋଟାଏ କହିବି କ”ଣ ! ମୁଁ ତ ଯା କରିବି ସେଇଆ | ସେ କ'ଣ ସେଥୁରୁ 
ବାହାରିଯିବ ! ତେବେ ନିକଟରେ ତା'ର ରୋଟେଟିଙ୍ଗ ହାଉସ୍‌ମ୍ୟାନସିପ୍‌ ସରିଯିବ | ଫଗୁଣ 
ମାସ ଆଗରୁ ଡିଗ୍ରୀ ପାଇଯିବ | ଫାଇନାଲ୍‌ ପରୀକ୍ଷାରେ ତ ଫାଷ୍ଟ ହୋଇଛି, ଚାରିଟା ସୁନା 
ମେଡାଲ ପାଇବ | ବୈଶାଖ, ଜ୍ୟେଷ୍ଠରେ ତ ଅନେକ ଲଗ୍ନ ଅଛି, ହୁଏତ ତାଂରି ଭିତରେ 
କାମ ବଢ଼ାଇ ଦେବା ! ଏକ୍ଷଣି ମନ ଦେଇ କାମ ଶିଖୁଛି, ଏ ସବୁ କଥା ଶୁଣିପାରିଲେ 
ତା'ର ଚିତ୍ତ ରାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହୋଇପାରେ | କାମ ଶିଖିବାରେ ବାଧା ଆସିପାରେ | ତମେ କାହାକୁ 
କିଛି କହିଚ କି ?” 

ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ବାବୁଙ୍କର ଏପରି ଅମୂଳକ ସନ୍ଦେହ ମହତ୍ବ ହାନିକର ମନେକରି 
ଉମା ଦେଇ ଅଭିମାନମିଶ୍ରତ ଗମ୍ଭୀର ସ୍ବରରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ମଲା, ମତେ କ'ଣ 
ଏମିତି ପାଇଚ ! ମୁଁ କଣ ଏମିତି ଡବଡବି ? ମୁଁ ଖାଲି ଯା” ବନ ଆଗରେ କହିଚି । 
ତା” ଛଡ଼ା ଆଉ କାହାକୁ କହିଚି, କୁହ ।” କ୍ଷଣକାଳ ନୀରବତା ପରେ ବାବୁଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି 
ଉତ୍ତର ନ ପାଇବାରୁ ପୁଣି ସାନ୍ତାଣୀ କହିଲେ, “ ତାକୁ ପଚାରିବାକୁ ମୁଁ କାଇଁକି କହୁଚି କି - 
ମୁଁ ଜାଣିପାରୁଚି, ତାର ବାହା ହବାକୁ କେମିତି ଆଦୌ ମନ ନାଇଁ । ସରୋଜର ତାର 
ଦିନେ ପଢ଼ାଘରେ କଥାଭାଷା ହେଉଥଲେ, ମୁଁ ଖାଇବା ଘରେ ଥୁଲି | ସେ ତାକୁ କହୁଥୁଲା 
ଯେ ¬ “ମୁଁ ଚିରଦିନ ଅଭିଆଡ଼ା ରହି ଦଶ ଓ ଦେଶ ଲୋକଙ୍କର ସେବା କରିବି । ତା'ର 
ବି ଢଙ୍ଗଢାଙ୍ଗରୁ ମୁଁ ଦେଖେ - ଆଉ ପିଲାଙ୍କ ପରି ବାହାହବାକୁ ତା'ର ମନ ଥୁଲା ପରି 
ଜଣାଯାଏ ନାଇଁ । ସେଇଥ୍‌ ଲାଗି ମୁଁ କହୁଚି - ତାକୁ ପଗର - ସେ ଅମଙ୍ଗ ହେଲେ 
ବୁଝେଇ ଶୁଖେଇ ତାକୁ ମଙ୍ଗେଇ ଦବା |” 


ବୃଥା ସଂଶୟ ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ଲଘୁତାସୂଚକ ସ୍ଵରରେ ସରଳ ଭାବରେ ବାବୁ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ - “ଓଃ ! ଏଇ କଥା ! ଏମିତି ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି | ବିଶେଷତଃ ସେ ଟିକିଏ ଭଲ 
ଧରଣର ପିଲା ନା ! ଏ କଥା ନ କହି ଆଉ କଂଣ କହନ୍ତା ? ପ୍ରୀତିକୁ ସେ ଯେମିତି ଭଲ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଵନା ୪୫ 


ପାଏ ¬” ଭୀମା ଆସି ବାବୁଙ୍କ ପଦ ମଞ୍ଚାଳିବା ପାଇଁ କେତେବେଳୁ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ରହିଚି, 
ବାବୁ ଦେଖି ନ ଥିଲେ | ହଠାତ୍‌ ତା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଯିବାରୁ ସେ ଆଉ କିଛି ନ କହି 
କଥା ଢୋକି ନେଲେ । ତା'ପରେ ଶୋଇବା ନିମିତ୍ତ ଘର ଭିତରକୁ ଉଠିଗଲେ; କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କର ଉନ୍ମଳ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଆଶଙ୍କାର ଛାୟା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେଲା ପରି 
ଜଣାପଡୁଥଲା | 


ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର 


କେଳୁଚରଣ ବାବୁ ସନ୍‌ସାଇନ୍‌ ଫିଲ୍ଡିର ଗଳିରୁ ଯେତେବେଳେ ବାହାରି ପଡ଼ନ୍ତି 
- ଦେଖନ୍ତି ତ ଦୀନୁ ଓ ଡେଭିଡ୍‌ ସାଇକେଲ୍‌ ଧରି ପଦବ୍ରଜରେ ତାଙ୍କରି ଆଡ଼କୁ 
ଆସୁଛନ୍ତି । ସେ ଆଉ ଆଗକୁ ନ ଯାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷାରେ ଦଣ୍ଡେ ଠିଆ 
ହୋଇଗଲେ | ନିକଟରେ ହେବାରୁ ସହାସ୍ୟମୁଖରେ ଡେଭିଡ୍‌ ପର୍‌ରିଲା - “ କିହୋ 
କେଳୁ ବାବୁ ! ତମର ରୋମାନ୍ସ କେତେ ଦୂର ଗଲା ? କାହିଁ ଆଜିକାଲି ତ ତମର 
ଦେଖା ମିଳିବାକୁ ନାହିଁ ! ” 


ଦୀନୁ ପରିହାସର ଅଭିନୟ କରି ବକ୍ରୋକ୍ତିରେ କହି ପକାଇଲା - “ଆରେ ଯା', 
ଆଉ କଣ ସେ ଆଗ କେଳୁବାବୁ ଅଛନ୍ତି ! ଏଇକ୍ଷିଣା ଯେ ପ୍ରୀତିର ପ୍ରୀତି-ପାରାବାରରେ 
ଭାସୁଛନ୍ତି । ଆଉ ଦେଖା ମିଳିବ କୁଆଡୁ ! ଆଉ କାହାକୁ ପର୍ାରେ କିଏ !” 


ଡେଭିଡ୍‌ ବାଧା ଦେଇ କହିଲା, “ ଆରେ ନାଇଁ, ନାଇଁ, ପ୍ରୀତିର ପ୍ରୀତି ପାରାବାରରେ 
ଭାସୁନାହାନ୍ତି ଯେ ¬ ବୁଡ଼ି ରହିଛନ୍ତି । ଭାସୁଥିଲେ ବା ଦେଖା ମିଳନ୍ତା, ବୁଡ଼ି ରହିଲେ 
ପାଇବ କିଏ ୨?” 

କେଳୁବାବୁ ନିରାଶା ଜଡ଼ିତ ବିରସ ସ୍ଵରରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ନାଇଁ, ସେ ସୈଭାଗ୍ୟ 
କାହିଁ ! ଅବସ୍ଥା ବଡ଼ ଶୋଚନୀୟ ।” ଡେଭିଡ୍‌ ଉକ୍କଣ୍ଠିତ ସ୍ଵରରେ ତୁରନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନକଲା - 
“ କଣ, କଣ, ଘଟଣା କଣ ୨?” 


ନୈରାଶ୍ୟରେ କ୍ଷୀଣ ହାସ୍ୟରେଖା ଅଧରରେ ଖେଳାଇ ଦେଇ କେଳୁବାବୁ କହିଲେ 
- “ ଚାଲ ଭାଇ, କାଠଯୋଡ଼ି ବନ୍ଧ ଉପରକୁ, ସବୁ କହୁଚି |” 


କେଳୁବାବୁ ଅନାଦି ବାବୁ ମାଜିଷ୍ଟେଟ୍‌ଙ୍କର ଦୂର ସମ୍ପର୍କୀୟ ପିଉସୀ ପୁଅ ଭାଇ | 
ତାଙ୍କର ପିତା ଜଣେ ଧନୀ ମହାଜନ ଓ ପୂର୍ବତନ ଜମିଦାର । ପୁତ୍ରର ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ଲାଭ 
ଅଭିପ୍ରାୟରେ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ବସାରେ ତାଙ୍କର ଅଭିଭାବକତ୍ଵରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି । 
ବର୍ଭମାନ କେଳୁବାବୁ ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଳର ଦ୍ଵିତୀୟ ବାର୍ଷିକ ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ର | ବହୁତ 
ଥର ଲଢ଼େଇ କରି କରି ମାଟ୍ରିକଟା ପାସ୍‌ କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆଜିକୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ହେଲା 
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୪୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଆଇ.ଏ. ଖଣ୍ଡକ ଲାଗି, ଲାଗି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଏ ବଡ଼ମୂଳ ଘାଟୀଟୀ ପାର 
ଉତ୍ତାର ହୋଇଯିବା ତାଙ୍କ ଉର୍ବର ମସ୍ତିଷ୍ପ ପକ୍ଷରେ ଦୁରୂହ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଛାଡ଼ିବାର ଜନ୍ତୁ 
ନୁହନ୍ତି । ପାଠପଢ଼ି ପୁଅ ଦିପୋଟି ହୋଇ ଟଙ୍କା ଘୋଷାରି ପକାଇବ ବୋଲି ଦୁର୍ବାର ଲାଳସା 
ପୋଷଣ କରି ତାଙ୍କର ବାପା ମଧ୍ଯ ଟଙ୍କା ଯୋଗାଇବାରେ ଅବହେଳା କରୁନାହାନ୍ତି । 


କେଳୁବାବୁଙ୍କ ରୂପଲାବଣ୍ୟ ଓ ଅଙ୍ଗସୈଷ୍ଠବ ସୁନ୍ଦର ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ମନେ 
ମନେ ନିଜକୁ ସୁନ୍ଦର ମନେ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ନିୟମିତ ଭାବେ ପାଞ୍ଚ ଦଶଥର ଦର୍ପଣ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଆପଣାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ରମସାଧ୍ବତ ସ୍ଵୀୟ ବେଶଭୂଷାର 
ସୁପରିପାଟୀରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ କେତେକ୍ଷଣ ଆମପପ୍ରସାଦ ଲାଭ କରନ୍ତି | ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ କେତୋଟି 
କେଶ ସ୍ଵସ୍ଥାନରେ ବିନ୍ଯାସ କରୁ କରୁ ଗର୍ବରେ ତାଙ୍କର ବକ୍ଷ ଫୁଲି ଉଠେ ଓ ତା'ର 
ସଙ୍କେତ ମଳିନ ଅଧରରେ ସ୍ମିତରେଖା ରୂପେ ଦେଖାଦିଏ । ଯା'ହେଉ କେଳୁବାବୁଙ୍କର 
କାନ୍ତି ଯେ ଗୌରବର୍ଣ୍ଟ ଏଥରେ କାହାରି ଦ୍ଵିରୁକ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର କୋଟରଗତ ନିଷ୍ପଭ 
ଚକ୍ଷୁଦ୍ଵୟର ଡୋଳା ଚାଳନ ଭଙ୍ଗୀରୁ ହୃଦୟର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଲାଳସାଗୁଡିକ ସୃକ୍ଷ୍ମଦର୍ଶୀଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିର 
ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ହନୁ ଓ ଚିବୁକାସ୍ଥି ଅସ୍ତାଭାବିକ ଭାବରେ ଉନ୍ନତ ହୋଇଥୁବା 
ହେତୁ, ବିପକ୍ଷ ସହପାଠୀମାନେ ତାଙ୍କର ମୁଖ ବର୍ଣ୍ଣନାର ଉପମା ପାଇଁ ମର୍କଟ ମୁଖର 
ଅବତାରଣା କରିଥାନ୍ତି | ଉପମା ଯଥାଯଥ ହେଉ ନ ହେଉ, ଦନ୍ତ ଫଂକ୍ତିର ଅବନତି ଯୋଗୁଁ 
ତାଙ୍କର ମୁଖ ଗଳିତ ଦନ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ନାରଦଙ୍କ ବଦନ ସଦୂଶ, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ 
ନାହିଁ । ଛଅବର୍ଷ ହେଲା ନିଶଦାଢ଼ି ଉଠିଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଵବୟସର ସ୍ଵଳ୍ପତା ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ 
ଲୋମନାଶକ ଓଁଷଧର ବ୍ୟବହାର ପରେ, ଯେ କେତୋଟି ଲୋମ ବଦନମଣ୍ଡଳରେ ଜିଦ୍‌ 
ଧରି ଉଠୁଛି - ନିୟମିତ ଭାବରେ କତୁରୀରେ ମୂଳପୋଛ କରି ସେ ସବୁର ସର୍ବନାଶ 
କରିବାକୁ କେଳୁବାବୁ କେବେହେଲେ ଭୁଲି ଯାଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


କେଳୁବାବୁଙ୍କ ବନ୍ଧୁଦ୍ଧଵୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଡେଭିଡ୍‌ ତାଙ୍କର ସହପାଠୀ | ସେ ମଧ୍ଯ ବାବୁଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଇଉନିଭରସିଟି ସଙ୍ଗେ ଦୂଇ ତିନି ବର୍ଷ ଲଢ଼ିଲେଣୀ । ବାରମ୍ବାର ପରାସ୍ତ ହେଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ରଣାଙ୍ଗନ ଛାଡ଼ି ପଳାୟନ କରିବା କାପୁରୁଷତାର ପରିଗ୍ୟକ ଭାବି, ସେ ପୂଷ୍ଠଭଙ୍ଗ 
ଦେବାରେ ପାରଙ୍‌ମୁଖ | ବେଶଭୂଷା ଓ ରସିକତାରେ ସେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ବଳି ନ ଗଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ତାଙ୍କର ସମକକ୍ଷ ¦ ସେ ଖ୍ରିଷ୍ଟିଆନ୍‌ ¬ ଘର ମିଶନ ରୋଡ୍‌ | 


ଅନ୍ୟବନ୍ଧୁଙ୍କ ନାମ ଦୀନନାଥ ସାହୁ | କଲେଜର ତୃତୀୟ ବାର୍ଷିକ ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ର | 
ଘର ଖଟ୍୍‌ବିନ୍‌ ସାହୀ । ସେ ଡେଭିଡ୍‌ର ମାଉସୀ ପୁଅ ଭାଇ | କେଳୁବାବୁ ଓ ଡେଭିଡ୍‌ 
ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କର ଭାରି ମନ ମିଳେ ଓ ଖୁବ୍‌ ଘନିଷ୍ଠତା ଥାଏ | ବେଶଭୂଷାର ପରିପାଟୀରେ 
ସେ ଅନ୍ୟ ଦୁଇବନ୍ଧୁଙ୍କ ନିକଟରେ ପରାଜୟ ସ୍ବୀକାର କଲା ପରି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ତେବେ 
ଅର୍ଥର ଅନାଟନ ଏଥର କାରଣ ବୋଲି କେତେକ ସୂଚନା ଦେଇଥାନ୍ତି | 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନୀ ୪୭ 


ବେଳ ରତରତ ପ୍ରାୟ | ଅସ୍ତାଚଳଗାମୀ କ୍ଲାନ୍ତ ତପନର କନକ କିରଣ ଜାଳରେ 
ପଶ୍ଚିମାକାଶ ସିନ୍ଦୁରିତ । ସାୟଂବାତାନ୍ଦୋଳିତ ମୃଦୁ ଲହରୀ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଵ ଗର୍ଭା କାଠଯୋଡ଼ୀର 
ତରଳ ଜଳଧାର, ଶେଷ ରବିର କନକ ରଷ୍ମିରେ ଅଗ୍ନିଦୀପ୍ତ ତରଳ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଧାର ପ୍ରାୟ 
ପ୍ରତୀୟମାନ । କୋଳାହଳମୟ ନଗର ଛାଡ଼ି ଗତ ବନ୍ଧା ଦୈନିକ କର୍ମର କ୍ଲାନ୍ତି ବିଦୂରିତ 
କରିବାକୁ ଅସଂଖ୍ୟ ନାଗରିକ ଦଳ ଦଳ ହୋଇ ସାୟଂ ସମୀରଣ ସେବନ କରୁ କରୁ 
କାଠଯୋଡ଼ୀର ପଥର ବନ୍ଧରେ ଧୀର ପଦ ସଞ୍ଚାଳନପୂର୍ବକ ଭ୍ରମଣ କରୁଅଛନ୍ତି । 
କାଠଯୋଡ଼ୀର ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ଦୂର ଶୈଳ ଶ୍ରେଣୀ ନୀଳ ପ୍ରାଚୀର ପ୍ରାୟ ଦୃଶ୍ୟମାନ । 
ପୂର୍ବରେ ରେଲପୋଲ କାଠଯୋଡ଼ୀର ଦୃଶ୍ୟକୁ ସୀମାବଦ୍ଧ କରିପକାଇଲା ପରି ବୋଧ 
ହେଉଛି । 


କେଳୁଚରଣ ବାବୁ ବନ୍ଧୁଦ୍ଵୟଙ୍କ ସମଭିବ୍ୟାହାରରେ ଧୀର ମନ୍ତର ଗତିରେ ଅଗ୍ରସର 
ହେଉ ହେଉ ବଡ଼ ବୁରୁଜ ନିକଟସ୍ଥ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଟା ଆସନୋପରି ସବନ୍ଧୁ ଉପବେଶନ 
କଲେ | ବେଶୀ ସମୟ ଅତୀତ ନ କରି ଉଦବିଗ୍ଧ ନୟନରେ କର୍ଣ୍େନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଯଥାସାଧଯ 
ସତର୍କ କରି ବ୍ୟଗ୍ର ଓ ଆତଙ୍କିତ ଭାବରେ ଡେଭିଡ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ କଲା, “କ'ଣ ଭାଇ, କଣ 
କହୁଥିଲୁ ? ଘଟଣା କ'ଣ ?” 


ମର୍ମବେଦନାକୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ରୁଦ୍ଧ ରଖି ନୈରାଶ୍ୟମିଶ୍ମିତ ଭଗ୍ଧ ସ୍ଵରରେ କେଳୁବାବୁ 
ଉତ୍ତର କଲେ - “କଂଣ ଭାଇ, କୁକୁରର ଅଯାଚିତ ଭାବେ ମହାପ୍ରସାଦ ସେବନ, ଆଉ 
କଣ !” ଶରୀରର ଭାର ବହନ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥତା ବୋଧ କରି କେଳୁବାବୁ ଆସନର 
ପୃଷ୍ଠଦେଶ ଉପରକୁ ଆଉଜିପଡ଼ି ଆପଣା ଶରୀରର ଭାର ଢାଳି ଦେଲେ | 


ଡେଭିଡ୍‌ ବନ୍ଧୁଙ୍କର ଦୁଃଖରେ ସମବେଦନା ଅନୁଭବ କରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲୋଚନରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ କଲା “ କଣ, ଜଗାକୁ ସ୍ବେଚାରେ ପ୍ରୀତିର ହୃଦୟ ଅର୍ପଣ ! ” କେଳୁବାବୁ ଧୀର ଭାବରେ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ନାହିଁ ଭାଇ, ସ୍ବେଚଛାରେ କାହିଁକି ! ଦେଖାଇ ହୋଇ ବିଗାଡୁଛି ! 
ତା'ନୁହେଁ ଯେ - ତା'ର ପିତାମାତାଙ୍କର ଅନୁମତିରେ ହୃଦୟ ଅର୍ପଣ 1” 

ଦୀନୁବାବୁ ହଠାତ୍‌ କହିପକାଇଲେ, “ କଣ ଉଭୟଙ୍କର ବିବାହ.... ” 


ଦୀନୁବାବୁଙ୍କୁ କଥା ଶେଷ କରିବାକୁ ଅବସର ନ ଦେଇ କେଳୁବାବୁ କହିଲେ - 
“ ହେଇ ନାହିଁ.... ହବ” 

ଡେଭିଡ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ କଲା “ତୁ କେମିତି ଜାଣିଲୁ ?” ନୀରସ ଭାବରେ କେଳୁବାବୁ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ତାର ବାପା, ମା, ସେ ବିଷୟରେ କଥାବା୍ଁାଁ ହେଉଥଲେ, ଆସନ୍ତା 
ବୈଶାଖରେ କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ଇଛା | ଭୀମାଠୁ ମୁଁ ଏହା ଶୁଣିଲି | ଭୀମାକୁ ଦେଖି ସେମାନେ 
ସେ କଥାଭାଷା ବନ୍ଦ କରି ଦେଲେ । ” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୮ ଡାକ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ? 


ଦୀନୂବୀବୁ ପଗ୍ରିଲେ - “ ଜଗା ଜାଣିଲାଣି ? ” 
କୁଣ୍ଠିତ ସ୍ବରରେ କେଳୁବାବୁ କହିଲେ - “ନାଇଁ, ବୋଧ ହୁଏ ।” 


ନିରାଶାରେ ଆଶା ତୋଳି ଡେଭିଡ୍‌ କହିଲା - “ ଆରେ, ଜଗା ଏଥରେ ମଙ୍ଗୁଛି କି 
ନାହିଁ, ଦେଖ | ମୋର ତ ବିଶ୍ଵାସ, ସେ ଏଥରେ ରାଜି ହେବ ନାହିଁ । ତା'ର ଯେ ଚିରକୁମାର 
ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ! ” 


ଦୀନୂୁବାବୁ ଗମ୍ଭୀର ଭାବରେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ “ ଆଚ୍ଛା, ପ୍ରସ୍ଥାବ ଟାକୁ 
ଭାଙ୍ଗ ଦେବାକୁ କଅଣ କିଛି ଉପାୟ ନାହିଁ ?” 


ଡେଭିଡ୍‌ ଆମଶ୍ତିରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରି ଗର୍ବର ସହିତ କହିଲା - “ନାହି 
କାହିଁକି ¦ ଆମେ କଅଣ ସହଜରେ ଛାଡିବା ଲୋକ ! ସେଦିନ ମୁଁ ଯେଉଁ ଉପାୟଟା 
କହୁଥିଲି ! ଆଛା କେଳୁ, ତୋତେ ଯାହା କହିଥୁଲି ତାହା କରିଛୁ ? କିଛି ମସଲା ପାଇଛୁ 


~ 


କି Qo” 


କେଳୁବାବୁ ନିରାଶାର ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସଟିଏ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଟିକିଏ ଆଶ୍ସ୍ତି ଲାଭ କଲେ । 
ତାଙ୍କ ହୃଦୟର ନିରାଶାର ଘନମାଳାରେ ଆଶାର କ୍ଷୀଣ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ରେଖାଟିଏ ଦେଖା ଦେଲା | 
ସେ ସିଧାସଳଖ ଭାବରେ ବସିପଡ଼ି କହିଲେ - “ ନାହିଁ ଭାଇ ଅନେକ ଥର ଲୁଚେଇ କରି 
ତା'ର ଆଲମାରୀ, ସୁଟ୍‌କେଶ୍‌ ଖେଳେଇଲି | ଜଗା ହାତର ଅନେକ ଚିଠି ଥଲା; କିନ୍ତୁ 
ସେପରି ଦୋଷାବହ ଚିଠି ଖଣ୍ଡେ ହେଲେ ନାହିଁ । ଜଗାର ସେମିତିଆ ଢଙ୍ଗ ନୁହେଁ ।” 


ପୁଣି ଡେଭିଡ ପ୍ରଶ୍ନ କଲା, “ ଆଛା, ଫଟୋ କଥା ?” 


କେଳୁବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ଜଗା ତ ସେଇଦିନଠୁ ଆସିନାହିଁ । ସେ ଦିହେଁ 
ସିନା ଏକାଠି ବସିବା ବେଳେ ଫଟୋ ନିଅନ୍ତି ! କେବଳ ପ୍ରୀତିର ଗୋଟାଏ ସ୍ଵାପ୍‌ସଟ୍‌ 
ନେଇଛି ।” 


ଦୀନୁବାବୁ ଡେଭିଡ୍‌କୁ ପଗ୍ରିଲେ, “ ତୁ କଅଣ କେତେ ଦୂର କରିଛୁ ? ” 


ଆମ୍ପଗର୍ବରେ ସ୍ତୀତ ହୋଇ ଡେଭିଡ ଉତ୍ତର କଲା “ମୁଁ ¦ ମୁଁ କି ଛାଡ଼ିବା ଲୋକ !” 
ଏହା କହି ଛାତି ପକେଟରୁ ସଯନୁ୍‌ ସଞ୍ଚତ ତିନିଖଣ୍ଡ ସ୍ଵାପ୍‌ସଟ୍‌ ବାହାର କରି ଆନନ୍ଦରେ 
ଅଧୀର ହୋଇ କହିଲା - ‘ ହେଇ ଦେଖ ।” 


କେତେକ୍ଷଣ ଅନ୍ୟ ଦୁଇ ବନ୍ଧୁ ସାଗ୍ରହରେ ଫଟୋଗୁଡିକ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ । 
କେଳୁବାବୁଙ୍କ ଅଧରରେ ସ୍ବିତରେଖା ଦେଖା ଦେଲା । ସେ ଡେଭିଡ୍‌କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ - 
“ ଏପରି ଭାବରେ କେମିତି ନେଲୁ ? ” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଉଥଙକୁଣ୍ଡ ମନ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୯ 


ଦିଗ୍ବିଜୟୀ ବୀରର ଗର୍ବରେ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ ଡେଭିଡ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଲା - “ ଗଲା 
ରବିବାର ଦିନ ସରୋଜ, ସେ ଓ ପ୍ରତିଭା, ସରୋଜ ଘର କୋଠା ଉପରେ ବସିଥୁଲେ । ମୁଁ 
କାମେରା ଖଣ୍ଡି ଧରି ଆମ କୋଠା ଉପରେ ବସିଥୁଲି | ସରୋଜକୁ ତା'ର ମାଂ ଡାକିବାରୁ 
ସେ ତଳକୁ ଗାଲିଗଲା | ସୌଭାଗ୍ୟକୁ ପ୍ରତିଭା କାହିଁକି ତା'ର ହାତ ଧରି ପକାଇଲା । 
ମୋର ତ କାମ ଫତେ ।” 


ବୁଡ଼ିଯାଉଥବା ଲୋକ ଭାସିଯାଉଥୁବା କୂଟା ଖଣ୍ଡିଏ ପାଇଲେ ଜୀବନ ବିକଳରେ 
ଧରିପକାଇବା ପରି କେଳୁବାବୁ ଡେଭିଡ୍‌ର ହାତ ଧରିପକାଇ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ କହି ପକାଇଲେ - “ଦେଖ ଭାଇ, ତୁ ଯାହା କରିବୁ । ମୋର ବୁଵିଭ୍ରମ 
ହୋଇଗଲାଣି । ବେଶୀ କଣ କହିବି ? ତୋ ରଣ ଚିରଦିନ ଅପରିଶୋଧ !” 


ଡେଭିଡ୍‌ ଅଭୟ ପ୍ରଦାନ କରି ସାନ୍ତ୍ଵନା ସ୍ଵରରେ କହିଲା, “ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ କାହିଁକି ? 
ଏ ଯେଉଁ ବିଷମ ଜାଲ ମେଲାଯିବ, ଏଥରେ କିଏ ନ ପଡ଼ିବ କହନି ? ତୁ ଖାଲି ଆର 
ଫଟୋ ଖଣ୍ଡ ଉତ୍ତାରି ନେ | ମଧେ ମଧ୍ଧେ ବି ଚିଠି ଖୋଜୁ ଥିବୁ | କାଳେ ଭିତରେ ଭିତରେ 
ସେମିତିଆ କାଣ୍ଡ ଥାଏ । ଆଉ ଏ ଫଟୋ ଖଣ୍ଡ ମତେ ଦେଇ ଦେବୁ ।” ତା'ପରେ 
ଦୀନୁବାବୁଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି କହିଲେ - “ଦୀନ, ତୁ ଆମକୁ ଏଥରେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବୁ ନା ?” 


ଦୀନୁବାବୁ ଦୃଢ଼ତା ସହିତ କହିଲେ - “ନିଶ୍ଚୟ ! ନିଶ୍ଚୟ ! ! ତା ନ ହେଲେ କି 
ବନ୍ଧୁ ! ଦରକାର ବେଳେ ଯେ ସାହାଯ୍ୟ ନ କରେ ସେ କଣ ବନ୍ଧୁରେ ଲେଖା ? ” 


ମିତ୍ରଲାଭ 


ଜଳ ମଗ୍ନୋନ୍ତୂତା ତରୁଣୀ ଠାରୁ ସନ୍ତୋଷଜନକ କଥା ନ ମିଳିବାରୁ ମେଡିକାଲ 
କଲେଜ ହସିଟାଲର ସୁପରିଟେଣ୍ଡେଣ୍ଟ ପ୍ରଫେସର ଦାସଙ୍କର ହୁକୁମ୍‌ ଯେ - ରୋଗିଣୀର 
ଉଦ୍ଧାରକର୍ଭା ହାଉସ୍‌ ସର୍ଜନ୍‌ ଡାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ବାବୁ, ତା'ଠାରୁ ଜମାନବନ୍ଦୀ ନେଇ 
ଅସଲ କଥା ବାହାର କରିବେ । ଆଜି ପାଞ୍ଚଟା ବେଳେ ଡାକ୍ତର ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ ଡକାଇ ନେଇ 
ସେ ଏ କଥା କହି ଦେଇଛନ୍ତି | 


ଡାକ୍ତର ଜଗୁବାବୁ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ହାଉସ୍‌ ଷ୍ଟାଫ୍‌ ଡିଉଟି ରୁମ୍‌କୁ ପଶିଗଲେ । 
କକ୍ଷଟି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆଲୋକରେ ଆଲୋକିତ । ବାବୁ ଚେୟାର ଖଣ୍ଡ ଟାଣି ଆଣି 
ବସିପଡ଼ିଲେ | ବାବୁଙ୍କର ଡିଉଟି ଅଛି ମନେ କରି ବେୟାରର ଅର୍ଡର ବହି ଖଶ୍ଡି ଆଣି 
ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖି ଦେଲେ | ଡିଉଟି ରୁମର ସଂଲଗ୍ନ କକ୍ଷଟି ର୍ଡ ଷ୍ଟୋର ରୁମ । 
ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋଲାଇଜଡ୍‌ କ୍ଲୋରିନ ରେକ୍‌୍ଟି ଫାଏବ ଵ୍ରିରିଟ୍‌, ଟିଂକ୍ଚର ଆୟୋଡିନ୍‌, 
କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ, ଡେଟଲ, ଆଇଡୋ ଫର୍ମ ପ୍ରଭୃତି ଉକ୍ୁଟ ଣିଷଧ ଗନ୍ଧର ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ 
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୫୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଟ ମତଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ତାବଳା 


ଡାକ୍ତରଖାନାର ସ୍ବାଭାବିକ କିମ୍ଭୂତ କିମାକାର ଗନ୍ଧ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥଲା । ଏ ସବୁ ଗନ୍ଧରେ 
ଚିରଅଭ୍ୟସ୍ତ, ଚିର ପରିଚିତ ଜଗୁବାବୁଙ୍କର ଲେଶ ମାତ୍ର ଅସ୍ସ୍ତି ବୋଧ ନାହିଁ | ଚିନ୍ତିତ 
ଭାବରେ କିଛି ସମୟ ବସିଲା ପରେ ହଠାତ୍‌ ଜଗୁବାବୁ ବାରଣ୍ଡାକୁ ବାହାରି ଆସିଲେ । 
ବାରଣ୍ଡାରେ ରେସିଡେଣ୍ଟ୍‌ ଲେଡି ଡାକ୍ତର ମିସ୍‌ ନିର୍ମଳିନୀଙ୍କ ସହ କିଛି ସମୟ କଥାବାର୍ରା 
ହେଲେ । ଲେଡି ଡାକ୍ତର ଛତିଶ ନମ୍ବର ରୋଗୀକୁ ହାଉସ୍‌ ଷ୍ଟାଫ୍‌ ଡ୍ଯୁଟି ରୁମ୍‌କୁ ଡାକି 
ଆଣିବାକୁ ନର୍ସ ଶାନ୍ତାକୁମାରୀକୁ ହୁକୁମ ଦେଇ କର୍ଉବ୍ଯାନୁରୋଧରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଗମନ 
କଲେ । ଜଗୁବାବୁ ଡ୍ୟୁଟି ରୁମକୁ ଫେରି ଯାଇ ରୋଗିଣୀର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ବସି ରହିଲେ । 
କିଛି ସମୟ ପରେ ଶଙ୍କିତ ପଦରେ ଆସି ରୋଗିଣୀ କକ୍ଷର ଦ୍ଵାର ଦେଶରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ 
ହେଲା | ତା'ର ଆପାଦମସ୍ତକ ଅଜଣା ଭୟରେ ପ୍ରାୟ କମ୍ପିତ ହେଉଥାଏ | ଜଗୁବାବୁ 
ତା'ର ଭୟଭୀତ କାତର ଚାହାଣୀ ଅବଲୋଚନ କରି ସ୍ଵିଗ୍‌ଧ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅଭୟ ପ୍ରଦାନ 
ପୂର୍ବକ ଅଙ୍ଗୁଳି ସଙ୍କେତ କରୁ କରୁ କୋମଳ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ - “ ଭିତରକୁ ଆସ, ଡରୁଚ 
କାହିଁକି ? ତମର କେହି କିଛି କ୍ଷତି କରିବେ ନାହିଁ । ” 

ରୋଗିଣୀ ସେଦିନ ରାତି ଛଡା ବାବୁଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ଚାରିଥର ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଦେଖିଥୁଲା ଓ ତାହାର ଉଦ୍ଧାରକର୍ରା ବୋଲି ଭଲ ରୂପେ ଜାଣିଥିଲା | ବାବୁଙ୍କର ସଙ୍କେତରେ 
ଓ ମୃଦୁ ଆହ୍ବାନରେ ନିଜର ପରିଧେୟ ବସ୍ତ ଯଥାଯଥ ରୂପେ ସଂଯତ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା, ସେ 
ପୁନରାୟ ଭଲରୂପେ ଶରୀର ଆବୃତ କରି ନେଇ ଧୀର ପଦବିକ୍ଷେପରେ ବିନୀତ ଭାବରେ 
ଲଢ୍ଜାବିନମ୍ର ନୟନରେ କକ୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ କରି କିଞ୍ଚତ୍‌ ଦୂରରେ ଅଧୋବଦନରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ 
ହେଲା | ସେଠାରେ ଟୁଲଟି ଉପରେ ଉପବେଶନ କରିବାକୁ ହସ୍ତ ଇଙ୍ଗତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଧୀର କଣ୍ଠରେ ଜଗୁବାବୂ କହିଲେ “ବସ” । 

ତରୁଣୀ ବସିବାରୁ ବାବୁ ଗଳା ସାଫ୍‌ କରି ମୃଦୁ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ - “ ଭୟ କର 
ନା । ମୁଁ ତୁମକୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ରଖିଚି, ବର୍ଭମାନ ତୁମର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଯଥାଯଥ 
ଯନ୍‌ କରିବି । ତେବେ ମୁଁ ଯାହା ସବୁ ପଚାରୁଛି, ତା'ର ଉତ୍ତର ଦିଅ । ” 

ତରୁଣୀ ସ୍ବୀକାରୋଲ୍ତିସୂଚକ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସଟିଏ ତ୍ୟାଗ କଲେ | ବାବୁ ପଗ୍ରିଲେ “ ତମ 
ନାଆଁ ?” 

ପୂନିଂ 

‘ଗାର ?” 

“ ଚଷାଖଣ୍ଡ 

‘ ପୋଷ୍ଟ ଅଫିସ ? 

' ଜାଣେ ନା |” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃଷ୍ଡ ମନାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! ୫୧ 


‘ଆଛା, ଥାନା ?? 

‘ଜାଣେ ନା |” 

ମୁନ୍ସି କେଉଁଠି ରହେ ୨?” 

' ଟାର୍ଗରେ । 

' ତମର ପୁଅ ଝିଅ ଅଛନ୍ତି ? ' 

‘ନା ।' 

ଶଙ୍ଖା ସିନ୍ଦୁରବିହୀନା ବିଧବାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ବାବୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ ସ୍ବାମୀ କେବେ 
ମଲେ ?” 

“ ଗଲା ବର୍ଷ !” ତରୁଣୀ ପଣତ କାନିରେ ଆଖି ପୋଛିଲେ । 


ବାବୁ କହିଲେ, “ ଛିଃ, କାନ୍ଦନା, ଯା'ତ ଭାଗ୍ୟରେ ଥଲା, ତା' ହେଲା | ଗଲା 
କଥା ଭାବି ଲାଭ କଅଣ ?” 


ବାବୁ କିଛି ସମୟ ନୀରବ ରହିଲେ । ଏ ଅବସରରେ ତରୁଣୀ ନିଜର କୋହ 
ସମ୍ବରଣ କରି ନେଲେ | ତା'ପରେ ବାବୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ ତମର ଆଉ କିଏ ଅଛି ? ” 


“ ଖୁଡୁତା ପୁଅ ଦିଅର |” 

“ତାଙ୍କ ନାଆ ?” 

“ ଯୋଗୀ ଜେନା । ” 

“ ସେ କଅଣ କରନ୍ତି ? ” 

“ଚାଷ |” 

“ ତମର ସ୍ଵାମୀ କଅଣ କରୁଥିଲେ ? ” 
“ କଲିକତା ଯା'ଆସ କରୁଥିଲେ । ” 
“ ତମର ଚାଷ ଜମି ଅଛି ? ” 

“ନା ।” 

“ଡିହ ବାଡ଼ି ?” 

“ ମୋ ଭାଗ ଦଶଗୁଣ୍ଡ । ” 

“ ତମେ କଟକ କେମିତି ଆସିଲ ? ” 


ତରୁଣୀ ହୃଦୟରେ ଯଥାସାଧ ଦମ୍ଭ ଧରି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ବାକ୍ୟରେ ଅନୂଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କହିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ - “ଖାଇବାକୁ ନ ପାଇ ମୋ ଡିହବାଡ଼ିରୁ ଅଧେ ଜମି ଲେଖାଯୋଖା ଦିଅର 
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୫୨ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଚନ୍ଦରାକୁ ବିକିବାକୁ ବସିଥିଲି | ଯୋଗିଆକୁ ସବୁ ଜମି ଦାନ ପତର କରି ଦେଲେ, ଜୀଇଥବା 
ଯାଏ ସେ ମୋତେ ପୋଷିବ ବୋଲି ଗାଁର ବାଞ୍ଜୁ ନାହାକର ଭଦ୍ର ଲୋକିରେ କଥା କଲା | ମୁଁ 
ପହିଲୁ ମଙ୍ଗୁ ନ ଥଲି । ଶେଷରେ ତାଙ୍କ କଥାରେ ରାଜି ହେଲି । ଜମି ରେଜେଷ୍ଟରୀ କରି 
ଦେବାକୁ ସେ ମତେ କଟକ ଘେନି ଆସିଲା । ମୁଁ ହାକିମ କତିରେ ଟିପ କାଟି ରେଜିଷ୍ଟରୀ କରି 
ଦେଲି | ତା'ପରେ ସେ ମତେ ଗୋଟିଏ ବୂଢ଼ୀଘରେ ରଖି ଦେଇ କହିଲା - ତୁ ଥା, ମୁଁ 
ବଜାରରୁ ସଉଦା ଆଣେ । ମୁଁ ରହିଲି, ସେ ଚାଲିଗଲା ! ମୁଁ ଅନେଇ ଅନେଇ ନିସରୁଯ 
ହେଲି | ସେ ଫେରିଲା ନାଇଁ ! ବୂଢ଼ାଟି ମତେ ବୋଧଶୋଧ କରି ଖାଇବାକୁ ଦେଲା । 
ଗାରିଦିନ ଗଲା | ତେବେ ବି ସେ ଫେରିଲା ନାଇଁ । ସେ ବୁଢ଼ୀ ମୋରି ଭଳିଆ ଆଉ କେତେ 
ମାଇପେ -” ତରୁଣୀର ଗଳା ରୁଦ୍ଧ ହେବାରୁ ସେ ଲୋତକଭରା ନେତ୍ରରେ ନୀରବ ରହିଲା | 
କିଛି ସମୟ ପରେ ବାବୁ ପରରିଲେ, “ ତା'ପରେ ? ” 

ତରୁଣୀ ଅନନ୍ୟୋପାୟ ହୋଇ ଛାପ ଢୋକି କହିଲା - “ ସେମାନେ କୁଆଡେ 
ସେଇଆ । ମତେ ତାଙ୍କ ବୂତ୍ତି କରି ପେଟ ପୋଷିବାକୁ ମତେଇଲେ । ବାବୁ ! ଆର 
ଜନମରେ କି ପାପ କରିଥଲି; ଏ ଜନମରେ ୟା” ଭୋଗୁଚି ! ପୁଣି ପୋଡା ପେଟ ଲାଗି ଏ 
ହୀନ କଥା କରି କୋଉ ନରକକୁ ଯିବି ! ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସବୁ କହିଲି ¬ ‘ମତେ କାହାରି ଘରେ 
କାମ ପାଇଟି ଯୁଟେଇ ଦିଅ, ମୁଁ ଖିଜିମତ କରି ପେଟ ପୋେଷିବି । କିନୁ ଓଃ ! ସେମାନେ 
ବଡ଼ ନିରିଦୟା ! ମତେ ଧମକ ଦେଇ ତାଙ୍କ କଥା କରିବାକୁ ବଳାବଳି କଲେ |” ଦୁଃଖରେ 
ଓ ବେଦନାରେ ତରୁଣୀଙ୍କର ଛାତି ଥରି ଉଠି ବାକ୍୍‌ରୋଧ ହେଲା । 

ତାଙ୍କୁ ନୀରବ ହେବା ଦେଖି ବାବୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ “ ସେଇଠୁ ? ” 

ତରୁଣୀ ପଣତ କାନିରେ ଆଖି ପୋଛି ସାରି କ୍ଷଣକ ପରେ କହିଲେ - “ସେ କଥା 
ମୁହଁରେ କେମିତି ଧରିବି ବାବୁ ! ଛିଃ ! ଦଇବ ହେ ! ” ତରୁଣୀ ପୁନର୍ବାର ଆଖି ପୋଛିଲେ | 
କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ନିଜକୁ ଟିକିଏ ସମ୍ଭାଳି ନେଇ କହିଲେ - “ ସେଇଠୁ ଆଉ କିଛି ନ ପାଇ 
ସେଦିନ ସଞ୍ଜବେଳେ ଲୁଚି କରି ପଳାଇ ଆସିଲି । ଏ ହୀନିମାନିଆ ଜୀବନକୁ ଶେଷ କରି 
ଦେବାକୁ । ପୋଡ଼ା କପାଳକୁ ତା”ବି ହେଲା ନାଇଁ ।” ତରୁଣୀଙ୍କର ହୃଦୟରୁ କୋହ 
ଉଠିଲା । ବାବୁ ତାଙ୍କୁ ମୁଦୁ ସ୍ଵରରେ ସାନ୍ତ୍ନା ଦେଇ କହିଲେ - “ କାନ୍ଦ ନା | ଆମବହତ୍ୟା 
କରି କାହିଁକି ପାପ କମେଇବ । କିଛି ଚିନ୍ତା ନାହିଁ - ମୁଁ ତମର ସଦୂପାୟରେ ଭରଣପୋଷଣର 
ସବୁ ସୁବିଧା କରି ଦେବି । କାଲି ମୁଁ ଫେର୍‌ ଆସିବି । ” 

ତରୁଣୀ ତାଙ୍କର ବେଡ୍‌ ପାଖକୁ ଗ୍ଲିଗଲେ । ଜଗୁବାବୁ ଘଡ଼ିଏ ଖଣ୍ଡେ ବସି କଣ 
ଭାବିବା ପରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଗମନ କଲେ । 

ଡାକ୍ତର ଜଗୁବାବୁ ସୁପରିଟେ ଶ୍ଡେଣ୍ଟ ପ୍ରଫେସର ଦାସ, ଜିଲ୍ଲା ପୋଲିସ ସାହେବଙ୍କର 
କୌଣସି ମତେ ଅନୁମତି ଆଣି, ଅନାଦି ବାବୁ ମାଜିଷ୍ଟେଟ୍‌ ଓ ତତ୍ପନ୍‌ୀ ଉମା ଦେଲଙ୍କର 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୂ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରନ୍ଥାବଳା ୫୩ 


ମତାନୁଯାୟୀ ଉକ୍ତ ତରୁଣୀକୁ ସ୍ଵଗ୍ନହରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଗ୍ନହରେ ପରିଗ୍ାରିକା ଭାବେ 
ଆଶ୍ରୟ ଦାନ କଲେ । 


ସାଗରାଭିମୁଖେ 


“ ପ୍ରୀତି ! ଗଲୁ ଜଗଭାଇକି ଖାଇବାକୁ ଡାକିବୁ ।” ରୋଷେଇ ଘରେ ପୂଜାରି 
ପାଖରେ ରହି ଖାଇବା ପାଇଁ ଜଗୁବାବୂଙ୍କୁ ଡାକି ଆଣିବାକୁ ସାନ୍ତାଣୀ ଉମାଦେଲତ ସ୍ବୀୟା 
କନ୍ୟା ପ୍ରୀତିଲତାକୁ ପଠାଇ ଦେଇ ଭୀମାକୁ ହୁକୁମ ଦେଲେ - 


“ ଖାଇବା ଟେବୁଲ୍‌ ସଫାକର, ଜଗହେରିକା ଖାଇବେ । ” 


ଦଶରା ସାତ ଆଠ ଦିନ ଅଛି | ସଲ, କଲେଜ ଓ ହାଇକୋର୍ଟ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲାଣି | 
କିନ୍ତୁ ଦିପୋଟିଙ୍କ ଗୁହାଳ, କିଲଟାରୀ ଓ କଜୁଡ଼ିସିଆଲ ମାଜିଷ୍ଟେଟଙ୍କ ଅଦାଲତ ବନ୍ଦ 
ହୋଇନାହିଁ | ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଅନାଦିବାବୁ ଖାଇ ପିଇ ସାରି କଚେରୀକୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଲେଣି | 
ବେଳ ଏଗାରଟା ପ୍ରାୟ | ମେଡିକାଲ କଲେଜ ବନ୍ଦ ହେବାରୁ ଉମାଦେଇ ରଘୁକୁ ପଠାଇ 
କାଲିଠାରୁ ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ ଡକାଇ ଆଣିଛନ୍ତି । ଜଗୁବାବୁ ଡ୍ରଲଙ୍ଗ ରୁମ୍‌ରେ ସହପାଠୀ ସରୋଜ 
ସଙ୍ଗେ ବସି ମେଢ଼ ଭସାଣି ଦିନ ନିଖିଳଉକ୍ଵଳ-ହାଉସ ସର୍ଜନ ସଂଘର କଟକ ଶାଖା କିପରି 
ଭାବରେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଵା ଓ ଆମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସ ସର୍ଭିସ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିଗ୍ମଳନା କରିବେ, ତହିଁର 
ଆଲୋଚନା କରୁଥିଲେ । 


ବୋଉଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ଜଗାଭାଇଙ୍କୁ ଡାକିବାକୁ ଆସି ଡ୍ରଇଙ୍ଗ ରୁମ୍‌ର ଭିତର 
ଦୁଆର କବାଟକୁ ଧରି ପ୍ରୀତିଲତା ଠିଆ ହୋଇଚି । ଜଗୁବାବୁ ଓ ସରୋଜର ଗଭୀର 
ଆଲୋଚନା ଗଲିଛି । ପ୍ରୀତି ପ୍ରତି କାହାରି ଦୃଷ୍ଟି ନାହିଁ । ପ୍ରୀତି ସ୍ଥିର ପ୍ରତିମା ପରି ନିଶ୍ଚଳ, 
କେବଳ ଅପଲକ ନେତ୍ରରେ ଜଗୁବାଚୁଙ୍କୁ ଅନାଇଁ ରହିଚି । ସେ ଯେ ତାଙ୍କୁ ଡାକିବାକୁ 
ଆସିଛି, ଏ କଥା ତା'ର ବିସ୍ଵରଣ ହୋଇଗଲାଣି । କଥା କହିବା ବେଳେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କର 
ମୁଖଭଙ୍ଗୀ, ହସ୍ତଗାଳନ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗାକୁ, ସେ ପିପାସାଇଁ ଲୋଚନ ଦୁଇଟିରେ 
ଯେପରି କାଙ୍ଗାଳ ପରି ପିଇଯାଉଚଟି | ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦୋଚାରଣ ସୁମଧୁର ବୀଣାର 
ନବ ନବ ସ୍ଵର ମୂର୍ଚ୍ଛନା ପରି ତା'ର କର୍ଣ୍ଣକୁହରରେ ବାଜୁଛି । ସେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ବ 
ଭୁଲିଗଲାଣି | ଅମର୍ର୍ଯସୁଷମା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିର ଆନନ୍ଦମୟ, ଚିର ଶାନ୍ତିର ନିକେତନ କେଉଁ 
ସ୍ଵପ୍ନ ରାଜ୍ୟରେ ସେ ବିଚରଣ କରୁଛି | ସେ ରାଜ୍ୟର ସୁଖ ବିଭବ କଳନା କରିବାରେ 
ତା'ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଶକ୍ତି ସୁଦୂର ପରାହତ | ସେ ଯାହା ଦେଖୁଛି - ସବୁ ନୂତନ, ଯାହା ଶୁଣୁଛି - 
ସବୁ ମଧୁର | ସେଇ ନିଜ ଭୁଲା ରାଜ୍ୟରେ ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତା ରୂପେ ଜଗମୋହନ ବିରାଜିତ । 
ସେ ଭନ୍ତିବିନମ୍ପ ଭାବରେ ଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରାଣର ଅର୍ଘ୍ୟ ଅର୍ପଣ କରି ପ୍ରଣିପାତ କଲା ! ଦେବତା 
ଆଦର ଯନ୍ଵ କରି ତାକୁ ତଳୁ ଉଠାଇ ନେଲେ | ହୃଦୟର ଆନନ୍ଦନରେ ଶରୀର ପୁଲକିତ 
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୫୪ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ୁଷ୍ଠ ମଡା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ହୋଇ ତା”ର ଚକ୍ଷୁରୁ ଦୁଇଧାର ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ିଲା । ସତକୁ ସତ ପ୍ରୀତିର ଆଖିରୁ ଲୁହ 
ଗଡ଼ିପଢ଼ିଲା । ” 


ହଠାତ୍‌ ଏ କଥା ଶୁଣି ଚମକିପଡ଼ି ପ୍ରୀତିଲତା ଅପ୍ରତିଭ ହୋଇଗଲା | ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଲଜାରେ ତାହାର ଦୃଷ୍ଟି ଆନତ ହେଲା । ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନର ଭାବ 
ପରିବର୍ଭନ କରି ମୃଦୁହାସ୍ୟରେ କହିଲା, “ କାନ୍ଦିବି କାହିଁକି ମ ? ମିଛୁଆ ! ଖାଇବ ଆସ । 
ବୋଉ ଡାକୂଚି । ” 


ସରୋଜ ପ୍ରତି ଟିକିଏ ଅନାଇ ଦେଇ ପୁନର୍ବାର ପ୍ରୀତି ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ 
ଜଗବାବୁ କହିଲେ - “ ବୋଉଙ୍କୁ କହିବୁ ଯା' - ସରୋଜ ଭାଇ ମଧ୍ଯ ଖାଇବ ।” 


ପ୍ରୀତି ଗାଲିଗଲା । ସରୋଜ ଜଗବାବୁଙ୍କ ଘରେ ନ ଖାଇ ଘରକୁ ଯିବେ ବୋଲି 
ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କଲେ । ଜଗବାବୁ ଅସମ୍ମତ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ବହୁତ ରକମ ଅନୁନୟ ବିନୟ 
କରି ତାଙ୍କଠାରୁ ଅନୁମତି ଆଣି ସାଇକେଲ ଧରି ଘରକୁ ଯିବାକୁ ବାହାରିଲେ ! ଚୂପୁଲି 
ହଳକ ଗୋଡରେ ପୂରାଇ ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ବାଟୋଇ ଦେବାକୁ ଫାଟକ ଯାଏ ତା” ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଜଗବାବୁ ଆସିଲେ । 


X X X X 


ଖାଇସାରି ଜଗୁବାବୁ ପଲଙ୍କ ଉପରେ ଆରାମ ନେଉଛନ୍ତି | ତାଙ୍କରି ଏକ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ପ୍ରୀତିର କନିଷ୍ଠା ଭଗିନୀ ଲଳିତା ଓ ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ଶିଶୁ ପୁତ୍ର ସନାତନ | 
ସନୁ ଓ ଲଳିତା ତଳି ଉପରି | ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବାଳସୁଲଭ 
ସ୍ଵାଭାବିକ କଳହଟା ଲାଗି ରହିଥାଏ ! ସମୟ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ପରିଷ୍କାର ଖଣ୍ଡଯୁଦ୍ଧ କାଣ୍ଡେ 
କାଣ୍ଡେ ଅଭିନୀତ ହୋଇଯାଏ । ଜଗୁବାବୂଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ପାଖକୁ ଖଣ୍ଡିଏ ବେତ ଚୌକିରେ 
ଉମାଦେଇ ସମାସୀନା | କିଞ୍ତ୍‌ ଦୂରରେ ଶ୍ଵଶୁରାଳୟ ପ୍ରତ୍ୟାଗତା ପ୍ରୀତିର ଜ୍ୟେଷ୍ଠା ଭଗିନୀ 
ବନଲତା ବେତ ସୋଫା ଉପରେ ଉପବିଷ୍ଟା; ସ୍ଵାମୀ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ବିଲାତ ଯାଇଥିବାରୁ 
ସେ ବାପଘରେ ରହିଛନ୍ତି । ପ୍ରୀତି ବନଲତା ଉପରେ ସ୍ଵଶରୀରର କିଞ୍ଚତ୍‌ ଭାର ଢାଳି ଦେଇ 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ସୋଫା ଉପରେ ବସିଛି । ତା'ର ଘନନୀଳ ଢଳ ଢଳ ଡୋଳା ଦୁଇଟି 
ଜଗମୋହନଙ୍କ ଉପରେ । ହୃଦୟସାଗରରେ ଶତ ଶତ ଭାବ ଲହରୀ ଉତ୍ଥତ ହୋଇ 
ତା'ର ମନକୁ କ୍ଷଣେ ଚଞ୍ଚଳ, କ୍ଷଣେ ଗମ୍ଭୀର ଓ କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ଉଦାସ କରି ପକାଉଛି | ସେ 
ସାହସର ସହିତ ଜଗବାବୁଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ନ ପାରି ଲଜାରେ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ 
ନେଉଛି । କେତେବେଳେ ଅଧୋବଦନରେ ପୁଣି କ'ଣ ଭାବୁଛି । ପରକ୍ଷଣରେ ପ୍ରାଣର 
ଅବୋଧ୍ୟ ପ୍ରଲୋଭନ ଏଡ଼ି ନ ପାରି ଦୂର୍ନିବାର ଆକର୍ଷଣର କବଳରେ ପଡ଼ି ପୁଣି ତାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ଦଉଚି ! 
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ଡାକ୍ତର କଜୟକୁଷ୍ଠ ଅଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୫ 


ଜଗୁବାବୁ ସ୍ଵେହବୋଳା ଅନୁନୟ ମିଶ୍ରିତ ଆଦେଶ ଭଙ୍ଗୀରେ କହିଲେ - “ପ୍ରୀତି, 
ଟିକିଏ ଗୁଆ ଆଣିଲୁ ।” 

ପ୍ରୀତି ଶୁଣି ନ ଶୁଣିଲା ପରି ତାଙ୍କ ଉପରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ ଶୂନ୍ୟ ମନରେ ପଲଙ୍କ 
ତଳକୁ ଗହିଲା ! 

ଜଗବାବୁଙ୍କର କଥା ପାଳିତ ନ ହେବାର ଦେଖି, ଉମା ଦେଇ ଆଧୂପତ୍ୟ ଜାରି 
କରି ହୁକୁମ ହେଲେ - “ ଯା” - ଜଗଭାଇ ପାଇଁ ଖଣ୍ଡେ ସାଧା ପାନ ଭାଙ୍ଗି ଆଣ |” 


ପାନ ଆଣିବାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଉପକ୍ରମ କରୁ କରୁ ଭଷତ୍‌ ହାସ୍ଯର ସହିତ ପ୍ରୀତି 
ଜବାବ ଦେଲା - “ଡାକ୍ତର ସବୁ କଅଣ ପାନ ଖାଆନ୍ତି ? ” 

ସସ୍ମିତ କୃତ୍ରିମ ତର୍ଜନ ଭଙ୍ଗୀରେ ଶାସନ କରି ଉମାଦେଇ କହିଲେ - “ନାଇଁ, 
ଡାକ୍ତର ଖାଆନ୍ତି ନାଇଁ - ମନା କରନ୍ତି ! ପାନ ଖଣ୍ଡେ ଆଣିବାକୁ ଯାଉଚୁ ନା - ବାଲିଙ୍ଗି 
କାଢୁଚୁ !” 

ସରଳ ସହଜ ହସରେ ଉତ୍ତର ଦେଲ ପ୍ରୀତି ପାନ ଆଣିବାକୁ ରାଲିଗଲା । 


ମନର ଭାବରାଜି ଗୋପନ ରଖି ସସ୍ପିତ ମୁଖରେ ଉମାଦେଇ କହିଲେ - “ପ୍ରୀତି 
କହୁଥିଲା, ତା'ର ପରୀକ୍ଷା ଅଛଦିନ ରହିଲା ! ଏ ଛୁଟିରେ ତାକୁ କ'ଣ ସାକଲଜି, ନାଇଁ ମ 
ମତେବ ଆସୁନାଇଁ, ସେଇ ମ କ'ଣ ‘ମନପାଠ' ଟିକିଏ ବତେଇ ଦେବୁ !” 


ସରଳ ଭାବରେ ଜଗୁବାବୁ ପଗ୍ରିଲେ, “ ସେ ରୀତିମତ ପଢୁଚି ନା ? ” 


ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଉମାଦେଇ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ହଁ, ବୋରାବରି କଲେଜକୁ 
ଯାଏ | ଘରେ ବି ସକାଳେ, ରାତିରେ ପଢ଼େ |” 

ଜଗୁବାବୁଙ୍କ ଉପରେ ଗୋଡ଼ ପକାଇବାର ଅଧକାର ଘେନି ଭିତରେ ଭିତରେ 
ବାଦବିବାଦ ପରେ କଳି କଜିଆର ସୂତ୍ରପାତ କରି ପରସ୍ପର ଚିମୁଟା ଚିମୁଟି ହେଉଁ ହେଉଁ 
ସନୁ ଓ ଲଳିତା ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଫେରାଦ ହେଲେ; ସନୁ କହିଲା - “ ଦେଖିଲ ଜଗଭାଇ, 
ଲଳିତା ମତେ କେମିତି ଚୂମୁଟୁଚି ?'? ତୁ ତ ଓଲଟି ମତେ ଚୁମୁଟୁଚୁ । ମିଛୁଆ ଟୋକା ।” 

ସନୁ ଆଉ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ଲଳିତାକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ସଜିତ ହେଉଁ ହେଉଁ 
ଧମକ ଦେଲା, “ହେଁ, ମିଛୁଆ ଟୋକା କହିବୁ !” 

ଜଗୁବାବୁ ସନାତନକୁ ଧରି ନେଇ ଆସନ୍ସ ବିପଦ ରକ୍ଷା କରୁ କରୁ ସ୍ବେହବୋଳା 
କଣ୍ଠରେ କହିଲେ - “ଶୁଣ ସନ, ସେ ବଡ଼ ଦୁଷ୍ଟ ହେଲାଣି । କଅଣ, କଥା କଅଣ ? 
କଜିଆ କାହିଁକି ଲାଗିଲା ? ” 
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୫୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସନାତନ ରାଗରେ ଗରଗର ହୋଇ ଗୁହାରି କଲା, “ ସିଏ କାହିଁକି ତମ ଗୋଡ 
ଉପରେ ଗୋଡ ପକାଇବ ୨?” 


ଦଳିତା ଫଣିନୀ ପ୍ରାୟ ଉତ୍କ୍ଷିସ୍ତା ହୋଇ ଅଧୀର ଭାବରେ ଉତ୍ତେଜିତ କଣ୍ଠରେ 
ଲଳିତା କହିଲା - “ ବେଶ୍‌ କଲି, ମୋ ଭାଇ ମୁଁ ଗୋଡ ପକାଇଲି, ତୋର କଅଣ ଗଲା ? ” 

ଲଳିତା ଦାବୀକୁ ସମର୍ଥନ ନ କରି ସନୁ ତାଚ୍ଛଲ୍ୟ କରି କହିଲା - “ହଁ, ତୋ ଭାଇ 
ନା ! ସିଏ ତ ମୋ ଭାଇ |” 


ନିଜର ଦାବୀ ବାହେଲ୍‌ କରିବାକୁ ଲଳିତା ପର୍ରିଲା, - “ ଜଗୁଭାଇ, ତମେ 
କୁଆଡେ ମୋ ଭାଇ ନୁହଁ ? ” 


ଜଗୁବାବୂ ବିଷମ ସନ୍ଧିରେ ପଢ଼ିଲେ । ଲଳିତା କଥାରେ ହଁ ମାରିଲେ ସନୁ 
ଅଭିମାନରେ ରୁଷିବ ନାହିଁ କଲେ ଲଳିତା ମଧ୍ଯ ରୁଷିବ । ତେଣୁ ଉଭୟ କୂଳ ରକ୍ଷା କରି 
ଦାବୀର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୋର ବି ଭାଇ - ତା'ର ବି ଭାଇ | 
ତେବେ ତୁ ଫାଳକରେ ଗୋଡ଼ ପକା - ସିଏ ଫାଳକରେ ଗୋଡ଼ ପକାଉ ।” 


ଏ ନିଷ୍ପତ୍ତି ସନୂର ମନୋମତ ନ ହେବାରୁ ସେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କ ଠାରୁ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ଇଞ୍ଚ 
ଘୁଞ୍ଚଯାଇ ନୀରବ ଅଭିମାନରେ ମୁହଁ ଫୁଲାଇ ଦେଇ ବସି ରହିଲା | ଜଗୁବାବୁଙ୍କର କେତେ 
ସ୍ବେହ ବାଳା କୋମଳ ଡାକ ବୃଥା ହୋଇଗଲା । 


ମାତା ଉମାଦେଇଲ କହିଲେ, “ ଏ ଦିହିଙ୍କର ଦଣ୍ଡେ ହେଲେ ପଡ଼ିଲା ନାଇଁ । ” 

ବନଲତା ସତ୍ୟର ଅପଳାପ ହେବାର ଦେଖି ମାଆଙ୍କୁ କହିଲେ, “ନାହିଁ ଲୋ 
ବୋଉ, ଏଇକ୍ଷିଣା ଏମିତି ସିନା ଆଉ ଦଣ୍ଡେ ଗଲେ ଜଡ଼ା ତେଲ ମେଞ୍ଟାବାଳ ପରି ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଯିବେ ଯେ । ” 

ପ୍ରୀତି ପାନ ଭାଙ୍ଗି ଆଣି ଜଗୁବାବୁଙ୍କ ହାତକୁ ଦେଉଁ ଦେଉଁ ଏସବୁ ବ୍ୟାପାର ଦେଖି 
କୋମଳ କଣ୍ଠରେ ସନୂକୂ କହିଲା, “ ଆ ସନ, ଆମର ଆମେ ଯିବା | ତୁ ଆଉ ଜଗୁଭାଇଙ୍କୁ 
ପାଟି ଫିଟାଇବୁ ନାଇଁ । ” 

ସନୁ ଅକୂଳରେ ଆଶ୍ରା ପାଇଲା ପରି ପ୍ରୀତିଲତାର କୋଳକୁ ରାଲି ଆସିଲା | ଗୋଟିଏ 
ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରୀତି ଦଣ୍ଡାୟମାନ 
ହେବାର ଦେଖି ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ଅ₹ଜ୍ଞେୟ ଅବୋଧ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନଭାବରେ ଭରି ଉଠିଲା । 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଲା ପରି ବାହି୍ୟକ ଅଭିନୟ କରି ସେ ପ୍ରୀତିକୂ ପଗ୍ରିଲେ ¬ “ ଆଛୁ ପ୍ରୀତି, 
ତୁ ରୀତିମତ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରୁଚୁ ନା” ? ” 

ପ୍ରୀତି ଉପସ୍ଥିତ ପରିସ୍ଥିତି ବୁଝି ନ ପାରି ନୀରବ ରହିଲା । ଜଗୁବାବୁ ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ 
କଲେ, “ ପ୍ରତିଦିନ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରୁଚୁ ନା' ?” 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ଅହାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୭ 


ପ୍ରୀତି ଆନନ୍ଦ ବଦନରେ ଉତ୍ତର ଦେଲା - “ହଁ” 

ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଯୋଗ ମନେ କରି ଧଡ଼ପଡ଼ ହୋଇ ଉଠିପଡ଼ି 
ଲଳିତା ଆକ୍ରମଣ କଲା ପରି ଉତ୍ତେଜିତ କଣ୍ଠରେ ପ୍ରୀତିକୁ କହିଲା, “ଆଲୋ ତୁ ଦିନ୍‌ 
ପଢ଼ାପଢ଼ି କରୁଛୁ ବୋଲି ସତ କହୁଛୁ ? ” ତା'ପରେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ କହିଲା, “ ନାଇଁ ଜଗଭାଇ, 
ତମେ ତା” ବହିରେ ଯୋଉଁ ସବୁ ଚିହ୍ନ ଦେଇ ନ ଥଲ, ସିଏ ତାକୁ ମୋଟେ ପଢ଼ିନାଇଁ | ମୁଁ 
କହିଲାଠୁ ମତେ କହିବ - ନ ପଢ଼ିଲ ଭଲ କଲି | ତୋର କ'ଣ ଅଛି ? କଲେଜ ପାଠ 
କଥା ତୁ କ'ଣ ଜାଣିଚୁ ? ” ପ୍ରୀତି ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଆୟସୀ ସ୍ଵରରେ ଲଳିତାକୁ କହିଲା - 
“ ଆଉ କଣ ! ଏ ଟୋକୀ ସବୁ ଦେଖିଚି ! ଖରେଇ !” 

ଲଳିତା ମୁଣ୍ଡ ହଲାଉ ହଲାଉ ବିକୃତ ମୁଖଭଙ୍ଗୀ କରି କହିଲା, “ ମୁଁ ଖରେଇ ନା - 
ତୁ ମିଛୋଇ ମ ? ” 

“ କଳିଆ କାହିଁକି କରୁଚ ?” କହି ଉମାଦେଇ ଉଭୟଙ୍କୁ ଶାସନ କରି ନେଲେ । 

ଜଗବାବୁ କହିଲେ, “ ଆଛୁ ପ୍ରୀତି ଶୁଣ, ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଫାଉଣ୍ଟେନ୍‌ ପେନ୍‌ 
ରଖିଚି । ତୁ ଯଦି ଗୋଟାଏ ଭଲ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖି ଦେବୁ, ତେବେ ସେଇଟା ତତେ ପୁରସ୍କାର 
ଦେବି ।” 

ପ୍ରୀତି ଜଗୁଭାଇଙ୍କ କଥା ଜାଣେ | ପ୍ରବନ୍ଧଟା ଭଲ ହେଉ ନ ହେଉ ପୁରସ୍କାରଟା 
ଯେ ତାକୁ ମିଳିବ, ଏଥୂରେ ତାର ଲେଶ ମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତା' ର ପ୍ରତିଦ୍ଵନ୍ଦୀ ମଧ୍ଯ 
କେହି ନାହିଁ । ସେ ସସ୍ମିତ ମୁଖରେ ପରରିଲା, “ ଫାଉଣ୍ଡଢେନ୍‌ କାହିଁ ? ” 

ଜଗୁବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ “ ବୋଉଙ୍କ ପାଖରେ ଅଛି ।” ଦେଖିବାକୁ କୌତୁହଳାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ଦେଖା ନି ।” 

ଉମାଦେଇ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ ଦେଖିବୁ ପରେ | ଦେଖିବୁ କଣ ? ନବୁ ତ ! 
ଆଗ ଜଗୁଭାଇ ଯା” କହୁଚି ତା' ଲେଖ ।” 

ଜଗୁବାବୁ କହିଲେ, “କି ବିଷୟରେ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖିବୁ - ଜାଣିଚୁ ?” 

ପ୍ରୀତି ଜିଜ୍ଞାସୁ ନୟନରେ ଅନାଇ ପରାରିଲା, “ କି ବିଷୟରେ ? ” ଜଗୁବାବୁ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ, “ଜୀବନରେ ସ୍ବେହର ମୁଲ୍ୟ |” 

“ ତମେ ଏକା ପଏଣ୍ଟ ଲେଖିଦେବ” ପ୍ରୀତି କହିଲା । ଜଗୁବାବୁ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ 
କହିଲେ, “ନା, ନା” ତୁ ମନକୁ ଲେଖିବୁ । 

କିଞ୍ଚତ୍‌ ଆଧ୍ବପତ୍ୟର ସ୍ଵରରେ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ମତେ ଯାଂ ଆସିବ, ମୁଁ ଲେଖିବି । 
ତମେ ଏକା ହସିବ ନାଇଁ । ” ଏତିକିବେଳେ ରଘୁ ଓ କେଳୁବାବୁ ସେ ଘର ଭିତରକୁ ଆସିବାରୁ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କଥୋପକଥନ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । 
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୫୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 
ଗିରିସଙ୍କଟ 

ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଦେବୀ ଦେଖି ଯିବାକୁ ଫୋନ୍‌ରେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ପୂର୍ଣ୍ବାବୁ ସବ୍‌ଜଜ୍‌ଙ୍କ 
ପନ୍ନୀ ସୁଲୋଚନା ଦେଇ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ତାଙ୍କର ମଟରରେ ଆସି ପହଞ୍ଚଯିବାରୁ ଉମାଦେଲ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧି ସଜିଲ୍‌ସାତ୍‌ ହେବାକୁ ହୁକୁମ, ଦେଲେ । ଡ୍ରାଇଭରକୁ ଡାକି 
ଆପଣାର ମଟର ବାହାର କରିବାକୁ କହିଲେ । ବନଲତା, ଲଳିତା, ସନୁ ପ୍ରଭୃତି ଘରର 
ସବୁ ପିଲାଏ ସଜ ହୋଇ ବାହାରି ପଡ଼ିଲେ । କିନ୍ତୁ ଯିବା ପାଇଁ ପ୍ରୀତିର ଆଦୌ ଇଚ୍ଛା କି 


ଉଦ୍ୟମ ନାହିଁ | ସେ ଉଦାସ ଭାବେ ପଲଙ୍କ ଉପରେ ମଉନ ହୋଇ ଶୋଇଛି । ଲଳିତା 
ନାଚି ନାଚି ଆସି ପରରିଲା, “ ଦେଇ, ତୁ ଯିବୁ ନାଇଁ କି ? ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧୁନୁ ।” 


ପ୍ରୀତିଲତା ଶୁଷ୍ଠ ବଦନରେ କୁଣ୍ଠିତ ସ୍ଵରରେ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ନାଇଁ ମୁଁ ଯିବି 
ନାଇଁ । ମୋ ଦିହ ଭଲ ନାଇଁ | ” 


ଟିକିଏ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଟିକିଏ ଦୂଃଖୂତ ହୋଇ ଲଳିତା ପରରିଲା, “ ତୋ ଦିହ କଣ 
ହଉଚି ?” 


ଶୁଖିଲା ମୁହଁରେ ପ୍ରୀତିଲତା ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ ମୋ ମୁଣ୍ଡ ବଥଉଚି ।” ଲଳିତା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୌଡି ଯାଇ ବନଲତାଙ୍କ କହିଲା - “ ବଡ଼ ଦେଇ, ଦେଇ କଉଚି ଯିବ 
ନାଇଁ | ତା” ମୁଣ୍ଡ ବଥଉଚି ।!” 


ଉମା ଦେଇ, ବନଲତା ହେରିକା ପ୍ରୀତି ପାଖକୁ ଆସି ତା” ମୁଣ୍ଡ ଚିପି ଦେଲେ । 
ଦେବୀ ଦେଖି ଯିବା ପାଇଁ କଅଁଳ କଣ୍ଠରେ କେତେ ଫୁସୁଲାଫୁସୁଲି କଲେ ! ଜିଦ୍‌ ଧରିଲା 
ପରି ସେ କିନ୍ତୁ ମନା କଲା । ଶେଷରେ ଅନନ୍ୟୋପ୍ୟାୟ ହୋଇ ପୂନିକୁ ଘରେ ରହିବାକୁ 
କହି, ସାନ୍ତାଣୀ ଉମାଦେଇ ଓ ବନଲତା ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ବାହାରିପଡ଼ିଲେ | ଜଗମୋହନ 
ଦାଣ୍ଡ ପଢ଼ାଘରେ ଖବରକାଗଜ ପଢୁଥିଲେ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ଉମାଦେଇର କହିଲେ, “ ଜଗ, 
ଆମେ ଦେବୀ ଦେଖିବାକୁ ଯାଉଚୁ । ପ୍ରୀତିର ମୁଣ୍ଡ ବଥଉଚି, ସେ ଗଲାନାଇଁ | ତୁ ଘରେ 
ଥବୁ, କୁଆଡ଼େ ଯିବୁ ନାଇଁ | ପୁନି ବି ଅଛି | ରାକର ପୂଜାରୀ ଦେବୀ ଦେଖି ଯାଇଛନ୍ତି | 
ଆଉ କେହି ନାହାନ୍ତି ।” ଏତକ କହି ଦେଇ ଜଗମୋହନଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତରର ଅପେକ୍ଷା ନ 
କରି ଉମାଦେଇ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମଟରରେ ଚଢ଼ି ବାହାରିଗଲେ ! 


ଜଗମୋହନବାବୁ ବିଷଣ୍ଡ ବଦନରେ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବରେ ଖବରକାଗଜ 
ପଢୁଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଖବରକାଗଜର ସମ୍ଭାଦଗୁଡିକ ଯେପରି ଉଚ୍କଣ୍ଡିତ ଭାବରେ ଆଗ୍ରହରେ 
ପଢିପକାନ୍ତି - ଆଜି ସେପରି ନାହିଁ । ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କର ମନ 
କୌଣସି ଚିନ୍ତାରେ ବ୍ୟସ୍ତ “ଥାଏ । ଜ୍ୟାମିତିର ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ପରି ପ୍ରୀତିର ଆକସ୍ମିକ ଅସୁସ୍ପୃତା 
ଶୁଣିବା ବେଳୁ ସେ ଯେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଅସୁସ୍ଥ ହେବେ, ବିନା ବିଗାରରେ ଏ ସତ୍ୟ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ଅଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ତାବଳା ୫୯ 


ଧାରଣା ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଭିଭି ଲାଭ କରିଥାଏ । ନିଜେ ଡାକ୍ତର, ମୂତ୍ୟୁଂପଥ ଯାତ୍ରୀ 
ଅଗଣିତ ରୋଗୀଙ୍କର କରୁଣ ଆର୍ଭନାଦ ଶୁଣି ଶୁଣି ଯେ କର୍ଣ୍ଣ ବଧୂର ହୋଇଯାଇଛି, ତା'ର 
ଇୟଭା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରୀତି ଛଡା କାହାରି ଅସୁସ୍ଥତା ଦେଖି ସମବେଦନାରେ ଦିନେ ହେଲେ 
ସେ ତ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇନାହାନ୍ତି | ତେବେ ପ୍ରୀତିର ଅସୁସ୍ଥତାରେ ଏପରି କାହିଁକି ହୁଏ ! ! 
ତା” ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କର କି ସମ୍ଚନ୍ଧ ! ¦ ! 


ଏକପ୍ରକାର ସେ ତାଙ୍କର ଭଉଣୀ | ସେ ତାକୁ ହୃଦୟର ସହିତ ସ୍ବେହ କରନ୍ତି । 
ସେଇଥିପାଇଁ ତା'ର ଅସୁସ୍ଥତାରେ ମାନସିକ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ସହାନୁଭୂତିରେ ଅସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏଥରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବାର କ'ଣ ଅଛି ! 


ଆଛା ! ପ୍ରୀତି ଛଡା ତ ଅନ୍ଯ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ସେ ପ୍ରାଣ ପରି ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି । ଉମାଦେଇତ, ଲଳିତା, ସନାତନ, ଅନାଦି ବାବୁ ପ୍ରଭୃତି ଆମତ୍ମୀୟମାନଙ୍କୁ କଅଣ 
ସ୍ବେହ କରନ୍ତି ନାହିଁ ? ସେମାନଙ୍କର ଅସୁସ୍ପତାରେ କି ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଦୁଃଖ ଓ 
ସମବେଦନାରେ ଭରି ଉଠେ ନାହିଁ ? ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ଅସୁସ୍ଥୃତାରେ ଅସୁସ୍ଥ ନ ହୋଇ 
ପ୍ରୀତି ପାଇଁ କାହିଁକି ଅସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ? ତାଙ୍କର ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ପରାସ୍ତ ହେଲା | ଫିଜିଓଲଜିରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ମେଡିସିନ୍‌ ପାଥୋଲୋଳଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ବିଜ୍ଞାନର ଥିଓରି ଖାଟିଲା ନାହିଁ । 
ସେ କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ତେବେ ଏହାର ନିଦାନ 
କେଉଁଠି ? 


ଶେଷରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ‘ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ର ଖବରକାଗଜ ଖଣ୍ଡକ ଟେବୁଲ ଉପରକୁ 
ଫୋପାଡ଼ି ଦେଇ ଚେୟାରକୁ ଆଉଜି ପଡ଼ି ଶୂନ୍ୟମନରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କଲେ | ଏତିକି 
ବେଳେ ପୂନି ଆସି ଖବର ଦେଲା, “ ବାବୁ, ଦେଇ ଡାକୁଚନ୍ତି ! ” 


ଜଗମୋହନବାବୁ ଧଡ଼ପଡ଼ ହୋଇ ଉଠିପଡ଼ି ଖଞ୍ଜା ଭିତରକୁ ଗାଲିଗଲେ | 


ଜଗମୋହନବାବୁ ଘର ଭିତରକୁ ଯାଇ ଦେଖିଲେ - ପ୍ରୀତି ତା'ର ପଢ଼ାଘରେ 
ଚଉକିଟିରେ ବସି ଟେବୁଲ ଉପରେ ଥୁବା ଖଣ୍ଡେ ଖାତାକୁ ଖେଳାଉଚି | ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନ୍ତିତ 
ହୋଇ ଆଉ ଖଣ୍ଡେ ଚଉକିରେ ବସିବାକୁ ଉପକ୍ରମ କରୁ କରୁ ପରାରିଲେ, “ କିଲୋ, ତୋ 
ମୁଣ୍ଡ ବଥାଉଥଲା ପରା ? ” 


“ ଭୁଲ ହୋଇଗଲାଣି । ” କହି ପ୍ରୀତି ଜଗମୋହନଙ୍କ ମୁହଁକୁ ଉତ୍ତର ପ୍ରତୀକ୍ଷାର 
ଛଳନାରେ ତୃଷାର୍ଉ ପରି ଗହିଁ ରହିଲା । ସେ ଦେଖିବାକୁ ସର୍ବାଙ୍ଗ ସୁନ୍ଦରୀ ନୁହେଁ, ତେବେ 
ଅସୁନ୍ଦରୀ ବୋଲି କହିବାକୁ କାହାରି ମନ ବଳିବ ନାହିଁ । ତା'ର ମୁଖରେ ଏପରି କିଛି 
ମାଧୁରୀ ଅଛି, ଯାହା ସୁନ୍ଦରୀ ଲଳନାମାନଙ୍କଠାରେ ଏକାନ୍ତ ବିରଳ | ଚୂର୍ଣ୍ଣ କୁନ୍ତଳ ଲୁଣ୍ଠିତ 
ବଦନ ମଣ୍ଡଳରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଅପୂର୍ବ ଦୀପ୍ତି ପ୍ରତିଭାତ ! ଆୟତ ନେତ୍ରଯୁଗଳର ଭଷଦୁନ୍ନତ 
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୬୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ଅତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ଘନ ନୀଳ ଡୋଳା ଦୁଇଟିର ଚଳନଭଙ୍ଗୀ ସଙ୍ଗେ ବକ୍ର ଅଧରପୁଟର ନୟନାଭିରାମ ମନ୍ଦହାସ 
ଅବଲୋକନ କଲେ, ତାକୁ ସୁନ୍ଦରୀ ବୋଲି ନ କହି ରହି ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଏତେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରୀତିର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭରେ ହୃଦୟରେ ସ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରି ଜଗମୋହନ 
ତା'ର ମୁଖର ଭାବ ଭଙ୍ଗୀ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁ କରୁ କହିଲେ, “ ପଢୁଚୁ, ଫେର୍‌ ମୁଣ୍ଡ ବଥେଇବ 
ଯେ ! ”ବକ୍ର ଗାହାଣୀର ଭଙ୍ଗୀରେ ଡୋଳା ଚାଳନ କରି ସସ୍ପିତ ମୁଖରେ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ତର 
ଦେଲା, “ ତମେ ଡାକ୍ତର ଅଛ - ଭଲ କରିବ ନାଇଁକି |” 


ସ୍ବେହ ସୁହାଗବୋଳା କୃତ୍ରିମ ତର୍୍ଚନ ଭଙ୍ଗୀରେ ଚାପୁଡ଼ା ଦେବାର ଅଭିନୟ ପୂର୍ବକ 
ତା'ର କୁସୁମ କୋମଳ ଗୋଲାପି ଗଣ୍ଡକୁ ତିନୋଟି ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ସ୍ପର୍ଶ କରି ଜଗମୋହନ 
ନିଠେଇ ନିଠେଇ କହିଲେ, “ ମା....ଆ.... ଆଡ଼ ।” 


ନିଜକୁ କୃତାର୍ଥ ଭାବି ପୁଲକିତ ପ୍ରାଣରେ ରୋମାଞ୍ଚ ଅନୁଭବ କରି ସୁହାଗିନୀର ମନ୍ଦ 
ମଧୁର ହାସରେ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ତମ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖିଚି । ” 

ଅର୍ବସୂଟ ହାସ୍ୟରେଖା ଅଧରରେ ଖେଳାଇ ଦେଇ ଜଗମୋହନ ପରରିଲେ, “ କାଇଁ, 
ଦେଖାନି । ” 

ଦରହାସରେ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ ନାଇଁ, ଲେଖି ନାଇଁ ।” ସସ୍ମିତ ମୁଖରେ 
ପ୍ରୀତିର ମୁହଁକୁ ଅନାଇ ଜଗମୋହନ କହିଲେ, “ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳୁଚୁ ? ” 

ସହାସ୍ୟ ବଦନରେ ବକ୍ର ପଲକପାତ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତକ ହଲାଇ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ତର ଦେଲା, 
“ଇଁ ।” 


ବଳପୂର୍ବକ ହାସ୍ୟ ସମ୍ବରଣ କରି ଜଗମୋହନ କହିଲେ, “ ହଉ, ନ ଲେଖ, 
ଫାଉଣ୍ଢେନ୍‌ ପେନ୍‌ ସେମିତି ଦେବିନାଇଁ । ” 


ଜଗମୋହନଙ୍କ କଥାରେ ପ୍ରତ୍ୟୟ ସ୍ଥାପନ କରି ନ ପାରି ଭୂ ରାଳନ ସହ ବକ୍ର 
ମୁଖଭଙ୍ଗୀ କରି ଭଷତ୍‌ ହାସ୍ୟରେ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ହୃ, ଦବ ନାଇଁ ନା !” କୃତ୍ରିମ ଗମ୍ଭୀର 
ଭାବରେ ଜଗମୋହନ ପରାରିଲେ, “ କଣ ମାହାଳିଆ ଦେବି ? ” 


ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବରେ ହସି ଦେଇ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ ନା, କଉଡ଼ି ଦେଇଚି । ” 
ଜଗମୋହନ କିଞ୍ଚତ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପଚାରିଲେ, “ କେମିତି ?” 

ମୁରୁକି ମୁରୁକି ହସୁ ହସୁ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ କଇବି ନାଇଁ ।” 

ସାହସ ଦାନ କରି ଜଗମୋହନ କହିଲେ, “ କାହିଁକି - କଉନୁ ।” 


ପ୍ରସଙ୍ଗର ପରିବର୍ଭନ କଲା ପରି ସହାସ୍ୟ ବଦନରେ ପ୍ରୀତି ପ୍ରଶ୍ନ କଲା, “ ଆଚ୍ଛା, 
ଜଗଭାଇ, ତମେ ମତେ ଏତେ କାହିଁକି ଭଲପାଅ ? ” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମନ)୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୬୧ 


ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ସନ୍ତୋଷଜନକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ନିଜେ ଉପନୀତ ହୋଇ ନ ଥବାରୁ କିଞ୍ଚିତ୍‌ 
ଅପ୍ରତିଭ ହୋଇ ଜଗମୋହନ କହିପକାଇଲେ, “କେତେ ? ” 


ତାଙ୍କର କଥାପ୍ରତି କର୍ଣ୍ଣପାତ ନ କରି ପ୍ରାଣଭରା ଆନନ୍ଦରେ ଟିକିଏ ହସି ଦେଇ 
ପ୍ରୀତି ପରାରିଲା, “ ଆଛା, ମୋ ଦିହ ଖରାପ ହେଲେ ତମ ଦିହ କାହିଁକି ଖରାପ 
ହୁଏ i 

ପୁଣି ସେଇ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନ ! ଜଗମୋହନ ହତବୁବ୍ଧି ହୋଇଗଲେ | ଅଗତ୍ୟା ନିଜର 
ର୍ବଳତା ପ୍ରକାଶ କରି କହିଲେ, “ ହୁଏତ ସତ - କିନୁ କାରଣ ମୁଁ ଜାଣେନା |” 


ବିଜୟିନୀ ପରି ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଉ ହଲାଉ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ମୁଁ ଜାଣେ |” 


ଟିକିଏ ବିସ୍ତିତ ହୋଇ ସହାସ୍ୟ ମୁଖରେ ଜଗମୋହନ କହିଲେ, “ କଣ, କହନି ?” 
କଥାଟା ହୃଦୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରାଜତ୍ଵ କରୁଥିଲେ ସୁନ୍ଧା ବାକ୍ୟରେ ତାର ନଗ୍ନ ପରିପ୍ରକାଶ କରିବାରେ 
କୌଣସି ଆବରଣର ବାଧା ଅନୁଭବ କରି ପ୍ରୀତି ମୁରୁକି ମୁରୁକି ହସି କହିଲା, “ କଇବି 
ନାଇଁ ।” 


ଅଭୟ ପ୍ରଦାନ କରି ଜଗମୋହନ କହିଲେ, “ କାଇଁକି କଉନୁ, ଡର କାହିଁକି ? ” 


ବାଧାର ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଯବନିକା ଖଣ୍ଡିକ ଉନ୍ଲୋଚିତ ହେଲା | ପ୍ରୀତି ପ୍ରାଣଭରା ଆନନ୍ଦରେ 
ଅଧୀର ହୋଇ ଆମ୍ବବିସ୍ମୃତ ଭାବରେ ହୃଦୟର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରାଜି ସସ୍ତିତ ବଦନରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ଯାଇ ଜଗମୋହନଙ୍କର ହାତ ଧରିପକାଇ କହିଲା, “ ଜଗଭାଇ, ମୁଁ ତମକୁ 
ମୁହଁରେ ଭାଇ ଡାକେ, କିନୁ ସତରେ କଂ ଣ ତମେ ମୋର ଭାଇ ? ” ଭାବପ୍ରବଣ ଭାବରେ 
ଏତକ କହି ଦେଇ ପ୍ରୀତି ତନ୍ମୟ ଭାବରେ ଜଗମୋହନଙ୍କ ମୁଖକୁ ଅନାଇ ରହିଲା | 


ଜଗମୋହନ କଥାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ନ ପାରି ନିର୍ବୋଧ ପ୍ରାୟ ବିସ୍ତାରିତ 
ନେତ୍ରରେ ପ୍ରୀତିକୁ ଅନାଇ ରହିଲେ । 


ତଦ୍‌ଗତ ପ୍ରାଣରେ ପ୍ରୀତି ପୁଣି ଆରମ୍ଭ କଲା - “ ତମେ ମୋର ଦେବତା - ମୋ 
ହୃଦୟର ଦେବତା | ସେଥୁପାଇଁ ମତେ ଏତେ ଭଲପାଅ | ଏ ଦେହ ମନ -” ଭାବପ୍ରାବଲ୍ୟରୁ 
ଶରୀରରେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଶିହରଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରୀତିର କଣ୍ଠରୋଧ ହେଲା | ଆନନ୍ଦର 
ଅଶୁରାଜି ତାର ନେତ୍ରଯୁଗଳରେ ଛଳ ଛଳ ହୋଇଉଠିଲା । ସେ ଉଦ୍ଦାମ ଆବେଗରେ 
କିଞ୍ଚତ୍‌ ଢଳିପଡ଼ି ସରମହୀନ ଭାବରେ ଜଗମୋହନଙ୍କ ବକ୍ଷ ଉପରେ ମୁଖ ସ୍ଥାପନ କରି 
ନୀରବ ଭାବରେ ବିପୁଳ ପୁଲକ ସହ ସାର୍ଥକତାର ଲୋତକ ବିସର୍ଜନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା | 


ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ପ୍ରୀତିର ଏ ନଗ୍ନ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିରେ ଜଗମୋହନ ସ୍ତମ୍ଭିତ ¬ 
ବାକ୍ଶକ୍ତିରହିତ - ଚଳତଶକ୍ତିବିହୀନ | କ୍ଷଣକାଳ ପାଇଁ ସେ ଜଡ଼ପ୍ରତିମା ପରି ନିର୍ବାକ୍‌ ନିସ୍ପନ୍ଦ | 
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୬୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଷ୍ଠ ମାଛ ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ 


ପ୍ରୀତିର କଥାରେ ବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା ଦେବାକୁ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ବା ସାହସ ହେଲା 
ନାହିଁ । କେତେକ ମୁହୁର୍ଇ ପରେ ସେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବୋଧ କଲେ - ତାଙ୍କର ବାକ୍‌ଶକ୍ତି 
ଫେରିଆସିଲା । ବିସ୍କୟରେ ¬ ଘୁଣାରେ ଓ ଆମ୍ମସମ୍ମାନବୋଧରେ ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ପୂରି 
ଉଠିଲା | ସ୍ଵବକ୍ଷରୁ ପ୍ରୀତିର ମସ୍ତକ ଉତ୍ତୋଳନ କରୁ କରୁ ଘ୍ୂଣାମୂକ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, 
“ପ୍ରୀତି, ତୁ କଣ କହୁଚୁ ! ତୋର ମୁଣ୍ଡ ବିଗିଡିଗଲାଣି | ବୁଦ୍ଧି ବୃତି ଲୋପ ହେଲାଣି | 
ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଜ୍ଞାନ - ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନ ପୋଡି ଖାଇଲୁଣି | ଲାଜ ସରମ ଛାଡ଼ିଗଲାଣି | ଛି ! 
ତୋ ମୁହଁରୁ ମୁଁ ଏ କଥା ଶୁଣିଲି ! ତୋର ଘୃଣା ଆସୁନାହିଁ ୨ ଭୟ ଆସୁନାହିଁ ? ଲଜ୍ଜା 
ଆସୁନାହିଁ ୨ ତୋର ଏତେଦୂର ଅଧଃପତନ ହେଲାଣି ! ସଂଯତ ହୁଅ | ଅନୁତାପ କର । 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ସତର୍କ ହୁଅ । ଫେର୍‌ ଯେପରି ଏ କଥା ମନକୁ ନ ଆସେ ।” 


ପ୍ରୀତିର ଶିରରେ ବଜ୍ର ପଡ଼ିଥିଲେ - ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ର ଭାଙ୍ଗ ପଡ଼ିଥିଲେ - ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରଳୟ 
ହୋଇଥିଲେ - ବୋଧ ହୁଏ ସେ ଏପରି ଆଘାତ ପାଇ ନ ଥାନ୍ତା | ଜଗମୋହନଙ୍କ କଥାରେ 
ତା'ର ଆଶାର ସୌଧ ଧୂଳିସାତ୍‌ ହେଲା - ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହେଲା - ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିଘୂର୍ତ ହେଲା | 
ସେ ସ୍ବପ୍ନରେ ସୁଦ୍ଧା କଳନା କରି ନ ଥଲା ତାର ଦେବତା ¬ ତା ହୃଦୟର ଚିରଆରାଧ୍ଯ 
ଦେବତା - ତା”ର ପ୍ରାଣର ନୈବେଦ୍ୟ ଉପେକ୍ଷା କରିବେ - ପାଦରେ ଦଳି ଫିଙ୍ଗ ଦେବେ | 
ତା'ର ହୃଦୟ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିଲା । ଜଗମୋହନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ସେ ଶୁଣିଛି - ତା'ର 
ଦୁଇ କାନରେ ଶୁଣିଛି, ତଥାପି ସେ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରିଲା ନାହିଁ - ନିଜର କାନକୁ ତା'ର 
ପ୍ରତ୍ୟୟ ହେଲା ନାହିଁ । କିପରି ହେବ ? ସେ ତ କେବେହେଲେ ଏପରି ହେବାର କଳ୍ପନା 
କରି ନାହିଁ । ଦେବତା ଯେ ତା”ର ହୃଦୟରେ ପୂରି ରହିଛନ୍ତି - ତା'ର ପୂଜା ଗ୍ରହଣ 
କରୁଛନ୍ତି । ସେ କିପରି ଅନ୍ତର ହେବେ ? ଅସମ୍ଭବ ! ଅସମ୍ଭବ ! ¦! ସେ ଯାହା ଶୁଣିଲା - 
ତାହା ମିଥ୍ଯା - ତା'ର କର୍ଣ୍ଣର ଦୋଷ - ତା”ର ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତି ¦ ଦେବତା ନିଶ୍ଚୟ 
ତା'ର ! ସେ ତା'ର ହୋଇ ଚିରଦିନ ରହିବେ । ତା”ର ପ୍ରାଣର ନୈବେଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରିବେ ! ଭାବୁ ଭାବୁ ସେ ପୁଣି ଆମଜ୍ଞାନ ହରାଇବସିଲା | କ”ଣ ଭାବି ଜଗମୋହନଙ୍କର 
ପାଦ ଦୂଇଟି ଧରିପକାଇ ବାଷ୍ପ ଗଦ୍ଗଦ୍‌ ସ୍ଵରରେ କହିପକାଇଲା - “ ପ୍ରିୟ ମୋର, ମୋ 
ଛାତି ଚିରି ଦେଖ - ମୁଁ ଆଉ କିଛି ଗହେନା - ଖାଲି ଏ ପାଦ ଦୁଇଟି - ଏ ପାଦ ତଳେ 
ଅଭାଗିନୀକୁ ଆଶ୍ରା ¬ | 


ଏ ଦୃଶ୍ଯତ ଏ କାକୁତି ମିନତି ଦେଖି ¬ ଘୃଣାରେ - ଲଜାରେ ଓ କ୍ଷୋଭରେ 
ଜଗମୋହନଙ୍କର ହୃଦୟ ଭରି ଉଠିଲା | ତାଙ୍କ ହୃଦୟରୁ ସ୍ବେହ, କରୁଣା, ତିତିକ୍ଷା ପ୍ରଭୃତି 
କରୁଣ କୋମଳ ଭାବ ବିଦାୟ ନେଲା । ସେ ଘୂୃଣାରେ କର୍କଶ ସ୍ଵରରେ କହିପକାଇଲେ - 
“ ଚିଃ ! ପ୍ରୀତି, ତୁ ଆଜି ଅଧଃପତନର ଶେଷ ସୀମାରେ | ଏଥରୁ ତୋର ମୁକ୍ତି ଅସମ୍ଭବ ! 
ତୁ ଲଜ୍ାବୋଧ କରୁନାହୁଁ ? ଘୃଣା ବୋଧ କରୁନାହୁଁ ? ଏଇ କଂ ଣ ତୋର ଶିକ୍ଷାର ଗୌରବ ? 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଵ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଧାବଳୀ ୬୩ 


ଭାଇ ପାଖରେ ତୋର ଏ ନଗ୍ନ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ! ଭାଇଠାରେ ପ୍ରଣୟ ପ୍ରାର୍ଥନା ! ଛିଃ ! କୁଳ 
ପାଂଶୁଳା ! ଧୂକ୍‌ ତୋତେ ! ! ଧୂକ୍‌ ତୋର କର୍ମ ! ! ! ” 


ଉପଦେଶ 


“ କମ, ଫକୁ ହେରିକାଙ୍କୁ ପାନ ଦେବ ନାଇଁ” କହି, ଫକୁ ଓ ଜଗ ମଧ୍ଯରେ 
ଗଳିଥିବା ଗପସପରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ ନିମେଇବାବୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଚଉକିରେ 
ଯାଇ ବସିଲେ । 


“ ହଁ ଯାଉଚି, ସଞ୍ଜ ଦେବାକୁ ଯାଇଥଲି” ବୋଲି ଉତ୍ତର ଦେଇ ନିମେଲବାବୁଙ୍କ 
ପନ୍ନୀ କମଳିନୀ ପାନ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ର୍ଲିଗଲେ ! 


ଭେଟେନାରୀ ଡାକ୍ତର ନିମେଇବାବୁ ପଶୁଚିକିସ୍ବା ଡିରେକ୍‌ଟୋରେଟର ପୋଲତ୍ରି 
ଡେଭଲପ୍୍‌ମେଣ୍ଟ ଅଫିସର | ରାଣୀହାଟରେ ସସ୍ତ୍ରୀକ ବାସ କରନ୍ତି | ଫକୁ ଓରଫ ଫକୀର 
ଖ୍ମୀଷ୍ଟ କଲେଜର ଇଂରେଜୀ ଲେକ୍ଚର୍‌ ଭାବେ କାମ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଧୁସୂଦନ ଲ! 
କଲେଜର ଫାଇନାଲ ଇୟରରେ ପଢ଼ନ୍ତି । ସେ ଅବିବାହିତ । ବିଧବା ମାଆଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ମଙ୍ଗଳାବାଗରେ ଭଡ଼ା ଘରେ ରହିଥାନ୍ତି | ଫକୁ, ନିମେଇବାବୁ ଓ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜଗମୋହନ 
ବାବୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଘନିଷ୍ଠତା ଥାଏ । ଜାତିରେ ତିନି ହେଁ ଯାକ କରଣ, ବୟସରେ ମଧ୍ଯ 
ସମବୟସ୍କ କହିଲେ ଚଳେ । ସେଦିନ ସଞ୍ଜବେଳେ ଏଇ ତିନି ବନ୍ଧୁ ମହାନଦୀ ଗର୍ଭରୁ ସେ 
ତରୁଣୀଟିକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଥଲେ | ନିମେଇବାବୁଙ୍କ ବସାରେ ଅବସର ବେଳେ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ଦିନ ତିନି ବନ୍ଧୁଙ୍କର ଆଡ୍ଲା ହୁଏ । ଆଜି ସେହିପରି ଆଢ୍ଳା ଲାଗିଚି । ଆଲୋଚନାର ପ୍ରଧାନ 
ବିଷୟ - ଜଗୁବାବୁଙ୍କର ପୂର୍ବରାତିର ଘଟନା । 

କେତେକ୍ଷଣ କଥାବାର୍ଭା ପର କୌତୁହଳାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ନିମେଇବାବୁ 
ପଚାରିଲେ, “ ଆଛା, ଅନାଦିବାବୂଙ୍କର ଏପରି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଛି ବୋଲି ତୁ କେମିତି ଜାଣିଲୁ ? ” 


ଏତିକି ବେଳେ କମଳିନୀ କାଚ ଥାଳିଆଟିରେ ପାନ ଆଣି ଫକୁ ପାଖରେ ଥୋଇ 
ଦେଇ ନିମେଇବାବୁୂଙ୍କୁ ନ ଦେଖିଲା ପରି କହିଲେ, “ଏ ଦି”ଖଣ୍ଡ ଖଇରିଆ ତମର, ଏ 
ଦି' ଖଣ୍ଡ ଅଖଇରିଆ ଜଗୁବାଚବୁଙ୍କର ।” 

ସସ୍ମିତ ମୁଖରେ କମଳିନୀର ମୁହଁକୁ ଅନାଇ ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ, “ ଆଉ ଆମେ 
ଏଠି ଶିଶୁପାଳ ! କ”ଣ ୟାଡ଼ୁକୁ ଟିକିଏ ଶୁଭ ଦୃଷ୍ି ପଡ଼ିବ ନାଇଁ ? ” 

ଉଚ୍ଚ ହାସ୍ୟ କରି ଫଳକୁ କହିଲା, “ ତମ ପାଇଁ ତ ପାନ ମାଗି ନ ଥିଲ !” 


ମୁରୁକି ମୁରୁକି ହସି କମଳିନୀ କହିଲେ, ଦେବତା ତ ନ ମାଗିଲେ, ଭୋଗ 
ପାଉନାହାନ୍ତି | 
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D୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗନ୍ଧାବଳୀ 


କମଳିନୀର ବ୍ୟବହାରରେ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଓ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ ସଙ୍ଗେ ନିଜକୁ 
ସୌଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ମନେ କରି ପନ୍ନୀଙ୍କର ମୁଖାବଲୋକନ କରୁ କରୁ ମୂଦୁ ହାସ୍ଯରେ 
ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ - “ ତେବେ ବର୍ଭମାନ ଦେବୀଙ୍କର ଦୟା ହେଉ !” 


“ ଏମିତି କାଙ୍ଗାଳ ପରି କାହିଁକି ହେଉଛ ? ” ଭଷତ୍‌ ହାସ୍ୟରେ ଜଗବାବୁ କହିଲେ । 
ଫକୁକୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥ କରି ମନ୍ଦହାସରେ କମଳିନୀ କହିଲେ - “ ଏତେ ନିଉନ ହେଲେଣି 


Md 


ଯେତେବେଳେ, ଖଣ୍ଡେ ଦବା ଉଚିତ; ନୂୁଏଁ ଫକୀରବାବୁ ?” “ହଁ, ଦିଅ ଖଣ୍ଡେ ।” 
କୃତ୍ରିମ ଦୟାର ଭଙ୍ଗୀରେ ଫକୁ ଉତ୍ତର ଦେଲା । 


ହାତରେ ଧରିଥ୍‌ବା ଦୁଇଖଣ୍ଡି ପାନ ନିମେଇବାବୁଙ୍କୁ ଦେଇ କମଳିନୀ 
କୀର୍ଯ୍ୟାନୁରୋଧରେ କକ୍ଷ ତ୍ୟାଗ କଲେ । 


Id 


କମଳିନୀ ଗଲିଯିବାରୁ ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ “ହ, ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ଏମିତି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଛି ବୋଲି ତୁ କେମିତି ଜାଣିଲୁ ?” 


ବିରସ ବଦନରେ ଜଗୁବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ଏ ଘଟନା ପରେ ଦେବୀ ଦେଖି 
ସମସ୍ତେ ଫେରି ଆସିଲେ । ଖିଆପିଆ ହେଲା | ଦେହ ଭଲ ନାହିଁ ବୋଲି କହି ସେ କିନ୍ତୁ 
ଖାଇଲା ନାହିଁ । କାହାକୁ କିଛି ନ କହି ତା ଶୋଇବା ଘରେ ଏକୁଟିଆ ଶୋଇ ରହିଲା । 
ତା'ର ମନର ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ମୋ ମନରେ ଭାରି ଦୂଃଖ ଓ ଭୟ ହେଲା ! ଖାଇବାକୁ 
ଆଦୌ ଇଚ୍ଛା ନ ଥାଏ । ତଥାପି କେହି କିଛି ସନ୍ଦେହ କରିବା ଭୟରେ ନାଆଁକୁ ମାତ୍ର 
ଗଣ୍ଡାଏ ଖାଇଲି । ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପୂନିକୁ ଡାକି କହିଲି - “ ପୂନି , ଶୁଣ୍‌ ତୁ ଆଜି ଯା” - 
ଦେଇ, ବଡ଼ ଦେଇ ଯୋଉ ଘରେ ଶୁଅନ୍ତି - ସେ ଘରର ଆର ପାଖ ଘରେ ଶୋଇବୁ ! ମୁଁ 
ଆଜି ଗୋଟାଏ କଥାରେ ଦେଇକି ଭାରି ଗାଳି ଦେଇଛି | ତା'ର ମନକୁ ଭାରି ବାଧୁଛି | 
ତୁ ରାତିଯାକ ଚେଇଁ ଥିବୁ | ତା'ର ଢଙ୍ଗ ଢାଙ୍ଗ ପ୍ରତି ନଜର ଦେଇଥବୁ । କିଛି ଦରକାର 
ପଡ଼ିଲେ ମତେ ଜଣେଲଇବୁ | ବୁଝିଲୁ ? ଏ ବିଷୟରେ ଆଉ କାହାକୁ କିଛି କହିବୁ ନାଇଁ | 
ଖବରଦାର ! ” 

ପୂନି ମୋ କଥା ଶୁଣି ଡରି ଡରି କହିଲା, “ ବାବୁ ! ଗୋଟିଏ କଥା କହନ୍ତି - କିନୁ 
ଡର ମାଡୁଚି । ” 

ମୁଁ ତାକୁ ଅଭୟ ଦେଇ ପରାରିବାରୁ ସେ କହିଲା, “ମୁଁ ଭୀମାଠୁ ଶୁଣିଲି, ବାବୁ 
ଆଉ ସାନ୍ତାଣୀ କୂହାକୁହି ହେଉଥଲେ, ସେ ଶୁଣିଥିଲା - ତମକୁ କୁଆଡ଼େ ଦେଇଙ୍କ ବାହା 
କରି ଦେବେ - ଆସିଲା ବୈଶାଖ ମାସରେ । ” 


“ ହେଇଥୁବ” କହି ତାକୁ ବିଦା କରି ଦେଲି | ଫକୁ ପଚାରିଲା, “ ଆଜି ସକାଳେ 
ତା'ର ମନର ଅବସ୍ଥା କିପରି ଦେଖିଥଲ ?” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃଷ୍ଡ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳ! ୬I୫ 


ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ ସେ ଉଠି ନ ଥୁଲା | ମୁଁ ଚାଲି ଆସିଲି । 
ଆସିବା ବେଳେ ରଘୁକୁ କହି ଦେଇ ଆସିଲି, “ ମୋର ଡିଉଟି ଅଛି, ମୁଁ ଯାଉଛି | ଦି' 
ତିନିଦିନ ମେଡିକାଲ କଲେଜରେ ରହିବି | କହି ଦେବୁ |” 

ଫକୁ ଦୁଃଖୃତ ହୋଇ ଶଙ୍କିତ ମନରେ କହିଲା, “ ତମର ଆସିବାଟା ବଡ଼ ଭୁଲ ହୋଇଚି ।” 

କିଛି ସମୟ ଚିନ୍ତା କରି ନିମେଇବାବୁ ଗମ୍ଭୀର ଭାବରେ କହିଲେ - 


“ଶୁଣ୍‌ ଜଗୁ, ତୁ ଯେତେ ଯାହା କହ ମୁଁ ମାନିବି ନାହିଁ । ତୁ ଗୁରୁତର ଭୁଲ୍‌ 
କରିଚୁ । ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ତ ଏପରି ଇଚ୍ଛା ଅଛି | ତୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣଠୁ ବଳି 
ତାକୁ ଭଲ ପାଉ | ସେ ହୁଏତ ଏ ପ୍ରସ୍ତାବ ଶୁଣିଥାଇ ପାରେ | ତା'ର ଢଙ୍ଗ ଢାଙ୍ଗରୁ ଓ ସେ 
ତତେ ଯାହା କହିଲା - ସେଥୁରୁ ସେ ତତେ କିପରି ଭଲପାଏ ବୁଝିପାରୁଥବୁ । ସେ କିଛି 
ତୋର ନିଜର ଭଉଣୀ ନୁହେଁ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଏମିତି ରୂଢ଼ ଭାବରେ ତାକୁ ଉପେକ୍ଷା 
କରି ଆସି, ତୁ ଏକପ୍ରକାର ଗୋଟାଏ ପାପ କରିଛୁ । ସେ ତ ସେପରି କିଛି ଖରାପ କଥା 
କହୁ ନ ଥିଲା | ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କଲୁ ବୋଲି କହି ଥିଲେ ତ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତା | ତା' କଥାରୁ 
ଜଣାଯାଉଛି - ସେ ବି ସେତିକି କେବଳ ଚାହୁଁଥିଲା | ତୁ ଯାହା କରିଚୁ, ତା' ଠିକ୍‌ ବୋଲି 
କଅଣ ତୋର ବିବେକ କହୁଚି ? ତା' ମନରେ ଦାରୁଣ ଆଘାତ ଲାଗିଚି, ସେ ଯଦି 
ଆମ୍ବହତ୍ୟା କରେ, ଦୋଷ କିଏ ନେବ ? ତୋର ବିବେକ କ'ଣ କହୁଚି ? ” 


ଗୋଟାଏ ଅନାଗତ ଦୁର୍ଘଟଣାର ଆତଙ୍କରେ ଜଗବାବୁଙ୍କର ହୃଦୟ ଥରି ଉଠିଲା | 
ଘଟନାର ଗୁରୁତ୍ଵ ଚିନ୍ତା କରୁ କରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୂରିଗଲା । ଦୋଷୀଟି ପରି ସେ ନୀରବ ରହି 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ନିମେଇବାବୁଙ୍କର ଶେଷ କଥାଟିକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ ' ସେ ଯଦି 
ଆମ୍ବହତ୍ୟା କରେ ।” କିଛି କରିବାକୁ ସାହସ ବା ଶକ୍ତ ପାଇଲା ନାହିଁ । ଯେତେ ଭାବିଲେ 
ତେତେ ଦୁଃଖୂତ ହେଲେ । ବୁଵ୍ଧି ବୃତ୍ତି ଲୋପ ପାଇଲା ପରି ବୋଧ କଲେ । ଅସ୍ଥିର 
ଅବ୍ୟବସ୍ପିତ ମନରେ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଅନ୍ଧ କାରମୟ ଦେଖି ବିଷଣ୍ଡ ବଦନରେ ଜଗମୋହନବାବୁ 
ପରରିଲେ, “ ଆଛା, ଏଇକ୍ଷିଣା କଅଣ କରିବା ଉଚିତ ?” 

ହଠାତ୍‌ ଫକୁ କହିପକାଇଲା, “ ତମେ ଘରକୁ ଯାଇ ତାକୁ ବୁଝେଇ ଶୁଝେଇ କହିଲେ 
ଭଲ ହୁଅନ୍ତା |” 

କିଛି ସମୟ ନୀରବ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରି ନିମେଇ ବାବୁ କହିଲେ, “ ହଁ, ସେଇଆ 
କରିବା ଉଚିତ । ତୁ ଘରକୁ ଯା” । ଏକୁଟିଆ ବେଳେ ତାକୁ ବୁଝେଇ ଶୁଝେଇ ସବୁକଥା 
କହି ତା'ର ମନ ପରିବର୍ଭନ କର । ” 

ଜଗୁବାବୁ ଆଉ କିଛି ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିଲେ ନାହିଁ; ନିମେଇବାବୁଙ୍କ ଉପଦେଶରେ 
ହଁ କି ନାହିଁ କିଛି ନ କହି କେବଳ ବିଷଣ୍ଠ ବଦନରେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ । କିଛି ସମୟ 
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୬୬ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକ୍ରଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ପରେ ଯୋବ୍ରା କାରଖାନାର ହୁଇସିଲ୍‌ ବାଜିବାରୁ, ଆଠଟା ବାଜିବା ଜାଣି ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ବିଦୀୟ ନେଇ ସେ ମେଡିକାଲର ହାଉସ୍‌ ଷ୍ଟାଫ୍‌ ହଷ୍ଟେଲକୁ ଗ୍ଲିଗଲେ | 


ଅନୁଚିନ୍ତା 


ରାତି ଗୋଟାଏ ହେବ | ହାଉସ୍‌ଷ୍ଟାଫ୍‌ ହଷ୍ଟେଲର ସମସ୍ତେ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ସାରି 
ନିଜ ନିଜ ଶଯ୍ୟାରେ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରାଭିଭୂତ ! ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆଲୋକ ଲିଭିଗଲାଣି । ଜଗମୋହନ 
ବାବୁ ତାଙ୍କ ବିଛଣାରେ ଶୋଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆଖିକୁ ନିଦ ଆସୁନାହିଁ । ଗତ ରାତ୍ରିର ଘଟନା 
ଚିନ୍ତା କରୁ କରୁ ଭୟ, ବିସ୍ୟ, ଦୁଃଖ, ଅନୁତାପ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ମାନସସାଗର ଉଦ୍‌ବେଳିତ 
ହୋଇଉଠୁଛି । ପ୍ରୀତିର ସରମ ସଙ୍କୋଚହୀନ ଆବେଗପୂର୍ଣଣ ସରଳ ହୃଦୟର ସେ ଯେ ନଗ୍ନ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି - ତାଙ୍କର ଉପେକ୍ଷାରେ ଆକୁଳ ଅଶୁଧାର ମୁଞ୍ଚନ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣସ୍ପର୍ଶୀ 
କାକୁତି ମିନତି - ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ମନେ ପଡ଼ିଯାଇ ତାଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ପୂର୍ଣ କରି ଦେଉଛି | 
ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କ ସେଇ ଯେଉଁ ଶେଷ କଥା - ' ପ୍ରୀତି ଯଦି ଆମ୍ଳହତ୍ୟା କରେ !' ସେ ଆଉ 
ଭାବିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଥରି ଉଠିଲା । ବିବେକ 
ଶତଧ୍ବକ୍‌କାର କରିଗଲା | ପାପର ଭୟ ହୃଦୟକୁ ଅନୁଶୋଚନାରେ ଭରି ଦେଇଗଲା । 
ସେ ମାନସଚକ୍ଷୁରେ ସେ କରୁଣ ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖୂଗଲେ । ତାଙ୍କର ହୃଦୟର ସନ୍ଦନ କ୍ଷଣେ 
କ୍ଷଣେ ବନ୍ଦ ହେବା ପରି ଲାଗିଲା | ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେଲା | ଜିହଵା ବି ଶୁଷ୍ଣ ହେଲା | 
ମର୍ମସ୍ପର୍ଶୀ କରୁଣ ଭାବନାରେ ତାଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଭୟରେ ଥରି ଉଠି ଅବଶ ହୋଇପଡ଼ିଲା | 
ଅନ୍ତରର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରୁ ନୀରବ ଭାଷାରେ କିଏ କହିଉଠିଲା, “ ଜଗମୋହନ, ତୁ 
ଏଥରେ ଦୋଷୀ - ଏସବୁ ପାପ ତୋର । ଶତ ଜନ୍ମରେ ଅନନ୍ତ କାଳ ଧରି ଅନୁତାପ 
କଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏ ପାପରୁ ତୋର ମୁକ୍ତି ଅସମ୍ଭବ | ତୁ ହୃଦୟହୀନ ପଶୁ । ତୋ ପାପର 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ନାହିଁ ।” 


ପରକ୍ଷଣରେ ନିଜର ଧର୍ମଜ୍ଞାନ ବିକଟହାସ୍ୟ କରି କହି ଉଠିଲା, “ କି ଜଗମୋହନ ! 
ତୁ ଆମ୍ପଗର୍ବରେ ଅନ୍ଧ ହୋଇ ମତେ ତ୍ୟାଗ କଲୁ | ତୁ ନିଜକୁ ଜ୍ଞାନୀ ମନେ କରିଛୁ ? ହାଃ ! 
ହାଃ ! ! କାହିଁ ତୋର ଜ୍ଞାନ ? କାହିଁ ତୋର ବୁବି ? କାହିଁ ତୋର ହିତାହିତ ଧର୍ମାଧର୍ମ ବିଚାର 
ଶକ୍ତି ? ଏ ନାରୀହତ୍ୟା ପାପରେ କିଏ ଭାଗୀ ହେବ ? ତୁ ସରଳା ଅବଳାର ସ୍ଵର୍ଗୀୟ, ପବିତୁ 
ବିମଳ ପ୍ରେମକୁ ଉପେକ୍ଷା କଲୁ - ହତାଦର କଲୁ - ପାଦରେ ଦଳି ଫିଙ୍ଗି ଦେଲୁ | ଏଇ ତୋର 
ବିଚାର ! ଏଇ ତୋର ବିବେକ ବୁଦ୍ଧି ! ! ତାର ପ୍ରେମ କଂ ଣ ପଙ୍କିଳ ? - ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଲାଳସାରେ 
କଣ କଳୁଷିତ ? କହି ପାରିବୁ କି ? ଭ୍ରାନ୍ତ ! ନିର୍ବୋଧ ! ! ଆମଗର୍ବୀ ! ! ! ତୋର ବିଚାର 
ଶକ୍ତି ନାହିଁ - ତୋର ବିବେକ ପଙ୍ଗୁ । ପବିତ୍ର ପ୍ରେମର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଜାଣୁନା । ତୁ ମଣିକୁ କାଚ 
ବୋଲି ଭାବିଲୁ । ଏବେ ଭୋଗ କର କୃତକର୍ମର ଫଳ - କର ପାପର ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ; 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମନ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୭ 


ଅବିବେକୀ !” ଅପରାଧର ଅନୁଶୋଚନାରେ ଦଗ୍ଧ ହୋଇ ଜଗମୋହନ ପୁଣି ଭାବିଲେ 
ସେଇ ଅତୀତ କଥା - ତାଙ୍କ ତରୁଣ ଜୀବନର ସେଇ କରୁଣ ଘଟଣାବଳୀ - ସେଇ ଯେ ଏକ 
ପକ୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ବିସୂଚିକା ରୋଗରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ମୂତ୍ୟୁ - ଅନାଥ ଜଗମୋହନଙ୍କର ସମ୍ପତି 
ଆମସାତ୍‌ କରିବାର ଦୁର୍ବାର ଲାଳସାରେ ପିତୃବ୍ୟଙ୍କର “ ବିଷକୁମ୍ଭୋ ପୟୋମୁଖ” ବ୍ୟବହାର 
¬ ପିତୃବ୍ୟଙ୍କର ସେଇ ଅମାନୁଷିକ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର - ଜଗମୋହନଙ୍କର ଗୁହତ୍ୟାଗ ¬ ବନ୍ୟା ପ୍ରପୀଡ଼ିତ 
ବାଲେଶ୍ଵର ଜିଲ୍ଲାର ପଲ୍ଲୀ ଗ୍ରାମରେ ନିରନ୍ନ ଜଗମୋହନଙ୍କର ଯେଉଁ ଦୁରବସ୍ଥା - ସରକାରୀ 
ବନ୍ୟା ସାହାଯ୍ୟ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ତତ୍ଵାବଧାରକ ଦିପୋଟି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଁ ପ୍ରଥମ 
ଦେଖା - ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଯେ ଅସାଧାରଣ ଦୟା - ସେଇ ଦିନଠାରୁ ଅପତ୍ୟ 
ନିର୍ବିଶେଷରେ ଅନାଦିବାବୁ ଓ ଉମାଦେଇଙ୍କର ଯେ ଲାଳନପାଳନ - ପାଠପଢ଼ାରେ ଅକୁଣ୍ିତ 
ଭାବରେ ଅଜସ୍ର ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟ - ବର୍ଭମାନ ଜଗମୋହନଙ୍କ ଜୀବନର ଯେ ସର୍ବବିଧ ଉନ୍ନତି - 
କଲେଜରେ - କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ - ଜନସେବାରେ - ସମାଜରେ - ସାହିତ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେ 
ପ୍ରଶଂସା । ଏ ସବୁ କାହା ପାଇଁ ? ସେଇ ପିତ୍ସକଳ୍ପ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ କି ? 
ଜଗମୋହନଙ୍କର କି ଶକ୍ତି ଅଛି ତାଙ୍କର ରଣ ପରିଶୋଧ କରିବାକୁ ? ଭାଷାର କି ବିଭବ 
ଅଛି ତାଙ୍କୁ ହୃଦୟର କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବାକୁ ? - କିନୁ ଆଜି କଣ ? ଆଜି ଜଗମୋହନ 
ଅକୃତଜ୍ଞ - ବିଶ୍ଵାସଘାତକ - ପିତୃ ଦ୍ରୋହୀ - କୃତଗୁ ! ସେଇ ପିତୃ ପ୍ରତିମ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ସେ ଆଜି ଦଣ୍ଡାୟମାନ । ସେଇ ପରମାରାଧ୍ଯଙ୍କର ଅଭିଳାଷାନୁଯାୟୀ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣପିତୁଳା କନ୍ୟା ପ୍ରୀତିଲତାକୁ କ୍ୃତଜ୍ଞତାରେ ନତମସ୍ତକ ହୋଇ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ତାଙ୍କର ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ କି ? 

ସେ ଜନସେବା - ଦେଶସେବା କରିବେ - ବିବାହର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଧନରେ ଜଡ଼ିତ 
ହେବେ କିପରି ? 


ଜନସେବା ! ଅଯାଚିତ ଭାବରେ ଜନସେବା ! ଅସମ୍ଭବ ! ଯେ ପିତୃସେବା ଜାଣେ 
ନା” - ଉପକାରୀର ପ୍ରତ୍ୟୁପକାର କରିବା ଜାଣେ ନା” - ସ୍ବେହର ପ୍ରତିଦାନ ଜାଣେ ନା', 
ତାଂ ପକ୍ଷରେ ଜନସେବା - ଅପକାରୀର ଉପକାର - ଆଯାଚିତ ଭାବରେ ରୋଗୀର ସେବା 
ଶୁଶୁଷା - ଅସମ୍ଭବ ! ଅସମ୍ଭବ ! ! କୃତଘ୍ନ ଜଗମୋହନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏ ମହତ୍‌କର୍ମ ଅସମ୍ଭବ ! ! 

ବିବେକ ତର୍ଜ୍ଚନ କରି କହିଲା, “ କୃତଗୁ ଜଗମୋହନ ! ତୁ କ'ଣ କରୁଛୁ ? ତୁ 
କାହାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଠିଆ ହେବାକୁ ଯାଉଚୁ ? କାହାର ମନରେ ଦୁଃଖ ଦେବାକୁ ଯାଉଚୁ ? 
ସାବଧାନ ! ଏତେବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ସମୟ ଅଛି - ସାବଧାନ ହୁଅ | ଅନୂତାପ କର ! ! ନତ 
ଶିରରେ ତାଙ୍କର ଅଭିଳାଷ ସଫଳ କର - ଜୀବନ ସାର୍ଥକ କର ।” ଧର୍ମଭୀରୁ ଅନୂତସ୍ତ 
ଅପରାଧୀ ପରି ବିବେକର ବାଣୀକୁ ଜଗମୋହନ ଗ୍ରହଣ କଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ପୁଣି ଭାବିଲେ ସେଇ ପ୍ରୀତି କଥା - ତା'ର ସେ ନଗୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ¬ ପ୍ରାଣର ଆକୂଳ 
ଉଚ୍କାସ । ଆଛା, ଜଗମୋହନ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ - କୃତଜ୍ଞତାରେ ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ ମନେ 
କରି ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ - କିନୁ କିପରି ଭାବରେ ? ଏପରି ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
କି ଜାତି, ଧର୍ମ, ସମାଜ ଓ ପ୍ରଥାର ବିରୁଦ୍ଧ ନୁହେଁ ? ଏପରି ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା କି 
ପାପ ନୁହେଁ ? ନିନ୍ଦନୀୟ ନୁହେଁ ? ଏଥରେ କି ସମାଜ ଦ୍ରୋହୀ - ଧର୍ମ ଦ୍ରୋହୀ ହେବେ 
ନାହିଁ ? ସେ ହିନ୍ଦୁ-ହିନ୍ଦୁର ପ୍ରଚଳିତ ବୈବାହିକ ମିଳନ ପ୍ରଥା କଣ ଏଇଆ ? ଜଗମୋହନ 
କ୍ଷଣେ ଚିନ୍ତା କଲେ - ପୁଙ୍ାନୁପୁଖ ରୂପେ ପ୍ରୀତିର କଥାଗୁଡ଼ିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ତା'ର ଅର୍ଥ 
ଓ ଭାବ ପ୍ରତିପାଦନ କଲେ | ତାଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ ହେଲା | ସେ ଦେଖିଲେ - ଦିବ୍ୟ 
ନେତ୍ରରେ ଜାତି ପ୍ରଥା ଓ ସମାଜର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସୀମା ଭେଦ କରି ଉଦାର ହୃଦୟରେ ସେ 
ଦେଖିଲେ - ଦୂରରେ - ବହୁତ ଦୂରରେ ପ୍ରେମର ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଜାଜ୍ବଲ୍ୟମାନ । ସେ 
ପ୍ରେମ ସତ୍ୟ ଉପରେ ¬ ହୃଦୟର ପବିତ୍ର ଭାବ ଉପରେ - ଆମ୍ାର ଅଦୃଶ୍ୟ ଆକର୍ଷଣ 
ଉପରେ - ଧର୍ମର ସୁଦୃଢ଼ ଭିତ୍ତି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ | ସେଥୁରେ ଆବିଳତା ନାହିଁ - ପାଶବିକ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର କଳୁଷକାଳିମା ନାହିଁ - ଲାଳସାର ମସୀ ନାହିଁ; - ତାହା ପବିତୁ ¬ ସୂର୍ଗୀୟ - ସତ୍ୟ 
ସନାତନ ରୂପେ ଚିର ବିଦ୍ୟମାନ । ଏ ସମାଳର ନୀତି - ପ୍ରଥାର ନିୟମ - ସଂସ୍କାରର 
ବାଧା - ତା'ର ବହୁତ ଦୂରରେ | 


ଏ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟର ସୃଷ୍ଟି - ତାହା ଦେବତାର - ସେଇ ବିଶ୍ବବ୍ୟାପୀ ବିଶ୍ଵ ପ୍ରେମିକଙ୍କର 
ସୃଷ୍ଟି । ଏ ସମାଜ ବନ୍ଧନ - ଏ ସାମାଜିକ ବିବାହ - କଳୁଷତାପୂର୍ଣ - ଲୋଭ ଅହଙ୍କାର 
ବିଜଡ଼ିତ । କିନ୍ତୁ ସେ ବିବାହ ପବିତ୍ର - ସ୍ବର୍ଗ ପବିତ୍ର; ସେଥୂରେ ପ୍ରଲୋଭନର କଳୁଷ ନାହିଁ 
- କି କାମନାର ମସୀ ନାହିଁ । ଏ ମିଳନ ଜଡ଼ ଦେହ ସଙ୍ଗେ ଜଡ଼ ଦେହର ଅସ୍ଥାୟୀ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସ୍ଥାପନ - କିନୁୁ ସେ ମିଳନ ଆମ୍ବା ସଙ୍ଗେ ଆମ୍ପାର ଅଚେଦ୍ଯ ମିଳନ | ଏ ମିଳନରେ 
ଦୋଷ ଅଛି - ତେଣୁ ଭୟ ଅଛି - ଲଜା ଅଛି; କିନୁୁ ସେ ମିଳନ ପବିତ୍ର - ଦୋଷଶୂନ୍ୟ 
- ସେଥ୍‌ରେ ଭୟ ନାହିଁ - ଲଜା ନାହିଁ - କି ସଙ୍କୋଚ ନାହିଁ । ପ୍ରୀତି ହୃଦୟର ଯେ ପ୍ରେମ 
¬ ତା'ର ଯେ ଉଛ୍୍‌ସିତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି - ତାହା ସେହି ଶ୍ରେଣୀର; ସେଥୁରେ ଲଜ୍ଜା କାହିଁକି 
ଆସିବ ? - ସଙ୍କୋଚ କାହିଁକି ଆସିବ ? ତା'ର କଥାରେ ତ ଲାଳସାର ଛାୟା ନାହିଁ - 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଦାଗ ନାହିଁ - ଅଛି କେବଳ ଆକୁଳତା - ଆମ୍ମା ଆମ୍ମାର ମିଳନ ପାଇଁ ପ୍ରାଣସ୍ପର୍ଶୀ 
ଆକୁଳତା | 


ବିବେକ କହିଲା, “ ଜଗମୋହନ, ତୁ ଭୁଲ କରିଚୁ । ଛାଡ଼, ସେ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା । 
ସମାଜର ସେ ସଂକୀର୍ଣ୍ଠ ପରିସରର କୃଷ୍ଣ ପରଦା ଭେଦ କରି ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କର - ଅନନ୍ତ 
ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରେମର ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଅବଲୋକନ କର । ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତି ପାଇଁ ଅନୁତାପ କର | 
ଯା'- ଏଇ ମୁହୁ୍ଁରେ ଯା” - ତୋର ଯାହା କର୍ରବ୍ୟ ତା' କର - ପୁଣି ପଥଭୂଷ୍ଟ ହୁଅ ନା” ।” 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରାନ୍ଥାବନ ୬୯ 


ଜଗମୋହନ ବିଛଣାରୁ ଉଠି ପଡ଼ି ବସିଲେ | ମନ ହେଲା, “ ଏଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ସ୍ଵକୃତ 
ଦୋଷ ପାଇଁ ପ୍ରୀତିଠାରେ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କରି - ଅନୁତାପ ଦଗ୍ଧ ପ୍ରାଣକୁ ଶୀତଳ କରିବେ |” 
ତା'ର ପରମୁହୁ୍ରେ ଲୋକ ଲଜାର ଭୟ ଆସିଲା । ସେ କ୍ଷଣେ ଭାବି ଠିକ୍‌ କଲେ “ ସକାଳେ 
ଯିବେ ।” ପୁଣି ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ପଡ଼ି ଭାବିଲେ, “ ନା', ଆଗେ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ପଠାଇବି - 
ତା'ପରେ ତା” ମନର ଅବସ୍ଥା ଜାଣିସାରିଲେ ଯିବି । ” 


କକ୍ଷଟି ଅନ୍ଧକାର | ଜଗମୋହନ ବିଛଣାରୁ ଉଠିପଡ଼ି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଲ୍ୟାମ୍ଚଟିଏ ଲଗାଇ 
ଫାଉଣ୍ଡେନ୍‌ ପେନ୍‌ ଓ ଲେଟରପ୍ୟାଡ୍‌ ଆଣି ଚିଠି ଲେଖିଲେ - 


ପ୍ରୀତି ମୋର, 


ନିତି ଦିନର ସୂର୍ଯ୍ୟ ସକାଳେ ଉଇଁ ସଞ୍ଜରେ ଅସ୍ତ ହୋଇ ଦିନ ପରେ ଦିନ ସୃଷ୍ଟି 
କରି ଚାଲିଛି; ତାରି ଭିତରେ ପଥୂକ ଚାଲିଛି - ତା'ର କର୍ମରେ କ୍ଲାନ୍ତି ନାହିଁ - ଦୁଃଖରେ 
ବିଷାଦ ନାହିଁ - ବିପଦରେ ଅଧୀରତା ନାହିଁ - ଦୂର୍ଦିନରେ ହାହାକାର ନାହିଁ । ସେଇ 
ଅତୀତର ସ୍କୃତି ପଥଵକର ସମ୍ବଳ - ଭବିଷ୍ୟତର ଆଶା ତା”ର ଲକ୍ଷ୍ୟ - ବର୍ଭମାନର 
ଇଙ୍ଗିତ ତା'ର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । ପଥରକର ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଆଶାର ଉନ୍ଳଳ ଦୀପ୍ରି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ରୂପେ ପ୍ରତିଭାତ । 


X X xX X 


ଗତକାଲିର ଘଟନା ଗୋଟାଏ ପରୀକ୍ଷା ମାତ୍ର । ସେ ପରୀକ୍ଷାରେ ପରୀକ୍ଷାର୍ଥନୀ 
ପ୍ରଶଂସାର ସହିତ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ - ତେଣୁ ପରୀକ୍ଷକର ପ୍ରାଣ ଭରା ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସିତ । 


ପରୀକ୍ଷାର ବାହ୍ୟିକ ନିଶ୍ୁରତାରେ - କର୍କଶତାରେ ପରୀକ୍ଷାର୍ଥନୀ ଆହତ - ନିରାଶାରେ 

ଅଭିଭୂତ - କିନୁ ସେ କେବଳ ଗୋଟାଏ ଭ୍ରାନ୍ତି । ପରୀକ୍ଷକ ସେ ନିଶୁରତା ଲାଗି ଆଜି 

ପରୀକ୍ଷାର୍ଥୀ ନିକଟରେ ଅନୁତପ୍ତ - ନତଜାନୁରେ କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥୀ । ତା'ର ଦୋଷ କ୍ଷମଣୀୟ 

ନୁହେଁ କି ? 

ମୋ ଅନ୍ତରର ପବିତ୍ର ସ୍ବେହ ଗ୍ରହଣ କରିବୁ । ଶୀଘ୍ର ଦେଖା କରିବାକୁ ଯିବି । 
ବିଦାୟ । ଇତି । 

ଡୋରି 

ଜଗଭାଇ 
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୭୦ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧା/ଵନଳୀ 
ଆଘାତ 


“ ପ୍ରୀତି, କଣ ହଉଚି ଦିହ ? କାହିଁକି ଉଁ-ର୍ଟୁ ହଉନୂ ? ଟିକିଏ ଆଉ ଆଉଁସି ଦେବି ?” 
ଦୁଃଖରେ ଓ ସମବେଦନାରେ ସ୍ବେହ-ସୋହାଗବୋଳା କଣ୍ଠରେ ଏତକ କହି, ବନଲତା ପ୍ରୀତିକୁ 
ଭଲରକମ କୋଳକୁ ଟାଣି ଆଣି ତା'ର ପିଠିରେ ଡାହାଣ ହାତଟି ବୂଲାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ସମସ୍ତେ ଶୋଇ ସାରିଲେଣି | ବନଲତାଙ୍କର ଏକ ପାର୍ଶ୍ବରେ ପ୍ରତି, ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଗାଢ଼ 
ନିଦ୍ରାଭିଭୂତା ଲଳିତା । ଗତ ରାତ୍ରିଠାରୁ ପ୍ରୀତିର ଦେହ ଭଲ ନାହିଁ । ସେତିକି ବେଳୁ ସେ ପାଣି 
ସୁଦ୍ଧା ଛୁଇଁନାହି । ଖାଲି ମୁଣ୍ଡ କ'ଣ ହଉଚି ବୋଲି ସେ କହୁଚି । 


ପ୍ରୀତିର ହୃଦୟସାଗର ନିରାଶାର ଝଞ୍ଜାରେ ଉଦ୍‌ବେଳିତ | ହାହାକାରର ଉତ୍ତାଳ 
ଉର୍ସ୍ତିମାଳାରେ ତରଙ୍ଗାୟିତ । ତା'ର ମାନସାକାଶ ବିଷାଦର ଘନ ମେଘମାଳା ସମାଛୁନ୍ତ | 
ଏ ମେଘରେ ଆଶାର କ୍ଷୀଣ ବିଦ୍ୟୁତ୍ରେଖା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଅଛି ଖାଲି ଘନ ଅନ୍ଧକାର - କେବଳ 
କରୁଣ ନିରାଶ୍ରୟତା - ହୃଦୟ ଥରା ଭୀମ ଅଶନିନିନାଦ । ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟା - ଏ ବିଷାଦ 
ବାରିଦମାଳାରେ ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟଚତାରକା ଲୁପ୍ତ । ସେ ଆଜି ଉଦଭ୍ରାନ୍ତ - ପାଗଳ ! ତାର 
ସୁଖର ସ୍ଵପ୍ନ ଭାଙ୍ଗଯାଇଛି । ତା'ର ଜୀବନ ଭରା ସାଧନା - ହୃଦୟର ଏକନିଷ୍ଠ ଆରାଧନା 
- ପ୍ରାଣର ଆକୁଳ ମିନତି, ସବୁ ବ୍ଯର୍ଥ ହୋଇଛି । ତା” ହୃଦୟ-ବିପଞ୍ଚୀର ତାର ଛିନ୍ନ 
ହୋଇଛି । ସେ ଆଜି ଉପେକ୍ଷିତା - ତା'ର ଜୀବନର ଆରାଧ୍ଯ ଦେବତାଙ୍କ ଠାରେ ସେ 
ଆଜି ଉପେକ୍ଷିତା । ସେ ଆଉ ବଞ୍ଚବ କାହିଁକି ? କି ସୁଖ ଆଶାରେ ସେ ଆଉ ବଞ୍ଚ 
ରହିବ ? ତା'ର ବଞ୍ଚବାକୁ ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ଖୋଜୁଛି ମୃତ୍ଯୁ । ହୃଦୟର 
ଗୁରୁବେଦନା ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରି ସେ ସାଦରେ ମୂତ୍ୟୁକୁ ବରଣ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । 


ଆଉଁସି ଦଉଁ ଦଉଁ ସମବେଦନାର କରୁଣ ସ୍ଵରରେ ପୁଣି ବନଲତା କହିଲେ, “ କଣ 
ହଉଚି ମୁଣ୍ଡ ? ଟିକିଏ କମୁ ନାଇଁ ? ” 


ଦୁଃଖ-ବେଦନାଙ-ପୂର୍ଣଣ ହୃଦୟ ପଦିଏ ସମବ୍ୟଥାପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ଶୁଣିଲେ, ତାହା ବହୁଗୁଣିତ 
ହେଲା ପରି ବୋଧ କରେ | ସେ ପ୍ରାଣରେ ଦାରୁଣ ଆଘାତ ପାଇଲା | ତା'ର ହୃତ୍ସନ୍ଦନ 
ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇଉଠିଲା | ସେ ଖାଲି ଖରନିଃଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ ଲାଗିଲା । 


ହଠାତ୍‌ ତା'ର ଏପରି ପରିବର୍ଭନରେ ବନଲତା ଭୟଭୀତା ହୋଇ କୋମଳ କଣ୍ଠରେ 
କହିଲେ, “ ଏମିତି କାହିଁକି ହଉଚୁ ?-କଣ ହଉଚି ? ” 


ପ୍ରୀତି ଆଉ ସମ୍ଭାଳିପାରିଲା ନାହିଁ । ପୁଞ୍ଜୀଭୂତ ଦୁଃଖ ବେଦନାରାଷଖି ତା'ର ହୃଦୟ 
କନ୍ଦରରେ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିପାରିଲା ନାହିଁ । ତା'ର କୋହ ଉଠିଲା । ଶତ ଚେଷ୍ଟା କରି 
ସୁଦ୍ଧା ସେ କୋହ ସମ୍ବରଣ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ସେ ଅଧୀର ଭାବରେ କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ 
ବାଷ୍ପଗଦ୍‌୍ଗଦ କଣ୍ଠରେ କହିଲା, “ ଦେଇ, ମୁଁ ଆଉ ବଞ୍ଚବି ନାଇଁ ! ” 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନଧାବନଳା ୭୧ 


ପ୍ରୀତିର କରୁଣ ରୋଦନରେ ବନଲତା ଆଘାତ ପାଇଲେ, ସମବ୍ୟଥାରେ ତାଙ୍କର 
ହୃଦୟ ଭରି ଉଠିଲା । ସେ ନିଜକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ନ ପାରି ନିଜେ କାନ୍ଦି ପକାଇ ପଣନ୍ତ 
କାନିରେ ପ୍ରୀତିର ଆଖି ପୋଛୁ ପୋଛୁ କହିଲେ, “ ପ୍ରୀତି, ଏମିତି କାଇଁକି କାନ୍ଦୁବୁ ? ତୋ 
ଦିହ ଭଲ ହୋଇଯିବ ନାଇଁକି ! ଏତେ ବିକଳ କାଇଁକି ହଉଚୁ ?” 


କିଛି ସମୟ ଉଭୟେ ନୀରବ ଭାବରେ ଲୁହ ଗଡ଼ାଇଲେ, ରୁଦ୍ଧ ଅଶୁର ମୋଚନ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୃଦୟର ବେଦନାଭାର ସାମାନ୍ୟ ଉଶ୍ବାସ ହେଲା ପରି ଉଭୟେ ଅନୁଭବ 
କଲେ | ପ୍ରୀତି କରୁଣ କ୍ରନ୍ଦନ ସ୍ଵରରେ ପୁଣି କହିଲା, “ ଦେଇ, ମୁଁ ତ ମରଣ ଦୁଆରେ 
ହେଲିଣି - ମୋର ଆଉ କି ଲାଜ ! ତପେ ନ କହି ଆଉ କାହାକୁ କହିବି ୨? ମୋର ଆଉ 
କି ଲାଜ ! ତପେ ନ କହି ଆଉ କାହାକୁ କହିବି ? ମୋର କିଛି ରୋଗ ନାଇଁ - କିନୁ ବଞ୍ଚ 
ରହିବାକୁ ମୋର ଲଛ୍ଛା ନାଇଁ ¬” ଏହା କହୁ କହୁ ପ୍ରୀତିର କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହେଲା । ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେଲା । 


ପ୍ରୀତିର କଥା ଶୁଣି ବନଲତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଯୁଗପତ୍‌ ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ଭରି 
ଉଠିଲା । ସେ ତରୁଣୀ, ତରୁଣୀର ହୃଦୟ - ପ୍ରାଣର ଆକାଂକ୍ଷା ବେଶ୍‌ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ପ୍ରୀତି 
ଶିକ୍ଷିତା - ସ୍ନେହ ସୋହାଗପାଳିତା ଧନୀର କନ୍ୟା - ଭରା ଯୌବନର ଉଦ୍ଦାମ କୋଳରେ 
ଦୋଦୁଲ୍ୟମାନା । ତା'ର ଅଭାବ କ”ଣ ? ତା'ର ଦୁଃଖ କ”ଣ ! ଏପରି ମାନସିକ ବିକୃତିର 
କାରଣ କଣ ? ବନଲତା ଏହା ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ | 


“ ମୋର ଆଉ କି ଲାଜ !” ୟାର ଅର୍ଥ କଣ ? ନାରୀ ସେ - ନାରୀର ହୃଦୟ 
ବୁଝନ୍ତି । ସେ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ବୁଝିପାରିଲେ ଏ ମାନସିକ ବିକାରର କାରଣ ¬ ଉଦାସ ପ୍ରାଣରେ 
ଜୀବନବିରାଗୀ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ଲୋଡ଼ିବାର କାରଣ - ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ, ପ୍ରଣୟ - ଭଗ 
ପ୍ରଣୟ ! ସେ ପ୍ରଣୟ ଯେତିକି ମଧୁର ତେତିକି ତିକ୍ତ ଯେତିକି କୋମଳ - ତେତିକି 
ଭୟାବହ | 

ଭଗ୍ନ ପ୍ରଣୟ ! ପ୍ରୀତିର ଭଗ୍ନ ପ୍ରଣୟୀ ! ! ପ୍ରଣୟୀ ନିକଟରେ ହତାଦର ! ! ! ପ୍ରଣୟୀର 
ଉପେକ୍ଷା ! ! ! ! ୟା'ଛଡ଼ା ଆଉ କଣ ହୋଇପାରେ ? ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁରେ ¬ ସୁକ୍ଷୁ ବୃଦ୍ଧିରେ 
ଯଥାସାଧ୍ଯ ତନ୍ମ ତନ୍ନ କରି, ପ୍ରୀତି ପକ୍ଷରେ ଏପରି ମାନସିକ ବିକୃତିର ଆଉ କିଛି କାରଣ ସେ 
ଦେଖିପାରିଲେ ନାହିଁ । ତେବେ କିଏ ସେ ସେ ? ତାଙ୍କର ଅନୁମାନ ପରାସ୍ତ | 


ପ୍ରୀତି ତାଙ୍କର ସାନ ଭଉଣୀ, ସେ ପିଲାଟି ଦିନୁ ତାକୁ ଦେଖି ଆସୁଛନ୍ତି । ତା'ର 
ହୃଦୟ ¬ ତା'ର ରୀତିନୀତି - ତା'ର ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର - ତା'ର ଗାଲିଚଳଣ - କିଛି ମାତ୍ର 
ନିକଟରେ ଗୋପନ ନାହିଁ | ପ୍ରୀତିର ପରିଚିତ ସବୁ ଲୋକଙ୍କୁ ସେ ଜାଣନ୍ତି । ତେବେ କିଏ 
ସେ ସେ ? 
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ଏହା ଭାବୁ ଭାବୁ ଜଗମୋହନ ତାଙ୍କ ଆଖି ଆଗରେ ପଡ଼ିଲେ । ସେ ମଧ୍ଯ 
ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ଭଲ ରକମ ଜାଣନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ବେଶ୍‌ ବୁଝିପାରିଛନ୍ତି । 
ପ୍ରୀତିର ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍େହ - ପିପାସାଭରା ଚାହାଣୀ - ଜଗମୋହନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ତା'ର 
ବଦନମଣ୍ଡଳରେ ହୃଦୟ ଭାବର ଅସ୍ତଷ୍ଟ ଆଭାସ ପ୍ରଭୃତି ବନଲତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ 
ନ ଥଲା । ଜଗମୋହନଙ୍କର ବଳିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞା, ଧର୍ମଜ୍ଞାନନ ଚରିତ୍ରନିଷ୍ଠା 
ପ୍ରଭୃତି ଗୁଣ ବନଲତାଙ୍କ ଅବିଦିତ ନ ଥୁଲା | ତାଙ୍କରିଠାରେ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାରାଶି କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ 
ହେଲା ! ପ୍ରୀତି ଦେବୀ ଦେଖି ନ ଯିବା - ସେ ଦିନ ଜଗମୋହନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି - ସେଇ 
ରାତ୍ରିରୁ ପ୍ରୀତିର ଅସୁସ୍କୃତା ଓ ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଜଗମୋହନଙ୍କର ମେଡିକାଲ କଲେଜକୁ 
ପଳାୟନ ପ୍ରଭୃତି ଘଟନା ତାଙ୍କର ଅନୁମାନକୁ ଦୃଢ଼ଧାରଣାରେ ପରିଣତ କରି ଦେଲା । 
ସେ ଅନୁମାନରେ ସ୍ଥିର କରି ନେଲେ - ଜଗମୋହନଙ୍କର ପ୍ରଣୟପ୍ରାର୍ଥନୀ ହୋଇ ପ୍ରୀତି 
ଉପେକ୍ଷିତା, ସେଥିଯୋଗୁଁ ଆଜି ତା'ର ଏ ଶୋଚନୀୟ ଦୁର୍ବବଶା | ହଠାତ୍‌ ପ୍ରୀତିକୁ ଆଶ୍ଵାସନା 
ଦେବାକୁ ସେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ପରିହାସ ବିଜଡିତ ସମବ୍ୟଥୀ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ, “ ଛିଃ, ଇଏ ଗୋଟେ 
କଂ ଣ ଲୋ ? ତୁ ବଞ୍ଚବୁ ନାହିଁ କାହିକି ଲୋ ? ଆଉ ଜଗକୁ ବାହା ହେବ କିଏ ? ବାପା 
କଣ ଏତେ ଟଙ୍କା ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ତାକୁ ମାହାଳିଆ ପଢ଼ଉଛନ୍ତି ? ” 


ହଠାତ୍‌ ବନଲତାଙ୍କର ଏ ଅଭିନବ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିରେ ପ୍ରୀତି ସ୍ତମ୍ଭିତ ଓ ବିସ୍ପିତ 
ହୋଇଗଲା | ସେ କେମିତି ତାର ମନ କଥା ଜାଣିଲେ ? ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ! ଅତୀବ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ! ! 
କ୍ରମେ ତା'ର କୋହ ଓ କ୍ରନ୍ଦନ ପ୍ରଶମିତ ହେଲା | ସେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରି ନେଇ 
ଗାତୁରୀରେ କହିଲା, “ ଛିଃ ଦେଇ ! ତୁ କି କଥାଗୁଡା କହୁଛୁ ? ” 


ବନଲତା ତାର ମନର ଭାବ ବୁଝି ପାରି କହିଲେ, “ମୁଁ କାହିଁକି କହିବି - ବାପା 
ବୋଉ କହୁଥଲେ ନା !” 


ପ୍ରୀତିର ହୃଦୟରେ କ୍ଷୀଣ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହେଲା ! ବନଲତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଘଟନାଗୁଡିକ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ତା'ର ସାହସ ହେଲା | ସେ କହିଲା, “ଦେଇ ! ସେ 
ଆଶା ବୂଥା ¬ ମୁଁ ବଡ଼ ଅଭାଗିନୀ :- ” 

ସାନ୍ତନା ଦେଇ ବନଲତା କହିଲେ, “ ବୃଥା କାହିଁକି ମ ! ସେ କଣ ବାପାଙ୍କ କଥା 
ଭାଙ୍ଗି ଦେବେ ?” 


ପ୍ରୀତି ହୃଦୟରେ ପୁଣି ଟିକିଏ ନୂତନ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହେଲା | ସେ ସାହସର 
ସହିତ କହିଲା, “ ଦେଇ, ମୋର ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତା ମୋର ପ୍ରାଣର ନୈବେଦ୍ଯ ଉପେକ୍ଷା 
କରିଛନ୍ତି - ପାଦରେ ଫିଙ୍ଗି ଦେଇଛନ୍ତି - ଭର୍ସୂନା କରି ମୋର ହୃଦୟ ଭାଙ୍ଗି ଦେଇଛନ୍ତି । ” 
ପୁଣି ପ୍ରୀତି କାନ୍ଦି ପକାଇଲା । ବନଲତା ପଣତ କାନିରେ ତା'ର ଆଖି ପୋଛି ଦେଇ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ/ ୭୩ 


ପ୍ରବୋଧ ଦେଲେ । ବନଲତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭୟ ପାଇ ସେ ଗତ ରାତ୍ରିର ଘଟନାଗୁଡିକ 
ଗାଇଗଲା । ସବୁ ଶୁଣିସାରି ବନଲତା ପ୍ରବୋଧ ଦେଲେ - “ଏଇ କଥା ତ ! ଏଇଥୁଲାଗି 
ଏତେ ଚିନ୍ତା ! ମରିବାକୁ ବସିବୁ ! ଛିଃ, ହୁଣ୍ଡିଟା । ସେ କଂଣ ବାପାଙ୍କ କଥାରୁ ବାହାରିଯିବେ ? 
ବାପା ତ ସେଇଆ କରିବେ ବୋଲି ତାଙ୍କ ପଢ଼ାଉଛନ୍ତି । ତା'ପରେ ସେ କାଳେ ତୋତେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଏମିତି ଗାଳି ଦେଇଥବେ | ସେ ତ ସେଇଭଳିଆ ଲୋକ!’ 


ବନଲତାଙ୍କ କଥାରେ ପ୍ରୀତି ଟିକିଏ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲା ସତ; କିନ୍ତୁ ତା' ମନରୁ ଦୁଃଖ 
ଦୂର ହେଲା ନାହିଁ। 


ସାଗରର ଆହ୍ଵାନ 


ନାଇଟ୍‌ ଡିଉଟି ପରେ ସକାଳୁ ଉଠି ଡିଉଟି ରୁମ୍‌ରେ ବସିଥବା ବେଳେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ 
ଭାବରେ ହଠାତ୍‌ ଭୀମାକୁ ଦେଖୁ ଭୟରେ ଚମକିପଡ଼ି ଡାକ୍ତର ଜଗୁବାବୂ ପଚାରିଲେ- “ କି 
ରେ ଭୀମା! ତୁ କୁଆଡ଼େ ? 


କିଞ୍ଚତ ଦୁଃଖୃତ ମନରେ ଭୀମା ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ˆ ଦେଇଙ୍କ ଦେହ ଭଲ ନାଇଁ, 
ଆପଣଙ୍କୁ ଡାକି ନେବାକୁ ସାନ୍ତାଣୀ ପଠାଇଛନ୍ତି। 


ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ଥରିଯାଇ ଜଗୁବାବୁ ପଚାରିଲେ, ˆ“ ଦେଇଙ୍କ ଦେହ କ'ଣ 
ହୋଇଚି ? ”? 


ମଳିନ ଦୁଃଖରେ ଭୀମା ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ˆ ଅପରୁରିଦିନ ରାତିରେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ 
ବଥଉଥୁୂଲା, ଆପଣ ତ ଥଲେ | ପଅରିଦିନ ବି ସେମିତି ମୁଣ୍ଡ କଅଣ ହେଲା | ଖାଇଲେ ନାଇଁ। 
କାଲି ବି ସେଇ ମୁଣ୍ଡ କ'ଣ ହେଲା! କାଲି ସକାଳେ କିଛି ଖାଇଲେ ନାଇଁ | କାଲି ରାତିରେ 
ଯେମିତି ଟିକିଏ ସରବତ ଖାଲି ଖାଇଚନ୍ତି-ସେମତି ବାନ୍ତି ହେଲା। ଦି” ତିନିଟା ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ 
ହେଲା । ଭୋରରୁ ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ ଡାକି ନୋବାକୁ ସାନ୍ତାଣୀ ମତେ କହିଥିଲେ । ଆଜି କେହି 
ନ ଉଠୁଣୁ ମୁଁ ତ ଛୁଟିଛି ? 

ଦୁଃଖରେ ଓ ଭୟରେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କର ଛାତି ଥରିଉଠିଲା। ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଅବଶ 
ହୋଇଗଲା। ସ୍ଵକୃତ ଅପରାଧର ଅନୁଚିନ୍ତା ବୃଶ୍ଚିକ ଦଂଶନ ପ୍ରାୟ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣରେ ଆଘାତ 
ଦେଲା। ଘଟନାର ଭୀଷଣ ପରିଣାମ ସେ ଚନ୍ତା ପରିପାରିଲେ ନାହିଁ। ବ୍ୟଥତ ମନରେ ଭାବିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ, “ ' ଆଛା, ଫକୁ ତ କାଲି ଚିଠିଖଣ୍ଡିକ ନେଇ ପୁନିକୁ ଦେଇ ଆସିଲା।-ପୁନି କ”ଣ 
ତାକୁ ଚିଠିଟା ଦେଇ ନାହିଁ। ସୁବଧା ସୁଯୋଗ ଅଭାବରୁ ଦେଇ ନଥାଇପାରେ। ତେବେ କ'ଣ 
ପ୍ରୀତି” ଆଉ ଭାବି ପାରିଲେ ନାହିଁ। ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର ଦେଖାଗଲା ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଖଷଷଧ 
ଆଲମାରୀର ଲେବୁଲଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଗଲା। ଗୋଟାଏ ଜାଗାରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ନାଲି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖୁଥଲା ˆ ' ବିଷ”? ଜଗୁବାବୁ ଥରି ଉଠିଲେ- ତାଙ୍କର ବୁଝି ଲୋପ ପାଇଲା 
ସେ କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ଭୀମାକୁ କହିଲେ, ˆ ଭୀମା, ତୁ ଯା' - ମୁଁ ଯାଉଚି| 


X X xX X 


ଡାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ପହଞ୍ଜ୍‌ ଦେଖନ୍ତି ତ ଦାଣ୍ଡରେ କେହି ନାହାନ୍ତି-ଂଭିତର ଅଗଣାରେ 
ଉମାଦେଇ ଓ ବନଲତା ହେରିକା ଗାଧୁଆପାଧୁଆ ସାରି ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବାକୁ ବାହୁୂରୁଛନ୍ତି। ସଜବାଜ 
ହୋଇ ଲଳିତା ଓ ସନୁ ଠିଆ ହୋଇଚନ୍ତି। ଅନାଦି ବାବୁ ସକାଳ ତାଳଚେର ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ପୁରୀ 
ଚାଲିଯାଇଛନ୍ତି ଉତ୍କଳ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସମିତିର ବାର୍ଷିକ ଅଧ୍ୟବେଶନରେ ଯୋଗଦାନ କରିବାକୁ | 
ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ ଦେଖୂପକାଇ ସନୂ ଦୌଡ଼ି ଆସି କୁଣ୍ଠାଇ ପକାଉ ପକାଉ କହିଲା, ˆ ‘ହେଇ ଲୋ 
ବୋଉ, ଜଗୁଭାଇ ଆସିଲେଣି। ' 


ଜଗମୋନହ ସନୂକୁ କାଖେଇପକାଇ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ନୟନରେ ଉମାଦେଲଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, 
“ପ୍ରୀତି ଦେହ କେମିତି ?” ? 


ଟିକିଏ ହସିଦେଇ ଉମାଦେଇଲ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ‘ନାଇଁ,ଟିକିଏ ଭଲ ଅଛି| ଆଜି 
ସକାଳୁ ଦୋ” ଟି ଚୂଡ଼ା ଖାଇଚି। କାଲି ବୋଧହୁଏ ପେଟ ଗରମ ହୋଇଥୁଲା ବୋଲି ସରବତ 
ଟିକିଏ ଖାଇ ଦେଲାରୁ ବାନ୍ତି ହୋଇପଡ଼ିଲା! ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବି ଦି'ଥର ଝାଡ଼ା ଫେରିଗଲା। 
ମୋର ତ ହଲକ ଶୁଖୁଲା | ତୁ କେମିତି ଶୁଣିଲୁ ? ଭୀମା ଯାଇଥିଲା ନା ? ମୁଁ କାଲି ରାତିରେ 
ଛାନିଆଁ ହୋଇ ତାକୁ କହିଥିଲି; ତୁ କାଲି ଭୋରରୁ ଯାଇଁ ଜଗକୁ ଡାକି ଆଣିବୁ |” ଆଜି ସକାଳୁ 
ମୁଁ ନ ଉଠୁଣୁ ସେ ମୋ ପାଖକୁ ଚାଲିଯାଇଟି।' 


ଉମାଦେଇଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଜଗମୋହନ ଟିକିଏ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲେ | ହୃଦୟରୁ ଦୁଃଖ ଓ 
ଆଶଙ୍କାର ଗୁରୁବୋଝ୍‌ ଖସିପଡ଼ିଲା। ସେ ମନରେ ଟିକିଏ ଶ୍ଵସ୍ତିଲାଭ କଲେ । ପ୍ରାଣର ବ୍ୟଥା 
ଉଶ୍ବାସ ହେଲା। ସେ ଉମାଦେଲଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ˆ ସିଏ କାଇଁ ?' 


“ଏଇଠି ତ ଏଇକ୍ଷିଣା ବସିଥଲା- ସେ ଘରେ ଯାଇ ଶୋଇଚି | ଯା” ତା” ପାଖକୁ | 
ତାକୁ ଦେଖ । ଆମେ କାଳି ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଉଚୁ-ତା” ଦିହଲାଗି ଭୋଗ ମାନାସି ଥଲି।' ' ଉମାଦେଇ 
କହିଲେ। 


ଉମାଦେଇ ହେରିକା କାଳିମନ୍ଦିରକୁ ମଟରରେ ଚାଲିଗଲେ । ଜଗମୋହନ ପ୍ରୀତିର 
ଶୟନାଗାରକୁ ଯାଇ ଦେଖନ୍ତି ତ ପ୍ରୀତି ପଲଙ୍କ ଉପରେ ଶୋଇଚି ତାଙ୍କୁ ଦେଖ ପ୍ରୀତି କ୍ଷୀଣ 
କଣ୍ଠରେ କହିଲା, “  ଜଗଭାଇ !' 


ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଚୌକିରେ ପଲଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଲେ । ପ୍ରୀତିର ମଳିନ 
ମୁଖ - କୋଟରଗତ ଚକ୍ଷୁ ଦେଖି ତାଙ୍କର ହୃଦୟ କାନ୍ଦି ଉଠିଲା । ତା ପ୍ରତି ନିଜର ନିଷ୍କର 
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ଡାକ୍ତର ଜଥୟକ୍ରଷ୍ଡ ମହାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୫ 


ଦୁର୍ବ୍ୟବହାରର ଅନୁଶୋଚନାରେ ପ୍ରାଣ ବ୍ୟଥିତ ହେଲା । ଅପରାଧ ଜ୍ଞାନର କଶାଘାତରେ 
ସେ ମରମେ ମରମେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଲେ | ବିବେକ ଶତ ଧ୍ବକ୍ଟାର କରିଗଲା | ଧର୍ମଜ୍ଞାନ 
ଅନ୍ତରକୁ ମ୍ରିୟମାଣ କରି ଜଡ଼ ପ୍ରତିମା ପରି ତାଙ୍କୁ ନିର୍ବାକ୍‌ ନିଷ୍ପ୍ଦ କରିବାକୁ ବସିଲା । 
କର୍ଉଁବ୍ୟବୋଧ ମନକୁ ଅସ୍ଥିର କଲା | ଆଶା ପ୍ରାଣରେ ନୂତନ ବଳ ଦେଇଗଲା | ନତଜାନୁରେ 
ପ୍ରୀତିଠାରେ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କରିବାକୁ ମନ ହେଲା | ଏସବୁ ଆନ୍ଦୋଳନରେ ପଡ଼ି ଅବିଚଳିତ 
ଭାବରେ ସେ କେବଳ ଅପଲକ ନେତ୍ରରେ ପ୍ରୀତିର ମୁହଁକୁ ଅନାଇଁ ରହିଲେ | ପ୍ରୀତି ମଧ୍ଯ 
ଅପଲକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁଲା । ଚକ୍ଷୁ ଚକ୍ଷୁର ମିଳନ । ପାଟିରେ କଥା ନାହିଁ - ହାତରେ 
ଇଙ୍ଗିତ ନାହିଁ - ସେଇ ଆଖିରେ ଆଖିରେ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ହେଲା | ପରସ୍ପରର 
ମନର ଭାବ ଉଭୟେ ଭଲ ରୂପେ ବୁଝି ପାରିଲେ । ଉଭୟଙ୍କର ସେଇ ଦୃଷ୍ଟି ଶରୀରର 
ଅସ୍ଵଚ୍ଥ ଜଡ଼ ଆବରଣ ଭେଦ କରି ପରସ୍ପରର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶର ନଗ୍ନରୂପ 
ଦେଖିପାରିଲେ | ଜଡ଼ ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ବିମଳ ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ଆମ୍ବୀ ଦୁଇଟି ପରାସ୍ପରକୁ 
ଚିହ୍ନିଲେ | 

ଜଗମୋହନ ଦେଖିଲେ ପ୍ରୀତିର ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟିରେ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଦୀପ୍ତି ପ୍ରତିଭାତ | ହୃଦୟ 
ବିମଳ ପ୍ରେମର ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକରେ ଆଲୋକିତ । ସେଠାରେ ଲାଳସାର ଛାୟା ନାହିଁ - 
କାମନାର ମସୀ ନାହିଁ - ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ଚିହ୍ନ ନାହିଁ “ ଅଛି କେବଳ ପବିତ୍ର ପ୍ରେମର 
କଳନିର୍ଝର ¬ ନିଃସ୍ବାର୍ଥତାର ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳଧାରା - ଅମର୍ଜ୍ୟ ସ୍ଵେହୋଛ୍ବାସର ତରଳ ଲହରୀମାଳା | 
ତା'ର ବଦନମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରେମର ବିମଳ ପ୍ରଭା - କଣ୍ଠରେ ପ୍ରେମର ଯଶୋଗାନ - ଏକ 
ହସ୍ତରେ ସରଗର ସୁଧା - ଅପରରେ ସତ୍ୟର ଧ୍ବଜା । ଏକନିଷ୍ଠତାର - ତାର ବ୍ରତ, 
ସାଧନା - ତାର ପଥ, ସତୀତ୍ବ ତାର ବର୍ମ । 


ଜଗମୋହନ ଦେଖିଲେ - ବାରମ୍ବାର ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଦେଖିଲେ - ସେ ଠିକ୍‌ 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ - ସେ ଦେବୀ କି ମାନବୀ ! କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ସେ ଆମ୍ବବିସ୍ପୃତ ହେଲେ । 


ପ୍ରୀତି ଦେଖିଲା - ଜଗମୋହନଙ୍କର ମୁହଁକୁ ଗାହିଁ - ତା'ର ପ୍ରାଣର ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତା 
- ତାଂ” ଅନ୍ତରର ଉପାସ୍ୟ ଦେବତା ଆସିଛନ୍ତି - ତାକୁ ହାହାକାରମୟ ନିବିଡ଼ ଅନ୍ଧକାର 
ଗହ୍ବରରୁ ଉଠାଇବାକୁ ଆସିଛନ୍ତି | ତାଙ୍କର ହସ୍ତରେ ପ୍ରେମର ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ ¬ ହୃଦୟରେ 
କରୁଣାର ଉତ୍ସ ¬ ବଦନମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରସନ୍ଧତାର ଜ୍ୟୋତି | ଦେବତାଙ୍କର କରୁଣା ଅବଲୋକନ 
କରି କୃତଜ୍ଞତାରେ ତାର ହୃଦୟ ଆନତ ହେଲା | ତାଙ୍କର ପଦଲୁଣ୍ଡିତା ହୋଇ ହୃଦୟର 
ଭକ୍ତି ଜ୍ଞାପନ କରିବାକୁ ମନ ହେଲା | 


ପରକ୍ଷଣରେ ମନେ ପଡ଼ିଲା - ନିଜର ଦାରୁଣ ଯାତନା - ଦେବତାଙ୍କର ପରୀକ୍ଷାରେ 
- ଛଳନାମୟ ଉପେକ୍ଷାରେ - ତାଂ' ବ୍ୟଥିତ ପ୍ରାଣର ଶତ ହାହାକାରନାଦ | ଏସବୁ ଭାବି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୬ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଭିମାନରେ ତାର ହୃଦୟ ଭରିଉଠିଲା । ସେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିଲା 
ନାହିଁ | ଅଭିମାନଭରା କରୁଣ ସ୍ଵରରେ କହିପକାଇଲା - “ ତମେ ଏମିତି ନା ! ” ଅବାରିତ 
ଅଶୁ ଧାରାରେ ତା'ର ଗଣ୍ଡସ୍ଥଳ ସିକ୍ତ ହେଲା | 


ଜଗମୋହନ ପ୍ରାଣରେ ଆଘାତ ପାଇଲେ | ଅପରାଧର ଅନୁତାପ ହୃଦୟକୁ ବ୍ୟଥତ 
ଓ ବିଚଳିତ କଲା | ଆଖିରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ିଲା । ସେ ଆବେଗରେ ଅଧୀର ହୋଇ ପ୍ରୀତିର 
ହାତ ଧରିପକାଇ କମ୍ପିତ କଣ୍ଠରେ ମିନତୀପୂର୍ଣ୍ଣ କରୁଣ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, “ପ୍ରୀତି କ୍ଷମା ଦେ” 
ମତେ ।” 


ପ୍ରୀତି ବିଗଳିତ ହୃଦୟର ଆବେଗରେ ଅଧୀର! ହୋଇ କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ କହିଲା, “ କାହାକୁ 
କ୍ଷମା ମାଗୁଛ ? ମୁଁ ପରା ତମର ଚରଣ ସେବିକା | ମତେ କ୍ଷମା ଦିଅ | ମୁଁ ତମ ହୃଦୟ 
ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ । ଆଜି ମୋର ଜନ୍ମ ସାର୍ଥକ -ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ! ପ୍ରିୟ ମୋର ! ଦିଅ 
ତମର ହାତ - ମୁଁ ଟିକିଏ ଛାତିରେ ରଖି ହୃଦୟର ନିଆଁ ଲିଭାଏ ।” ଏହା କହୁ କହୁ 
ଜଗମୋହନଙ୍କ ହାତ ଟାଣି ନେଇ ସକମ୍ପ ପୁଲକିତ ପ୍ରାଣରେ ତାଙ୍କର କରତଳ ଚୂମ୍ବନ 
କରିସାରି ଛାତି ଉପରେ ଚାପିରଖି ଲୋତକ ସିକ୍ତ ମୁଖରେ କ୍ଷୀଣ ହାସ୍ୟରେଖା ଫୁଟାଇ ପ୍ରୀତି 


କହିଲା, “ ଆଜି ପାଇଚି ! ” 

ଜଗମୋହନ ପ୍ରାଣରେ ଆରାମ ଓ ଶାନ୍ତି ପାଇଲେ । ତାଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଏକ 
ଅନିର୍ବଚନୀୟ ପୁଲକରେ ତଡ଼ିତ ସ୍ପର୍ଶପ୍ରାୟ ଥରି ଉଠିଲା । ତା'ପରେ ନିଜକୁ ଟିକିଏ 
ସଂଯତ କରି ନେଇ ପରରିଲେ, “ ଟିକିଏ ଭଲ ଅଛୁ ? ” 

ସାର୍ଥକ ଆନନ୍ଦରେ ବିହ୍ଵଳା ହୋଇ ସହାସ୍ୟ ବଦନରେ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ତର ଦେଲା, 
“ ମୋର ଆଉ କଣ ହୋଇଚି କି ? କାଲି ରାତିଠୁ ମୂତ୍ୟୁ ସଞ୍ଜିବନୀ ଚିଠି ପାଇ ଭଲ 
ହୋଇଯାଇଥୁଲି | ଆଜି ଦେବତାଙ୍କୁ ପାଇ ନୂଆ ବଳ ପାଇଚି ¦ ମୋର ଆଉ ଦୁଃଖ କଣ ? 
ଚିନ୍ତା କଣ ? ମତେ କାଇଁକି ରୋଗ ହବ ? ” 

ଜଗମୋହନ ହୃଦୟରେ ଅନୁଭୂତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କଲେ । ସେ ପ୍ରୀତିର ଛାତିରୁ 
ହାତଟି ଉଠାଇ ଆଣି ତା'ର କପାଳରେ ବୁଲାଉ ବୁଲାଉ ପ୍ରୀତିର ଗୁଣରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ 
ପରରିଲେ, ¢“ ପ୍ରୀତି ! ତୁ ଦେବୀ ନା” ମାନବୀ ?” 

ପ୍ରୀତି ସସ୍ଥିତ ମୁଖରେ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ ନା, ତମ ପାଦର ଦାସୀ ଖାଲି !” 

ଜଗମୋହନ ପକେଟରୁ ରୁମାଲ କାଢ଼ି ପ୍ରୀତିର ଲୁହ ପୋଛି ଦଉଁ ଦଉଁ କହିଲେ, 
“ ଅପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଏତେ ଗୌରବ ! ” 


ଅଭିମାନର ଧମକ ଦେଇ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ସେମିତି କହିଲେ କାନ୍ଦିବି ।” 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୭ 


ଏତିକିବେଳେ ଉମାଦେଇ ହେରିକା ମନ୍ଦିରରୁ ଫେରି ଆସିଲେ । ଜଗବାବୁ ଓ 
ପ୍ରୀତିୟ ମନର ଭାବ ପରିବର୍ଭନ କରି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ରହିଲେ | ଅନ୍ପ ସମୟ 
ପରେ ଉମାଦେଇ ଆସି ପରରିଲେ, “ ଜଗ ! କ'ଣ କଉଚି ପ୍ରୀତି ? କଣ ଦେଖିଲୁ ? ” 

ଜଗବାବୁ ଇଷନଦ୍ଧାସ୍ୟରେ କହିଲେ, “ ସିଏ କଉଚି - ତାକୁ ଭୋକ କଲାଣି ! 

ଦିହ ତ ଆଉ କିଛି ଖରାପ ନାଇଁ | ଟିକିଏ ପେଟ ବିଗିଡି ଯାଇଁ ସେମିତି ବାନ୍ତି ଫାନ୍ତି 
ହେଲା |” 

ପ୍ରୀତି ବିଛଣାରୁ ଉଠିପଡ଼ି କହିଲା, “ ବୋଉ, ଜଗଭାଇ କି ଡାକ୍ତର ହେଇଛନ୍ତି ! 
ରୋଗ ଫୋଗ ତ କଣ ଚିହ୍ନି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି - ଖାଲି କଉଚନ୍ତି ଟିକିଏ ପେଟ ବିଗିଡି 
ଯାଇଥିଲା |” 


ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ବକ୍ରୋକ୍ତିରେ ଟିକିଏ ମୁରୁକି ହସ ଅଧରରେ ଖେଳାଇ ବନଲତା କହିଲେ, 
“ ରୋଗ ନାଆଁ କଣ ଡାକ୍ତର କହନ୍ତି ? ଭଲ କରି ଦେଲେ ତ କାମ ସଇଲା | ତତେ ତ 
ବିନା ଜଷଧରେ ଭଲ କରି ଦେଲେ, ଖାଲି ହାତ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ତ ତୁ ଭଲ ହୋଇଗଲୁଣି ¦” 


ମରମରେ ସରମ ଅନୁଭବ କରି ଟିକିଏ ହସି ଦେଇ ବକ୍ର ମୁଖଭଙ୍ଗୀରେ ଭୁଗାଳନ 
ସହ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ଆଉ କଣ ? - ମୁଁ ତ ଭଲ ହୋଇଯାଇଥୁଲି । ” 


ତୋଫାନର ସୂତ୍ରପାତ 


ଶୀତକାଳୀନ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ସମୟ । ରବିବାର | ଅନାଦିବାବୁ ମଧ୍ଯାହନ ଭୋଜନ ସମାପନ 
କରି କରତଳେ ତକିଆ ଭରା ଦେଇ ପର୍ଯ୍ୟଙ୍କୋପରି ଆରାମ ନେଉଛନ୍ତି । ସମ୍ମୁଖରେ 
ମେଜ ଉପରେ ମକଦ୍ଦମାର ନଥୁଗୁଡିଏ । ବାବୁଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଖଣ୍ଡିଏ ନଥ ଉପରେ । 
ବେଳେବେଳେ ନଥର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ଲେଉଟାଉଥାନ୍ତି । 

ଏତିକିବେଳେ ବିନୟ ବିନମ୍ର ବଦନରେ ଧୀର ପଦକ୍ଷେପ କରି କେଳୁବାବୁ ଉକ୍ତ 
କକ୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଓ ଟେବୁଲ୍‌ ନିକଟସ୍ପ ଗୋଟିଏ ଚୌକିରେ ନିଃଶବ୍ଦରେ 
ଉପବେଶନାନ୍ତର ସ୍ମିର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କୁ ଅନାଇ ରହିଲେ । କେଳୁବାବୁଙ୍କର 
ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଗମ୍ଭୀର | ଦୃଷ୍ଟି ସ୍କିର, କିନ୍ତୁ ଭୁ ଓ କୋଟରଗତ ଡୋଳା 
ଦୁଇଟିରେ କୁଟିଳତାର ଛାୟା ପ୍ରତିବିନ୍ବିତ | ଓଷ୍ଠ ଅସ୍ଥି ଉପରିସ୍ଥ ମାଂସପେଶୀଗୁଡିକର ସଂକୋଚନ 
ଯୋଗୁଁ ଓଷ୍ଠ ଚର୍ମ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ଆକୁଞ୍ତ । 

କେଳୁବାବୁ ସ୍କିର ଦୃଷ୍ଟିରେ ନିଶ୍ଚଳ ଭାବରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ବସି ରହିଥୁବାର 
ଅନୁମାନ କରି, ଅନାଦି ବାବୁ ନଥ ଉପରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ ବଟାରୁ ପାନ ଖିଲ ଆଣୁ ଆଣୁ 
ପର୍‌ରିଲେ, “କଣ କି ?” 
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୭୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନିଜକୁ ଯଥାସାଧ୍ୟ ସଂଯତ ଓ ଗମ୍ଭୀର କରି ନମ୍ର ସ୍ବରରେ କେଳୁବାବୁ କହିଲେ, 
“ ମୋର ସହପାଠୀ ଦୀନୁ ଓ ଡେଭିଡ୍‌, ଜଗବାବୁଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପନ୍ଦରଦିନ ପୁର୍ବେ ଗୋଟାଏ 
କଥା କହୁଥିଲେ | ପ୍ରମାଣ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଉଥିଲେ । ସେଥୁରେ ଜଗବାଚବୁଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର 
ଟିକିଏ ସନ୍ଦେହ ହୋଇଥଲା, କିନୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଭୟରେ ଓ ଲଜାରେ ସାହସ କରି କହିପାରୁ 
ନ ଥୁଲି । ଆଜି ସକାଳେ ମୁଁ ଖବରକାଗଜଟା ପ୍ରୀତିର ଟେବୁଲ ଡ୍ରରୁ ଆଣି ଖୋଲି କରି 
ପଢ଼ିବାକୁ ଗଲା ବେଳକୁ ତା” ଭିତରୁ ଏଗୁଡିକ ପାଇଲି । ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ଉଚିତ୍‌ 
ମନେ କରି କହୁଚି । ହେଇ, ଏସବୁ ଦେଖନ୍ତୁ ।” ଏହା କହିସାରି କେଳୁବାବୁ ଛାତି 
ପକେଟରୁ ଗୋଟିଏ କାଗଜପୁଡ଼ିଆ ବାହାର କରି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ପଲଙ୍କ ଉପରେ 
ରଖିଲେ । ପୁଣି ଥରେ ପକେଟ୍‌ ଖୋଜି ଆଉ ଗୋଟିଏ କାଗଜପୁଡା ବାହାର କରି ତାଙ୍କ 
ଆଗରେ ରଖୁ ରଖୁ କହିଲେ, “ ଡେଭିଡ୍‌ ୟା' କୁ ଦେଖାଉଥିଲା | ମୁଁ ତା'ଠୁ ରୋନି ଆସିଲି । ” 
ତତ୍ପରେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ ଆସନ ଗ୍ରହଣ କରି ଫଳାଫଳ ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ମୁଖକୁ 
ଅନାଇ ରହିଲେ | 


ଅନାଦିବାବୁ ବିସ୍ୟାଭିଭୂତ ହୋଇ ବିସ୍ତାରିତ ନେତ୍ରରେ ପ୍ରଥମ କାଗଜପୁଡାଟି 
ଖୋଲିଲେ । ଦେଖିଲେ ଖଣ୍ଡିଏ ସ୍କାପ୍‌୍ସଟ । ସେଥୁରେ ପ୍ରୀତି ଓ ଜଗର ପ୍ରତିକୃତି । 
ଜଗମୋହନ ଖଣ୍ଡିଏ ଚୌକିରେ ସମାସୀନ - ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଟେବୁଲ ଉପରେ ଗୁଡିଏ 
ବହିପତ୍ର । ପ୍ରୀତି ତାଙ୍କର ପଶ୍ଚାଦେଶରେ ଚୌକିକୁ ଦୁଇହସ୍ତରେ ଧାରଣ କରି 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ । 


ତା'ପରେ ଦେଖିଲେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଚିଠି | ଖଣ୍ଡିଏ ଖୋଲି କରି ପଢ଼ିଲେ | ସେଥୁରେ 
ଲେଖାଥୁଲା - 
ମେଡିକାଲ କଲେଜ 


ପ୍ରୀତି ମୋର, 


ଏଥର ମୁଁ ଘରକୁ ଯାଇଥଲି ! ତୋର କରଛଡ଼ା ବ୍ୟବହାରରେ ମୋତେ ଭାରି କଷ୍ଟ 
ହେଲା, ଆଗପରି ତୁ କାଇଁକି ସେଇଦିନର ଘଟଣାଠାରୁ ମୋ ପାଖକୁ ଆସୁନାହୁଁ | ତୁ ତ 
ମୋର ସବୁ, ବେଶୀ କଣ କହିବି ? ମତେ ତ ଭାଇ ବୋଲି ଡାକୁଛୁ - ତେବେ ମିଳାମିଶା 
କରିବାକୁ କାହିଁକି ସଙ୍କୋଚ ବୋଧ କରୁଚୁ ? 


ବାସ୍ତବିକ ମୁଁ ଏତେ ଦିନ ଧରି କୁହୁଡ଼ିରେ ପହଁରୁଥଲି - ଘନ ଅନ୍ଧାରରେ ପଥ 
ଅପଥ ନ ଜାଣି ଅନ୍ଧପରି ଅବିରାମ ଛୁଟିଥୁଲି ! କିନ୍ତୁ ସେ ଦିନଠାରୁ ତୁ ମତେ ଆଲୋକକୁ 
ଆଣିଛୁ - ମୋତେ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶାଇଛୁ । ମୋର ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ ହୋଇଛି - ମୁଁ ଦିବ୍ଯ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଳକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୯ 


ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଲାଭ କରିଛି । ଆଜି ମୁଁ ଦେଖି ପାରୁଛି - ମୁଁ ପ୍ରଗତିର ମାର୍ଗରେ ପୂର୍ଣତାର 
ଅଭିମୁଖୀ । 

ପୁରୁଷ ମୁଁ । କର୍ମ କରିଯିବା ମୋର ଧର୍ମ । ସେଇ କର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ପଦାର୍ପଣ 
କରିବାକୁ ମୁଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିଲି - କଠୋର ସାଧନା କରୁଥିଲି । ସେଇ କଠୋର କର୍ଭବ୍ୟ 
ସାଧନରେ ନାରୀର ସାହାଯ୍ୟ ଯେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ - ଏକଥା ମୁଁ କେବେହେଲେ କଳନାରେ 
ଆଣି ନଥୁଲି | ନାରୀ ଯେ ଏପରି ସାହାଯ୍ୟ ଦାନର ଯୋଗ୍ୟ - ଏ ବିଶ୍ବାସ ସୁଦ୍ଧା ମୋର ନଥୁଲା । 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆଜି ପ୍ରାଣେ ପ୍ରାଣେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିଛି - ମୋର ସେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଲୋପ 
ପାଇଛି - ନରଠାରୁ ନାରୀର ଆସନ ଢ଼େର ଉଚ୍ଚରେ | ପୁରୁଷ ସକଳ ମହତ୍‌ କର୍ମର ପ୍ରେରଣା 
ନାରୀଠାରୁ ପାଇଥାଏ । ତା'ର କର୍ମମୟ ଜୀବନର ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ସାହାଯ୍ୟ - ବିପଦରେ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ବିଫଳତାରେ ଆଶ୍ଵାସନା - ସେ କେବଳ ନାରୀଠାରୁ ହି ଲାଭ କରିଥାଏ । ନାରୀର 
ସହଯୋଗ ବ୍ୟତିରେକେ ତା'ର ପୂର୍ଣତା ଲାଭ ଅସମ୍ଭବ । 


ମୁଁ ବଡ଼ ଭାଗ୍ୟବାନ |! ସେଥୂଲାଗି ମୁଁ ତୋତେ ସହକର୍ମିଣୀ - ସହଧର୍ମିଣୀ ଓ 
ଜୀବନ ¬ ସଙ୍ଗୀନରୂପେ ପାଇବି | ତୋ ଅନ୍ତରର ଆଲୋକରେ ମୋର ଚତୁର୍ଦିଗ ଆଲୋକିତ 
- ତୋର ସୌରଭରେ ମୋର ପ୍ରାଣ ମନ ସୁରଭିତ - ତୋର ପ୍ରେରଣାରେ ମୁଁ ଅନୁପ୍ରାଣିତ 
- ତୋର ଉସ୍ଵାହ ଓ ଆଶ୍ଵବାସନାରେ ମୁଁ ନବବଳ ପ୍ରାପ୍ତ । ମୋର ପୁରୁଷ ହୃଦୟ ଅପାର 
ଆନନ୍ଦରେ ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲ । ମୁଁ ଦେଖୁପାରୁଛି - ଆମର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଦିଗନ୍ତବିସ୍ତାରୀ ବିଶାଳ 
କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ବ୍ୟାପି ରହିଛି- କଠୋର କର୍ଉଁବ୍ଯର ଘନ ଘନ ଅହ୍ଵାନ ଆମର ଶ୍ରତିପଥରେ 
ବାଜୁଛି । ମୋର ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାଣ ସେ ଆହ୍ବାନରେ ଶିହରି ଉଠୁଛି | ଅତି ନିକଟର ଜୀବନର 
ସେ ବିଶାଳ ରଣାଙ୍ଗନରେ ଆମ ଦୁହିଙ୍କୁ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ | କିନ୍ତୁ କିପରି ଭାବରେ ? 
ଏକ ସଙ୍ଗରେ - ଏକ ଉସ୍ଵାହରେ ପରସ୍ପରର ହସ୍ତ ଧାରଣ କରି ସ୍ଞନ୍ଧକୁ ସ୍କନ୍ଧ ଲଗାଇ 
ଆମକୁ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବିର୍ଭୂତ ହେବାକୁ ହେବ | ସେଥୁଲାଗି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | କିନ୍ତୁ ତୁକଣ କରୁଛୁ ? ତୁ ଲଜା ଯୋଗୁଁ ହେଉ - କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ହେଉ - ଅନୁକ୍ଷଣ ମୋ ସଂଗେ ସହଯୋଗ ନକରି - ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବପାଇଁ ମୋ 
ସଂଗେ ପରାମର୍ଶ ନ କରି କରଛଡ଼ା ଦେଇ ରହୁଛୁ । ସେଥୁଲାଗି ମୁଁ ବଡ଼ କ୍ଷୁବ୍ଧ ଓ 
ମର୍ମାହତ । ଆଶାକରେ ଶୀଘ୍ର ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରିନେବୁ ।” 


ମୋ ଅନ୍ତରର ପବିତ୍ର ସ୍ପେହ ଗ୍ରହଣ କରିବୁ । ଚିଠିର ଉତ୍ତର ଦେବୁ | 


ବିଦାୟ ନେଉଛି ।ଇତା 
ତୋରି 
ପୂଜାରୀ 
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Fro ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଚିଠି ଖଣ୍ଡ ପଢ଼ୁ ପଢୁ ପଲାଶ କୁସୁମବତ ଅନାଦି ବାବୂଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଆରକ୍ତ ହେଲା । 
ନାସିକାପୁଡ଼ାର ମୂହୁଁମୁହୁ ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ହେଲା | ଘନ ଘନ ଖରଶ୍ବାସ ବହିଲା । 
ହୃତସ୍ପନ୍ଦନ ବ୍ୟଗ୍ର ହେଲା ! ମସ୍ତକ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତର ଚାପ ବୃବ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା | 
ମସ୍ତକର ଧମନୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତର ଚାପ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା ସେ ବକ୍ଷ ଭିତରେ ଉତ୍ତାପର 
ଆଧୂକ୍ୟ ଅନୁଭବ କଲେ | ବିକ୍ଷୋଭିତ ମନରେ ପ୍ରଥମ ଚିଠିଖଣ୍ଡି ପଢ଼ିସାରି ପଲଙ୍କ ଉପରେ 
ରଖଦେଇ ଦ୍ବିତୀୟ ଚିଠିଖଣ୍ଡ ପଢ଼ିଲେ | ସେଥିରେ ଲେଖାଥିଲା - 


ପ୍ରିୟ ମୋର, 


ତୁମ ଚିଠି ପାଇଲି । ମୋ ବ୍ୟବହାରରେ ତମ ମନରେ ଦୁଃଖ ହେଲା ବୋଲି ମୁଁ 
ଭାରି ଦୃଃଖୂତ ହେଲି । ଚରଣ ସେବିକାର ଦୋଷ କ୍ଷମା ଦେବ । ସେଇ ଦିନଠୁ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଆଗରେ ତମ ସଂଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ମତେ କାହିଁକି ଲାଜ ମାଡୁଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଇଛା 
ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ମିଶିପାରେ ନାହିଁ । ବିଶେଷତଃ କଥାଟା ସମସ୍ତେ ଜାଣିଗଲେଣି | ଦେଇ 
ହାରିକା କାଳେ ମୋତେ ଥଟ୍ଟା କରିବେ ବୋଲି ମୋର ଭୟ ହୁଏ । ମିଳାମିଶାରେ ଏ 
ବାଧା ବେଶିଦିନ ରହିବ ନାହିଁ ଯେ, ଆଉ କେତୋଟି ମାସ ମାତ୍ର । ତମେ ମୋର ସବୁ । ମୁଁ 
କଣ ତୁମ ଛଡ଼ା ବଂଚି ପାରିବି । 
ଚିଠି ଦେବ ! ବିଦାୟ ନେଉଚି ।ଇତିାଁ 
ତମରି 
ଚରଣ ସେବିକା 


ଚିଠି ଖଣ୍ଡି ପଢ଼ିସାରି କମ୍ପିତ କରରେ ଅନାଦି ବାବୁ ଥୋଇଦେଇ ଅନ୍ୟ କାଗଜ 
ପୁଡ଼ାଟି ଫିଟାଇଲେ | ଦେଖୁଲେ ସେଥିରେ ଖଣ୍ଡେ ଫଟୋ । ଫଟୋରେ ଜଗମୋହନଙ୍କର 
ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଅପରିଚିତା ରମଣୀର ପ୍ରତିକୃତି । ଜଗମୋହନ ଖଣ୍ଡିଏ ଚଉକିରେ 
ସମାସୀନ ।! ରମଣୀଟି ଖଣ୍ଡିଏ ମାଞ୍ଚଆ ଉପରେ ବସି ଡ଼ାହାଣ ହାତରେ ତାଙ୍କର ହସ୍ତ 
ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । 


ଫଟୋ ଦୁଇଟି ଦେଖୁ - ଚିଠି ଦୁଇଟି ପଢ଼ି ରକ୍ଷଣଶୀଳ ଅନାଦିବାବୁ ନିର୍ବାକ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ 
ଭାବରେ ଘଡ଼ିଏ ଖଣ୍ଡେ ବସିଗଲେ । ଜଗମୋହନଙ୍କର ଏସବୁ ବୀଭସୂକର କାଣ୍ଡ ଦେଖୁ 
କ୍ରୋଧରେ ଓ ଘୃଣାରେ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଭରିଗଲା | ମନରୁ କରୁଣ କୋମଳ ଭାବ ବିଦାୟ 
ନେଲା | ତାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିଘୂର୍ଣଣିତ ହେଲା । 


ଧମନୀର ରକ୍ତ ଉଷ୍ପ ହେଲା । ବକ୍ଷରେ ଅଗ୍ନି ଜଳିଉଠିଲା । ହୃତ୍ସ୍ପନ୍ଦନ ବ୍ୟଗ୍ର 
ହେଲା । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରଖର ପ୍ରବଳ ହେଲା । ମୁଖମଣ୍ଡଳର ବର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ଭନ ହେଲା। ସେ 
ନିଜକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କଲେ | କିନ୍ତୁ ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଅତର୍କିତ ଭାବରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଵ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ re 


ନିଜର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ସେ କହିପକାଇଲେ, “ କ୍ଷୀର ଦେଇ ସାପ ପୋଷିବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଫଳ!” ତା'ପରେ ନିଜକୁ ଯଥାଶକ୍ତି ସଂଯତ ରଖୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଫଟୋ ଖଣ୍ତି ଦେଖାଇ 
କେଳୁବାବୁଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ଏ ଝିଅଟି କିଏ ସେ ?” 


ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ମନୋଭାବ ତାଙ୍କର ବଦନମଣ୍ଡଳରୁ ଅବଗତ ହୋଇ ପ୍ରାଣରେ 
ସାଫଲ୍ୟର ଅନନୁଭୂତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରି କୃତ୍ରିମ ଦୁଃଖରେ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ କେଳୁବାବୁ 
କହିଲେ, “ ସେ ରେଭରେଣ୍ଡ ଅଟଳବାବୁଙ୍କ କନ୍ୟା ପ୍ରତିଭା | ତା'ର ଭାଇ ସରୋଜ ଡ଼ାକ୍ତର 
ଜଗବାବୁଙ୍କର ସହପାଠୀ । ପ୍ରତିଭା ସଂଗେ ଜଗବାବୁଙ୍କର ଗୁପ୍ତ ପ୍ରଣୟ ଥଲା । ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ 
କହୁଥିଲା, ସେ କଥା ପ୍ରକାଶ ପାଇବାରୁ ଦାୟରେ ଜଗୁବାବୁ ତାଙ୍କୁ ବିବାହ କରିବେ ବୋଲି 
ପ୍ରତଶ୍ରତି ଦେଇଛନ୍ତି । ଏକରରାରନାମା ପରି ନିର୍ବନ୍ଧପତ୍ର ମଧ୍ୟ ଲେଖୁ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେ 
ଚାକିରୀ କଲେ ବିବାହ କରିବେ ।” 


ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅନଳରେ ଘୃତାହୃତି ! ଏ ବିଦୃତିରେ ଜଗମୋହଙନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ 
ଘୃଣା ଜାତ ହେଲା | ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସନ୍ତାନ ନିର୍ବିଶେଷ ସ୍ଵେହମମତା ଏଇ ଘଟନାରେ ସମୂଳେ 
ଉପ୍ପାଟିତ ହେଲା । ସୃତିପଟରେ ତାଙ୍କର ନାମ ପଡ଼ିଗଲେ ସେ କ୍ରୋଧରେ ଓ ଘୃଣାରେ 
କମ୍ପିଉଠିଲେ | 

ସେ ମନମଧ୍ଯରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଦେଖୁଲେ - ତାଙ୍କର ମମସ୍ତ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦର୍ଶିତାର ଶକ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗ ସହ ତନ୍ମ ତନ୍ମ କରି ଦେଖୁଲେ - ଜଗମୋହନ - ତାଂକର ପୁତରପ୍ରତିମ ଜଗମୋହନଂ- 
ଗୋଟାଏ ନଷ୍ଟଚରିତ୍ର - ଅବିଶ୍ଵାସୀ - କୃତଘ୍ନ - ପାଷାଣ୍ଡ । ସେ ମେଷର ଆବରଣରେ 
ଗୋଟାଏ ବ୍ୟାଘ୍ର ମାନବ ରୂପଧାରୀ ଦାନବ । କୁଟିଳତା, ମାୟା, ଚକ୍ରାନ୍ତ ତା'ର ଦିବ୍ୟ 
ଅସ୍ତ୍ର । ତା'ର କୁହୁକ ଫାନ୍ଦରେ ସେ ଆଜିଯାଏ ଘାରି ହୋଇଥୁଲେ - ଚକ୍ରାନ୍ତରେ ଛନ୍ଦି 
ହୋଇଥୁଲେ | ଆଜି ସେ କୂଟନୀତିର କୃଷ୍ଣ ଯବନିକା ଉଦ୍‌ଘାଟିତ - ସେ କପଟର ଫାନ୍ଦ 
ଛିନ୍ନଭିନ୍ନ । ଆଜି ସେ ଦେଖୁ ପାରୁଛନ୍ତି - ସୁଳ ଶରୀରାବରଣ ଭେଦ କରି ଜଗମୋହନଙ୍କର 
ଅନ୍ତରରୁ ଦେଖୁ ପାରୁଛନ୍ତି ¬ ତା'ର ଘୃଣ୍ୟ ଲାଳସା - ପୈଶାଚିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି  ଦୂର୍କୃତ୍ତ କର୍ମକାଣ୍ଡକୁ 
ସୁକ୍ଷ୍ମ ନୟନରେ ବେଶ ଦେଖ ପାରୁଛନ୍ତି । 

ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଲା - ସେଇ ପ୍ରବଳ ବନ୍ୟା ପରେ ବାଲେଶ୍ଵରର 
ପଲ୍ଲୀ ଗ୍ରାମରେ ନିରନ୍ଧ ଜଗମୋହନଙ୍କ ଅରକ୍ଷ ରୂପ - ତାଙ୍କର ଯାତନା | ସେ ଭାବିଲେ 
ତାହାହିଁ ତା'ର ଉପଯୁକ୍ତ ଥଲା । ତାଂ ପରି କୂସ୍ପିତ ଲୋକ ପକ୍ଷେ ସେଇ ଅବସ୍ଥା ଥଲା 
ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରସ୍କାର । ତାକୁ ସ୍ଵଗ୍ଧହରେ ସ୍ଥାନ ଦେଇ-ସନ୍ତାନନିର୍ବିଶେଷରେ ପାଳନ କରି - 
ତା'ର ପାଠପଢ଼ାରେ ଅଜସ୍ର ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟକରି - ସେ ପାପ କରିଛନ୍ତି; କୁକୁରକୁ ମହାପ୍ରସାଦ 
ଦାନ କରି - ନରକର ଜୀବକୁ ସ୍ଵର୍ଗ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ସେ ଭୁଲ କରିଛନ୍ତି । 
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୮9 ଡାକ୍ତର କଥଙ୍କଷ୍ଟ ମଦାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ାବଳା 


ଅମାର୍ଜ୍ଚନୀୟ ଭୁଲ କରିଛନ୍ତି । ସେଇ ଭୁଲର ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରସ୍କାର ଏ ! ପ୍ରୀତିର ସର୍ବନାଶ 
ତାଙ୍କ ଭୂୁଲର ଉପଯୁକ୍ତ ଦଣ୍ଡ । 


ସେ ଭାବିଲେ, “ନା, ଆଉ ନାହିଁ । ଯଥେଷ୍ଟ ପାଇଗଲି । କୃତକର୍ମର ଫଳ 
ଯଥାର୍ଥରୂପେ ପାଇଗଲି । ଏଣିକି, ଏଣିକି ମୁଁ ସାବଧାନ ! ଜଗମୋହନର ନାମ ମୋର 
ସ୍ୃତିପଟରୁ ଲୁପ୍ତ !” 


ପୁଣି ଭାବିଲେ, “ ଏ କଣ ଜାଲ୍‌ ? ଜଗମୋହନ ବରୁଦ୍ଧରେ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ! ଅସମ୍ଭବ ! 
ଅସମ୍ଭବ ¦! ! ମୋ ହାତରେ ସେ ସାକ୍ଷୀ - ମୋରି ହାତରେ ଯେ ଚାକ୍ଷୁଷ ପ୍ରମାଣ !” 


ସେ କ୍ଷଣେ ଭାବିଲେ ! ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ମସ୍ତକ ଆଲୋଡ଼ନ କଲେ ! ଦୃଢ଼ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞାର ସଙ୍କେତ ତାଙ୍କ ମୁଖ ମଣ୍ଡଳରେ ଫୁଟି ଉଠିଲା | ସେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରିନେଇ 
ସେଠାରୁ ଉଠି ଚାଲିଗଲେ । 


ପ୍ରବଳ ତୋଫାନ 


ଶୀତଦିନ । ବେଳ ରତ ରତ ପ୍ରାୟ | ଅନାଦିବାବୁ ମାଜିଷ୍ଟେଟଙ୍କ ଘରର ପିଲାମାନେ 
ଖେଳିବାକୁ ବାହାରି ଯାଇଛନ୍ତି । ଚାକର ପୂଜାରୀ ରୋଷେଇ ବାସର ଯୋଗାଡ଼ରେ ବ୍ୟସ୍ତ | 
ସାନ୍ତାଣୀ ଉମାଦେଇ ଚାକର ପୂଜାରୀଙ୍କ କାମଦାମର ଫରମାସ ଦେଇସାରି ଖଞ୍ଚା ଭିତରକୁ 
ଯାଇଁ ଦେଖନ୍ତି ତ ଖଞ୍ଜାଟା ଶୂନ୍‌ସାନ ! କେବଳ ବୁଲିବାକୁ ନ ଯାଇ ଭିତର ବୈଠକ ଘରର 
ସୋଫା ଉପରେ ତକିଆକୁ ଆଉଜି ସ୍ବୟଂବାବୁ ବସିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଗମ୍ଭୀର ଚେହେରା 
ଆଜି ଅସ୍ଵାଭିକ ଭାବରେ ଆହୁରି ଗମ୍ଭୀର । ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିର । କୌଣସି ଗୁରୁତର ଚିନ୍ତାର ଛାୟା 
ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରତିଫଳିତ । 


ମନର ଉଦ୍‌ବିଗ୍ୁତାକୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ରୁଦ୍ଧ ରଖୁ ସାନ୍ତାଣୀ କକ୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ବାବୁଙ୍କ ନିକଟସ୍ପ ଗବାକ୍ଷକୁ ଆଉଜି ପଡ଼ି ପାଚାରିଲେ, “ ତମ ମନ କାଇଁକି ଭଲ ନାଇଁ ? 
କଣ ହେଇଚି କି ?” 


ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ତର ଦେବା ଉଚିତ କି ଅନୁଚିତ - ଏ ବିଷୟରେ ମୀମାଂସା 
କରିବାକୁ ପୂର୍ବବତ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ ରହି ବାବୁ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଉତ୍ତର ପାଇବାରେ 
ବିଳମ୍ବ ହେବାରୁ ସାନ୍ତାଣୀ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, “ ଆଜି ଖରାବେଳେ କେଳୁ କ'ଣ କହୁଥିଲା 


—~ 


କି Qo” 


ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ ଘୃଣା ଓ ବିରକ୍ତିବ୍ୟଞ୍ଜକ ରୂଢ଼ ସ୍ଵରରେ ବାବୁ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ କହିବି କଣ ? ତମ ଜଗଙ୍କର କୀର୍ଭି କାହାଣୀ ।! ” 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୩ 


ବାବୁଙ୍କର ଭାବଭଂଗୀ ଓ କଣ୍ଠଡସ୍ବରରେ କିଞ୍ଚୁତ୍‌ ଭୟଭୀତା ହୋଇ 
ଆଷଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଲୋଚନରେ ଉମାଦେଇଲ ପଚାରିଲେ, “ ଜଗ କଣ କଲା କି ? ” 


ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ କ୍ରୋଧ ଓ ଗୁଣାମିଶ୍ରିତ ରୂଢ଼ ଉପହାସରେ ବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ “ନାଇଁ 
ଆଉ କରନ୍ତା କ'ଣ ! ରାସଲୀଳା କରୁଟି।' 


ଉତ୍ତରର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝି ନ ପାରି ବାବୁଙ୍କର ସ୍ଵରଭଙ୍ଗୀରେ ଅତିଶୟ ମର୍ମାହତ ହେଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ହୃଦୟର ଭାବ ଗୋପନ ରଖୁ ସାନ୍ତଣୀ କହିଲେ, “ କଣ କହୁଚ, ମୁଁ ତ ବୁଝି 
ପାରୁନାଇଁ !” 


ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କ ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ କରି ବିରକ୍ତ ହୋଇ ବାବୁ କହିଲେ, “ ନାଇଁ 
ବୁଝିବ କୁଆଡୁ ! ତମେ ତ ଏଥର ମୂଳ | ତମେ ମୁହଁ ଦେବାରୁ ତ ଏତେକଥା ହେଲା ।” 


ଏପରି ଅମୁଳକ ଉତ୍ତରରେ ବିଶେଷ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ସାନ୍ତାଣୀ କହିଲେ, “ ମୁଁ କଣ 
କଲି ମ ? ମୁଁ କାହାକୁ ମୁହଁ ଦେଲି ? କଥା କଣ କିଛି ନାଇଁ - ଦୋଷଯାକ ମୋରି ।” 


ଅସ୍ଥିର ଭାବରେ କିଂଚିତ୍‌ ଉତ୍ତେଜିତ କଣ୍ଠରେ ବାବୁ କହିଲେ, “ ତମର ଦୋଷ 
ନାଇଁ ? ତମେ ସେ ନିମକ୍‌ ହାରାମକୁ ମୁହଁ ଦେଇନା ? ” ତା'ପରେ ସ୍ବରଭଙ୍ଗୀ ପରିବର୍ଭନ 
ପୂର୍ବକ ପକେଟରୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଫଟୋ ଓ ଦୂଇଖଣ୍ଡି ଚିଠି ବାହାରକରି ଉମାଦେଲଇଙ୍କୁ ଦେଖାଉ 
ଦେଖାଉ କହିଲେ, “ ଦେଖ ଏ କି କାଣ୍ଡ ! ମୁଁ ଏତେ କରିଥିଲି କଣ ଏଇଆ କରିବାକୁ ? 
ପାଇଗଲିଣି ଯେ ! ତମର ବି ଏଥୁରେ ଖୁବ୍‌ ଦୋଷ ଅଛି । ତମ ମୁହଁ ନ ପାଇଥିଲେ ସେ 
କଣ ଏତେ ଦୂର କରି ପାରିଥାନ୍ତା ? ” 


ସାନ୍ତାଣୀ ନିରକ୍ଷରା | ଚିଠି ପଢ଼ିବେ କୁଆଡୁ ! କେବଳ ଫଟୋ ଦି'ଖଣ୍ଡ ଦେଖୁବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଖଣ୍ଡିଏ ପ୍ରୀତି ଓ ଜଗର ଫଟୋ | ଅନ୍ୟ ଖଣ୍ଡିକ ଜଗ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅପରିଚିତା | 
ରମଣୀର । ଏଥରେ ଯେ ଦୋଷାବହ କଣ ଅଛି - ସେ ବୁଝିପାରିଲେ ନାହିଁ । ତଥାପି 
ବାବୁଙ୍କର ଏଇଥୁପାଇଁ ଏତେ ରାଗ ! ସେ ଠିକ୍‌ କଲେ ବୋଧହୁଏ ଦ୍ଵିତୀୟ ଫଟୋରେ ଥବା 
ରମଣୀକୁ ଜଗ ବିବାହ କରିବାକୁ ବସିଛି | ସେଇଥୁପାଇଁ ବାବୁଙ୍କର ମନ ତା'ପ୍ରତି ଜଳିଉଠିଛି । 
ସାନ୍ତାଣୀ ପଚାରିଲେ, “ କଥା କଣ ? ତା ପରେ ଅପରିଚିତା ରମଣୀଙ୍କର ପ୍ରତିକୃତି ପ୍ରତି 
ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ପଚାରିଲେ, “ କଣ, ଜଗ ୟା'କୁ ବାହା ହବାକୁ ବସିଛି ? ” 

ଅନାଦିବାବୁ ଗୁଣା ଓ ବିରକ୍ତିରେ ବିକୃତ ମୁଖଭଂଗୀ କରି କହିଲେ, “ ତା' ହେଲେ 
ମୋର କଣ ଯାଆନ୍ତା କି ? ସେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ହେଲେ କେତେ ପଠାଣ ହେଲେ କେତେ ¦! ସିଏ 
ଯେ ମୋର ସର୍ବନାଶ କରିଚି ।” ହେଇ ଶୁଣ ଏ ଚିଠି” ବାବୁ ଚିଠି ଦୂଇ ଖଣ୍ଡ ପଢ଼ିଗଲେ | 
ସାନ୍ତାଣୀ ସବୁ ଶୁଣିସାରି ସୋଫା ଉପରେ ବସିପଡ଼ିଲେ | ତାଙ୍କ ବକ୍ଷରୁ ଗୋଟିଏ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ 
ନିଜ ଅଜାଣତରେ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଶୂନ୍ୟରେ ମିଶିଗଲା । 
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୮୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ବାବୁ ପୁଣି କହିଲେ, “ ସେ ଫଟୋ ଗୋଟାଏ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ବାଳିକାର | ତା” ପାଖକୁ 
ୟା”ର ଯା'ଆସ ଥୁଲା | କଥାଟା ଧରାପଡ଼ିବାରୁ ବାହା ହେବେ ବୋଲି ଲେଖୁ ଦେଇଛନ୍ତି ।” 


ସାନ୍ତାଣୀ ସବୂ ଶୁଣିଲେ | ଫଟୋ ଦଂ ଖଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ଭଲରକମ ଦେଖୂଲେ | ତଥାପି କଥାଟା 
ସତ ବୋଲି ତାଙ୍କର ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହେଲାନାଇଁ । ସେ ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ପିଲାଟିଦିନୂ ପୁଅ ପରି 
ପାଳିଛନ୍ତି । ତାକୁ ଦେଖ ଆସୁଛନ୍ତି । ତା'ର ରୀତି ନୀତି ¬ ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ରଆଚାର ବ୍ୟବହାର 
କିଛି ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଛପା ନାହିଁ । ସେ ପୁଅ ପରି ଏତେ ଦିନ ବଢ଼େଇ କୂଢ଼େଇ ଆଣିଛନ୍ତି ! 
କିନ୍ତୁ ଦିନେ ହେଲେ ତ ତାଙ୍କର ଏପରି ସ୍ଵଭାବ ଥିବାର ସେ କଳ୍ପନା କରିନାହାନ୍ତି ! କିନ୍ତୁ ଦିନେ 
ହେଲେ ତ ଏକରି ଢ଼ଙ୍ଗଢ଼ାଙ୍ଗର ସେ ଆଭାସ ପାଇନାହାନ୍ତି । କଥାରେ - କାର୍ଯ୍ୟରେ “ବ୍ୟବହାରରେ 
¬ ସବୁଥିରେ ସେ ତ ସଂଯତ ! ତେବେ ସେ କିପରି ୟା” କଲା ! ସେ ତା'ହେଲେ କଣ ପ୍ରକୃତ 
ଖରାପ ! ଭିତରେ ଭିତରେ ଖରାପ - ବାହାରକୁ ଏପରି ଭଲ ବୋଲି ଦେଖେଇ ହୁଏ ! ” ତାଙ୍କର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ବୁଦ୍ଧିରେ ସେ କିଛି ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ପେଟ ଭିତରୁ କିଏ ଯେମିତି କହିଉଠିଲା 
“ ନା, ମିଛ ! ଏସବୁ ମିଛ ! ଜଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏସବୁ କଥା କେହି ଜାଲ୍‌ କରିଛି | ଜଗମୋହନ 
ଭଲ ପିଲା । ସୁନା - ସୁନା ! ସେ ଭେଣ୍ଡି ହେବ କେମିତି ? ” ଅନ୍ତରର ବାଣୀରେ ତାଙ୍କର ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ଵାସ ହେଲା। ସେ ଚିଠି ଦି'ଖଣ୍ଡି କାନରେ ଶୁଣିଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ କଲେ 
ନାଇଁ । ଚିନ୍ତିତ ଭାବରେ ସନ୍ଦେହର ଦୋଳାରେ ବସି ସେ ବାବୁଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ ଆଛା, କେଳୁ 
ମିଛରେ ଜାଲ୍‌ କରିନାଇଁ ତ ? ସେ ଚିଠି ଜଗ ହାତର ଲେଖା ତ ? ” 


ଅନାଦିବାବୁ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ କହିଲେ, “ ସିଏ କାହିଁକି ଜାଲ୍‌ କରିବ ? ମୁଁ କଣ 
ତା” ହାତ ଅକ୍ଷର ଚିହୁନାହିଁ ? ପୁଣି ଫଟୋଗୁଡ଼ାକ ଅଛି । ତାକୁ ଆଉ କିଏ କେମିତି ନିଅନ୍ତା 
? ତା'ପରେ ସେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ଝିଅ କଥାତ, କେଳୁର ସାଙ୍ଗ ପିଲା ଦି'କଣ କହୁଥଲେ | 
ମୋରି ଆଗରେ ଆଜି କହିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବା କାହିଁକି ମିଛ କହନ୍ତେ ? ଏ ଝିଅର ଘର 
ଯେଉଁଠି - ସେମାନଙ୍କ ଘର ମଧ୍ଯ ସେଇଠ । ସେମାନେ ବି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ! ତାଙ୍କ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଭିତରେ ଏମିତିଆ କଥା ଯାହା ହୁଏ - ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି | ଏଥରେ ମିଛ ଅଛି କଣ ?” 


ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର କଥାରେ ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କର ମନ ମାନିଲା ନାହିଁ । ସେ କୌଣସିମତେ 
ଏ କଥା ସତ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଳେ ନାହି । ପୁଣି ସନ୍ଦେହାମୁକ ଭାବରେ ସେ କହିଲେ, 
“ ଆଛା, ଜଗକୁ ଡ଼ାକି ଏ କଥା ପଚାରିଲେ ତ ସତ ମିଛ ଜଣାଯାଆନ୍ତା । ” 


ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କୁ କଥା ଶେଷ କରିବାକୁ ନ ଦେଇ ରାଗରେ ଥରି ବାବୁ ଗର୍ଜନ 
କଲାପରି କହିଲେ, “ କାହାକୁ ଡ଼ାକିବି ? ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ କଣ ଅଛ ? ଫେର୍‌ ସେ ଅବିଶ୍ବାସ 
କୁକୁରର ମୁହଁ ଚାହିଁବି ! ଫେର୍‌ ତାକୁ ମୋ ଘରେ ଗୋଡ଼ ପକାଇବାକୁ ଦେବି ! କଣ ମୁଁ 
ନ କରିଚି ? ଖାଇବା ବିନା କାଙ୍ଗଳ ପରି ବାର ଦୁଆର ବୁଲି ମରୁଥଲା - ମୁଁ ତାକୁ ଆଣି 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୮୫ 


ପୁଅ ପରି ରଖୁ ପାଠ ଶାଠ ପଢ଼େଇଲି - ହଜାର ହଜାର ଟଂକା ଖର୍ଚ୍ଚ କଲି । ଶେଷରେ ତ 
ମତେ ଏଇଆ କଲା । ତା” ନା” ପଡ଼ିଲେ ମୋ ଦିହ ଜଳିଉଠୁଛି | ତାକୁ ପୁଣି ମୁଁ ଆଖରେ 
ଦେଖୁବି ! ମୋ ଘରେ ପୁଣି ସିଏ ଗୋଡ଼ ଦେବ ।” ଯା - ତମେ ମାଇକିନା ଗୁଡ଼ାକ - 
ତମର ବୁଵ୍ଧି ଶୁବି କଣ ? ଗୋଟାଏ ଅକଲରେ ତ କଥା କହିଦେଲ !” 


ଆଶ୍ଵାସନା 


ପୋଡ଼ି ନିଃଶେଷ ହୋଇ ଆସୁଥୁବା ସିଗାରେଟ ଖଣ୍ଡି ଆଶ୍‌ଟ୍ରେରେ ରଖୁ ରଖୁ 
ନିମେଇବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଚିଠି କାହିଁ ? ” 

ଗୋଧୂଳି ସମୟ | ଅଫିସରୁ ଆସି ଗାହା ଜଳପାନ ସମାପନ କରି ଆରାମରେ 
ସୋଫା ଉପରେ ବସି ନିମେଇବାବୁ ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣୁଥିଲେ । ଏତିକିବେଳେ ଫଳକୁ ଓ 
ଜଗମୋହନ ବାବୁ ପହଞ୍ଚଯିବାରୁ ତିନିବନ୍ଧୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କିଛି ସମୟ ଗପସପ ଚାଲିଲା । 
ତା'ପରେ ନିମେଇବାବୁ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଜଗବାବୂଙ୍କ ପଚାରିଲେ । 


ନିଜର କାମିଜ୍‌ ପକେଟ ଭଲରୂପେ ଖୋଜିସାରି ବିଷଣ୍ଡ ବଦନରେ ବେଦନାଭରା 
କଣ୍ଠରେ ଜଗବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ଆର କାମିଜ୍‌ ପକେଟ୍‌ରେ ଚିଠିଟା ରଖୁଦେଇ ଭୁଲ୍‌ରେ 
ଏ ଖଣ୍ଡକ ପିନ୍ଧି ଚାଲି ଆସଲି ।” 


ଏ ଭୁଲ୍‌ର ବେଶି କିଛି ଗୁରୁତ୍ଵ ଥବାରୁ ଦେଖ ନ ପାରି ଫକୁ କହିଲା, “ ଆଛା, 
ଚିଠିରେ କଣ ଅଛି - ତମେ ତ ପଢ଼ିଚ - ସେଥିରେ କଣ ଲେଖାଥିଲା କହୁନା ! ” 


ହୃଦୟର ଗୁରୁ ବ୍ଯଥାକୁ ଯଧାସାଧ୍ୟ ଚାପିରଖ୍ମ ଜଗୁବାବୂ କହିଲେ, “ ସେଥରେ 
ଲେଖାଥଲା ଏଇଆ ଯେ - “ତତେ ମୁଁ ଯାହା କରିଥୁଲି ତା'ର ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳ ପାଇଗଲିଣି, 
ତେବେ ଏତିକି କହୁଛି ଯେ - ଯେବେ ତୋଠାରେ କୃତଜ୍ଞତାର ଟିକିଏ ଛାୟା ଥାଏ, 
ନନ ଆଜିଠାରୁ ତୁ ମତେ ଦେଖା ଦେବୁନାହିଁ ! ଆଉ ବେଶି କିଛି କହିବାକୁ ଚାହେଁ 
' । ତୋ ସଂଗେ ଆମର କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ତୋ କଥା ତୁ ବୁଝ ।” କ୍ଷଣକ ପାଇଁ 
ର ହୃତସ୍ପନ୍ଦନ ବିରାମ ହେଲା । ବଦନମଶ୍ଡଳର ଧମନୀଗୁଢ଼ିକରେ ରକ୍ତର 
ସଞ୍ଚାଳନର ସ୍ପଳ୍ପତାହେତୁ ମୁଖ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲା | କଣ୍ଠ ତାଳୁ ଶୁଷ୍କ ହେଲା । ସେ ଖରଶ୍ବାସ 
ତ୍ୟାଗକରି ଚଉକିପିଠିକୁ ଆଉଜି ପଡ଼ିଲେ । 
ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ଭାବରେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣାଟା ଜାଣିବାକୁ ନିମେଇବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଆଛୁ, 
ରଘୁ ଆଉ କଣ କହୁଥିଲା ? ” 


କୁଣ୍ଠିତ ବିରସ ସ୍ଵରରେ ଜଗୁବାଚୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ମୁଁ ତାକୁ ଅନେକ କଥା 


ପଚାରିଲି | ସେ ବେଶି କିଛି ଜାଣେ ନାହିଁ । ଖାଲି ଏତିକି କହିଲା ଯେ “ତମେ ପ୍ରୀତି ପାଖକୁ 
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କି ଚିଠି ଦେଇଥିଲ - ତାକୁ ପ୍ରୀତି ଡ୍ର ରୁ ଖବରକାଗଜ ଆଣୁ ଆଣୁ କେଳା ଦା” ପାଇ 
ଦାଦାଙ୍କୁ ଦେଖାଇଦେଲେ । ଦାଦା ତ ସେତିକିବେଳଠୁ ରାଗିକରି ଚୂର । ଆଜି ଏ ଚିଠି 
ଖଣ୍ଡ ମତେ ଦେଇ କହିଲେ - “ ନେଇଯା” ଏ ଚିଠି ଖଣ୍ଡକ ଜଗକୂୁ ଦେଇ ଆସିବୁ । ଆଉ 
କିଛି କହିବୁ ନାଇଁ ।” ତମ ସକାଶେ ଖୁଡ଼ୀଙ୍କୁ କଣ ଗାଳି ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ସେ କାଲିଠୁ 
ଖାଇନାହାନ୍ତି । ଦେହ ଭଲ ନାହିଁ କହି ଶୋଇଚନ୍ତି । ଘରେ ଆଉ କେହି କିଛି ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ । ପ୍ରୀତି ବି କିଛି ଜାଣେ ନା । ମୁଁ ଖାଲି କେଳାଦାଂ ଠାରୁ ଶୁଣିଥିଲି ।” 


ନିମେଇବାବୁ ଅନୁମାନରେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣାର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରି ନପାରି ଜଗବାବୁଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲେ, “ ସେ ଚିଠିରେ ପ୍ରୀତି ପାଖକୁ କଣ ଲେଖୁଥଲୁ ? ” 


ଜଗବାବୁ କାହାରି ପାଖକୁ ଚିଠିପତ୍ର ଦେଲେ ପରସ୍ତେ ତା'ର ନକଲ ରଖନ୍ତି । 
ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ପ୍ରକୃତ ଉତ୍ତର ଦେଇନପାରି ସେ କହିଲେ, “ କୋଉ ଚିଠି ନେଇ 
ସେ ଦେଖେଇଲା - ମୁଁ କେମିତି ଜାଣିବି | ତେବେ ସେ ଦିନର ଘଟନାଠାରୁ ତା” ପାଖକୁ 
ଯେତେ ଚିଠି ଲେଖିଛି - ତା'ର କପି ହେଇ ଦେଖ |” ଏହା କହି ପକେଟରୁ କେତେକ 
କାଗଜ ବାହାର କରି ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କ ହାତକୂୁଦେଲେ । ତା'ପରେ ସେ କାଗଜଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଧରିପକାଇ କହିଲେ, “ ଏ ଖଣ୍ଡି ଶେଷ ଚିଠି । ଚାରିଦିନ 
ତଳେ ଲେଖୁଥଲି। ତା'ପରେ ଆଉ ଚିଠି ଦେଇନାହିଁ। ” 


ନିମେଇବାବୁ ଓ ଫକୁ ଏକ ସଂଗରେ ଚିଠିଗୁଡ଼ିକ ପଢ଼ିଗଲେ । ଜଗବାବୁଙ୍କର 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶେଷ ଚିଠିକୁ ଡାହାଣ ହାତରେ ଧରି ଅନ୍ୟ ଚିଠିଗୁଡ଼ିକ ଟୁଲ ଉପରେ ରଖୁ ରଖୁ 
ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ, “ ବୋଧହୁଏ ଏଇ ଚିଠିଟା ଧରାପଡ଼ିଛି । ” 


ଜଗବାବୁ ମଳିନ ମୁଖରେ ନିମେଇବାବୁଙ୍କ ମୁହଁକୁ ଅନେଇ ରହିଲେ | ଏ ଚିଠିରେ 
ଏପରି କଣ ଦୋଷାବହ କଥା ଅଛି, ସେ କଥା ବିଚାର କରି ସେ ଠିକ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । 
ତାଙ୍କର ଏ ଭାବଭଙ୍ଗୀରୁ ମନର ଭାବ ଅବଗତ ହୋଇ ଚିଠି ଖଣ୍ଡି ହଲାଉ ହଲାଉ ନିମେଇବାବୁ 
କହିଲେ, “ ଏଇ ଚିଠିରେ ସନ୍ଦେହ କରିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଛି | ତା'ପରେ କେଳୁ ବୋଧହୁଏ 
ତୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ । ସେ ନିଶ୍ଚୟ ତୋ ନାଆଁରେ ମିଛରେ ଲଗେଇ ପଗେଇ କହିଥୁବ । 
ଅନାଦି ବାବୁତ ଏକବୁଝା ରକ୍ଷଣଶୀଳ ଲୋକ - ସେ ସତବୋଲି ବୁଝିଯାଇଁ ଏପରି ରାଗି 
ଯାଇଛନ୍ତିୟ ହେଲା ଏବେ ! ଏଇଥଲାଗି ଏତେ ଚିନ୍ତା! ସତ କଥାଟା ବୁଝିଗଲେ ତାଙ୍କ 
ମନର ପରିବର୍ଭନ ହେଇଯିବ ନାହିଁ କି ? ତୁ ଥୟ ଧର, ଏମିତି କାହିଁକି ହେଉଚୁ ? ଭାରି 
ଗୋଟାଏ କଥା ଯେ - ମେଣ୍ଟିଯିବ ନାହିଁ ରହିବ ! ” ଘଟନାର ସ୍ରୋତ ପରିବର୍ଭନ କରିବା 
ନିଜର ଆୟଭ୍ତାଧୀନ ଥୁବା ପରି ପ୍ରତ୍ୟୟ କରି ନିମେଇବାବୁ ଲଘୁବ୍ୟଞ୍ଜକ ଭଷତ୍‌ ହାସ୍ୟରେ 
ଜଗୁବାବୁଙ୍କୁ ସାନ୍ଧନା ଦେଲେ । 
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ଫକୁ ଘଟନାର ଟିକିଏ ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପଲବ୍‌ଧ କରି କହିଲା, “ଏ ଚିଠିରୁ ପ୍ରକୃତ! 
କଥା ଛଡ଼ା ଦିହିଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଉ କିଛି ବେଶି ଥିବାର ଜଣା ପଡୁଛି | ତାଙ୍କର ତ ସନ୍ଦେହ 
କରିବାର କଥା । ” 


ଫକୁ କଥାକୁ ଗ୍ରାହ୍ଯ ନ କରି ଅବହେଳାରେ ନିମେଇବାବୁ ତୋଡ଼ରେ କହିଉଠିଲେ, 
“ ବେଶି ଆଉ କଣ ? ଖୁବ୍‌ ହେଲେ ସନ୍ଦେହ କରିବେ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଣୟ ଅଛି । 
ହେଲା କଣ ? ସେଥୁରେ କ୍ଷତି କ'ଣ ? ସେ ତ ଦିହିକି ବାହାକରି ଦେବାକୁ ବସିଛନ୍ତି। 
ତା'ପରେ ସିଏ କେମିତି ଏପରି ପ୍ରସ୍ତାବ କରି ଉଭୟଙ୍କୁ ଅବାଧରେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ 
ଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି ୨ ସେ କଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ - ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏମିତିଆ ଭାବେ 
ମିଳାମିଶା କଲେ କଂ” ଣ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ? ସେ ସବୁ ବାଜେ କଥା ! ସିଏ ବୁଝିଯିବେ 
ଯେ ! ଟିକିଏ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ ନା” ! ହଠାତ୍‌ ଏପରି କଥାଟା ସହିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି ।” 


ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କ କଥାରେ ଟିକିଏ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହୋଇ ଜଗୁବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଆଛା, 
ବର୍ଭମାନ କଣ କରିବା ଉଚିତ ? ” 
ଫକୁ ହଠାତ୍‌ କହିପକାଇଲା, “ ତାଙ୍କ କଥା ମାନି ତମେ ଦିନାକେତେ ତାଙ୍କ ଘରକୁ 
ଯାଅ ନା” ।” 
କିଛି ସମୟ ଚିନ୍ତା କରି ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ, “ତାଂ ତ କରିବୁ, ମୁଁ ଭାବୁଚି 
ତାଂକ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ କୁହାବୋଲା କରି କଥାଟା ମେଣ୍ରେଇଦେବି ! ତେବେ ୟା” 
ପୂର୍ବରୁ ତୁ ଖଣ୍ଡେ ତାଂକ ପାଖକୁ ଚିଠି ଲେଖ । ପ୍ରକାଶ୍ୟରେ କିଛି ଲେଖୁବୁ ନାହି - କିନୁ 
ସଂକେତରେ ସବୁକଥା ଲେଖଦେବୁ | ଦେଖୁବା ଚିଠି ପାଇ କଣ କରିବେ |” 
ଟିକିଏ ଚିନ୍ତିତ ଭାବରେ ଜଗବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଆଛୁ, ଚିଠି ନେବ କିଏ ? ” 
ନିମେଇବାବୁ ତୁରନ୍ତ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ କାହିଁକି ! ଫକୁ ନେଇଯିବ | ତୁ ଚିଠିଟା 
ବନ୍ଦ କରି ପଠାଇବୁ | ତୋ ମନ ଠିକ ନାହିଁ । କଣ ବୋଲି କଣ ଲେଖୁପକାଇବୁ । ଆମକୁ 
ଦେଖାଇ ବନ୍ଦ କରିବୁ ।” 
ଏତିକିବେଳେ ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କର ସହକର୍ମୀ ରାଧାକାନ୍ତ ବାବୁ “ ମାମୁଁ, ମାମୁଁ” 
ହୁରି ଛାଡ଼ି ଘର ଭିତରକୁ ପଶି ଆସିବାରୁ କଥାବାଉାଁର ସୁଅ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଚାଲିଲା । 


ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ରାତି ଆଠଟା । ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆଲୋକମାଳାରେ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜର ହାଉସ୍‌ 
ଷ୍ଟାଫ ହଷ୍ଚେଲଟି ଉଭଭାସିତ । ଆବାସୀ ଯୁବ ଡ଼ାକ୍ତରବୃନ୍ଦ ଆପଣା ଆପଣା କକ୍ଷରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି, 
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ଲେଖାଲେଖ୍ନ ବା ରେଡ଼ିଓ ଶୁଣାଶୁଣିରେ ନିୟୋଜିତ | କେବଳ ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଆଜି 
ଲେଖାପଢ଼ା ଛାଡ଼ି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣାର କକ୍ଷଟିରେ ଖଟଟି ଉପରେ ଶାୟିତ । 
ରଘୁଠାରୁ ପାଇଥୁବା ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ପତ୍ରର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଘେନି ତାଂକର ମନ ପ୍ରବଳ 
ଭାବେ ଆନ୍ଦୋଳିତ । 


ପାଖରେ ଆଠ ଦଶ ବର୍ଷର ଆଠ ଦଶ ଖଣ୍ଡ ଡ଼ାଇରୀ ପଡ଼ିଛି ! ଘଣ୍ଟାଏ ଦେଢ଼ରଣ୍ଟା 
ହେଲା ସେୟାକୁ ଖେଳାଇ ପଢୁଥିଲେ | “ ଏଇକ୍ଷିରା ସେଗୁଡ଼ିକ ତକିଆର ଏକ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଥୋଇଦେଇ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ, ସ୍ଵୀୟ ଜୀବନର ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ ଓ କଳିତ ଭାବିଷ୍ୟତର 
ଛବି ତାଂକ ମାନସପଟରେ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରର ଘଟନାବହୂଳ ଚିତ୍ରପରି ଖେଳିଗଲା | ସେ ବିସ୍କୟରେ 
ସ୍ତମ୍ଭୀତ ହେଲେ । ନିଜ ଜୀବନର ଘଟନାବଳୀ ବାଜିକରର କୁହୁକଭଳି - ରଂଗମଞ୍ଚର 
ଦୃଶ୍ୟବଳୀ ପରି ତାଙ୍କର ମାନସଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଲା । ତାଙ୍କର ମନେପଡ଼ିଲା - 
ବାଲ୍ୟକାଳର ସେଇ ବାଳସୁଲଭ ଚାପଲ୍ୟ - ସ୍ବେହମୟୀ ଜନନୀଙ୍କର ସେଇ ସ୍ବେହବୋଳା 
ବାହ୍ୟକ ଭର୍ସ୍ଧନା - ତା' ପରେ ପ୍ରାକ୍‌ କୈଶୋର କାଳର ସେ ଯେ ବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା - 
ଗ୍ଣହଶିକ୍ଷକଙ୍କର ନିର୍ଦୟ ଶାସନ ଆଦ୍ୟ କୈଶୋର କାଳରେ ହାଇସ୍କୁଲରେ ପ୍ରତିଯୋଗୀତା 
ନିଶାରେ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଯେ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ କଠିନୁ ପରିଶ୍ରମ । ତା'ପରେ - ତା'ପରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁପରେ ସହସା ବିନାମେଘରେ ଯେ କୁଳିଶ ପାତ - ପିତୃବ୍ୟଙ୍କର ଯେ 
ଅମାନୁଷିକ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ¬ ଗ୍ୃହତ୍ଯୟାଗ - ବାଲେଶ୍ଵରର ପଲ୍ଲୀଗ୍ରାମରେ ଯେ ଦୂରବସ୍ଥା 
ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ସଂଗେ ଯେ ପ୍ରଥମ ଦେଖା - ତାଙ୍କର ଦୟା - ଉମାଦେଇଙ୍କର ଅପତ୍ୟ 
ସ୍ବେହ ନିର୍ବିଶେଷରେ ଯେ ଲାଳନପାନଳ - ଆଇ, ଏସ୍‌ସି ପରୀକ୍ଷାରେ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୂକାର । 
ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ - ପ୍ରୀତିର ସ୍ପେହ - ନିକଟ ଅତୀତରେ ଯେପରି ଭାବରେ 
ସେଇ ସ୍ବେହ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ପ୍ରଣୟରେ ପରିପ୍ରକାଶ - ତା'ପରେ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଏ 
ଯେଉଁ ଘଟନା!” 


ବର୍ଉମାନର ଘଟନାକୁ ସେ ସମ୍ୟକ୍‌ରୂପେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରିବାକୁ 
ବସିଲେ । ଭାବିଲେ ଗତ ଦଶରା ଛୁଟିର ଘଟନା - “ ସେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପସ୍ଥିତ ଘଟନାର 
କିଛି କାରଣ ନଥଲା | ସେଇ ରାତ୍ରି - ସେଇ ସ୍କରଣୀୟ ମୁହୂର୍ଭରେ ଏହାର ସୂତ୍ରପାତ । 
ପ୍ରୀତିର ସେ ଯେ ନଗ୍ନ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି - ନିଜର ଯେ ଉପେକ୍ଷା - ଭର୍ସ୍ଣତନା - ତା'ପରେ 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ଉପଦେଶ - ପ୍ରୀତି ନିକଟକୁ ଯେ ପତ୍ର - ତା'ର ଯେ ମାନସିକ ଓ 
ଶାରୀରିକ ଦୂରବସ୍କା - ହତାଶ ପ୍ରାଣରେ ମରିବାକୁ ଯେ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ - ତା'ପରେ ଯେପରି 
ଭାବରେ ଉଭୟଙ୍କ ମନୋଭାବରେ ଆଦାନପ୍ରଦାନ - ପ୍ରୀତିର ଦୃଢ଼ ନିଷ୍ଠା ଓ ଶୋଚନୀୟ 
ଦୁର୍ବଶା ଅବଲୋକନ କରି ସ୍ଵୀୟ ମନରେ ଯେ ଗଭୀର ଅନୁଚିନ୍ତା - ତା'ପରେ ଯେପରି 
ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ପ୍ରୀତିର ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ - ସେହି ଦିନଠାରୁ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯେ 
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ପବିତ୍ର ପ୍ରେମର ଅଭିବୃଦ୍ଧି - ଯେ ସବୁ ଚିଠିପତ୍ରର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ - ସବୁ କଥା ଗୋଟି 
ଗୋଟି କରି ମନେପଡ଼ିଲା ।” 


ସେ ଦେଖୁଲେ - ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ମାନବିକତାର ସହିତ ଦେଖଲେ - ସୃକ୍ଷୁବୁବ୍ଧି ଓ 
ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାକୁ ତନ୍ନ ତନ୍ନ କରି ଦେଖୁଲେ କିନ୍ତୁ କୌଣସିଠାରେ- 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜର ଦୋଷ ବା ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ ନାହିଁ । ସ୍ପିର ମନରେ 
ବିବେକକୁ ପଚାରିଲେ - ଧର୍ମଜ୍ଞାନର ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କଲେ; କିନ୍ତୁ କାହିଁ ? କେହି ତ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ତାଙ୍କୁ ଦୋଷୀ ବୋଲି ସାବ୍ୟସ୍ତ କଲେନାହିଁ । ତେବେ ସେ ଦୋଷୀ 
କିପରି ? ତାଙ୍କର କର୍ମ ତ ସତ୍ୟ ଉପରେ - କର୍ରବ୍ୟଜ୍ଞାନ ଉପରେ - ଧର୍ମ ଭୟ ଉପରେ 

ଓ ହୃଦୟର ପବିତ୍ର ଭାବ ଉପରେ ଅବସ୍ମିତ | ସେଥୁରେ ଆବିଳତା କାହିଁ ? ¬ କାମନାର 
କଳୁଷ କାହିଁ ? ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ଚିହ୍ନ କାହିଁ ୨? କୃତଘ୍ନତାର ମସୀ କାହିଁ ୨? ତେବେ ଘଟନା, 
ଏତେ ଗୁରତର ଓ ଶୋଚନୀୟ କାହିଁକି ? ତାଙ୍କର ସୁକ୍ଷ୍ମ ବୁଵି ଘଟନାର ପ୍ରହେଳିକା ଭେଦ 
କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ସେ ଭାବିଲେ, “ଏ କଣ କେବଳ ଗୋଟାଏ ଭ୍ରାନ୍ତି ! ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ନ ପାରି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ଗୋଟାଏ ବିରାଟ ଭ୍ରାନ୍ତି ! ତା' ଛଡ଼ା ଆଉ କଣ 
ହୋଇପାରେ ? ଜିଛି କ୍ଷଣ ସେ ଚିନ୍ତିତ ଭାବରେ ନିଶ୍ଚଳ ରହିଲେ । ତାଙ୍କର ଅଜ୍ଞାତରେ 
ହୃଦୟରୁ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସଟିଏ ବହିର୍ଗତ ହୋଇ ଶୂନ୍ୟରେ ମିଶିଗଲା । ବିଷାଦ-ଛାୟା-ସମାଛ୍ଥାଦିତ 
ବଦନରେ ସେ ଭାବିଲେ, 


“ ଆଛା, ଏ ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ ହେବ କିପରି ? କିପରିଭାବେ ମିଥ୍ୟାର କୁଜ୍‌ଝଟିକା 
ଭେଦକରି ସତ୍ୟର ପ୍ରଦୀପ ଆଲୋକ ବିକିରଣ କରିବ ¦ ସେ କି ଉପାୟ କରିବେ ? ତାଙ୍କର 
ବା କି ଶକ୍ତି ଅଛି ? ଅସମ୍ଭବ ¦! ଯଦି ସତ୍ୟ ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ନ ପାରେ, ତେବେ 
ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରୀ ତା'ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ଅସମ୍ଭବ | ନା, ତାଙ୍କୁ ଚିରଦିନ ଭ୍ରାନ୍ତିର ନିବିଡ଼ ଅନ୍ଧକାରରେ 
ବୁଡ଼ି ରହିବାକୁ ହେବ । ” 

“ ଆଛା, ଯଦି ୟା” ହୁଏ ତେବେ ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥା କଣ ହେବ ? ସେ କିପରି 
ଭାବରେ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବେ ? କିପରି ଭାବରେ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନ 
କାଟିବେ ? ପ୍ରୀତିର ଅବସ୍ଥା କଣ ହେବ ? ପରିଣାମ ଜି ଭୀଷଣ ! ଅନ୍ତିମ ପରିଣତି କି 
ଶୋଚନୀୟ ¦! ସେ ଆଉ ଭାବିପାରିଲେ ନାହିଁ | ତାଙ୍କର ଶରୀର ମନ ଅବଶ ଅବସନ୍ଧ 
ହୋଇପଡ଼ିଲା | ବିଷାଦ ବାତ୍ୟାନ୍ଦୋଳିତ ବକ୍ଷରୁ ହତାଶା ହତୋସ୍ବାହର ଖରଶ୍ବାସଟିଏ ବହିର୍ଗତ 
ହୋଇ ଶୂନ୍ୟ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଳାଇଗଲା । 

ତା'ପରେ ପୁଣି ଭାବିଲେ, “ ବିନା ମେଘରେ କି ବୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବ ! ନିଆଁ ବିନା 
ଧୂଆଁ ସମ୍ଭବ ! ନିଜର ଦୋଷ ବିନା ଦଣ୍ଡଲାଭ କି ସମ୍ଭବ ! ନା, ନିଜର ଦୋଷ ଅଛି ! ନିଶ୍ଚୟ 


2) 
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ଦୋଷ ଅଛି ! ! ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ସେପରି ଅଭିଳାଷ ଥଲା ସତ୍ୟ - ତଥାପି ସେ ନୈଷ୍ଠିକ 
ରକ୍ଷଣଶୀଳ ହିନ୍ଦୁ । ଆଧୁନିକ ହିନ୍ଦୁର ସମାଜ-ସଂସ୍କାରଂଆଚାର ଓ ପ୍ରଥା ସଂଗେ ସେ 
ଓତଃପ୍ରୋତଭାବେ ଜଡ଼ିତ | ଭଲ ହେଉ ମନ୍ଦ ହେଉ ଏସବୁ ତାଙ୍କର ପାଳନୀୟ | ତାଙ୍କ 
ପରି ଲୋକ ପକ୍ଷେ ଏ ସବୁ ଅଲଙ୍ଘନୀୟ | ସେ ଯଥାସାଧ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତି । ତେବେ ମୁଁ 
ଯାହା କରିବି ତା' କଣ ବର୍ଭମାନର ହିନ୍ଦୁସମାଜର ପ୍ରଥା ବିରୁଦ୍ଧ ନୁହେଁ ? ଧର୍ମର ଓ ନୀତିର 
ବିରୁଦ୍ଧ ନ ହୋଇପାରେ - ଆଚାର ଓ ସଂସ୍କାରର ବିରୁଦ୍ଧ ନୂୁହେଁ କି ? ” 


ତା'ପରେ ମନେ ପଡ଼ିଲା - “ଫକୂର ସେ ଯେ ନିରାଟ ସତ୍ୟ ମନ୍ତବ୍ୟ - ‘ସେ 
ଚିଠିରେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣା ଅପେକ୍ଷା ବେଶିକିଛି ସନ୍ଦେହ କରିବାର ଉପାଦାନ ଅଛି ।” ସେ 
ଭାବିଲେ, “ ଏ କଥା ଠିକ୍‌ | ପ୍ରକୃତ ଘଟଣା ତ ଅନାଦି ବାବୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହି - ସେ ଯାହାକିଛି 


ଏଇ ଚିଠିପତ୍ରରୁ ଅନୁମାନ କରିବେ । ପ୍ରକୃତ କଥା ଅପେକ୍ଷା ବେଶକଛ ସନ୍ଦେହ କରିବାର 
ଏଥରେ ଉପାଦାନ ନାହିଁ କି ? ତେବେ ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟାୟ ହେଲା କିପରି ? ” 


“ ଆଚ୍ଛା, ପ୍ରୀତି ସଂଗେ ମୋର ଯେ ପବିତ୍ର ସତ୍ଦନ୍ଧ - ଦୈହିକ ମିଳନ - କଳୁଷହୀନ 
ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ପ୍ରଣୟର ଯେ ପବିତ୍ର ମନ୍ଧନ - ସେ କଥା ବୁଝିବାକୁ ଏ ଚିଠିରେ କ'ଣ ଅଛି ?” ସେ 
ଭାବି ଦେଖୁଲେ ¬ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଦେଖୁଲେ; କିନ୍ତୁ କିଛି ପାଇଲେ ନାହିଁ । 
ପିତୃତୁଲ୍ୟ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ଅଜ୍ଞାତରେ ପ୍ରୀତି ସଂଗେ ଏପରି ସମ୍ଚନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ - ଏପରି 
ଚିଠିପତ୍ରର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ - ହିନ୍ଦୁ ହୋଇ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କର ବିନାନୁମତରେ ଏପରି ଭାବରେ 
ବିବାହ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଉତ୍‌ଥାପନ ଓ ସ୍ଥିରୀକରଣ - ଦୂଷଣୀୟ ନୁହେଁ କି ? ଶେଷରେ ସେ ନିଜକୁ 
ଦୋଷୀ ବୋଲି ସାବ୍ୟସ୍ତ କଲେ । ସେ ପିତୃଦ୍ରୋହୀ - କୃତଘ୍ନ-ଅବିଶ୍ବାସୀ-ଦୁର୍ବଳ ସମାଜ- 
ସଂସ୍କାର ଓ ପ୍ରଥାର ବିରୁଦ୍ଧରେ - ତେଣୁ ସମାଜଦ୍ରୋହୀ ଓ ଧର୍ମଦ୍ରୋହୀ ! 


ଅପରାଧର ଶତ ଅନୁଚିନ୍ତାରେ ପ୍ରାଣ ଆହତ ହେଲା | ଅପରାଧ ଜ୍ଞାନର ଅହି ବିଷ 
ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କରି ତାଙ୍କ ଅନ୍ତରକୁ ଜାଳି ପୋଡ଼ିଦେଲା ସେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରବାକୁ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ 
କଲେ । ତା”ପରେ ବିଛଣାରୁ ଉଠିପଡ଼ି କାଗଜ କଲମ ଆଣି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ପାଖକୁ 
ନିମେଇବାବୁଙ୍କ ଉପଦେଶମତେ ନିମ୍ବ ଚିଠି ଲେଖ ବସିଲେ । 
ଓ 
ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ 
ପୂଜ୍ୟପାଦ ମହାଶୟ, 


ଯଦି ଜଣେ ହତ୍ଯାକାରୀ ନିଜର ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରି କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ, 
ତେବେ ପାର୍ଥିବ ବିଚାରପତି ହେଉନ୍ତୁ ବା ଦିବ୍ୟଲୋକର ସେହି ବିଶ୍ଵ ବିଚାରପତି ହେଉନ୍ତୁ 
¬ କାହାରିଠାରୁ କ୍ଷମା ଲାଭକରି ସେ ମୁକ୍ତି ପାଇ ନ ପାରେ; ଏ ଜନ୍ମରେ ପ୍ରାଣଦଣ୍ଡ ଓ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୂୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ce 


ତତ୍ପରେ ତା' ପ୍ରେତାମ୍ାର ଦୀର୍ଘକାଳବ୍ୟାପୀ ଆପଣାର ଦୃୁଷ୍ଠର୍ମର ଅନୁଶୋଚନା, ତାର 
ଏକମାତ୍ର ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରସ୍କାର ! ମୋ କଥା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି - ଏ ବିଷୟରେ ଅଧକ ବିଚାର 
କରିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ । 


X X X X X X 


ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଭରେ ଆପଣଙ୍କର ଚିଠି ସହ ରଘୁଠାରୁ ଘଟନାର ଆଭାସ ପାଇଲି - 
ସେଇ ମୁହୁର୍ଭରେ ଭାବିଲି ଆମବହତ୍ୟା କରି ସ୍ଵକୃତ ପାପର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଦୁଃଖ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଓ 
ମାନସିକ ଦୁଣ୍ଚିନ୍ତାର କବଳରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବି । କିନ୍ତୁ ପରମୁହୂର୍ଭରେ ଭାବିଲି, “ ବସ୍ତୁ ଓ 
ଶକ୍ତି (matter and energy) ଅବିନାଶୀ । ଆମ୍ବା ସତ୍ୟ ସନାତନ - ତାହା ଅଜର ଅମର 
- ଯୁଗେ ଯୁଗେ ତା ଅସ୍ଥିତ୍ଵ ଅଛି | ମୃତ୍ୟୁ ଜୀବନର ଶେଷ ପରିଣତ ନୁହେଁ । ଜୀବନସ୍ତରୋତର 
ଆଦି ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପରମ ବିଚାରକର୍ଭା ଦୋଷୀର ଦଣ୍ଡବିଧାନ କରିବାକୁ 
ସାରା ସୃଷ୍ଟିରେ ବ୍ୟାପି ରହିଛନ୍ତି । କେହି ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 
ଦୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶୋତ୍ଥତ ଉପରୋକ୍ତ ସାର ବାଣୀଗୁଡ଼ିକ ନିରାଟ ସତ୍ୟ ବୋଲି 
ମନରେ ଦୃଢ଼ଭିଭି ଲାଭ କରିବାକୁ - ମୁଁ ସେ ସଂକଳ୍ପରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେଲି । ଉକ୍ତ ସଂକଳ୍ପ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିଥିଲେ ମୋର ଦୁଃଖ, ଯାତନା ଓ ତପ୍ତ ଅନୁଶୋଚନା ଲଘୁ ହେବା 
ପରିବର୍ଭରେ ବୃଵ୍ଧିଲାଭ କରିଥାନ୍ତା ମାତ୍ର | ମୁଁ କେବଳ ମହାର୍ଘରୁ ଯାଇଁ କାନ୍ତାରରେ ପଡ଼ିଆନ୍ତି । 


X X X X X X 


ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତତର ସୀମାହୀନ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ସାଗରରେ ପଡଢ଼ି ମୁଁ ପ୍ରାଣାନ୍ତକ - 
ଅପରାଧଜ୍ଞାନର ତୁଙ୍ଗ ତରଙ୍ଗମାଳା ଭୀମ ଗର୍ଜନ କରି ଗୋଟିଏ ପରି ଗୋଟିଏ ଛୁଟିଛି - 
କେତେବେଳେ କିପରି ଅସହାୟତାର ଅନନ୍ତ ରସାତଳକୁ ମୋତେ ନିମଜିତ କରିଦେଉଛି । 
କେତେବେଳେ ନିରାଟ ବାସ୍ତବର ନଗ୍ଧଶୈଳ ଶ୍ରେଣୀର ପିଟିଦେଇ ମୋତେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚୂର୍ଣ 
କରିଦେଉଛି - ଏ ଘାତ ପ୍ରତିଘାତରେ ଘନ କୁଜ୍‌ଝଟିକା ସୃଷ୍ଠିହୋଇ ମୋର ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ 
ଆଛୁନ୍ନ କରି, ମୋ ପରି ଅସଂଖ୍ୟ ହତଭାଗ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ପରିପୂର୍ଣ ସେଇ 
ସୁଦୂର ଉଜ୍ଵଳ ତୀରଭୂମିର ଦୀପ୍ରିମୟ ଆଲୋକ ଓ ନିର୍ମଳ ବାୟୁ ଲାଭ କରିବାରୁ ମୋତେ 
ବଞ୍ଚତ କରୁଛି ! କେବଳ ମୋତେ ଶ୍ଵାସହୀନତାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ, ବିପଦସଂକୂଳ ଏହା 
ସୀମାହୀନ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ - ସମୁଦ୍ରର ମଧ୍ୟଦେଇ ସେଇଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ତୀରଭୂମି ଆଡ଼କୁ ମୋର 
ଗତି ଫେରାଇବାକୁ ଦମକାଏ ପବନ ବୁହାଇ ଆଲୋକରଶ୍ଣି ଗୁଛ୍ଥ ନିକ୍ଷେପ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ କି ? 
ଅସହାୟ ଭାବରେ ଅଜଣା ଅଦେଖାରେ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ବିପାକ ଭୋଗ କରି କରି 
ଅନୁଚିନ୍ତାର ଅନନ୍ତ ଜଳଧ୍ବରେ ବୁଡ଼ି ମରିବା କି ମୋର ଭାଗ୍ୟ ଲିପି ? ଯେ ପଙ୍କରେ ପଡ଼ି 
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୯୨ ଡାକ୍ତର କଜଥକୂଷ୍ଠ ଅଦା ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ! 


ଯାତନା ଭୋଗ କରୁଛି, ତାକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ଉଚିତ କି ତାହାର କ୍ଷଣିକ ଭ୍ରାନ୍ତି ଲାଗି 
ଚିରଜୀବନ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରି କରି ମୃତ୍ୟୁର କରାଳକବଳରେ ପତିତ ହେବାକୁ ତାକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ ? 


ଦେବ, 


ଆପଣଙ୍କୁ ମୁହଁ ଦେଖାଇବାକୁ ମୋର ସାହସ ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କର ପବିତ୍ର ପୀଠକୁ 
ମୋର ଅପବିତ୍ର ଅନଧ୍ବକାର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାରୀ କଳଙ୍କିତ କରିବାକୁ ମୋର ସାହସ ନାହିଁ। 
ଅନୂତାପର ନିର୍ମମ ପିଶାଚ କରାଳ ମୁଖ ବ୍ୟାଦାନ କରି ମୋତେ ଗ୍ରାସ କରିବାକୁ ପଛେ 
ପଛେ ଛୁଟିଛି। ଦିନେ ମୁଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଥଲି। ସେଇ ପବିତ୍ର ଅଧକାର ବଳରେ ଆପଣଙ୍କ 
ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ପୂଜାରେ ଯୋଗଦାନ କରୁଥୁଲି। ବର୍ଭମାନ 
ମୁଁ ପତିତ-ବ୍ରାହ୍ମଣର ସନ୍ତାନ ହୋଇ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ଚଣ୍ଡାଳର କର୍ମ କରି ମୁଁ ପତିତ- ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ କେବଳ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ସୁଦ୍ଧା ଆପଣଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ମୋର 
ଅଧ୍କାର ନାହିଁ। ଆଛା, ମନ୍ଦିରର ବହିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ରହି ହୃଦୟର ଭକ୍ତିରେ ଦେବତାଙ୍କୁ ପୂଜା 
କରିବାର ଅଧୁଵକାର କି ପତିତର ନାହିଁ ? ଅନ୍ତରରେ ପବିତ୍ର ଭକ୍ତିରେ ପତିତର ନୈବେଦ୍ୟ 
ମନ୍ଦିରର ବାହାରେ ଅର୍ପିତ ହେଲେ ଦେବତା ଗ୍ରହଣ କରିବେ ନାହିଁ କି ? ଦୀର୍ଘକାଳବ୍ୟାପୀ 
ଅନୁଶୋଚନା ଓ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କଲେ ଇହଜନ୍ସରେ ପତିତ ତା”'ର ଜନ୍ମ ଅଧଵକାର ଲାଭ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ କି ? 
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ମହାଭାଗ, ଆପଣ ମୋ ପ୍ରତି ଅତିଶୟ କଦର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଛନ୍ତି ଓ 
ମୋତେ ନିହାତି ହୀନ ଚରିତ୍ରରେ ଲୋକ ବୋଲି ଭାବିଛନ୍ତି। ମୋ ପକ୍ଷରେ ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଇ 
ଏ ଧାରଣା ବିଦୂରିତ କରିବାକୁ ମୋର କିଛି ଥାଉ ନ ଥାଉ ମୁଁ ସେ କଥା କରିବାକୁ ଆଦୌ 
ଚାହେଁ ନା। ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏତିକି ଜଣାଇବାକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ଯେ, ଆପଣ ମୋତେ 
ଯେତେଦୂର ହୀନ ବୋଲି ଭାବିଛନ୍ତି - ମୁଁ ତେତେ ଦୂର ହୀନ ନୁହେଁ। ଆପଣ ଏ କଥା 
ବିଶ୍ଵାସ କରି ନ ପାରନ୍ତି- ତଥାପି ସୁକ୍ଷ୍ମ ବୁଦିରେ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ଏ ଘଟନା ବିଶ୍ଲେଷଣ 
କରି ଦେଖୁଲେ ଏ କଥା ସତ୍ଯ ବୋଲି ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବେ। ଆପଣ ଯାହା ବୁଝନ୍ତୁ 
ପଛକେ ଏ କଥା ନିଶ୍ଚୟ ଯେ, ପୂର୍ବରୁ ମୋ ହୃଦୟରେ ଆପଣ ଯେଉଁ ଉଚ୍ଚ ଆସନ ଲାଭ 
କରିଥିଲେ-ତାହା ଏବେ ମୋର ନିରପେକ୍ଷ ଅନୁଶୀଳନ ଦ୍ଵାରା ଆହୁରି ଉଚ୍ଚତର ହୋଇ 
ଯାଇଛି ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଉଚ୍ଚତମ ହେବ ବୋଲି ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରି ଆଶା ପୋଷଣ କରୁଛି। 
ଏପରିକି ଯଦି ଆପଣ ମୋତେ ଅନ୍ତରରୁ ପୋଛି ପକାନ୍ତି ଏବଂ ମୁଁ ଦୂର ଦିଗ୍‌୍ବଳୟ ତଳେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୯୩ 


ନୈରାଶ୍ୟରେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ ସଂସାରବିରାଗୀ ଭାବେ ଜୀବନ ବିତୃଷ୍ଣା ଲାଭ କରି ମୂତ୍ଯୁ 
ଖୋଜେ ଏବଂ ପବନର ମର୍ମର ଶବ୍ଦ ଓ ସରିତର କଳକଳ ନାଦ ଛଡ଼ା ସମବେଦନାରେ 
ମୋତେ କେହି ସାନ୍ତ୍ନା ଦାନ ନ କରନ୍ତି ସେଠାରେ ଓ ସେତେବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅନ୍ତରରେ ପୂଜା କରିବି ଓ ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ଥବାଯାଏ ଆପଣଙ୍କୁ ସେହିପରି ଭାବରେ 
ପୂଜା କରୁଥବି | ପକ୍ଷାନ୍ତରରେ ଯଦି ପୁରାତନ କଳଙ୍କ, ଦୁଃଖ, ଦୁର୍ବିପାକ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ 
ହୁଏ ଓ ନୂତନ ପାଇଁ ପୁରାତନ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ଦିବ୍ୟବନ ଆଲୋକମାଳାରେ 
ଭୂଷିତ ହୋଇ ନୂତନ ଆସି ମୋର ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ଦୁଃଖ ଯାତନାରୁ ମୁକ୍ତ କରେ- 
ତେବେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବିଂ ଏପରି ଭାବରେ ପୂଜା କରିବି ଯେ, ମୁଁ ତାହା 
ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁ ନାହିଁ 
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ମୁଁ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ଭୋଗ କରୁଛି । ତେଣୁ ମୋର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଦୁଃଖ ଦୈନ୍ଯ ଘେରି 
ରହିଛି । ଆପଣ ଏ ସମୟରେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନାହି। କାରଣ ଏହା ମୋର 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶାସ୍ତି । ମୋତେ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରରେ ସ୍ବେହ ରଖୁ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତୁ 


ଅବଶେଷରେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି-ଆପଣ କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ, 
ଯେପରି ମୁଁ ମୋର ଜୀବନର ଅନୁତାପପୂର୍ଣ୍ ଏହି ନୂତନ ଅଗ୍ରଗତିରେ ଲକ୍ଷ୍ଭ୍ରଷ୍ଠ ନ 
ହୋଇ ପାପପଙ୍କରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରେ | ମୋର ଭୂମିଷ୍ଠ ପ୍ରଣାମ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ବିଦାୟ 
ହେଉଛି | 
| ଇତି | 
ଆପଣଙ୍କର ଅଧମ 
ଣୀ 
୨ ରଭିସନ୍ଧି 
କେଳୁବାବୁ ସେଦିନ ଯାଇଁ ଦେଖନ୍ତି ତ ¬ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ର ଦେଖା ନାହିଁ । 
ପ୍ରଥମ ପିରିଅଡ଼- ପ୍ରଫେସର ମିଶ୍ରଙ୍କର ଇଂରେଜି କ୍ଲାସ । ଲେକଚର ଆଟେଣ୍ଡ କରିବେ କି 
ଚମ୍ପଟ ମାରିବେ, ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ ମନରେ ଏ କଥା ଭାବି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମିଷ୍ଟର ମିଶ୍ର 
ପହଞ୍ଚଗଲେ । ମନ ନ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଯେନତେନ ଭାବରେ ସେ ଘଣ୍ଟାକ 
କଟାଇବାକୁହେଲା | କିନ୍ତୁ ମିଶ୍ର ମହାଶୟ କ୍ଲାସରୁ ଯାଉଣୁ ନ ଯାଉଣୁ - ସାଇକଲ ଧରି 
କେଳୁବାବୁ କଲେଜ ହତା ପାର । 
ସିଧା ସିଧା ଡଢ଼େଭିଡ଼୍‌ ଘରକୁ ଯାଇଁ ଦେଖୁଲେ - ଦୀନୁ ଓ ଡ଼େଭିଡ଼୍ର କେରମ ମାଡ଼ 
ଚାଲିଚି । ବାରଣ୍ଡାରେ ସାଇକେଲଟି ଡ଼େରିଦେଇ ଦୀନୁ ଓ ଡ଼େଭିଡ଼ୁର ଅଜଣାରେ କେଳୁବାବୁ 
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୯୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଟ ମହା ଗ୍ରନଥାବନଳା 


ଘର ଭିତରକୁ ପଶିଯିବା ବେଳେ, ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଖେଳର ଘମାଘୋଟରେ ଦୀନୂକୁ କହିପକାଇଲା, 
“ ହେଇ ଦେଖ, ମୁଁ ଏଥର କୁଇନ୍‌ ନେବି ? 


ଏତିକିବେଳେ କେଳୁବାବୁ ସାହାଯ୍ୟ ମୁଖରେ - “ମୁଁ ତ ନେଇ ସାରିଲିଣି” କହି 
ଗୋଡ଼ରୁ ଯୋତା ଖୋଲି ସେମାନଙ୍କର ସମୀପରେ ବସିଲେ । ତାଂକ କଥା ଶୁଣି ଦୀନୁ 
କହିଲା, “ କିଏ, କେଳୁ ଯେ!” 


ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ସାଫଲ୍ୟର ଆନନ୍ଦରେ ହସିଦେଇ ଡ଼େଭିଡ଼ ପଚାରିଲା, “ କିରେ ଏକା 
ଖାଞ୍ଚକେ ମାଛକୁ ମାଛ, କଇଁଆକୁ କଇଁଆ ପାଇଗଲୁ କି ? ” 


ତା'ର ଏତେବଡ଼ ଆଶା ଓ ଆକାଂକ୍ଷାରେ ଅସମ୍ଭବତ ପ୍ରଦର୍ଶନସୂଚକ ମୁଖଭଙ୍ଗୀ 
କରି ଇଲଷଦଦାସ୍ଯରେ କେଳୁବାବୁ କହିଲେ, “ ଦୂର୍‌ କଇଁଆ ଗଛ ମୂଳେ ବସି ଥୋପ 
ପକାଉଥୁୂଲେ ସିନାସେପରି ହେବାର ଆଶା ହୁଅନ୍ତା ! ସେ ଗଛ ମୂଳକୁ ଯିବାକୁ ଯୁଉ ଅଛି 
ନା ? ତେବେ ମାଛ ଥୋପଟା ଗିଳିଚି । ” 


ଦୀନୁବାବୁ କୌତୂହଳାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ଭାବରେ କହିଲେ, “ତମେ ଆଉ 
ଏମିତି ଠାର୍ଠୁର୍‌ରେ କଥାବର୍ଭା ହେଲେ ଚଳିବ ନା ? କଣ ତମର କେତେଦୂର ଗଲା, କୁହନା |” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ କେଳୁବାବୁଙ୍କୁ ଅନାଇଲା | 


ଅଧରରେ ବିଜୟର ହାସ୍ୟରେଖା ଖେଳାଇ ଦେଇ କେଳୁବାବୁ କହିଲେ, “ କାଲି 
ତମଠୁ ତ ଅନାଦି ବାବୁ ସବୂ କଥା ଶୁଣିଗଲେ ¬ ଯାହା ଟିକିଏ ସନ୍ଦେହ ଥଲା - ତମର 
ସାକ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରି ତାଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଗଲା | ତମେ ଏକା ଖୁବ୍‌ ବାଗେଇ 
କରି କହିଲ | ତା'ପରେ ସେ ବୋଧହୁଏ ତା'ର ବୋଉକୁ ଏ ସବୁ କଥା କହିଲେ | ସିଏ 
ସମ୍ଭବତଃ ଜଗା ସପକ୍ଷରେ କଣ କହି ଗାଳି ଖାଇଛନ୍ତି | କାହିଁର୍କ ନା କାଲି ରାତିଠୁ ଦେହଭଲ 
ନାହିଁ କହି ସେ ରାଗରେ ଶୋଇଛନ୍ତି । ଆଜି ସକାଳେ ଅନାଦି ବାବୁ ରଘୁ ହାତରେ ଜଗା 
ପାଖକୁ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ପଠାଇଥଲେ, ତାକୁ ଏକବାର ଦୁଆର ମାଡ଼ିବାକୁ ମନା ।” 


ଦୀନୂବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଆଛା, ପ୍ରୀତି ଏ ସବୁ ଘଟଣା ଜାଣିଲାଣି ? ” 
କେଳୁବାବୁ - “ ନାଇଁ, ସେ ଏତେବେଳଯାଏ ଶୁଣିନାହି | ଘରେ ଆଉ ତ କେହି 


~~ ~~ — ~ 


ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଜି ଚିଠି ନେଇଯିବାରୁ ରଘୁ ଜାଣିଲା କିନ୍ତୁ ସିଏ କାହାକୁ କିଛି କହି ନାହିଁ । 
ବନଲତା ବୋଧହୁଏ ଜାଣିଲାଣି ନା' କଣ ! ଆଜି ସମସ୍ତେ ଜାଣିଯିବେ ଯେ ! ” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ¬ “ ଆଛା, ତୁ ଆସିଲାବେଳେ ପ୍ରୀତି କଣ କରୁଥଲା ? ” 
କେଳୁବାବୁ - “ମୁଁ ଆସିବା ଆଗରୁ ସେ କଲେଜକୁ ଚାଲିଯାଇଥଲା ! ତା” 


—~ a —~ — 


ମନୋଭାବର ସେପରି କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଉନାହିଁ । ଏ କଥା ତ ଜାଣିନାହିଁ । ଜାଣିଥଲେ 
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ବା ଯା” ହୁଅନ୍ତା । ଆଉ ତା” ବୋଉଦେହ ଭଲ ନଥ୍‌ବାରୁ ସେ ଶୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ସିଏ 
ଜାଣେ । ” 


ଦୀନୁବାବୁ ଅଜଣା ଆଶଙ୍କାରେ କହି ପକାଇଲେ, ¢ ପ୍ରୀତି ଏ ସବୁ କଥା ଜାଣିଲେ 
କଣ କରିବ କେଜାଣି! ” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ନିଃସନ୍ଦେହଭାବରେ କହିଲା, “ କରିବ ଆଉ କଣ ! ଦିନାକେତେ ମନ 
କଷ୍ଟ କରିବ ¬ ତା'ପରେ ଚୃପ୍ହୋଇ ରହିବ । ଆଉ କଣ ? ” 


କେଳୁବାବୁ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତ୍ଯୟୟର ସହିତ କହିଲେ, “ମୁଁ ଦେଖୁଚି - ଅନାଦି ବାବୁ ଆଉ 
କୌଣସିମତେ ଜଗାକୁ କ୍ଷମା କରିବେ ନାହିଁ । ସିଏ ଏକବାର ଅଟଳ । ” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ମୃଦୁ ହାସ୍ୟର ସହିତ କହଲା, “ତେବେ ତୋର ତ କରମ ଖୋଲିଲା । 
ତୋ ଉପରେ ଶିକା ଛିଶ୍ଷିବ । ଆମକୁ ଏକା ଭାଗ ଦେବୁଟି ? ” 


କେଳୁବାବୁ ସଂଗେ ସଂଗେ ଜବାବ ଦେଲେ, “ ଦେଖ, ସେ କଥା ତ ମୁଁ ତତେ 

ଜବାବ ଦେଇଛି । ଆମେ ସମସେତ ଲାଗିପଡ଼ିଛେ - ଶିକାର ପଡ଼ିଲେ କଣ ଜଣେ ଏକାକୀ 

ଖାଇବ |” ତତ୍ପରେ ଟିକଏ ଗୁମ୍‌ ରହିଯାଇ ଆଶଙ୍କାର ଛାୟା ମୁଖମୁଣ୍ଡଳରେ ଫୁଟାଇ 

କେଳୁବାବୁ କହିଲେ, “ମୁଁ ଦେଖୁଛି ଭାଇ - ତା” ସଙ୍ଗେ ମିଳିମିଶି ତାକୁ ପଟକେଇବା 

କାଠିକର ପାଠ ! ପୁଣି ଏ ଘଟନା ଜାଣିଲେ ସିଏମତେ ଶତୁତା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖମବ ବୋଧହୁଏ ! ” 

ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ କେଳୁବାବୁଙ୍କର ଆଶଙ୍କାର ଗୁରୁତ୍ବକୁ ଗ୍ରାହ୍ୟ ନ କରିପାରି କହି ପକାଇଲା, 

“ ଆରେ ନାଇଁ ମ - ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ପରି ମହା ମହା ରଥୀ ତ ଏ ଚକ୍ରବ୍ୟୁହରେ ପଡ଼ିଲେଣି 

- ସିଏ ଆଉ ଏଥରୁ ଖସିଯିବ ? ତୁ ଥୟ ଧର ! ତାକୁ ପଟକେଇ ଦେବା କେତେକର 
କଥା!” 


ଦୀନୁବାବୁ ଆଶଙ୍କାର ସହିତ କହିଲେ, “ ଆଛୁ, ତା'ର ବୋଉ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ 
ମନର ପରିବର୍ଭନ କରାଇ ଜାଗାକୁଯଦି ପୁଣି ଆଣନ୍ତି ? ” 


ଏ ବୃଥା ସଂଶୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅମୂଳକ ବୋଲି ଦୃଢ଼ ଧାରଣା କରି କେଳୁବାବୁ କହିଲେ, 
“ ଆରେ ନାହିଁ, ଅନାଦିବାବୁ ବଡ଼ ଜିଦ୍ଖୋର । ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରଳୟ ହେଲେ ସେ ନିଜ କଥାରୁ 
ଟଳିବେ ନାହିଁ । ସିଏ ନିଜେ ନ ବୁଝିଲେ ତାଙ୍କୁ କେହି ବୁଝେଇ ଶୁଝେଇ ଭୁଲେଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । ଏକଥା ନିଶ୍ଚୟ । ” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଏସବୁ କଥା ପ୍ରତି କର୍ଣପାତ ନ କରି ଲାଳସାଭରା ପ୍ରାଣରେ କୁଟିଳତାର 
କ୍ଷୀଣ ହାସ୍ୟରେଖା ଅଧରରେ ଖେଳାଇ ଦେଇ କହିଲା, “ କେଳୁ, ଶୁଣ୍‌, ତୁ ଏଣିକି ପ୍ରୀତି 
ସାଙ୍ଗରେ ବରାବର ମିଳାମିଶାକର | ତା'ର ମନମୁତାବକ ଭଲ ଭଲ ଜିନିଷ ବେଳେବେଳେ 
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ତାକୁ ଉପହାର ଦେ । ତା” କଥାକୁ ଟାକିରହି ହୁକୁମ ତାମିଲ୍‌ କର | ଏଇକ୍ଷିଣା ଦିନାକେତେ 
ଏମିତି କର । ଭିତରିଆ କଥାର କିଛି ଆଭାସ ଦେଏ ନା” | ଦେଖବା ତା'ର ରୀତି ଗତି 


କଣ ହଉଚି । ତା'ପରେ ଭାବି ଚିନ୍ତି ଯାହା କରିବା | ଯେମିତି ହେଲେ କାମ ହାସଲ କରିବା 
- ଯିବ କୂଆଡ଼େ ! ” 


ଦୀନୂବାବୁ ହସିଉଠି କହିଲେ, ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଏସବୁ ବିଷୟରେ ଧୂରନ୍ଧର ! ତା” ଫାନ୍ଦରୁ 
ଓହରିଯିବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ ।” 


ସ୍ଵୀୟ ପ୍ରଶଂସାବାଦ ଶୁଣି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ଧଭାବରେ ଟିକିଏ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ କହିଲା, 
“ ମଲା ! ଏତକ କରି ନ ପାରିଲେ ଆଉ କି ମଣିଷ ! ଗୋଟାଏ ଟୋକୀକୁ ବଶ କରିପାରିବା 
ନାହିଁ ନା ? ” 


ଦୀନୁବାବୁ ହସି ହସି କହିଲେ, “ କେଳୁ ଫଟୋ ନେବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋର ଏକା 
ଭାରି ସନ୍ଦେହ ଥୁଲା | ମୁଁ ତ ଭାବିଥିଲି - ଜଗା ଯେମତିଆ ଚଉଆଖୁଆ ଲୋକ, ଫଟୋ 
ନେବାବେଳେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଦେଖୁନବ । ” 


କେଳୁବାବୁ ଆମ୍ପଶ୍ଲାଘାରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ ସ୍ତୀତ ହୋଇ ସ୍ଵୀୟ ଆସ୍ତାଳନ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରି କହିଲେ, “ ଆରେ ମୁଁ କଣ କମ୍‌ ସତର୍କ ଭାବରେ ନେଇଛି ? ସେଥ୍‌ ସକାଶେ 
ତିନିଦିନ ଲାଗି ଲାଗି ଶେଷରେ କାମ ହାସଲ କଲି । ଜଗା ତା'ର ଗନ୍ଧ ପାଇ ନାଇଁ, ସେ ତ 
ପ୍ରୀତି ପାଖରେ ଥଲେ ତନ୍ସୟ ହୋଇଥାଏ ।” 


ଦୀନୁବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଆଛା, ଚିଠି ଦି'ଟା ତ ପ୍ରୀତିର ସୁଟ୍‌କେଶ୍ରୁ ଆଣିଲୁ, 
ଅନାଦିବାବୁଙ୍କୁ କହିଲୁ କଣ - ଏ ଚିଠି ଓ ଫଟୋ ମୁଁ ଖବରକାଗଜ ଭିତରୁ ପାଇଲି | ” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଦୀନୁବାବୁଙ୍କର ନିର୍ବୋଧତାରେ ହସିଦେଇ କହିଲା, “ ବୋକା ନା କ'ଣ ? 
ଆଉ କଂଣ କହନ୍ତା ୨? ଆଉ କଂ ଣ ସତ କଥାଟା କହନ୍ତା ? ” 


ତିନିବନ୍ଧୁଯାକ ଏକା ସଙ୍ଗରେ ହସିଉଠିଲେ । କିଛି ସମୟ ପରେ କେଳୁବାବୂ କହିଲେ, 
“ ଆରେ କିଛି କୁଆଡୁ ନହେଉଣୁ ଏତେ ଆନନ୍ଦରେ ଅଧୀର ହୁଅ ନା” ମ |” ତତ୍ପରେ 
ଟିକିଏ ଗମ୍ଭୀର ଭାବ ଧାରଣ କରି କହିଲେ, “ ଆଛା, ଏକଥା ତ ଯା' ହବ ¬ ଏକପ୍ରକାର 
ଆଶଜନକ । ସେ କଥା କ”ଣ କେତେଦୂର ଯାଏ ଗଲା ? ” 


ଦୀନୂବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ କୋଉ କଥା ? ” 
କେଳୁବାବୁ ଆଖ ଠାରିଦେଇ, “ ଆରେ ସେ ଚୋଖୁ ମାଲ୍‌ କଥା! ” 


 ଦୀନୁବାବୁ କହିଲେ, “ ପ୍ରତିଭା କଥା ନା” ? ସେ ଭାର ତ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଉପରେ ଅଛି । 
କାହିଁ ସେ ତ କିଛି କରିବାକୁ ନାହିଁ ।” 
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କେଳୁବାବୁ କହିଲେ, “ଆରେ ଆମକୁ ଲୁଚେଇ ଲୁଚେଇ ଘର ପାଖରେ ଏକା 
ଏକା ମଜା ମାରି ନଉଚି । ପଟୁନାହିଁ ବୋଲି ସେମିତି ମିଛରେ ମିଛରେ ବାହାନା କାଢୁଚି 
ନା' ।” 

ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ମୁହଁ ଶୁଖେଇଦେଇ ଅଭିମାନାମ୍ବକ ସ୍ଵରରେ କହିଲା, “ ଦୂର୍‌, ଏମିତିଆ 
ଗୋଟାଏ କଥା ନା ? ମୋ ସ୍ଵଭାବ ସେମିତି ନୁହେଁ । ମୁଁ ପରା କହୁଛି - ସେ ସହଜରେ 
ଫାନ୍ଦରେ ପଡ଼ିବା ଜନ୍ତୁ ନୂହେଁ । ତାକୁ ସେଇଆ କଲେ ଠିକ୍‌ ହେବ ।” 


ଦୀନୂବାବୁ ଉଦବିଗ୍ଧ ଭାବରେ ପଚାରିଲେ, “ କୋଉ କଥା କହନି ।” 


କେଳୁବାବୁ ଭୁ ଚାଳନ କରି କହିଲେ - “ଆରେ, ସେଇ ବାଳ ଚିଲା ମାରିବା 
କଥା ।” 


ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ କହିଲା, “ ଦୂର୍‌, ସେଥୁରେ କାମ ନେଇ ଆଣି ଥୋଇବା ଦୁଷ୍ଠର । ମୋ 
କଥାଟା କଲେ ଠିକ୍‌ ହେବ | ମୁଁ ଦୋକାନରୁ ଛପଟିଆ ମାରି ଦେଇଛି ।” 


ଦୀନୁବାବୁ ବୁଝି ପାରି କହିଲେ, “ ହେତ୍‌, ମୁଁ ବୁଝିପାରୁ ନାଇଁ । କୋଉ କଥାଟା 
କହନି ? ” 

କେଳୁ ବାବୁ ନିଠେଇ ନିଠେଇ କହିଲେ, “ ଆରେ ବୋକା, ସେଇ କ୍ଲୋ-ରୋ- 
ଫର୍ମ ।” 

ଏତିକିବେଳେ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ର ସହପାଠୀ ନ୍ୟାଥନିୟେଲ୍‌ ବାବୁ “କି ହୋ, ଭାରି ତ 
ଆଡ଼ୁଡ଼ା ଲାଗିଛି” କହି ସେ ଘର ଭିତରକୁ ପଶିଯିବାରୁ କଥାବାରାଁର ସୁଅ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ 
ଚାଲିଲା । କିଛି ସମୟ ପରେ ଚାରିବନ୍ଧୁଯାକ କେରମ୍‌ ଖେଳର ଧୁମ୍‌ ଲଗାଇଲେ । 


ନିରାଶାରେ ଆଶା 

ଦିନ ବାରଟା ସମୟ । ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜର “ଟି” ବିଲ୍ଢଡ଼ିଙ୍ଗରେ ଇଣ୍ଟର 
ଡ଼ିପାର୍ଟମେଣ୍ଟାଲ ପୋଷ୍-ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌ ସେମିନାର ଚାଲିଛି । ପ୍ରଫେସର ଦାସ ମହାପାତ୍ର ସଭାପତି । 
ପୋଷ୍ଟ-ଗ୍ରାକୁଏଟ୍‌ ଛାତ୍ରଙ୍କ ଛଡ଼ା ସବୁ ହାଉସ୍‌ ଷ୍ଟାଫ୍‌ ଓ ଜୁନିୟର ଶିକ୍ଷକ ବକ୍ତ୍ତାକକ୍ଷରେ 
ସମବେତ । ଏକ ନମ୍ବର ଲେକ୍ଚର ଥ୍ଏଟରରର ଦ୍ଵାର ଓ ଗବାକ୍ଷଗୁଡ଼ିକ ବନ୍ଦ | ପ୍ରତି 
ଦରଜା ଓ ଝରକାରେ ଭିତର ପଟରୁ କଳା ପରଦା ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥିବାରୁ ବାହରର ବଵିସରିତ 
ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ସୁଦ୍ଧା ପ୍ରବେଶ କରୁ ନାହିଁ । ଥିଏଟର କନ୍ଷଟି ଦିନରେ ସୁଦ୍ଧା ଘନ ଅନ୍ଧକାର । 
ବକ୍ତ୍ତା କାନ୍ଧରେ ଝୁଲୁଥିବା ଧଳା ପରଦାଟିରେ ଆଲୋକ ଚିତ୍ରର ପ୍ରଦର୍ଶନ ଚାଲିଛି । 
ସମସ୍ତେ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ । କେବଳ ବକ୍ତାଙ୍କର କଣ୍ଠଧ୍ବନି ମାଇକ୍‌ରେ ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇ ଗୁରୁଗମ୍ଭୀର 
ନି୍ଘୌଷରେ ଶୁଭୁଛି । 
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୯୮ ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଟ ମନତ୍ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ରଘୁ ଜଗମୋହନବାବୃଙ୍କୁ ଖୋଜି ଖୋଜି “ଟି” ବିଲ୍ଡ଼ିର ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା | ଚପରାଶିକୁ 
ପଚାରି ବୁଝିଲା ଯେ ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ବକ୍ତା କକ୍ଷ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି | ସେମିନାର ଶେଷ 
ହେଲେ ଜଗବାବୂଙ୍କ ସଂଗେ ଦେଖା କରିବା ଆଶାରେ ସେ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଲା । 


ରଘୁ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ଦୂର ସମ୍ପକୀୟ ପୁତୁରା | ତାଙ୍କ ପରିବାରର ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା 
ସେତେ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ନୁହେଁ । ସେ ପିତୃହୀନ; କିନ୍ତୁ ପିତୃତୁଲ୍ଯ ଖୁଲୁତାତ ବିଦ୍ୟମାନ | ରଘୁର 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ ଲାଗି ତାହାର ଖୁଲୁତାତ ଅନାଦିବାବୁ ମାଜିଷ୍ଟେଟଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟପ୍ରାର୍ଥୀ ହେବାରୁ, 
ଦୟାପରବଶହୋଇ ସେ ତାହାର ଶିକ୍ଷାର ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ସେ ରେଭେନ୍‌ସା 
କଲେଜରେ ବି.ଏ.ଫାଇନାଲ ଇୟରରେ ପଢୁଛି | ସେ ମେଧାବୀ ନ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ମନ୍ଦ 
ପଢ଼ାପଢ଼ି କରେ ନାହିଁ । 


ସେମିନାର୍‌ ଶେଷ ହେବାରୁ ସମସ୍ତେ କକ୍ଷରୁ ବାହାରି ଆସିଲେ । ଡ଼ାକ୍ତର 
ଜଗମୋହନବାବୁ ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ପଦାକୁ ଆସି ଦେଖନ୍ତି ତ ରଘୁ ତାଙ୍କରିଆଡ଼କୁ 
ଆସୁଛି । ସେ ଅପେକ୍ଷାରେ ଦଣ୍ଡେ ଠିଆ ହୋଇଗଲେ । ରଘୁ ପାଖକୁ ଆସିବାରୁ ସେ 
ପଚାରିଲେ - “ ତୁ କେତେବେଳେ ଆସିଲୁ !” 


ଟିକିଏ ହସିଦେଇ ରଘୁ କହିଲା, “ ମୁଁ ଘଣ୍ଟାଏ ହେଲା ଆସି ତମକୁ ଖୋଜି ଖୋଜି 
ଶେଷରେ ଏଠି ଅପେକ୍ଷା କରିଥିଲି । ଆଶଙ୍କା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗରେ ନୀରବ ରହି ଜଗବାବୁ 
ତାହା ସହିତ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଗହଳିରୁ କିଛି ଦୂର ଚାଲିଗଲେ ¦ ଏକୁଟିଆ ହେବାରୁ ଧୀର 
ସ୍ଵରରେ ପଚାରିଲେ - “ କଣ, ଖବର କଣ ? ” 


ଗମ୍ଭୀରଭାବ ଧାରଣ କରି ଅନୁଚ୍କ ସ୍ଵରରେ ରଘୁ କହିଲା, “ଖୁଡ଼ୀ କହିଛନ୍ତି, ସେ 
ଆଜି ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଚଣ୍ଡୀ ମନ୍ଦିରକୁ ଆସିବେ । ତମେ ସେଠିକି ଯିବ । ତମ ସାଙ୍ଗରେ 
ତାଙ୍କର କଣ କଥାଭାଷା ହେବାର ଅଛି ।” 


ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ଜଗୁବାବୁଙ୍କ ହୃଦୟ ଭରିଉଠିଲା । ସେ ଉମାଦେଇଙ୍କର 
ସରଳ ଉଦାର ହୃଦୟ ଓ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅପତ୍ୟ ନିର୍ବିଶେଷରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ବାସ୍ୟୁଲର ନିଦର୍ଶନ, 
ଅନେକ ଦିନରୁ ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରୁ ବେଶ୍‌ ବୁଝି ପାରିଥିଲେ | ଏ ଡ଼ାକରା ଶୁଭସୂଚକ 
ବୋଲି ବିନା ବିଚାରରେ ତାଙ୍କ ମନରେ ଧାରଣା ଭିତ୍ତି ଲାଭକଲା । ସେ ଆଉ କିଛି ନ ଭାବି 
ତରବର ହୋଇ ରଘୁକୁ କହିଲେ, “ ଆଛା ହଉ, ତୁ ଯା | ମୁଁ ନିଶ୍ଚେ ଯିବି ।” 


XxX XxX xX XxX 


ଜଗମୋହନବାବୁ ପୂର୍ବ ନିର୍ଦ୍ଦେଶମତେ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ନିମେଇବାବୁ ଓ ଫକୁ 
ସହିତ ଚଷ୍ତୀ ମନ୍ଦିରକୁ ବାହାରିଲେ । ତାଙ୍କର ବନ୍ଧୁଦଵୟଙ୍କୁ ପୂର୍ବରୁ ସକାଳବେଳାର ସମ୍ବାଦ 
ଜଣାଇ ଦେଇଥବାରୁ ସେମାନେ ଏ ଦେଖା ସାକ୍ଷାତର ଫଳାଫଳ ଜାଣିବାପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ଓ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଟ ଅତଡ଼ାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୯୯ 


ଉକ୍ଵଣ୍ଣିତ ହୋଇ ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କର ସହଗମନ କଲେ | ତିନିବନ୍ଧୁଯାକ ମନ୍ଦିରର ହତା 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଦେଖନ୍ତି ତ ଫାଟକର ଅନତିଦୂରରେ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ମଟରଗାଡ଼ି ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଛି | ଜଗମୋହନବାବୁ ମନ୍ଦିରର ହତା ଭିତରକୁ ପଶିଗଲେ । 


ଜଗବାବୁ କିଛିଦୂର ଯିବାପରେ ଦେଖୁଲେ ରଘୁ ତାଙ୍କରି ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛି । ନିକଟରେ 
ହେବାରୁ ସେ ତାକୁ ପଚାରି ବୁଝିଲେ ଯେ ଉମାଦେଇ ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନିଟ ହେଲା ଆସି 
ପହଞ୍ଚଲେ | ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ପୂନି ଓ ତା” ଛଡ଼ା ଆଉ କେହି ଆସି ନାହାନ୍ତି | ଡ଼ାଇଭର ଗାଡ଼ି 
ପାଖରେ । 


ଉମା ଦେଇ ଠାକୁର ଦର୍ଶନ କରିସାରି ଭୋଗରାଗ ପାଇଁ ପୂଜକକୁ ବରାଦ ଦେଇ 
ମନ୍ଦିରର ଏକ ନିର୍ଜନ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଜଗମୋହନଙ୍କର ଅପେକ୍ଷାରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ପୂନି ସହିତ 
କଥାବା ହେଉଥିଲେ | ତାଙ୍କ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଯିବାରୁ ଜଗମୋହନଙ୍କର ହୃଦୟସାଗର 
ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୋଇଗଲା | ମନରେ ଯୁଗପତ୍‌ ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କାର ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଲା । ପ୍ରୀତି 
ପ୍ରତି ନିଜର ପବିତ୍ର ସ୍ବେହ-ଧର୍ମ ଓ ବିବେକାନୂଶାସନରେ ପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ ସମ୍ପନ୍ନ କରିଥବା 
ନିକଟ ଅତୀତର ଘଟନାବଳି - ଉମା ଦେଇଙ୍କର ଉଦାର ହୃଦୟ - ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସନ୍ତାନ 
ନିର୍ବିଶେଷ ସ୍ବେହ ଓ ଭ୍ତଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ସତ୍ୟ ଓ ଧର୍ମର ଜୟଲାଭ - ଏସବୁ ଚିନ୍ତାକରି 
ଉନ୍ମଳ ଆଶାରେ ତାଙ୍କର ବଦନମଞ୍ଡଳ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ଆସିଲା - ପ୍ରାଣରେ ଶାନ୍ତି ସୁଖର 
ଉଦୟ ହେଲା । ନୈତିକ ବଳର ସହିତ ମାତୃକଳ୍ପା ଉମାଦେଲ୍ଲଙ୍କର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ସାହସ ହେଲା | 


ଆଶଙ୍କା ପର ମୁହର୍ଭରେ ଜାତି, ପ୍ରଥା, ସମାଜ ଓ ସଂସ୍କାରର ଘନ ଅନ୍ଧକାରମୟ 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସୀମାକୁ ତାଙ୍କ ଟାଣିଆଣିଲା । ସେ ଦେଖୁଲେ - ହିନ୍ଦୁ ସମାଜର ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର 
ସୀମାରେ ରହି, ସଂସ୍କାର ତୋଳକରେ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ତୋଳନ କରି ଦେଖୁଲେ 
- ସେ ଯାହା କରିଛନ୍ତି - ତହିଁରେ ସେ ପୂରା ଦୋଷୀ | ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ଆଜ୍ଞାତସାରରେ - 
ସେମାନଙ୍କର ବିନାନୁମତିରେ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରକାଶ କରି ସେ ଯେପରିଭାବେ ସମାଜର 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯାଇ ଅନାଦିବାବୁ ଓ ଉମା ଦେଇଙ୍କ ମନରେ ଗୁରୁମନସ୍ତାପ ଦେଇଛନ୍ତି - 
ସେଥୁପାଇଁ ସେ ପୂରା ଦୋଷୀ । ସେ ଦୋଷ କଦାପି କ୍ଷମଣୀୟ ନୁହେଁ | ଜ୍ଞାତସାରରେ ଯେ 
ଦୋଷ କରିଛନ୍ତି - ତାହା କେବେହେଲେ କ୍ଷମଣୀୟ ହୋଇ ନ ପାରେ । ଉମା ଦେଲ ହିନ୍ଦୁ 
¬ ସେ କିପର ତାଙ୍କକ୍ଷମା ଦେଇ ହିନ୍ଦୁ ସମାଜ ଓ ଧର୍ମର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯିବେ ? ଏ ବିଷୟ 
ଭାବି ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ହାହାକାରରେ ଛଟପଟ ହେଲା ଉଭୟଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ କରିଥୁବା 
ସ୍ନେହ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଭାବୀ ହେଲା । ଉଭୟଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ କରିଥବା ସ୍ବେହ ଶୃଙ୍ଖଳା 
ଭାବୀ ଉଚ୍ଛେଦନର ଆଶଙ୍କାରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦିଉଠିଲା । ହୃଦୟର ରୁଦ୍ଧ 
ଆବେଗ ହୃତ୍ସନ୍ଦନ ବ୍ୟଗ୍ର କରିଦେଲା | ଦୁଃଖରେ, ଭୟରେ ଓ ନୈରାଶ୍ୟର ମର୍ମଭେଦୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


eoo ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଆରଉଁନାଦରେ ସେ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଅନ୍ଧାର ଦେଖୁଲେ । ଅପରାଧଜ୍ଞାନର ଅନୁଚିନ୍ତାରେ ମନର 
ନୈତିକ ବଳ ଲୋପହେଲା । ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ଆସୁଥିବାର ଦେଖୁ ଉମା ଦେଲ ତାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ରହିଲେ । ଜଗମୋହନ କ୍ଷଣେମାତ୍ର ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇଦେଇ ଦୁର୍ବଳତା 
ଯୋଗୁ ଦୃଷ୍ଟି ଆନତ କଲେ | ତାଙ୍କର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ସାହସ ହେଲା ନାହିଁ । ତଥାପି ସେ 
ନିଜକୁ ଯଥୀସାଧ୍ୟ ସଂଯତ କରି ମନରେ ବଳ ଆଣି ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହୃଦୟରେ ଅସ୍ଥିର ପଦକ୍ଷେପ 
କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କର ସମୀପବର୍ଭୀ ହେଲୋ ସେତିକି ବାଟ ଯାଉଁ ଯାଉଁ ହୃଦୟର 
ରୁଦ୍ଧ ବେଦନାରାଶି ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ହେଲା । ଆଖରେ ଅଶ୍ରୁ ଢ଼ଳ ଢ଼ଳ ହୋଇଉଠିଲା । ସେ 
ଆବେଗରେ ଭକ୍ତିବିନମ୍ର ହୃଦୟରେ ଉମା ଦେଲଙ୍କୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ପ୍ରଣିପାତ କରି ଅସମ୍ଭାଳଭାବେ 
ବାଳକବତ୍‌ ରୋଦନ କଲେ ଓ ଯଥାଶକ୍ତ ଚେଷ୍ଟାକରି ସୁଦ୍ଧା ବକ୍ଷୋତ୍ଥୁତ କୋହକୁ ସମ୍ବରଣ 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । 

ତାଙ୍କର ଏପରି କରୁଣ କ୍ରନ୍ଦନରେ ଉମା ଦେଇଙ୍କର ସ୍ବେହପ୍ରବଣ ହୃଦୟ ଆହତ 
ହେଲା | ସେ ନିଜେ କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ ଅମାୟିକ ବାସୁଲ୍ୟବୋଳା କୋମଳ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ, “ ଛି, 
କାନ୍ଦୁଚୁ କାହିଁକି ? କଣ ହେଇଚି କି ? ତୁ ଏମିତି କି ଦୋଷଟା କରିଚୁ ଯେ ଏଇଥୁଲାଗି ଏତେ 
କାନ୍ଦ ! ତୁ ତ ମୋ ପୁଅ ! ପୁଅ ଦୋଷ କଲେ କଣ ବାପ ମା ସହନ୍ତି ନାହିଁ! ଗାଳି ଦଉନ୍ତୁ 
ମନ୍ଦ ଦଉନ୍ତୁ ବାପ ମା ନ ସହିଲେ ଆଉ ସହିବ କିଏ ? ମୋ ବାପଟା ପରା - କାନ୍ଦନା ।” 


ଉମା ଦେଇଙ୍କର କଥାଗୁଡ଼ି ଜଗମୋହନଙ୍କର ଦଗ୍ଧ ହୃଦୟରେ ଶୀତଳ ଜଳସେଚନ 
କଲା | ସେ ପ୍ରାଣରେ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ବୋଧକଲେ । ମନରେ ନୂତନ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ସଂଗେ ସଂଗେ 
ଅପତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ଉମା ଦେଇଙ୍କର ଏତେଶୀଘ୍ର କ୍ଷମା ଦାନରେ ସେ କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ସ୍ତମ୍ଭୀତ 
ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କର ବିଶାଳ ହୃଦୟର ମହାନୂଭାବତା ଓ ଉଦାର - ନୀତିକ ଗୁଣ ସଂଗେ 
ସଂଗେ ଦୟା, କ୍ଷମା, ତିତିକ୍ଷା, ସ୍େହ, ଦାକଷିଣ୍ୟ ପ୍ରଭୃତିର ଅପୂର୍ବ ସମାବେଶ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରୁ 
କରୁ ଭର୍ତିରେ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଆନତ ହେଲା | ମନ ହେଲା ସେ ସକଳ କର୍ମ ପରିତ୍ୟାଗ କରି 
ଆଜୀବନଏଇ ମାତୃକଛା କରୁଣାର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ମୁ୍ଭିମତୀ ଦେବୀଙ୍କର ଚରଣ ସେବା କରି ନିଜର 
ଜୀବନ ଧନ୍ୟ କରିବେ - ନିଜର ପ୍ରାଣ ବିନିମୟରେ ଦେବୀଙ୍କର ପୂଜା କରି ଜନ୍ମ ସାର୍ଥକ 
କରିବେ ! ଏଇ ଦେବୀଙ୍କର ଶ୍ରୀଚରଣ ସେବା ଛଡ଼ା ତାଙ୍କ ମନରେ ଅନ୍ୟ କାମନା ସ୍ଥାନ ଲାଭ 
କରିପାରିଲା ନାହିଁ। ଭକ୍ତିର ଅଶ୍ରଧାର ଅବାରିତ ଭାବରେ ବହି ତାଙ୍କର ଗଣ୍ଡସ୍ପଳ ସିକ୍ତ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲା । ସେ କିଛି କହିବାକୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । କିନ୍ତୁ ସବୁବ୍ଯର୍ଥ ହେଲା ତାଙ୍କ 
ହୃଦୟର ଦୁଃଖାନଳରେ ଉମା ଦେଇଙ୍କର ସ୍ବେହ ପ୍ରବଣ ହୃଦୟର କଥାଗୁଡ଼ି ଶୀତଳ ଶାନ୍ତ 
ବାରି ସେଚନ କରିବାରୁ - ସେଥରୁ କେବଳ ବାଷ୍ପ ଉତ୍ଥତ ହୋଇ ତାଙ୍କର ଗଳା ରୁଦ୍ଧକଲା 
। କିଛି ସମୟ ନୀରବ ଭାବରେ ଲୁହ ଗଡ଼ାଇବା ପରେ ସେ ବାଷ୍ପ ଗଦ୍‌ ଗଦ୍‌ କଣ୍ଠରେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
ସ୍ବରରେ କହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, “ ଅଯୋଗ୍ୟ ଅଧମକୁ ।” 
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“ଚୁ କାହିଁକି ଅଧମ ଅଯୋଗ୍ୟ ହବୁ ରେ ! ଯୋଗ୍ୟ ପୁଅ ଆଉ କିଏ ମ ? ” ଏହା କହି 
ଉମା ଦେଇ ପଣତ କାନିରେ ଜଗମୋହନଙ୍କର ଲୁହ ପୋଛୁ ପୋଛୁ ନ କାନ୍ଦିବାକୁ ରାଣ 
ପକାଇଲେ । ଜଗମୋହନବାବୁ କିଛି ସମୟ ପରେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରି କୋହ ସମ୍ବରଣ 
କରିନେଲେ । ପରେ ଉମା ଦେଇ ପଚାରିଲେ “ ଜଗ ମୋ ରାଣ ସତ କହିବୁ ପ୍ରତିଭା କିଏ ? ” 


ଜଗମୋହନ ନିଃସଂକୋଚନରେ ନିର୍ଭୟ ମନରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ କାହିଁକି ? 
ସେ ସରୋଜର ଭଉଣୀ । ” 


ଉମା ଦେଇ ସରୋଜକୁ ଭଲ ରୁପେ ଜାଣନ୍ତି | ସରୋଜ ଜଗମୋହନଙ୍କର ସହପାଠୀ | 
ଜଗମୋହନ ଘରକୁ ଆସଲେ ସେ ବରାବର ଆସେ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ହେଲେ ସୂଦ୍ଧା ସେ ଅନାଦି 
ବାବୁଙ୍କ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ପରିବାରରେ ଭଲ ରକମ ମିଳାମିଶା କରେ | ତା'ରି ରୀତିଗତି ଓ ବ୍ୟବହାର 
ଉମା ଦେଲଇଙ୍କୁ ଭଲଲାଗେ | କିନ୍ତୁ ଜଗର ସାଙ୍ଗ ଛଡ଼ା ଉମା ଦେଇ ତାର ଆଉକିଛି ପରିଚୟ 
ପାଇ ନଥିଲେ | ସେ ଅନାଦିବାବୂଙ୍କ ଠାରୁ ଶୁଣିଥିଲେ ପ୍ରତିଭା ଅଟଳ ବାବୁଙ୍କର କନ୍ୟା । ତେଣୁ 
ସନ୍ଦେହରେପଡ଼ି ପୁଣି ସେ ପଚାରିଲେ, “ ଅଟଳ ବାବୁ କିଏ ? 


ଜଗୁବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ମଲା ସିଏପରା ସରୋଜର ବାପା।” “ ପ୍ରତିଭା ତୋ 
ସାଙ୍ଗରେ ମିଳାମିଶା କରେ ? ” ଉମା ଦେଇ ପଚାରିଲେ |! 


ନିଃଶଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହଶୁନ୍ୟ ଭାବରେ ଜଗମୋହନ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ହୁଁ, ମୁଁ 
ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଅନେକ ସମୟରେ ବୁଲିଯାଏ; ସିଏ ମତେ ଭାଇ ବୋଲି ଡ଼ାକେ, - ମୋ 
ସାଙ୍ଗରେ ଭାରି ମିଳାମିଶା କରେ । ” 


ଉମା ଦେଇ ଟିକିଏ ଥମିଗଲେ । କଣ ଭାବି କିଛି ସମୟ ପରେ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, 
“ ଜଗ, ମୋ ଦିହ ଛୁଇଁ ସତ କହ, ତାକୁ ତୁ ବାହା ହବାକୁ ଜବାବ ଦେଇଛୁ ? ” 


ଉମା ଦେଇଙ୍କର ଏପରି ପ୍ରଶ୍ଧର ଜଗମୋହନ ବିସ୍କୟରେ କ୍ଷଣେ ସ୍ତମ୍ଭିତ ହୋଇଗଲେ । 
ଏପରି ଅମୂଳକ ସନ୍ଦେହର କାରଣ କିଛି ବୁଝି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ନୈତିକ ସାହସରେ 
ଦମ୍ଭର ସହିତ ଏ ମିଥ୍ୟା ଅଭିଯୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରି ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ କିଏ ଏକଥା କହୁଛି ? ସେ ଖ୍ରୀଷ୍ଚିଆନ୍‌ ମୁଁ ହିନ୍ଦୁ । ପୁଣି ତମେ 
ମୋର ମୁରବି ଅଛ । ଏକଥା କି ସମ୍ଭବ ? ମୋର ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ଆଜିଯାଏ କଣ ତମେ 
ଜାଣିନା' ? ମୁଁ କଣ ଏଡ଼େ ଦୁର୍ବଳ ! ମୁଁ ଏ କୁସିତ କାମ କରିବି! ମତେ କିପରି ତମେ 
ଏମିତି ସନ୍ଦେହ କରୁଚ ? କିଏ ମୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏ ମିଛ ଅପବାଦ ଉଠେଇଛି ? ” 

ଉମା ଦେଇ ପୂନିଠାରୁ ଗୋଟିଏ କାଗଜପୁଡ଼ା ଆଣି ସେଥିରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଫଟୋ ବାହାର 
କରି ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କୁ ଦେଖାଇ କହିଲେ, “ କେଳୁ ଏ ଫଟୋ ଖଣ୍ଡ ତାଙ୍କୁ ଦେଖେଇ 
କହିଲା - ତୁ କୁଆଡ଼େ ଚାକିରି କଲେ ପ୍ରତିଭାକୁ ବାହା ହେବାକୁ ଲେଖୁ ଦେଇଚୁ ।” 
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e୦9୨ ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାଵଳା 


ଜଗମୋହନ ଫଟୋ ଖଣ୍ଡି ଦେଖୁଲେ । ସେଥୁରେ ତାଙ୍କର ଓ ପ୍ରତିଭାର ପ୍ରତିକୃତି । ସେ 
ସରୋଜର କୋଠା ଉପରେ ଚଉକିଟିରେ ବସିଛନ୍ତି । ପ୍ରତିଭା ମାଞ୍ଜଆଟିରେ ବସି ତାଙ୍କର ହାତ 
ଧରିଛି । ଏପରି ଫଟୋ କିଏ କିପରି ଭାବରେ ନେଲା - ସେ ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ। ସେ 
ଚିନ୍ତିତ ମନରେ ସେଇ ବିଷୟ ଭାବିବା ଦେଖୁ ଉମାଦେଇ କହିଲେ “ ଆଚ୍ଛା, ଏକଥା ଯଦି 
ମିଛ, ତୁ ମୋ ଦିହ ଛୁଇଁ କହ, ମୁଁ ପରତେ ଯିବି । ” 

ଜଗମୋହନ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ ନିଃଶଙ୍କ ମନରେ ସ୍ତଷ୍ଟଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ ଏକଥା 
ମିଛ, ମୁଁ ଚଣ୍ଡୀମନ୍ଦିରରେ ତମ ପାଦକୁ ଅନାଇ ସତ କହୁଛି - ଏକଥା ମିଛ । ତେବେ ସେ ମୋ 
ସଂଗେ ଉଉଣୀ ପରି ମିଳାମିଶା କରେ | ଏପରି ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ହାତଫାତ ଧରିପକାଏ | କିନ୍ତୁ ଏସବୁ 
କଥା ମିଛ । ମୋ ସଂଗେ ଶତୃତା ସାଧ୍ବବାକୁ ୟାକୁ କେହି ଲୁଚେଇ କରି ଫଟୋ ନେଇଛି।” 


ଜଗମୋହନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ଉମା ଦେଇ ଆଗରୁ ଭଲରକମ ଜାଣିଥଲେ । 
ଏକଥା ନେଇ ମନରେ ଯାହାକିଛି ଟିକିଏ ସନ୍ଦେହ ହୋଇଥଲା ସେସବୁ ଜଗମୋହନଙ୍କ କଥାରେ 
ବିଦୂରିତ ହେଲା | ଆନନ୍ଦରେ ତାଙ୍କର ବଦନ ପ୍ରସନ୍ନ ଦେଖାଗଲା । ସେ ପୁଣି ଟିକିଏ ଗମ୍ଭୀର 
ହୋଇ ଜଗବାବୃଙ୍କ ପଚାରିଲେ, “ ଜଗ, ମୁଁ ତତେ ପୁଅପରି ସ୍ନେହ କରେ । ମୋର ଇଛା 
ପ୍ରୀତିକି ତତେ ବାହା କରିଦେବି । ମୁଁ ତୋର ମାଆ | ତୁ ସତ କଥା କହିଚୁ । ଡ଼ରିବାର କଥା 
କିଛି ନାଇଁ - ତୁ ତ ତାକୁ ବାହାହବୁ । ଆଛା, ଏ ଚିଠିର ଘଟନା କର ?” 

ଏହା କହି ଉମା ଦେଇ ଜଗମୋହନଙ୍କ ହାତକୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡି ଚିଠି ବଢ଼ାଇ ଦେଲେ । 
କେଳୁବାବୁ ଏଇ ଚିଠି ଦୁଇଖଣ୍ଡି ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କୁ ଦେଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କର ଜଗମୋହନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଏତେ ରାଗ ଓ ଘୃଣା । ଜଗମୋହନ ଚିଠି ଦୂଇଖଣ୍ଡି ପଢ଼ିଗଲେ | ତା'ପରେ ନିର୍ମଳ ମନରେ 
ଅଧୋବଦନରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ମୁଁ ସତ କହୁଛି, ତମେ ମୋର ମାଆ, ତମ ପାଖରେ 
ଲୁଚେଇବି କଣ ? ଗଲା ଦଶରା ଦିନ ତମେ ସବୁ ଦେବୀ ଦେଖୁ ଚାଲିଗଲ | ପ୍ରୀତି ଏକୁଟିଆ 
ପାଇ ଏଇ ବାହାଘର କଥା ମତେ କହିଲା । ସେ ଆଗରୁ ଜାଣିଥଲା କି କଣ ମୁଁ ଜାଣେନା’ | 
ତେବେ ମୁଁ ଜାଣି ନଥିଲି । ପରେ ପୁନିଠୁ ଶୁଣିଲି । ପ୍ରୀତିଠୁ ଏଭଳିଆ କଥା ଶୁଣି ମୋର ଭାରି 
ଘୃଣା ଆସିଲା ମୁଁ ତାକୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଗାଳିଦେଲି । ସେଥୂଯୋଗୁଁ ସେ ନ ଖାଇ ନ ପିଇ ଦି ତିନିଦିନ 
ସେଥର ବେମାରି ବାହାନାରେ ଶୋଇ ରହିଲା । ମୁଁ ତହିଁଆର ଦିନ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜକୁ 
ଚାଲିଗଲି ! କିନ୍ତୁ ସେ ଆମବହତ୍ଯା କରିବା ଭୟରେ ପୂନିଠୁ ତମର ସବୁ ଏମିତିଆ ଇଛ୍ଛା ଅଛି 
ଶୁଣି ବୋଧଶୋଧ କରି ତାକୁ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ଦେଲି । ତା'ପରେ ଭୀମା ଡ଼ାକିବାକୁ ଯିବାରୁ ମୁଁ 
ଆସିଲି। ମୁଁ ବାହାଘର କଥାରେ ହଁ ମାରିବାରୁ ତା'ମନ ଶାନ୍ତହେଲା, ଆଉ ସିଏ ଭଲ ହେଇଗଲା | 
ସେଇଦିନଠୁ ସେ ମୋ ସଙ୍ଗରେ ଭଲରକମ ମିଳାମିଶା କରୁନାହିଁ ବୋଲି ମୁଁ ଏ ଚିଠି ଲେଖୁଥୁଲି।” 


ଜଗମୋହନଙ୍କ କଥାରେ ଉମା ଦେଲଙ୍କର ପୂରା ବିଶ୍ଵାସ ହେଲା । ତାଙ୍କ ମନରୁ 
ସନ୍ଦେହ ଓ ନିରାଶା ବିଦୂରିତ ହେଲା | ସେ ପୁଣି କହିଲେ - “ ଜଗ, ତୂ ମାସେ ଖଣ୍ଡେ ଘରକୁ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଦ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳୀ e୧୦୩ 


ଏଇକ୍ଷିଣା ଆ”ନା । ସିଏ ଭାରି ରାଗିଛନ୍ତି । ଏକବୂଝା ଲୋକ ନା' | ତାଙ୍କ ମନ ବଦଳିଗଲେ 
ମୁଁ ଖବର ଦେବି - ତେବେ ଯାଇଁ ତୁ ଆସିବୁ ।” 

ଜଗମୋହନ ବାବୁ ସ୍ଵୀକାରୋକ୍ତି ସୂଚକ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସଟିଏ ତ୍ୟାଗକରି ଛେପ ଢ଼ୋକିଲେ । 
ତା'ପରେ ଭୋଗରାଗ ସରିବାରୁ ଉମା ଦେଇ ଗାଡ଼ିରେ ଚଢ଼ି ଘରକୁ ବାହାରିଲେ । ଜଗବାବୁ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ଆଣି କିଲ୍ଲାଆଡ଼କୁ ଆସି ନିମେଇବାବୁ ଓ ଫକୂକୁ ଭେଟି ସବୁ ଘଟନାଗୁଡ଼ିକ 
କହିଗଲେ | ତିନିବନ୍ଧୁଯାକ ବିଚାର କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କଲେ ଯେ ଜଗୁବାକୁ ଉମା ଦେଇଙ୍କ କଥାନୁଯାୟୀ 
ଏଇକ୍ଷିଣା ଦିନାକେତେ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଘରକୁ ଯିବେ ନାହିଁ । ଏକଥା ଘେନି ନିମେଇବାବୁ, 
ଅନାଦିବାବୂଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ତେବେ ତାଙ୍କର ପ୍ରୀତି ସଂଗେ ଯେ 
ବିଭାଘର ହେବ, ଏଥରେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ରହିଲା ନାହିଁ । 


ସ୍ବପ୍ନ 

ବୈଶାଖ ମାସର ଅପରାହ୍ନ ଚାରିଟା ସମୟ | ଏତେବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ପଦାକୁ 
ବାହାରିବା ଭଳି ଭଲରକମ ଖରା ତେଜ କମିନାହିଁ । ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ଟିଉଟର ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ 
ବାବୁ ଡ଼ିଉଟିରୁ ଫେରି ଭୋଜନ ସମାପନାନ୍ତେ ତିନିଟାବେଳେ ଶୟନକକ୍ଷର ପଲଙ୍କ ଉପରେ 
ଶୋଇପଡ଼ିଲେ । ଉପରେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପଙ୍ଖା ଅବିରାମ ବ୍ୟଜନ କରି ବାବୁଙ୍କର ସୁଖ ନିଦ୍ରାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥଲା | ବାବୁ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚଟାବେଳେ ଉଠନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆଜି ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ସ୍ବପ୍ନ 
ଦେଖୁ ପ୍ରକୃତ ସମୟର ଘଣ୍ଟାକ ପୂର୍ବରୁ ବାବୁଙ୍କର ନିଦ ଭାଂଗିଗଲା । ସେ ଉଠିପଡ଼ି ତକିଆକୁ 
ଭରାଦେଇ ବିଛଣାରେ ବସିଲେ | ସ୍ବପ୍ନର ଦୃଶ୍ୟାବଳୀ ସ୍ମରଣ କରି ନେଇ ତାଙ୍କର ମାନସ- 
ଚକ୍ଷୁରେ ପୁନର୍ବାର ଦେଖୁଗଲେ । ମର୍ମବିଦାରକ ଗୁରୁ ବିଫଳତାର ନିର୍ମମ ହାହାକାରରେ ତାଙ୍କର 
ହୃଦୟ ଭରିଉଠିଲା | ତାଙ୍କର ଚତୁର୍ଦଧିଗରେ ବିରାଟ ଶୂନ୍ୟତା ବିକଟ ହାସ୍ୟ କରି ନୃତ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲା | ହୃଦୟ ବିପଞ୍ଚରେ ବ୍ୟର୍ଥତାର କରୁଣ ରାଗିଣୀ ବାଜିଉଠି ତାଙ୍କୁ ନୈରାଶ୍ୟସାଗରର 
ଅତଳ ଗର୍ଭକୁ ନିମଜିତ କଲା | ତାଙ୍କର ଦୁଃସ୍ବପ୍ଣଂ ସ୍ପେହ ସୁଖରୁ ବଂଚିତ ଭାବୀ ଜୀବନର 
କରୁଣ ଘଟନାବଳୀ ତାଙ୍କର ମାନସପଟରେ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ପ୍ରାୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ଆଶଙ୍କାରେ ହୃତ୍କମ୍ପ 
ଜାତ କରାଇଲା ତାଙ୍କ ହୃଦୟର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଦମ୍ଭ ଲୋପ ହେଲା । ଭୟରେ ସ୍ଵାଯୁରାଜି ଥରିଉଠିଲା | 
ହୃତ୍ସ୍ନ୍ଦନ କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ବନ୍ଦ ହେଲା। ବଦନମଣ୍ଡଳୀର ଧମନୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତଚାପର ସ୍ଳ୍ତା 
ହେଦୁ ମୁଖ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଗଲା । ପ୍ରାଣର ଆତଙ୍କରେ କଣ୍ଠ ତାଳୁ ଶୁଷ୍ପ ହେଲା । ସେ କାତର 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚତୁର୍ଦିଗ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଦେଖୁୂଲେ - କିନୁ କକ୍ଷର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ - ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ 
ତାଙ୍କୁ ବ୍ୟର୍ଥ ଜୀବନର ହୁଦୟଥରା ରିକ୍ତତାର ଆଭାସ ଦେଲା । ନିରାଶାଭିଭୂତ ପ୍ରାଣରେ 
ତାଙ୍କର ହୃଦୟଯନ୍ତ୍ର ଭାଂଗିପଡ଼ିବାକୁ ବସିଲା । ଏତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଆସନ୍ଧ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାପାଇଁ-ଦୀପ୍ରିମୟୀ ଆଶାଦେବୀ - ଦିବ୍ୟଲୋକରୁ ଅବତରଣକରି କୁହୁକ ସ୍ର୍ଶରେ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରାଣକୁ ଛୁଇଦେଲେ । ତାଙ୍କର ମନେପଡ଼ିଲା - ନିୟ଼ତିର ଶେଷ ନାତି ¬ ବିଶ୍ଵନିୟନ୍ତାଙ୍କ 
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eo ଡାକ୍ତର ଜଉଥଙକୁଣ୍ଡ ମାଛି ଗ୍ରନଥାବନ! 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର “ ସତ୍ୟର ଜୟ । ” ସେ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲେ | ତାଙ୍କର ଦଗ୍ଧ ହୃଦୟରେ 
ଆଶା ଶୀତଳ ଶାନ୍ତି ଜଳସେଚନ କଲ | ସେ ଧେର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗରେ 
ହୃଦୟରୁ ନୈରାଶ୍ଯକୁ ବିତାଡ଼ିତ କରି ଉଦ୍ବଳ ଆଶାର ନବନବ କଳିକା ମାନସବୃକ୍ଷରେ 
ଦେଖିଲେ । ସେ ଭାବିଲେ, “ ସୁପ ସତ୍ୟ ହୋଇ ନ ପାରେ ¦! ଏହା କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତି! ନିଦ୍ରିତାବସ୍ଥାରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମନୋବୃତ୍ତିର ଭ୍ରାନ୍ତ ଅନୁଶୀଳନ ¬ ଅବ୍ଯବସ୍ଥିତ 
ପରିଚାଳନାରେ ସତ୍ୟ ଭିତ୍ତିବିହୀନ ପ୍ରମାଦପୂର୍ଣଣ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ।” ଆଶା ଓ ଆଶ୍ଵାସନା ତୋଳି 
ସେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରିନେଲେ | 


ଘଟନାବହୁଳ ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କର କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବନାଟକର ବିଗତ କେତେ ମାସର 
ଦୃଶ୍ୟ ଏକ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର | ତାଙ୍କର ଜୀବନସ୍ତୋତର ଗତି ପରିବର୍ଭିତ - ପରିମାର୍ଜିତ ଓ 
ନୂତନ ମାର୍ଗାନୁଧାବିତ | ତାଙ୍କର ହୃଦୟତରଙ୍ଗିଣୀ ସାଗର ସଙ୍ଗମ ପାଇଁ ଆବେଗରେ ଉଛନ୍ତ 
- ଭରା ରସରେ କଲ୍ଲୋଳିତ - ଉଦ୍ଦାମ ସ୍ରୋତରେ ଉଦ୍‌ବେଳିତ । ସେ ସାଗରସଙ୍ଗମର 
ସ୍ବପ୍ନରେ - ନିଜର ରସ ଅନନ୍ତ ସିନ୍ଧୁର ଗର୍ଭରେ ଢ଼ାଳିଦେଇ ଏକାକାର ହୋଇଯିବାର କଳ୍ପନାରେ 
- ନିଜର ଗଳାକୁ ଜଳଧର ପ୍ରସାରିତ ଜୁଆରକରବିଲମ୍ବିତ କରି ଗାଢ଼ ଆଶ୍ଲେଷ ଲାଭ କରିବା 
ଆଶାରେ - ବାଧାବିଘୁ ନ ମାନି ହୃଦୟର ସମସ୍ତ ରସ ସଂଚିତ କରି ଅବିରାମ ଛୁଟିଛନ୍ତି | କିନ୍ତୁ 
ବାଧାବିଘ୍ଧର ଓ ବାସ୍ତବର ଦୂରାରୋହ ତୁଙ୍ଗ ଶୈଳଶ୍ରେଣୀରେ ତାଙ୍କର ସରଣୀ ରୁଦ୍ଧ | ତଥାପି 
ସେ ନିରାଶ ଓ ହତୋସ୍ଵାହ ନୁହଁନ୍ତି । ଏ ଶୈଳଶ୍ରେଣୀ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ କରି ସାଗରାଭିମୁଖରେ ଗମନ 
କରି ମିଳିତ ହେବାର ଉନ୍ମନଳ ଆଶା ତାଙ୍କର ମନରେ ସୁଦୃଢ଼ । 

ଗତ ଦଶହରା ଛୁଟି ପୂର୍ବରୁ ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କର ଜୀବନ ସ୍ରୋତ ନିରାଲନ୍ବ 
ଭାବରେ ଏକ ଦିଗରେ ଚାଲିଥିଲା | କିନ୍ତୁ ସେଇ ଦଶହରା ଛୁଟିରେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ - 
ଅନଭିଳଷିତ ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଗତି ପରିବର୍ଭିତ ହେଲା । ପ୍ରାଣରେ ସାଗରସଙ୍ଗମ ଆଶାର 
ବୀଜ ରୋପିତ ହେଲା । ଏତେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ - ଏଇ କେତେ ମାସ ଭିତରେ ସେ 
ବୀଜରୁ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ସଂଗେ ସଂଗେ ବୃକ୍ଷ ବୃଵିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ - ପଲୁବିତ ହୋଇ କଳିକାକୃସୁମ 
ବିମଣ୍ଡିତ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଏ ନୂତନ ଗତିରେ ହିମାଳୟ ତୁଲ୍ୟ ତୁଙ୍ଗ ଶିଖରୀ ବିଦ୍ୟମାନ | ତଥାପି 
ଗିରିସଂକଟ ଭେଦକରି ସାଗରାଭିମୁଖରେ ପ୍ରଧାବିତ ହେବାର ମନୋହର ଆଶା ଜଗମୋହନଙ୍କ 
ମନରେ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ । 

ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ହାଉସ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ସିପ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଗତ ମାଘ ମାସରେ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର 
ସେ ହେଲେ ବେଷ୍ଟ ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌ ଏବଂ ଏମ୍‌.ବି., ବି.ଏସ୍‌. ପରୀକ୍ଷାରେ ପୂର୍ବରୁ ରେକର୍ଡ଼ ନମ୍ବରକୁ 
ଟପି ନୂତନ ରେକର୍ଡ଼ ସ୍ୃଷ୍ି କଲେ; ଆଉ ମଧ୍ଯ ତିନୋଟି ବିଷୟରେ ଅନର୍ସ ପାଇଲେ । ଏ ସବୁ 
କୃତିତ୍ଵ ଯୋଗୁ ସମାବର୍ଉନ ଉତ୍ସବରେ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ତାଙ୍କୁ ଚାରୋଟି ସ୍ଵର୍ଣଣପଦକରେଭୂଷିତ 
କଲେ । ସେ ହେଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଶଂସାର ପାତ୍ର । ଏବେ ତିନିମାସ ହେଲା କଟକ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଦଷ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୧୦୫ 


ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜରେ ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ଡ଼ିପାର୍ଟମେଣ୍ଟରେ କ୍ଲିନିକାଲ ଟିଉଟର ଭାବେ ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
କାମ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସରକାରୀ କ୍ଵାଟରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ମନର ତିକ୍ତତା ଟିକିଏ ହେଲେ ଦୂର ହୋଇନାହିଁ । ସେ ଅନାଦିବାବୃଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଯେଉଁ ଚିଠି ଲେଖୁଥଲେ, ତାହାର କିଛିମାତ୍ର ଉତ୍ତର ପାଇଲେ ନାହିଁ । ସେ ଆଜିଯାଏ ତାଙ୍କ 
ଘରକୁ ଯାଇନାହାନ୍ତି । ଉମା ଦେଇ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେଖବର ଓ ଚିଠିପତ୍ର 
ପଠାନ୍ତି । ପ୍ରୀତି ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜଣାରେ ପ୍ରତିଦିନ ତାର କଲେଜ ମୁକାମରୁ ଜଗମୋହନଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଲେଖା ଚିଠି ଡ଼ାକରେ ପଠାଇଦିଏ । ଫକୁ ଓକିଲାତି ପାଶ୍‌ କରି ତିନି ଚାରି 
ମାସ ହେଲା ଲେକ୍ଚରର କାମରୁ ଇସ୍ତଫା ଦେଇ କଟକ ବାର୍‌ରେ ଆଇନ ବ୍ୟବସାୟ ଆରମ୍ଭ 
କରିଛନ୍ତି । ବର୍ଉମାନ ସେ ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାରରେ ଗୋଟିଏ କୋଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 


ସ୍ଵପ୍ନବୃତ୍ତାନ୍ତ ଘେନି ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କ ମନରେ ଘଣ୍ଟାଏ କାଳ ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କାର 
ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଲା । ଶେଷରେ ଆଶାର ଯେତେବେଳେ ବିଜୟ ହେଲା - ସେତେବେଳେ ଜଗବାବୂଙ୍କ 
ପୂଝାରୀ ଲିଙ୍ଗରାଜ ଚାହା ଓ ସିଦ୍ଧ ଅଣ୍ଡା ପ୍ରଭୃତି ଚାହାପାନର ସରଞ୍ଜାମ ଆଣି ଗୋଲାକାର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଚାହା ବଇଠି ଉପରେ ରଖୁଲା ଏବଂ ବାବୁ ଏ ସବୁର ସଦ୍ବ୍ୟବହାର କରିବାର ପ୍ରାର୍ଥନାସୁଚକ 
ଭଂଗୀରେ କିଂଚିତ୍‌ ଦୂରରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ବାବୁଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇଲା | ତା'ର ପ୍ରାର୍ଥନା 
ପୂରଣ କରିବାକୁ ଜଗବାବୁ ବିଛଣାରୁ ଉଠିପଡ଼ି ଚାହା ଟେବୁଲ ନିକଟରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଅନୁଚ୍ଚ 
ଚେୟାରରେ ବସି ଚାହା ପାନ କରୁ କରୁ ସେଦିନ ନାଇଟ ଡ଼ିଉଟି ନ ଥବାରୁ ମନ ପରିବର୍ଭନ 
ପାଇଁ ନିମେଇବାବୁୂଙ୍କ ବସା ବାଟେ ବୁଲି ଯିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲେ । ଗାହା ପାଳନ ସାରି ବୁଲି ଯିବା 
ପାଇଁ ପୋଷାକପତ୍ର ପରିଧାନ କରିବାକୁ ଚୂପୁଲି ହଳକ ଗୋଡ଼ରେ ପୁରାଇବାକୁ ଡ୍ରେସିଂ ରୁମ୍‌ରୁ 
ଗଲେ | 

ଡ୍ରେସିଂ ରୁମ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶି ବୈଦ୍ଧୁତିକ ପଙ୍ଖାର ସୁଇଚ୍ଟା ଟିପିଦେଇ ବାବୁ ଡ଼େସିଂ 
ଟେବୁଲ ପାଖରେ ଟୁଲଟିରେ ବସିଲେ | ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଦର୍ପଣ । କାନ୍ଧରେ ମରାଯାଇଥବା 
ବ୍ରାକେଟ୍‌ ଗୁଡ଼ିକରେ ବିବିଧ ବର୍ଣ୍ଣର ନାନାପ୍ରକାର ପୋଷାକ । ମଖମଲ ଆସ୍ତରଣୀବୃତ ମେଜ 
ଉପରେ ବେଶଭୂଷାର ନାନବିଧ ଉପକରଣ | ଗୋଟିଏ ଟିରୁଣୀ ଆଣି କେଶବିନ୍ୟାସ କରୁ କରୁ 
ବାବୁ ଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵରରେ ଡ଼ାକଦେଲେ, “ ଭଗତା !” 

ଡ଼ାକ ଶୁଣି ବାବୁଙ୍କର ଚାକର ଭଗତ “ ଆଜ୍ଞା” ବୋଲି ଜବାବ ଦେଇ ଅବିଳମ୍ଭେ ଆସି 
କକ୍ଷର ଦ୍ଵାରଦେଶରେ ହୁକୁମ ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହେଲା । ତାକୁ ଦେଖୁପାରି ବାବୁ 
ଆଦେଶ ଦେଲେ, “ ପଢ଼ାଘରର ଟେବୁଲ ଡ୍ରରୁ ଚାବି ନେଇଯାଇ ଚିଠିବାକ୍‌ସ ଖୋଲି କିଛି 
ଚିଠିପତ୍ର ଆସଥଲେ ଘେନିଆ । ” 

ହୁକୁମ୍‌ ତାମିଲ୍‌ କରିବାକୁ ବିନୟ ବିନମ୍ର ସ୍ବୀକାରୋକ୍ତି ସୁଚକ ଭଂଗୀରେ ଭଗତା 
ଅବିଳମ୍ବେ ଚାଲିଗଲା । ଜଗମୋହନବାବୁ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇସାରି ପୋଷାକ ପତ୍ର ନ ପିନ୍ଧି ପଢ଼ାଘରକୁ 
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eo୬D ଡାକ୍ତର ଜକୟଥକୁଷ୍ଡ ମତଡ଼ାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାଚନଳା 


ଆସି ଚଉକିଟିରେ ବସିଲେ । କିଛି ସମୟ ପରେ ଭଗତା ତିନିଖଣ୍ଡ ଚିଠି ଓ ଚାବି ଆଣି 
ବାବୁଙ୍କର ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ମେଜ ଉପରେ ରଖୁଦେଇ କକ୍ଷତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ବିନୀତ ଭାବରେ ଦ୍ଵାରଦେଶରେ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଆଦେଶର ଅପେକ୍ଷାରେ ଠିଆହେଲା | ବାବୁ ଚିଠିଗୁଡ଼ି ଫିଟାଇ ଦେଖୁଲେ କିନ୍ତୁ 
ତନୁଧ୍ଯରୁ ପ୍ରୀତି ଚିଠି ଖଣ୍ଡି ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଖୋଲି ପଢ଼ିଲେ । ସେଥୁରେ ଲେଖା ଥିଲା - 
ପ୍ରିୟ ମୋର, 


ଲେଖୁବି କଣ ? ହାତ ଥରୁଚି | ସେ କଥା ମନେ ପଡ଼ିଗଲେ ଘୃଣାରେ - ଆଶଙ୍କାରେ 
ଓ ଅସହାୟ ଦୂଃଖରେ ଦେହ ମନ ଅବଶ ହୋଇଯାଉଛି । ଛାତି ଫାଟି ଯେପରି ପ୍ରାଣ ବାହାରିଯିବ 
ସେମିତି ଲାଗୁଛି । ମୁଁ ଅଭାଗିନୀ, ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ କେହି ନାହିଁ । ତମରି ପାଦ 
ଦୁଇଟି ମୋର ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଥଳ - ତମେ ମୋର ପ୍ରାଣ - ଗତି ଓ ମୁକ୍ତି । 

ମୁଁ ଆଜିଯାଏ ଜାଣି ନ ଥଲି । କାଲି ଜାଣିଲି । ବାପା ବାଲେଶ୍ଵର ଜିଲ୍ଲାର ସଫାର 
ପୂର୍ବତନ ଜମିଦାର ଓ ସାଆନ୍ତ ବାମନବାବୁଙ୍କ ପୁଅ ନବକୃଷ୍ଣ ସଂଗେ ମୋତେ ବିବାହ ଦେବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତାବ କରୁଛନ୍ତି । ବୋଉ ଓ ଦେଇ୍ତ ହେରିକା ଯେତେ ମନାକଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ କର୍ଣ୍ଣପାତ ନ କରି 
ଏକା ଜିଦ୍‌ ଧରିଛନ୍ତି | ନବକୂ ନ ହେଲେ ତମଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ମତେ ବିଭା କରିଦେବେ 
ବୋଲି ସେ ସ୍ଥିର ସଂକଳ୍ପ । ବୋଉ ତା'ର ଯଥାସାଧ୍ଯ ବୁଝାସୁଝା କରି କେବଳ ଗାଳି ମନ୍ଦ 
ଖାଉଚି । ତାଙ୍କର ନିର୍ଦଦପ ମନର ଟିକିଏ ହେଲେ ପରିବର୍ଭନ ହେଉନାହିଁ । 

ପ୍ରାଣ ମୋର ! କାନ୍ଦ ମାଡୁଛି । ହାତ ଥରୁଛି । ଲୁହଗଡ଼ି ଚିଠି ତିନ୍ତିଯାଉଛି । କରିବି 
କଣ ? ମୁଁ ତମ ପାଦରେ ଦେହ ମନ ସମର୍ପଣ କରିଛି । ମୋତେ ଉପେକ୍ଷା ନ କରି ଗ୍ରହଣ 
କର | ତମ ପାଦଛଡ଼ା ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ମୋର ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । ବାପା ମୋତେ ଜନ୍ମ 
ଦେଇଛନ୍ତି ସତ, ଏହା ବୋଲି ମୋର ମନ ଓ ଶରୀର ଉପରେ ତାଙ୍କର ଏକାଧ୍ବପତ୍ୟ ଅଧ୍ବକାର 
ନାହିଁ। ମୋର ସ୍ବୀକୃତି ବିନା ମୋର ଦେହ ମନକୁ ଜଣଙ୍କୁ ଦାନ କରିବାକୁ ତାଙ୍କର କି ଅଧ୍ବକାର 
ଅଛି ! ସମାଜ ଓ ଧର୍ମ ତାଙ୍କୁ କିପରି ଏ ଅଧ୍ୟକାର ଦେଉଛି । ମୋର ସମାଜ ଭୟ- ଧର୍ମ ଭୟ 
ଓ ଲୋକଲଡଜାର ଭୟ ନାହିଁ | ଯେଉଁ ସମାଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୂଳ ସ୍ଵାଧୀନତା ଉପରେ ଅନଧୁକାର 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରି ଅତ୍ୟାଚାର କରିବାକୁ ଉଦ୍‌ଗ୍ରୀବ - ସେ ସମାଜ - ସେ ଧର୍ମକୁ ମୁଁ ମାନେନା । 


ଚରଣସେବିକାର ଏତିକି ମିନତି ଯେ, ସହଜ ସରଳ ଭାବରେ ମୋର, ତମର ଶ୍ରୀଚରଣ 
ସେବା ଲାଭର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ସେପରି ସହଜ ଭାବରେ ନ ହୁଏ - ତେବେ ମୁଁ 
ପିତୃଦ୍ରୋହୀ - ସମାଜଦ୍ରୋହୀ ଓ ଧର୍ମଦ୍ରୋହୀ ହୋଇ - ସବୁ ସ୍ନେହ ମମତା ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କରି 
ମୋର ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କ ଚରଣ ସେବା ଲାଭ କରିବାକୁ ଦିନେ ଦେବତାଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ 
ଉପସ୍ପିତ ହେବି । ଦେବତା ଯେପରି ମୋତେ ନିର୍ଦ୍ଦୟ ଭାବରେ ଉପେକ୍ଷା ନ କରନ୍ତି, ଏତିକି 
ପ୍ରାର୍ଥନା । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୂଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ e୧୦୭ 


ମୋତେ ସାନ୍ଧନା ଦେଇ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠିଦେବ । ମନକଷ୍ଟ ଯୋଗୁଁ ମୋତେ ଅନ୍ମଜଳ 
ରୁଚୁନାହିଁ । ମୁଁ ଏକପ୍ରକାର ଅନାହାରରେ ଅଛି । ଚିଠି ପାଇଲେ ଖାଇବି । ବିଦାୟ । 
ଇତି 
ତୁମରି 
“ଚରଣ ସେବିକା' 
ଚିଠି ପଢ଼ୁ ପଢ଼ୁ ଜଗମୋହନଙ୍କ ମୁଖ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲା । ଚିଠି ପଢ଼ିସାରି ସେ 
ଜଡ଼ପ୍ରତିମା ପରି ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ ନିର୍ବାକ ନିସତ୍ସନ୍ଦ ଭାବରେ କେତେକ୍ଷଣ ବସି ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଅନ୍ଧକାରମୟ ଦେଖୁଲେ । ବ୍ୟର୍ଥ ଜୀବନର ଅପୂର୍ଣତା ଓ ତିକ୍ତତାରେ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ହାହାକାର କଲା | ନୈରାଶ୍ୟ ଅହି ନିଶୁର ଭାବରେ ପ୍ରାଣକୁ ଦଂଶନ କରି ବିଷ 
ଉଦଗାରଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା | ଦୂଃଖଦୂର୍ବିପାକର ଦାରୁଣ ଦାନବ କରାଳମୁଖ ବ୍ୟାଦାନ କରି 
ତାଙ୍କୁ ଗିଳି ଦେବାକୁ ପଛେ ପଛେ ଛୁଟିଲା । ତାଙ୍କର ମରୁମୟ ଜୀବନରେ ଉତତିଷ୍ଠିତ ରସର 
ନିର୍ଝର ଶାନ୍ତି ସୁଖର ପୂତଧାରା ଖେଳାଇବାପୂର୍ବରୁ ଚଣ୍ଡ ଚଣ୍ଡାଂଶୁର ପ୍ରଚଣ୍ଡ କିରଣଜାଳରେ 
ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପ୍ରାଣର ତାପ ଦ୍ଵିଗୁଣିତ କଲାପରି ବୋଧକଲେ । ଆଶଙ୍କାରେ 
ତାଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେଲା । ସେ ପ୍ରାଣରେ ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କଲେ | 
ବକ୍ଷ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଯିବାର ଆଶଙ୍କା କଲେ | 
ପର ମୁହୁର୍ଭରେ ସେ ନିରାଶା ଅନ୍ଧାରରେ ଆଶାର ବାଡ଼ିଧରି ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ 
ବସିଲେ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ସତ୍ଯ ଓ ଧର୍ମ ଛଡ଼ା ଅସତ୍ୟ ଓ ଅଧର୍ମର ଜୟଲାଭ ସେ 
କୌଣସିମତେ କଳ୍ପନା କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ନୀରବ ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । କିନ୍ତୁ ସବୁଠାରେ-ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ-ସବୂ ଘଟନାରେ ସତ୍ୟର ବିଜୟଲାଭ ଦେଖୁଲେ 
¬ ସବୁଠାରେ ସତ୍ୟର ଅନନ୍ତକାଳ ଧରି ଏକାଟ୍ଗ ରାଜତ୍ଵ ଅବଲୋକନ କଲେ | ତାଙ୍କ ଜୀବନର 
ଘଟନାବଳୀକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ସେ ସବୁ ସଂଗେ ତୁଳନା କଲେ | ଦେଖୁଲେ ତାହା ସେହି 
ସତ୍ୟର ସୁଦୃଢ଼ ଭିତି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ତାଙ୍କ ମନରେ ଆଶାର ସଂଚାର ହେଲା | ବର୍ଭମାନର 
ବାଧାବିଘ୍ନ ଗୋଟାଏ ପରୀକ୍ଷା ବୋଲି ତାଙ୍କର ଧାରଣା ହେଲା | ସେ ସାହସର ସହିତ ଏ ଅଗ୍ନି 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଉତ୍ତୀର୍ଵ ହେବାକୁ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲେ । ପ୍ରୀତି ସଂଗେ ତାଙ୍କ ଆମ୍ମା ଯେ ଅଛେଦ୍ୟ 
ଅମର୍ର୍ୟ ସ୍ବେହ ଗ୍ରନ୍ଧିରେ ଗ୍ରଥୃତ - ତାର ଉଚ୍ଛେଦନ ସେ କୌଣସି ମତେ କଳ୍ପନା କରିପାରିଲେ 
ନାହିଁ । ଆଶା ତାଙ୍କ ମନରେ ଉନ୍ଦ୍ଳ ଭବିଷ୍ୟତର ସୁଖମୟ ଛବି ଆଙ୍କି ଦେଇଗଲା । ସେ 
ହୃଦୟରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଦମ୍ଭ ଉତ୍ତୋଳନ କରି ସିଧାସଳଖ ଭାବରେ ବସିପଡ଼ି ଦୂଇଖଣ୍ଡି ଚିଠି 
ଲେଖୂବସିଲେ । ଖଣ୍ଡିଏ ଚିଠିରେ ସ୍କୁଳଭାବରେ ପ୍ରୀତିକୁ ସାନ୍ତନା ଓ ପ୍ରବୋଧ ଦେଇ ମନର 
ଆଶଙ୍କା ବିଦୂରିତ କରିବାକୁ ତାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ପତ୍ର ପାଇବା ମାତ୍ରେ ନିମେଇବାବୁଙ୍କ 
ବସାକୁ ଚାଲି ଆସିବାକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିଠିଟି ଫକୁ ନିକଟକୁ ଲେଖୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡି ଯାକ 
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mee ~~ 


ବନ୍ଦକରି ଉଲାଖ ଲେଖୁଲେ | “ ତୁ ଏ ଚିଠି ଦି' ଖଣ୍ଡ ନେଇ ସାଇକେଲରେ ଯା' | ଏ ଚିଠିଖଣ୍ଡ 
ଡ଼ାକଘରେ ପକାଇବୁ । ଆଉ ଏ ଚିଠିଖଣ୍ଡ ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାରର ଫକୀର ବାବୁ ଓକିଲଙ୍କୁ 
ଦେବୁ ।” 
ଭଗତା ବାବୁଙ୍କ ହାତରୁ ଚିଠି ଦୂଇଖଣ୍ଡି ନେଇ ପ୍ରସ୍ଥାନ କଲା । ବାବୁ କିଛି ସମୟ 
ଚିନ୍ତିତ ମନରେ ବସିରହି ଘଣ୍ଟାରେ ଟଙ୍ଗ ଟଙ୍ଗ କରି ଛଅଟା ବାଜିବାରୁ ଡ଼େସିଙ୍ଗ ରୁମକୁ ଯାଇଁ 
ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧ ପୁଝାରୀକୁ ହୁକୁମ୍‌ ଦେଲେ, “ମୁଁ ବୁଲି ଯାଉଛି । ଘର ଦୁଆର ମେଲା 
ପଡ଼ିଛି । ହୁସିଆର ହୋଇ ବସାରେ ଥିବୁ ।” 
xX xX xX xX 
ସନ୍ଧ୍ୟା ସାତଟା ଜଗମୋହନବାବୁ ଓ ଫକୀରବାବୁ ନିମେଇବାବୂଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କ ବୈଠକ 
ଘରେ ବସିଛନ୍ତି । ତିନିବନ୍ଧୁଙ୍କର ଗଭୀର ଆଲୋଚନା ଚାଲିଛି । ସମସ୍ତଙ୍କର ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ 
ଚିନ୍ତାର ଛାୟା ପ୍ରତିଫଳିତ । ଆଲୋଚନାର ବିଷୟ ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତ ଘଟନା | 


ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ, “ ଆଛା ଜଗ, ତୁ ମନା କରୁଛୁ କାହିଁକି ୨ ତୋ ଉପରେ 
ଅନାଦିବାବୁ ରାଗିଛନ୍ତି ସତ - ତେବେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନାପୂର୍ବକ ଏସବୁ କଥା 
ଜଣାଇଲେ, ସେ ଥୟ ଧରି ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ତତେ ପରା ସେ ପୁଅଠୁ ବଳି ସ୍ନେହ 
କରୁଥିଲେ - ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ସେ ରହିବେ କୁଆଡୁ ? ” 


ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ କହିଲେ, “ ତମେ ବୁଝିପାରୁନା, ନିମେଇବବାବୁ | 
ସବୁଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ି ରଖୁ ତ କାମ କରିବାକୁ ହେବ ! ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ି ଅନାଦିବାବୁ ମୋତେ 
ଯେପରି ଦେଖନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ସେ ମୋର ପିତୃତୁଲ୍ଯୟ ପରମାରାଧଃ ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଥବାଯାଏ 
ମୁଁ ହୃଦୟର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆସନରେ ବସାଇ ତାଙ୍କର ପୂଜା କରୁଥୁବି | ଜଗତର ସବୁ ଦୃଃଖ ତାଡ଼ନା 
ମୁଣ୍ଡକୁ ନେବି ବରଂ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ମନରେ କଷ୍ଟ ଦେବି ନାହିଁ; ତାଙ୍କର ଆଦେଶ ଲଙ୍ଘନ କରିବି 
ନାହିଁ । ସେ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଆଗକୁ ଯିବାକୁ ମତେ ମନା କରିଛନ୍ତି - ସେତେବେଳେ ମୁଁ 
କିପରି କଥା ନ ମାନି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବି ?” 

ଫକୁ କହିଲା, “ ଆଛା, ତାଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ କରିବା ତମର ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ କି ? 
ସେଥପାଇଁ ତାଙ୍କ ଆଗକୂ ଗଲେ କ୍ଷତି କ'ଣ ? ” 

ଜଗବାବୁ କହିଲେ ¬ “ନା, ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ସତ, କିନ୍ତୁ 
ସେଥପାଇଁ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ ଯାଇଁ ତାଙ୍କର ଆଦେଶ ଲଙ୍ଘନ କରି ତାଙ୍କ ମନରେ କଷ୍ଟ ଦେବି 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ତାଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ।” 


ନିମେଇ ବାବୁ କହିଲେ, “ ଆଛୁ, ଆଜି ତ ଗୁରୁବାର ! ଛୁଟିଦିନ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯଦିନ 
ଗଲେ ତାଙ୍କ ସଂଗେ ଭଲରକମ ଦି' ପଦ କଥାଭାଷା ହୋଇ ପାରିବି ନାହିଁ। ତେବେ ମୁଁ ଆସନ୍ତା 
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ରବିବାର ଦିନ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବି । ଦେଖୁବା - ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ମୁଁ ତାଙ୍କର ମନର 
ପରିବର୍ଭନ କରାଇ ଦେଇ ପାରିବି ।” 


ଫଳକୁ କହିଲା, “ ହଁ ଜମେ ଯାଆ | ଯଦି ଭଲରେ କାମ ହୋଇଗଲା ତ ତେବେ ଭଲ । 
ଯଦି ତା” ନ ହୁଏ ତେବେ ମୁଁ ଯା” କହୁଥଲି ପ୍ରୀତିର ପ୍ରସ୍ତାବ ମୁତାବକ କାମ କରିବା ଉଚିତ | 
ଯେସାକୁ ତେସା, - କ୍ଷତି କଣ ? ” 

ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଘୃଣା ଓ ବିରକ୍ତିରେ କହିଲେ, “ ଛି, ଫକ, ତୁ ଏ ନୀଚ ପୂଣ୍ୟ 

କଥା କିପରି ଭାବୁଛୁ ? ଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମହତ୍ତ୍‌ କାହିଁ ? ନୈତିକତା କାହିଁ ? ମୁଁ ତ ଥରେ କିହିଛି 
-ଆଉ ବେଶି କଣ କହିବି ? ଏଥିରେ କେତୋଟି ଅମାର୍ଜନୀୟ ଅପରାଧ ଓ ପାପ ହେବ - ସେ 
କଥା ତତେ ବୁଝେଇ ଦେଇଛି | ଫେର ତୁ କିପରି ସେ କଥା ଉଠାଉଚୁ ? ” 

ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ, “ ସେ କଥା ପୁଣି କାହିଁକି ପଡ଼ିଛି ? ଆମର ତ ରବିବାର ଯିବା 
କଥା ଠିକ୍ହେଲା | ମୋର ବିଶ୍ବାସ ମୁଁ ସବୁ ସଜାଡ଼ିସୁଜୁଡ଼ି ଦେବି ।” ଏତକ କହିସାରି ତାଙ୍କର 
ଚାକର ପରିଆକୁ ବଜାରରୁ ସିଗାରେଟ୍‌ ଆଣିବାକୁ ନିମେଇବାବୁ କହିବାରୁ ଜଗବାବୁ କହିଲେ 
- “ ତମେ ପରା ମୋ ବସାଆଡ଼େ ଯିବ ? ଆଉ ସିଗାରେଟ୍‌ ପାଇଁ ପଠାଉଛ କାହିଁକି ? ଡ଼େରି 
ହେଲାଣି | ଝଟ୍‌ ଚାଲ | ଦେଖବା - ତମଲାଗି ନ ହେଲେ ସିଗାରେଟ୍‌ ବାବଦରେ ଅଜି କିଛି 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା |” 

ନିମେଇବାବୁ ଓ ଫକୁ ହସି ଉଠିଲେ | ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ, “ କଣ ନିହାତି ଯିବାକଥା 
ହେଲା ?” 


“ ଏଥୁରେ ପୁଣି ସନ୍ଦେହ ଅଛିନା ? ” ଜଗବାବୁ କହିଲେ | 
ନୈରାଶ୍ୟ ମରୁ 


ଗଭୀର ରାତି । ନିଶା ସାଇଁ ସାଇଁ ଡ଼ାକୁଛି । ଚାରିଆଡ଼ ନୀରବ, ନିସ୍ତବ୍ଧ । ଅନାଦି 
ବାବୂଙ୍କ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ନିଦ୍ରିତ । କେବଳ ବନଲତା ଓ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଛଣାରେ 
ଶୋଇ ରହିଛନ୍ତି | ପ୍ରୀତିର ଆଖକୁ ନିଦ ନାହିଁ । ନିରାଶାର ଝଞ୍ଜାରେ ତା'ର ଆଶା-ବୁକ୍ଷ ଉପୁଡ଼ି 
ପଡ଼ିଛି । ହୃଦୟ ଭାଂଗିପଡ଼ିଛି । ଅତୀତ ସ୍ଵୃତିର ଦଗ୍ଧ ଶିଖା ଜଳିଉଠି ତାର ଅନ୍ତରକୁ ପୋଡ଼ି 
ପକାଉଛି । ସେ ଏ ବିପଦରେ ଅସହାୟ ଭାବରେ ନୀରବ ଭାବରେ ମର୍ମଭେଦୀ କରୁଣ 
ଆର୍ଭାନାଦ କରୁଛି । କିନ୍ତୁ ତା'ର ଆର୍ଭଧ୍ବନି ¬ ବ୍ଯଥୁତ ପ୍ରାଣରେ ହାହାକାର ନାଦ କେହି 
ଶୁଣୁନାହିଁ; ଶୁଣିଲେ ସୁଦ୍ଧା କେହି ସମବ୍ୟଥାରେ ସାହଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆସୁନାହିଁ । ନିୟତି ନିର୍୍ମ 
ଭାବେ ତା”ର ଚତୁର୍ଦ୍ଧିଗରେ ଉପହାସ କରିଯାଉଛି । ବିରାଟ ଶୂନ୍ୟତା ତା'ର ଆଗେ ଆଗେ 
ନୃତ୍ୟ କରୁଚି । ସମାଜ ତାକୁ ଦଳି ପେଷି ଜୀବନ୍ଧତ କରିବାକୁ ବସିଛି । ଏସବୁ ଘାତପ୍ରତିଘାତରେ 
- ଏସବୁ ଅବିଚାର- ଅନାଚାର ଓ ଅତ୍ୟାଚାରରେ ତା'ର ପ୍ରାଣ ବ୍ୟଥିତ | ତା'ର ମାୟାମମତା 
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ତୁଟିଯାଇଛି । ସ୍ବେହର ବନ୍ଧନ ଛିନ୍ନ ହୋଇଛି । ସଂସାରରେ ବଂଚି ରହିବାକୁ ତା'ର ଅଧୁକାର 
ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଠିକ୍‌ କରିଛି । ତା'ର ଶେଷ ଚେଷ୍ଟା ସେ କରିସାରିଛି । ଏସବୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ମୁକ୍ତିଦାତା - ତା'ର ଜୀବନର ସର୍ବସ୍ବ - ତା'ର ପ୍ରାଣର ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ ସେ ଜଣାଇଥିଲା - 
ତା'ର ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୟ ଅତ୍ୟାଚାରିତ ଜୀବନର ଆକୁଳ ମିନତି ଜଣାଇଥିଲା - କିନୁ ତା'ର 
ଦେବତା ତାକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ବୀତସ୍ତୃହ । ଭାଗ୍ୟ ଉପରେ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ଲଦିଦେଇ 
ଦେବତା ନିଶ୍ଚିନ୍ତ । ତେଣୁ ସେ ମରିବ - ତା'ର ଭାଗ୍ୟଲିପି ଅନୁଯାୟୀ ସେ ମରିବ- ଆମ୍ବହତ୍ୟା 
କରିବ । ସେଥୁପାଇଁ ସେ କୃତସଂକଳ୍ପ । ଏ ବିନୁ ତା'ର ଗତ୍ୟାନ୍ତର ନାହିଁ | ସେ ଆଜି ରାତିରେ 
ଖାଇନାହିଁ । କଲେଜରୁ ତା'ର ଦେବତାଙ୍କର ଚିଠି ପାଇଲା ବେଳୁ - ନିରାଶାରେ ଦୁଃଖରେ ଓ 
ବେଦନାରେ ତା'ର ପେଟ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସେ ଅପଲକ ନେତ୍ରରେ ଶୋଇରହି ଭାବୁଚି - ତା'ର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଜୀବନ-ନାଟକର କରୁଣ ଦୃଶ୍ୟାବଳୀ -ପ୍ରାଣସ୍ପର୍ଶୀ ମର୍ମବିଦାରକ ବିରହାନ୍ତକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବନ ନାଟକର 
ଶେଷ ଯବନିକାପାତ - ତା'ର ଶେଷ ପରିଣତ । ଭାବୁ ଭାବୁ ପ୍ରାଣର ବ୍ୟଥା ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ହେବାରୁ 
ସହ୍ୟ କରି ନପାରି ଯାତନାରେ ଛଟପଟ ହୋଇ ଥରକୁ ଥର ଅସ୍ବସ୍ତିରେ କର ଲେଉଟାଉଛି । 

ଏତିକିବେଳେ ବାଡ଼ିପଟ ଶିମୁଳ ଗଛରେ ଗୋଟାଏ ପେଚା “ ହୁଉଁ - ହୁଉଁ କରି 
ଘୁମୁରି ଉଠିଲା ! ବନଲତା ଟିକିଏ ଭୟଭୀତା ହୋଇ କହିଲେ, “ ମଲା, ଏ କାଳ ଚଢ଼େଇଟା 
କୁଆଡୁ ଆସି ଦଂଦିନ ହେଲା ଏଠି ଘୁମୁରୁଚି । ପ୍ରୀତି ! ଡ଼ରୁଚୁ କି ? ତୋ ଆଖୁକି ତ କାହିଁକି 
ନିଦ ଆସୁନାହିଁ । ଏହାକହି ବନଲତା ପ୍ରୀତିର ପିଠି ଆଉଁଷି ଦେବାକୁ ଲାଗିଲେ । କେତେକ୍ଷଣ 
ନୀରବତାର ପରେ ବ୍ୟଥାବଜଡ଼ିତ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସଟିଏ ମାରି ନୀରସ ପ୍ରାଣରେ ପ୍ରୀତିଲତା ଉତ୍ତର 
ଦେଲା; “ ଡ଼ରିବି କାହିଁକି ୨ ଏ ହୀନିମାନିଆ ପୋଡ଼ା ଜୀବନରେ କଣ ଧୋଇ ମରୁଡ଼ି ଅଛି 
ଯେ ! ଡ଼ରିକରି ତ ମରିଗଲେ ମୁଁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ଯାଆନ୍ତି । 

ବନଲତା ପ୍ରୀତି କଥା ଜାଣନ୍ତି । ଉପସ୍ଥିତ ଘଟନା ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ବାମନ ବାବୁଙ୍କ 
ପୁଅ ସଂଗେ ପ୍ରୀତି ବିଭାଘର ନିର୍ବନ୍ଧ କରିବାକୁ ଗଲାକାଲି ଅନାଦି ବାବୁ ସଫା ଯାଇଛନ୍ତି । 
ଅନାଦି ବାବୂଙ୍କ ଛଡ଼ା ଘରର ଆଉ ସମସ୍ତେ ପ୍ରୀତିର ସପକ୍ଷ । କିନ୍ତୁ ଏକା କାଳିଆ ବାଇଶି 
ପଳ | ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ବାହା ନ ଦେବେ ବୋଲି ଅନାଦି ବାବୁ ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ । ତାଙ୍କ କଥା 
ଅନ୍ୟଥା କରୁଚି କିଏ ? ଏ ବିଷୟ ଭାବି ଆଶଙ୍କାରେ ଓ ଦୁର୍ଘଟନାର ଭୟରେ ତାଙ୍କର ଛାତି 
ଅରିଉଠିଲା । ତଥାପି ପ୍ରୀତିକୁ ପ୍ରବୋଧ ଦେବାକୁ ସେ କହିଲେ, ଛି, ଏମିତି କାହିକି କହୁଚୁ ? 
ଥୟଧର | କଣ ହଉଚି ଦେଖାଯାଉ | କଣ ଏମିତି ହେଇ-ଗଲାଣି ଯେ ! ବେଦିରୁ ବର ଲେଉଟି 
ଯାଉଚି । ତୁ ଏମିତି କାହିଁକି ହଉଚୁ ? ” 

ରାଗ ଓ ଅଭିମାନରେ ବାପାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯଥାଶ୍ତି ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାର ଭଂଗୀରେ 
ତେଜିଉଠି ପ୍ରୀତିଲତା କହିଲା, “ ହବ ଆଉ କଣ ? ନିର୍ବନ୍ଧ କରିବାକୁ ତ ଯାଇଛନ୍ତି । ହଉ, 
ଯାଉନ୍ତୁ; କିନ୍ତୁ ମତେ ବାହାଦେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ, ମୋର ଶବକୁ ବାହା ଦେବେ ।” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କୟଙୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗନ୍ଧାବଳା ୧୧୧ 


ପ୍ରୀତି କଥାର ଲପଘୁତା ପ୍ରତିପାଦନ କରି ବନଲତା କହିଲେ, “ ପାଗଳୀଟା! କଣ 

ଗୁଡ଼ାଏ କହୁଚୁ ? ” 

ଦୃଢତାର ସହିତ ପ୍ରୀତିଲତା ଜବାବ ଦେଲା, “ ମୁଁ ପାଗଳୀ ! ହଉ, ହେଲେ ହେଲି । 
କିନ୍ତୁ ମୋ ପାଗଳ ବୁଦ୍ଧିରେ ମତେ ଯାହା ଦିଶିବ ମୁଁ କରିବି । ସେଥିରୁ ମତେ କେହି ଅଟକେଇ 
ପାରିବେ ନାହିଁ ।” 

ପ୍ରୀତିର ମନ ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଆଦୌ ଆଶା ନଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ଥରେ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖବାକୁ ବନଲତା କହିଲେ, “ ଆଛା, ପ୍ରୀତି । ବାମନବାବୁଙ୍କ ଘରେ ହେଲେ, ମନ୍ଦ କଣ 
ହବ ? ସିଏ ତ ଭାରି ବଡ଼ଲୋକ - ସାଆନ୍ତ ଘର ! ନବ ମଧ୍ୟ ଭଲରକମ ପାଠଶାଠ ପଢ଼ିଛି, 
ବି.ଏ. ପାଶ୍‌ କରିଛି । ଖରାପ କଣ ? ” 

ଏକଥା ଶୁଣି ଘୃଣା ଓ କ୍ଷୋଭରେ ପ୍ରୀତିଲତାର ହୃଦୟ ପୂର୍ଣ ହୋଇଗଲା | ସେ କ୍ଷଣକ 
ପାଇଁ ନିଜକୁ ସଂଯମ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ସେ ଦମ୍ଭର ସହିତ କହିଲା- “ ଦେଇ, ତତେ ମୁଁ ସବୁ 
କହିଛି । ମୋ ମନ କଥା କଣ ତୁ ଜାଣୁ ନା' ? ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ଏଇକ୍ଷିଣା ପାଗଳ ! କଣ ବୋଲି 
କଣ କହିଯିବି | ତେବେ ତୁ ଏତିକି ଜାଣି ରଖଥା' - ଜଗମୋହନ - ମୋର ପ୍ରାଣର 
ଜଗମୋହନଙ୍କ ଛଡ଼ା-ସ୍ଵର୍ଗ ସମ୍ପଭି ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ¬ କାିକଙ୍କ ପରି ରୂପବାନ୍‌ ¬ ଗଣେଶଙ୍କ ପରି 
ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ହୋଇଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ଆଉ କାହାରିକୁ ବିଭା ହେବିନାହିଁ । ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ଥବାଯାଏ 
ମୁଁ ଆଉ କାହାରିକୁ ନିଜ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ପାରିବି ନାହିଁ ।” 

କିଛି ସମୟ ନୀରବତା ପରେ ବନଲତା ପଚାରିଲେ, “ ଜଗର ଏଇକ୍ଷଣା ମତ କଣ ? ” 

ପ୍ରାଣର ବେଦନା ସହ୍ୟ କରି ନ ପରି ପ୍ରୀତିଲତା କହିଲା - “ଦେଇ ସତରେ ତୁ 
ଯା” କହିଲୁ - ମୁଁ ପାଗଳ | ତତେ କାହିଁକି ନ କହିବି ୨? ମୋର ଲାଜ ନାଇଁ - ସରମ ନାଇଁ । 
ଧର୍ମ ଭୟ, ଲୋକନିନ୍ଦା ଭୟ, ପିତା ମାତା ଭୟ- ଏସବୁ ମୋର କିଛି ନାଇଁ | ଶୁଣ୍‌ ମୋ 
ଦେବତାଙ୍କୁ ଏସବୁ ଘଟନା ଲେଖୁଥଲି | ଲୁଚିକରି ଘରଛାଡ଼ି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ପଳାଇ ଯିବାକୁ 
ଜଣାଇଥଲି | ଭରସା କରିଥିଲି - ସେ ମତେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ | କିନୁ ଏତେ ସହଜରେ କି 
କୃଷ୍ଣ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ? ବାପାଙ୍କର ମନ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କୁ ପଠାଇ ନିରାଶ 
ହେବାରୁ ସେପରି ଭାବେ ସେ ମୋତେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ଆଜି ସଫା 
ଲେଖୁଦେଇଛନ୍ତି। ମୋର ଆଉ କି ଆଶା ଅଛି କହ ? ମରିବା ଛଡ଼ା ମୋର ଆଉ କି ଉପାୟ ? 
ଏ ଜନ୍ମରେ ନ ହେଲା - ଆର ଜନ୍ଧରେ ମୋର ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ପାଇବି । ଆଉ ଜୀଇ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଏ 
ଶରୀର ଅନ୍ୟ ଲୋକକୁ ଛୁଆଁଇ ଦେବି ନା' ? ଦେଇ ! - ଏଇଥିଲାଗି - ଏଇ ବ୍ୟର୍ଥ ପ୍ରାଣରେ 
ଆମ୍ବହତ୍ୟା କରି ମରିବାକୁ ମୋର ଜନ୍ମ ହୋଇଥଲା ନା' ? ଭଗବାନ” । କୋହରେ 
ପ୍ରାତିଲତାଙ୍କର କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହେଲା | ଅବାରିତ ଅଶ୍ରୁଧାରାରେ ଉପାଧାନ ସିକ୍ତହେଲା । ବନଲତା 
ଦୁଃଖରେ ଓ ସମବେଦନାରେ କାନ୍ଦି ପକାଇଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୧୨ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରସ୍ତାବ 

ରବିବାର ସକାଳ ସାଢ଼େ ସାତଟା ସମୟରେ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ବସାରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇ ନିମେଇ ବାବୁ ପଚାରି ବୁଝିଲେ ଯେ, ବାବୁ ଗାଧୋଇ ସାରି ଗୀତା ପାଠ କରୁଛନ୍ତି । ସେ 
ବାବୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଖବର ନଦେଇ ବୈଠକ ଖାନାରେ ନୀରବ ଭାବରେ ବସି ତାଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା 
କଲେ | କିଛି ସମୟ ପରେ ଗୀତା ପାଠାନନ୍ତର ଜଳପାନ ସାରି ବାବୁ ବୈଠକଖାନାକୁ ଆସି 
ଦେଖନ୍ତି ତ ନିମେଇ ବାବୁ ବସିଛନ୍ତି ! ନିମେଇ ବାବୁ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଲେଖାଯୋଖା ଭାଇ । ସେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖପକାଇ ତାଙ୍କ ନମସ୍କାରର 
ପ୍ରତିନମସ୍କାର କରୁ କରୁ କହି ପକାଇଲେ, କିହୋ ! ଅପୂର୍ବ କେମିତି ଆଡ଼େ ଗଡ଼ିପଡ଼ିଲେ ? ” 

ଏତକ କହିସାରି ଅନାଦି ବାବୁ ଆସନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ନିମେଇ ବାବୁ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ, “ହଁ, ଚାଲି ଆସିଲି ୟା” ଡ଼େ ଟିକିଏ ।” 

“ କଣ ସବୁ ହାଲ୍ଚାଲ୍‌ ଭଲ ? ” ଅନାଦି ବାବୁ ପଚାରିଲେ | 

“ ତ, ଏକ ପ୍ରକାର ! ” ନିମେଇ ବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ । 

“ ପିଲାମାନେ ବୋଧହୁଏ ଏଇ କଟକରେ ? ” 

“ ହଁ” 

ଟିକିଏ ନୀରବତା ପରେ ନିମେଇ ବାବୁ ଅଭୀସିତ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଉତ୍‌ଥାପନ କରିବାକୁ 
ଭାବି ଭାବି ଉପକ୍ରମଣିକା ସ୍ଵରୂପ ଆରମ୍ଭ କଲେ - “ ଆପଣ ବୋଧହୁଏ ଛୁଟି ନେଇଛନ୍ତି ? ମୁଁ 
ଗେଳେଟରୁ ଦେଖୁଥିଲି ! ! ” 

ସରଳ ଭାବରେ ଅନାଦି ବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ ହ, ଝିଅଟିର ବାହାଘର କରିବି 
ବୋଲି ଦି'ମାସ ଛୁଟି ନେଇଛି ।” 

ନ ଜାଣିଲା ପରି ନିମେଇ ବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ କୋଉ ଝିଅ ? ମଝିଆଁ ଝିଅ ନା” ? ” 

ସ୍ଵୀକାରୋକ୍ତି ସୂଚକ ମସ୍ତକ ଆଲୋଡ଼ନ କରି ଅନାଦି ବାବୁ କହିଲେ, “ ହଁ” |” 

ନିଜେ କିଛି ନ ଜାଣିଥବାର ଭଂଗୀ ଦେଖାଇ ନିମେଇ ବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ କଣ 
କେଉଁଠି ଠିକ୍‌ ହେଲାଣି ? ” 

ଗୁରୁଦାୟିତ୍ଵ ପୂର୍ଵ କର୍ବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ହୃଦୟ ସ୍ଵସ୍ତି ଲାଭକରି ଆନନ୍ଦିତ ହେଲାପରି 
ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଆନନ୍ଦ ଓ ସାଫଲ୍ୟର ଆଭାସ ପ୍ରକଟିତ କରି ଅନାଦି ବାବୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - 
“ ହୁ, ବାଲେଶ୍ଵର ଜିଲ୍ଲାର ସଫାର ସାଆନ୍ତ ବାମନ ବାବୁଙ୍କ ପୁଅ ନବ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କରିବାର 
ଏକପ୍ରକାର ସ୍ଥିର ହୋଇଛି । ” 

ଯଥାଶକ୍ତି ସାହସ ଓ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରି ଧୀରେ ଭାବରେ ନିମେଇ ବାବୁ 

ପଚାରିଲେ - “ ଆପଣଙ୍କର ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କୁ କରିବାର କଣ ମୁଁ ଶୁଣିଥିଲି ? ” 
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ଡାକ୍ତର ଜତଥକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାଚଳା ୧୧୩ 


ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କ କଥାରେ ସନ୍ଦେହର ଛାୟା ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ମୁଖରେ ଫୁଟି ଉଠିଲା । 

ସେ ହୃଦୟର ଭାବରାଜି ଗୋପନ ରଖୁ ସରଳ ଭାବରେ ପଚାରିଲେ - “ ଆପଣ କେଉଁଠୁ 
ଶୁଣିଲେ ? ” 

ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କର ମନର ଭାବ ତାଙ୍କର ମୁଖମଣ୍ଡଳରୁ ଅବଗତ ହୋଇ ଏତେ ଶୀଘ୍ର 
ତାଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ନ କରିବାକୁ ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ - “ ଏଇ ପରସ୍ପରରେ ମୁଁ 
ଶୁଣିଥିଲି |” 

ଟିକିଏ ହସିଦେଇ ଅନାଦିବାବୁ କହିଲେ - “ ନାଇଁ, ମାଇପେ ଗୋଟାଏ ସେମିତି 
ପ୍ରସ୍ତାବ କରୁଥିଲେ | ତା'ର କଣ ଅଛି - ତାକୁ ଝିଅ ଦେବି ?” 

ନିମେଇବାବୁ ଟିକିଏ ଗମ୍ଭୀର ଭାବ ଧାରଣ କରି କହିଲେ, “ କାଇଁକି, ସିଏ ତ ଜଣେ 
ଗେକେଟେଡ଼୍‌ ଅଫିସର ¬ ମାସକୁ ପ୍ରାୟ ପାଆଁଶ ଟଙ୍କା ଦରମା ଓ ଭତ୍ତା ପାଉଛନ୍ତି - ପୁଣି 
ପ୍ରାକଟିସ୍‌ରୁ ମଧ୍ୟ ଆୟ ହୁଏ | ଖୁବ୍‌ ମେଧାବୀ, ଇଉନିଭରସିଟିରେ ତ ଫାଷ୍ଟ ହୋଇ ରେକର୍ଡ଼ 
ରଖୁଛନ୍ତି । ଚାକିରିରେ ବି ଖୁବ୍‌ ଉନ୍ନତି କରିବାର ଆଶା । ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ସରକାର ବିଲାତ 
ପଠାଇବାର ଶୁଣାଯାଉଛି | ତାଙ୍କୁ କଲେ ମନ୍ଦ କଅଣ ହୁଅନ୍ତା ? ” 

ନିମେଇବାବୁଙ୍କୁ ପୁଣି ଟିକିଏ ସନ୍ଦେହର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁ ଅନାଦିବାବୁ କହିଲେ, “ ଖାଲି 
ଚାକିରି ଖଣ୍ଡେ ହେଲେ ହେଲା ନା ! ଘର ନାଇଁ - ଦୂଆର ନାଇଁ - ବାଡ଼ି ଗୋବରେ ଗୋବ 
ଜମି ବି ନାଇଁ ।” 

ନିମେଇବାବୁ ପ୍ରକୃତ କଥାଟା ଆଉ ଲୁଚେଇ ନ ରଖୁ କହିଲେ - “ କାହିଁକି ଆପଣ ତ 
ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କୁ ପଢ଼ାଉଥ୍‌ଲେ - ତା' କଥା କଣ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ! ଖଲି 
ବଡ଼ଲୋକ ହେଇଗଲେ କଣ ଆପଣ ଭାବିଛନ୍ତି ଝିଅ ସୁଖରେ ରହିବ ? ପାତ୍ରର ଓ ପରିବାରର 
ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ଘେନି ଝିଅର ସୁଖ ଶାନ୍ତି । ମୁଁ ତ ଅନେକ ବଡ଼ଲୋକଙ୍କ ଘର ଦେଖୁଚି 
ବଡ଼ଲୋକ ହେଲେ କଣ ହେବତତାଙ୍କ ଘରେ ଆଦୌ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ମୋ ଭଉଣୀ ତ 
କୃପାସିନ୍ଧୁ ବାବୁଙ୍କ ପୁଅକୁ ବିଭା ହେଇଚି - କିନୁ କଣ - ଏତେ ସମ୍ପଭିବାଡ଼ି ଥାଇ କଣ ହେବ ? 
- ୟା'ର ଅବସ୍ଥା କହିଲେ ନ ସରେ । ଆପଣ ତ ଶୁଣିଥିବେ ବେଶୀ କଣ କହିବି ? ଆଉ 
ଜଗମୋହନର ତ ସମ୍ପଭିବାଡ଼ି ମନ୍ଦ ନାହିଁ । ତା'ର ଦାଦା ସିନା ଇଏ ପିଲା ବୋଲି ମାଡ଼ିବସି 
ସବୂ ଖାଇ ଯାଉଥିଲେ - ଏଇକ୍ଷିଣା ଇଏ କଣ ସେ ସବୁରୁ ଭାଗ ପାଇବେ ନାହିଁକି ? ” 

ନିମେଇବାବୁଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୂଝିପାରି ଗ୍ୂଣା ଓ ବିରକ୍ତିରେ ଅନ୍ତର ଭରି ଉଠିଲା । 
ଭଦ୍ରତା ଅନୁରୋଧରେ ସେ ମନର ଭାବ ଗୋପନ ରଖୁ କହିଲେ - “ ଆପଣ ତେବେ ତା'ର 
ମଧ୍ଧସ୍ଥ ହୋଇ ଆସିଛନ୍ତି ବୋଲି ସଫା ସତ କଥାଟା କହୁନାହାନ୍ତି - ଏତେ ଚାଲାଖୁରେ କଥାବାର୍ରା 
କରୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ୨ ଆପଣଙ୍କର ଭଉଣୀ ଘରକଥା କହିଲେ ଯେ - ତା”ର ଭାଇଭଗାରିଆ 
ଘର । ଗୁଡ଼ାଏ କୁଟୁମ୍ବ । ଯେଝା ସୁଖସୁବିଧାକୁ ଯେଝା ଧାଇଁଥାନ୍ତି । ଘରର ମୁରବି ବୋଲି 
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eev୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କେହି ନାଇଁ | ଏଥିରେ ହଇରାଣ ହେବେ ନାଇଁ ? ଯା' ହେଉ ସେମାନେ ଭିନେ ହେଇଗଲେ 
କଣ ଭଲରେ ଚଳନ୍ତେ ନାହିଁ କି ୨ ଆଉ ଆପଣଙ୍କ ଭଉଣୀ ଘର ସଂଗେ ସଫା ସାଆନ୍ତଙ୍କ 
ଘରକଥା କେମିତି ତୁଳନା କରୁଛନ୍ତି । ବାମନ ବାବୁଙ୍କର କିଏ ଅଛି ? ଇଏ ବୋଲି ଗୋଟିଏ 
ପୁଅ । ସେ ତ ଆଜିକି ତିନିବର୍ଷ ହେଲା ପକ୍ଷାଘାତ ବାତରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଆଉ ବା କେତେଦିନ 
ବଂଚିବେ ? ଯାହା କରିବ ନବ । ସେ ଘରକୁ ମୁରବି। ପୁଣି ତା'ର ମା'ତ ଅତି ଉତ୍ତମ ଧରଣର !” 

ଅନାଦିବାବୂଙ୍କର କଥା ଶୁଣି ନିମେଇବାବୂୁ କହିଲେ, “ତେବେ ଜଗଟି ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଧରଣର; ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ରର ଆଚାର ବ୍ୟବହାର, ରୀତି ନୀତି - ସବୁଥିରେ ଭଲ | ଭଲ ଚାକିରି 
ବି ପାଇଚି । ତା'ର ପୈତୃକ ସମ୍ପତ୍ତି ନ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲରେ ରହିବ ! ” 

ତା” ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ସିଏ ଭଲରେ ରହିପାରେ । ୟା” ବୋଲି ମୋ ଝିଅକୁ ତାକୁ ବାହା 
ଦେବି ନା ? ଆଉ ତା! ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର କଥା ମୋ ଅପେକ୍ଷା କଣ ଆପଣ ବେଶି ଜାଣନ୍ତି ? ” 
ଅନାଦିବାବୁ ତୁରନ୍ତ ଜବାବ ଦେଲେ | 

ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କୁ ଭଲରକମ ନ ଜାଣିଥିଲା ପରି ଭଂଗୀ କରି ନିମେଇବାବୁ ଚମକି 
ପଡ଼ିଲା ପରି ହୋଇ କହିଲେ - “ ଜଗମୋହନର ଧରଣ କଣ ଖରାପ ? ” 

ଅନାଦିବାବୁ ବିରକ୍ତ ହୋଇ କହିଲେ, “ ସେ କଥାର ଏତେ ଚର୍ଚ୍ଚା କାହିଁକି ପଡ଼ିଛି ? 
ଆପଣ ତ ତା'ର ଭଲଲୋକିରେ ଆସିଛନ୍ତି - ମୁଁ ସଫା କହି ଦଉଚି - ମୁଁ ତା' ସହିତ ବାହାଘର 
କରିବି ନାଇଁ । ” 

ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ବିରକ୍ରିରେ ଭୟଭୀତ ନ ହୋଇ ନିମେଇବାବୁ କହିଲେ - “ଆପଣ 
ମନା କରୁଛନ୍ତି, ସତ; ତେବେ ଟିକିଏ ଭାବିଚିନ୍ତି ମନା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଝିଅ କଥା ଯା' ହଉ 
¬ ମୁଁ ଶୁଣୁଛି - ତା' ବୋଉର କୁଆଡ଼େ ଭାରି ମନ ଅଛି ଜଗମୋହନକୁ କରିବାକୁ । ଆପଣ 
ଟିକିଏ ବୁଝି ବିଚାରି ଭାବିଚିନ୍ତି କହନ୍ତୁ ।” 

ନିମେଇବାବୁଙ୍କ କଥାରେ ବିଶେଷ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ମୁଖଭଂଗୀ ପରିବର୍ଭନ କରି 
ଅନାଦିବାବୁ କହିଲେ, “ ଆପଣ ତ ଆଛୁ ଭଦ୍ରଲୋକ ! ମୋ ଘରେ ମୁଁ ମୁରବି- ମୁଁ ମନା 
କରିଦେଲି । ଫେର୍‌ କିପରି ଅଭଦ୍ର ଭାବରେ ଆପଣ ସେକଥା ଉଠାଉଛନ୍ତି ? ମାଇପଙ୍କ 
ଉପରେ ମୁଁ ମୁରବି ନାଁ - ସେମାନେ ମୋ ଉପରେ ମୁରବି ? ସେମାନେ ମୋ କଥା 
ଅନୁସାରେ ରହିବେ - ନାଁ, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ରହିବି ? ଆଉ ଝିଅ କଥା 
କଣ କହିଲେ ? ଆପଣ ମତେ କଣ କରି ପାଇଛନ୍ତି କି ? ମୁଁ ସବୁ କଥା ବୁଝି ସାରିଲିଣି 
ଯେ! ଆପଣ ସାବଧାନ ହୋଇ କଥାବାର୍ଭା କରନ । ମନେ ରଖୁଥାନ୍ତୁ - ମୁଁ ହିନ୍ଦୁ । ହିନ୍ଦୁ 
ସମାଜର ନିୟମାନୁସାରେ ମୁଁ ପରିବାରର କରା । ମୁଁ ଯାହା କହିବି ତା' ହେବ | ବିବାହରେ 
କନ୍ୟାର କିଛିମାତ୍ର କରିବାର ଅଧ୍ଵକାର ନାହି। ଆପଣ ବୋଲି ଏ କଥା କହିଗଲେ - ଅନ୍ୟ 
କେହି ହେଇଥିଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତର ପାଇଥାନ୍ତା ! ” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୧୫ 


ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ରାଗ ଦେଖ ନିମେଇବାବୁ ଟିକିଏ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଗଲେ । ତା'ପରେ 
ହୃଦୟରେ ସାହସ ଧରି କହିଲେ - “ ଆପଣ ରାଗନୁ ବା ଯାହା କରନ୍ତୁ, ମୁଁ ସବୁ ଘଟନା ଜାଣେ 
। ବିବାହରେ ଆପଣଙ୍କର ଏକାଧୂପତ୍ୟ ଅଧ୍ବକାର ଅଛି ସତ, ୟା' ବୋଲି ଆପଣ ଯେତେବେଳେ 
ପିତା, ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ କନ୍ୟାର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ମନର ରାଗ 
ଘେନି ନିଜର ଅଧ୍ୂକାର ବଳରେ ଜଣଙ୍କର ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ - 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷମଣୀୟ ନୁହେଁ । ଆମରି ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ତ ପୁଣି ସ୍ଵୟମ୍ବର ପ୍ରଥା 
ଥିଲା ? ” 

ହୃଦୟର ରାଗ ଓ ବିରକ୍ତିରେ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ଆପାଦମସ୍ତକ ଥରିଗଲା । ସେ 
ହିତାହିତଜ୍ଞାନଶୁନ୍ୟ ହୋଇ ଭଦ୍ରତା ଓ ଶିଷ୍ଟତାର ସୀମା ଲଙ୍ଘନ କରି କହିଲେ ¬ “ମୁଁ ତ ମନା 
କରିଦେଲି - ଆପଣ କଣ ମତେ ଜବରଦସ୍ତି ଢ଼ିଙ୍କି ଗିଳେଇବେ ? ମୋ ଝିଅର ମଂଗଳ ମୁଁ 
ଚାହେଁ ନା, ଆପଣ ବେଶି ଚାହାନ୍ତି ? ଯଦି ଭଦ୍ରଲୋକ ହେଇଥାନ୍ତି ତେବେ ଫେର୍‌ ସେ କଥାର 
ନାଁ ଧରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।” 

ତଥାପି ନିମେଇବାବୁ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ କହିଲେ “ ଆପଣ ମୋ ଅପେକ୍ଷା ଝିଅର ବେଶି 
ମଂଗଳ ଚାହାନ୍ତି ସତ, ତେବେ ମୁନିମାନଙ୍କର ବି ମତିଭୂମ ହୁଏ | ଆପଣ ସେମିତି ଭ୍ରାନ୍ତିରେ 
ପଡ଼ି ଗୋଟାଏ ମିଛକୁ ସତ ବୋଲି ବୁଝିଛନ୍ତି | ସେ ଭୁଲ୍‌ ଦୂର କରି ସତକଥାଟା ବୁଝାଇଦେବା 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ଶୁଭାକାଙ୍କ୍ଷୀମାନଙ୍କର କର୍ଉବ୍ୟ ନୂହେଁ କି ? ” 

ଅନାଦିବାବୁ ଆଉ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ନ ପାରି କ୍ରୋଧରେ ଥରିଉଠିଲେ । ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ 
ଆରକ୍ରତିମ ହେଲା | ନିଃଶ୍ବାସ ଖରତର ହେଲା । ନାସିକାପୁଡ଼ା ମୁହୁର୍ମୁହୁ ଆକୁଞ୍ଚତ ଓ ପ୍ରସାରିତ 
ହେଲା । ସେ ଶିଷ୍ଟାଚାରର ସୀମା ଲଙ୍ଘନ କରି ରୁଢ଼ ଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵରରେ ଜବାବ ଦେଲେ, 
“ ନିହାତି ଅଭଦ୍ର ତମେ । ମୁଁ ଆଉ ସହ୍ୟ କରିପାରିବି ନାହିଁ । ଯଦି ଭଲ ଗତି ଅଛି - ତେବେ 
ବର୍ଭମାନ ମୁହୂ୍ଭରେ ମୋ ଆଖ ଆଗରୁ ଚାଲିଯାଅ - ନଚେତ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳ ପାଇବ | ଯାଅ ! 
ମୁଁ କିଛି ଶୁଣିବାକୁ ଚାହେ ନା ।” 

ଏପରି ଅଭଦ୍ର ବ୍ଯବହାର ନିମେଇବାବୁଙ୍କର ସହ୍ୟ ହେଲା ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଆହତ 
ପ୍ରାଣରେ କ୍ରୋଧର ସଂଚାର ହେଲା । ସେ କକ୍ଷ ତ୍ୟାଗକରି ଚାଲିଯିବାରୁ ଉପକ୍ରମ କରୁ କରୁ 
କହିଲେ, “ ମୁଁ ଚାଲିଯାଉଛି ସତ, କିନୁ ଆପଣ ଏଥୁରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳ ପାଇବେ | ଅନୁତାପ 
କରି କରି ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରାଣ ଦଗ୍ଧ ହେବ ।” ଏତକ କହିଦେଇ ଅବିଳମ୍ବେ କକ୍ଷ ତ୍ୟାଗକରି 
ନିମେଇବାବୁ ଚାଲିଗଲେ | 

ରାଗରେ ଗରଗର ହୋଇ ଅନାଦିବାବୁ କହିଲେ - “ ବଡ଼ ସାହସ ତ ! ହଉ, ଯା”, 
କଣ କରିବୁ ମୋର କର ! ” ଏତକ କହିଦେଇ ଅନାଦିବାବୁ ଉଠିପଡ଼ି ଘର ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲା 
ବେଳେ ଦେଖୁଲେ - ବୈଠକ ଘରର ଆରପାଖ ଘରେ ଉମା ଦେଇ ଛିଡ଼ାହୋଇ ଏସବୁ କଥା 
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e୧e୬ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମତ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ଶୁଣୁଛନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କୁ କିଛି ନ କହି ଭିତର ବୈଠକ ଘରକୁ ଯାଇ ସୋଫା ଉପରେ ବସିଲେ । 
ଉମା ଦେଇ ତାଙ୍କର ପଛେ ପହେ ଯାଇ କେତେକ କ୍ଷଣ ନୀରବ ଭାବରେ ସୋଫାର କିଞ୍ଚତ୍‌ 
ଦୂରରେ କାନ୍ସକୁ ଆଉଜି ଠିଆ ହେଲାପରେ କହିଲେ - “ ତମକୁ କଣ ଭୁତ ଲାଗିଛି - ନା” 
କଣ ? ଲୋକଙ୍କୁ ଏମିତି କହନ୍ତି ? ଝିଅଟାକୁ ବୁଡ଼େଇ ମାରିବାକୁ ଯାଉଚ- ସିଏ କହିଲାଠୁ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ରାଗିକରି ଚୂର୍‌ । ତମକୁ କଣ କିଛି ଘୋଟିଲାଣି କି ? ” 

ଅନାଦିବାବୂ ରାଗରେ ଥଅରିଉଠି କଞମ୍ଚିତ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ, “ ପଳାଅ ମୋ ଆଗରୁ | ମୁଁ 
ଝିଅ ଜନ୍ମ କରିଚି । ମୋ ମନମୁତାବକ ମୁଁ ତାକୁ ବାହା କରିବି । ତମେ କିଏସେ କହିବାକୁ ? 
ବୂଡ଼େଇ ଦେଲେ ମୁଁ ଦେବି - ପାଣରେ ଦେଲେ ମୁଁ ଦେବି - ପଠାଣରେ ଦେଲେ ମୁଁ ଦେବି | 
ତମର କି ଅଧ୍ବକାର ଅଛି ତମେ କହିବ ? ଯଦି ଭଲ ଗତି ଅଛି - ମୋ ଆଗରୁ ଚାଲିଯାଅ | 
ଆସିଲେ ମତେ ବୁଦ୍ଧି ଦବାକୁ !” 

ସ୍ବାମୀଙ୍କର ରୁଢ଼ ବ୍ୟବହାରରେ ମର୍ମାହତ ହୋଇ ଉମା ଦେଇ କହିଲେ - “ ହଉ ତମକୁ 
ଯାହା ସୁନ୍ଦର ଦିଶୁଚି - ତମେ କର | ମୁଁ ଯା' ମରି ନ ଯାଉଚି ! ଜନମବେଳୁ ଯା” ସିଏ ମରି ନ 
ଯାଇ - ଏତେ ହଟହଟା ହେବାକୁ ରହିଲା । ” 
ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 

ଗୋଧୂଳି ସମୟ ! ଗଛପତ୍ରରେ ଡ଼ାହାଣିଆ ଖରା ପଡ଼ିଛି । ଜଗମୋହନ ବାବୁ 

ହସ୍ପିଟାଲରୁ ଆସି ବିଶ୍ରାମ କରୁଛନ୍ତି । ଉପରେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପଙ୍ଖା ଅବିରାମ ଗତିରେ ବୁଲୁଛି । 
ବାବୁ ସ୍ଥିର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅନାଇଁ କଣ ଭାବୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଚିରପ୍ରସନ୍ନ ମୁଖ ଆଜି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ମଳିନ-ଚକ୍ଷୁ ନିଷ୍ପଭ । ମାନସାକାଶ ଘନ ମେଘମାଳାବୃତ | ହୃଦୟ -ବନ ନିରାଶାର ଝଞ୍ଚାରେ 
ଧ୍ଵସ୍ତବିଧ୍ଵସ୍ତ । 

ଏତିକିବେଳେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ରଘୁ ସେ ଘର ଭିତରକୁ ପଶିଗଲା । ତାକୁ ଦେଖୁ 
ବାବୁ ଚମକିପଡ଼ିଲା ପରି ହୋଇ ଟିକିଏ ଉଠିପଡ଼ି ତକିଆକୁ ଭରାଦେଇ କହିଲେ, “ ବସ |” 

ରଘୁ ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କ ହାତକୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଚିଠ ବଢ଼ାଇ ଦେଇ ନିକଟରେ ବସିଲା। 
ବାବୁ ଚିଠି ପଢ଼ିଲେ । ସେଥରେ ଲେଖାଥୁଲା - 
ଜଗ, 

ସବୁ କଥା ଶୁଣିଥବୁ । ମୁଁ ଯା? ନ ମରି ବଞ୍ଚଛି ! କାଲି ରାତିଠୁ ପ୍ରୀତି ମୋର ଖାଇ ନାଇଁ । 
ପଅରିଦିନ ସିଏ ସଫା ଗଲାଵେଳୁ ମୁଁ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କତରାଲଗା ହେଲିଣି | ତୋ ସାଙ୍ଗରେ ଟିକିଏ 
କଥାଭାଷା ହେବାକୁ ଅଛି । ମତେ ଲୋଭ ଥୁଲେ, ଏ ଚିଠି ପାଇଲାକ୍ଷଣି ଆସିବୁ । ଇତି । 


ତୋର 
ବୋଉ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନ! ୧୧୭ 


ଚିଠିଖଣ୍ତି ପଢ଼ିସାରି ଜଗମୋହନ ବାବୁ ପଚାରିଲେ, “ ଚିଠି କିଏ ଲେଖିଛି ? ” 

“ ଖୁଡ଼ୀ କହିଦେଲେ, ବନ ଦେଇ ଲେଖୁଛନ୍ତି !” 

“ ତତେ ଚିଠି କିଏ ଦେଲା ? ” 

“ ଖୁଡ଼ୀ ଦେଲେ ।” 

“ ତୁ ଆସିଲାବେଳେ ସିଏ କଣ କରୁଥିଲେ ? ” 

“ ଶୋଇଥିଲେ; ପୁନି ମତେ ଡ଼ାକିଲା, ମୁଁ ଗଲାଠୁ ମତେ ଏ ଚିଠି ଦେଇ କହିଲେ, 
“ ଏ ଚିଠି ନେଇ ଯୀ'-ଜଗକୁ ଦେବୁ । ଆଉ ତାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଡ଼ାକି ଆଣିବୁ ।” 

“ପ୍ରୀତି କଣ କରୁଥଲା ? ” 

“ ଆସିଲାବେଳେ ମୁଁ ତାକୁ ଦେଖୁ ନାଇଁ | ସିଏ ତ କାଲିଠୁ ଅଖୁଆ ଅପିଆ ଶୋଇଚି - 
ଉଠିବାକୁ ନାଇଁ ।” 

“ କେଳା ଦା' ? ” 

“ ସିଏ କଣ ତାଙ୍କ ଘରୁ ଆସିଲେଣି କି ? ବୋଧହୁଏ କଲେଜ ଖୋଲିଲେ ଆସିବେ ।” 

ଜଗମୋହନବାବୁ ନୀରବ ଭାବରେ ଅନେକ ସମୟ ଭାବିଲେ । ଯିବା ଉଚିତ କି 
ଅନୁଚିତ - ଏଇ କଥା ଘେନି ତାଙ୍କ ମନରେ ତୁମୁଳ ଆନ୍ଦୋଳନ ଚାଲିଲା । ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର 
ଚିଠି - ତାଙ୍କର ଆଦେଶ - ଉପସ୍ଥିତ ଘଟଣା- ଉମା ଦେଲଲଙ୍କର ଚିଠି - ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥା - ଏଇ 
ସବୁ ବିଷୟ ଘେନି ସେ ଅନେକ ଭାବିଲେ । ଶେଷରେ ଦେଖୁଲେ - ଅନାଦିବାବୁ ତାଙ୍କ ଘରକୁ 
ଯିବାକୁ ମନା କରି ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଆଗକୁ ଯିବାକୁ ମନା କରିଛନ୍ତି ମାତ୍ର । ସେ ଯିବେ ବୋଲି 
ସ୍ମିର କରି ରଘୁକୁ କହିଲେ- “ ହଉ, ବସ | ମୁଁ ଟିକିଏ ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିପକାଏ । ” 

X xX xX X 

ଜଗମୋହନବାବୁ ଯାଇ ଦେଖୁଲେ ଉମା ଦେଇ୍ତ ଭିତର ବୈଠକ ଘର ସୋଫା ଉପରେ 
ଆଉଜିପଡ଼ି ଥକକା ମାରିଲା ପରି ବସିଛନ୍ତି । ଦୁଃଖ ବେଦନା ଭାରରେ ତାଙ୍କର ମସ୍ତକ ଆନତ | 
ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ପିର । ମୁଖ ମଳିନ । କୋଟରଗତ ଚକ୍ଷୁରେ ଅଶ୍ର ଢ଼ଳଢ଼ଳ | କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ଆଖୁପତା 
ଫୁଲିଲା ପରି ଦିଶୁଛି | ରଘୁ କିଛିକ୍ଷଣ ପୂର୍ବରୁ ଜଗମୋହନଙ୍କ ଆଗମନର ସମ୍ବାଦ ଦେଇଥିବା 
ହେତୁ, ଉମା ଦେଇଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସାରେ ପୂନି ଓ ବନଲତା ସନ ଓ ଲଳିତାକୁ ଘେନି କୋଠା 
ଛାତ ଉପରକୁ ଚାଲିଯାଇଛନ୍ତି । 

ଉମା ଦେଲଙ୍କୁ ପ୍ରଣିପାତ କରି ତାଙ୍କର କିଂଚିତ୍‌ ଦୂରରେ ଥିବା ଖଣ୍ଡିଏ ଇଜିଚେୟାରରେ 
ଜଗମୋହନ ଉପବେଶନ କଲେ | ମରମର ରୁଦ୍ଧ ବେଦନାରେ ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଅବଶ 
ହେଲାପରି ବୋଧକଲେ | ହୃଦୟର ତାପରେ ତାଙ୍କ ମୁଖ ମଳିନ ! ଖରା ତେଜରେ କୋମଳ 
ଲାତିକା ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଲା ପରି ସେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଉମା ଦେଇଙ୍କୁ ଦେଖୁ - ତାଙ୍କର 
ଚେହେରାରୁ ମନର ଭାବ ଅବଗତ ହୋଇ - ସେ ପ୍ରାଣରେ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କଲେ | 
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୧୧୮ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କିଛି ସମୟ ନୀରବତା ପରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗକରି ଉମା ଦେଇ କହିଲେ - “ଜଗ, 
ସବୁ ତ ଶୁଣିଚୂୁ । ମୁଁ କଣ କରିବି କହନି ? ମୁଁ ମରିଯାଆନ୍ତି କି ? - ଏ ଦୁଃଖ ଦହରଗଞ୍ଜିରୁ 
ତ୍ରାହି ପାଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସେଇ ଏକା ଜିଦ୍‌ । ପଅରିଦିନଠୁ ସଫା ଯାଇଛନ୍ତି । ମତେ 
ଜୀଅନ୍ତାରେ ଜଳନ୍ତା ନିଆଁରେ ପକାଇ ଛଟପଟ କରୁଚନ୍ତି ।” 

ଉମା ଦେଲଙ୍କର ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅବଲୋକନ କରି ଜଗମୋହନଙ୍କର ଅନ୍ତର 
କାନ୍ଦିଉଠିଲା | ଘଟନାର ଗତି ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ବୋଧକରି ଉମା ଦେଇଙ୍କୁ ପ୍ରବୋଧ 
ଦେବାକୁ ସେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରି କହିଲେ - “ ଏମିତି କାହିଁକି ହଉଚ ? କାନ୍ଦିଲେ କଣ 
ହେବ ? ଭାଗା୍ଲିପି କିଏ ଅନ୍ୟଥା କରିବ ? ଯା” ହେବାର ତା'ତ ନିଶ୍ଚୟ ହେବ - ମନ କଷ୍ଟ 
କରି ଫଳ କଣ ? ” 

ହତାଶ ପ୍ରାଣରେ ଉମା ଦେଇ କହିଲେ-“ ତମର ଏ ସବୂ ଦୁଖ ଦେଖ ମୁଁ ରହିପାରିବି ନା ? ” 

ହୃଦୟରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଜଗମୋହନ କହିଲେ - “ ଆମ ପାଇଁ ଆଉ 
ଭାବିଲେ କଣ ହେବ ! ସହିବାକୁ ତ ମୋର ଜନ୍ମ | ଏ ଜୀବନରେ ଆଉ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସହି ସହି ମରିବାକୁ ମୋର ଜନ୍ମ ହୋଇଚି | ଏ ଦଦରା ନାଆ ରହିଲେ କେତେ, ବୂଡ଼ିଗଲେ 
କେତେ ! ଏ ହତଭାଗା ଲାଗି ତମେ କାହିଁକି ସନ୍ତାପି ହେଉଚ ! ମତେ ଭୁଲି ଯା' ।” 

ଜଗମୋହନଙ୍କ କଥାରେ ଉମା ଦେଲଙ୍କର ପ୍ରାଣର ବ୍ୟଥା ଦୁଇଗୁଣ ବଢ଼ିଗଲା | ସେ 
ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି କାନ୍ଦିପକାଇ କହିଲେ - ମୁଁ କଣ ତମର ଏ ଦଶ ଦେଖବାକୁ ବଞ୍ଚବି ଯେ ! ” 

ଉମା ଦେଇଙ୍କୁ ସାନ୍ଧନା ଦେଇ ତାଙ୍କ ମନ ପରିବର୍ଭନ କରାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଜଗମୋହନ ପ୍ରାଣରେ ବ୍ୟଥା ଯଥାସାଧ୍ଯ ରୁଦ୍ଧ ରଖି କୋହ ସମ୍ବରଣ କରିନେଇ କହିଲେ - 
“ ବାମନବାବୂଙ୍କ ଘରେ କଲେ ମନ୍ଦ କଣ ହେବ ? ତମେ କାହିଁକି ମଙ୍ଗୁ ନା ? ସିଏ ତ ଖୁବ୍‌ 
ବଡ଼ଲୋକ, ସାଆନ୍ତ ଘର | ନବ ମଧ୍ଯ ପାଠଶାଠ ପଢ଼ିଛି, ବି.ଏ.ପାଶ୍‌ କରିଚି |” 

ଉମା ଦେଇ ଲୁହ ପୋଛୁ ପୋଛୁ କହିଲେ - “ ମତେ ସେ କଥା କହନା! | ଖାଲି କଣ 
ନ ସମ୍ପଭି ଥଲେ ଝିଅ ସୁଖରେ ରହିବ ? କାହାକୁ ବାହା କରିବେ ସିଏ ? ପ୍ରୀତି ତ ମରିବାକୁ 
ବାହାରିଲାଣି ! ” 

ପ୍ରୀତି ଉପରେ ପୂରା ଆଧ୍ବପତ୍ୟ ଥିବାରୁ ତା'ର ମନ ପରିବର୍ଭନ କରାଇବା ନିଜର 
ଆୟଭତ୍ତାଧୀନ ମନେକରି ଜଗମୋହନ କହିଲେ - “କାଇଁ ସିଏ ? ଏମିତି ଗୋଟାଏ କଣ 
ହଉଚି ? ଏମିତି କଲେ କଣ ତା'ର ମହର୍ତ୍‌ ଫୁଟି ପଡ଼ିବ ! ଲୋକ ସହିବାକୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ ! 
ସୁଖ କେଇଟା ଲୋକଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ଯୁଟେ ? ” ଏକା ନିଃଶ୍ଵାସକେ ଏତକ କହି ଜଗମୋହନ 
ଉମା ଦେଇଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇଲେ । ଲୋତକ ସମ୍ବରଣକରି ଆଖ ପୋଛୁ ପୋଛୁ ଉମା ଦେଇ 
କହିଲେ - “ ତାଙ୍କ ଯିବା ଦିନଠୁ ତ ସିଏ ଅଖିଆ ଅପିଆ ସେ ଘରେ ପଡ଼ିଚି | ଯାଂ ତା ଅବସ୍ଥା 
ଦେଖ ।” 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଠ ମଦ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୧୧୯ 


ଜଗମୋହନ ଉଠିପଡ଼ି ଘରଭିତରକୂ ଚାଲିଗଲେ | ଉମା ଦେଇ ଘଟନାର ଭୀଷଣ 
ପରିଣାମ ଚିନ୍ତା କରୁ କରୁ ନିରାଶାରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗକରି ପୁଣି ସୋଫାକୁ ଆଉଜି ପଡ଼ିଲେ | 

ଜଗମୋହନଙ୍କ ଆସିବା ଖବର ପ୍ରୀତି ଜାଣେ ନା” ¦ ତକୁ କେହି କିଛି କହି ନଥିଲେ ! 
ସେ ମଧ୍ଯ ଆଶା କରି ନଥୁଲା | ସେ ପଲଙ୍କ ଉପରେ ମୁହଁ ମାଡ଼ି ଶୋଇଥିଲା । କାନ୍ଧରେ 
ଲାଗିଥିବା ବିଜୁଳିବତିଟି ଜଳି କକ୍ଷଟିକୁ ଆଲୋକିତ କରୁଥିଲା। ଜଗମୋହନ ହଠାତ ଘର 
ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇ ତା” ପଲଙ୍କ ଉପରେ ବସିପଡ଼ି ଡ଼ାକିଦେଲେ “ ପ୍ରୀତି” ! ” 

ତାଙ୍କ ଡ଼ାକରେ ପ୍ରୀତି ଚମକି ପଡ଼ିଲା । ମୁଣ୍ଡ ଟେକି ଅର୍ଵମୁଦ୍ରିତ ଆଖି ଖୋଲି ସେ 
ତାଙ୍କୁ ଅନାଇଲା | ଦେଖୁଲା ଜଗମୋହନ, ସେ ଦଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଅପଲକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବଲବଲ 
କରି ଚାହିଁଲା । ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲା ନାହିଁ - ଯାହା ଦେଖୁଚି, ତାଂ ସବପ କି ସତ୍ୟ ! ତା'ର ଏପରି 
ନିର୍ବୋଧ ଚାହାଣିରେ ଜଗମୋହନ ବିସ୍ଥିତ ହୋଇ କହିଲେ - “ପ୍ରୀତି, ଏମିତି କାଇଁକି 
ଶୋଇଚୁ ? ” 

ପ୍ରୀତିର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବୋଧହେଲା । ତାର ବାହ୍ଯଜ୍ଞାନ ଫେରି ଆସିଲା |! ସେ ପ୍ରକୃତ 
ଘଟନା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲା | ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତଭାବରେ ଜଗମୋହନଙ୍କର ଆକସ୍ମିକ ଉପସ୍ଥିତିରେ 
ତାର ପ୍ରାଣରେ ନୂତନ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହେଲା । ସେ ଭାବିଲା - “ ତାଙ୍କର ଚିଠି ପୁଣି 
ଗୋଟାଏ ପରୀକ୍ଷା ମତ୍ର । ” ତାର ପ୍ରଭୁ ତା' ପ୍ରତି ନିର୍ଦୟ ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ଆବେଗରେ ଅଧୀରା 
ହୋଇ କର ଲେଉଟାଇ ଜଗମୋହନଙ୍କର ହାତ ଧରି ପକାଇ କହିଲା - ଆସିଚ ତମେ ! ମତେ 
ଏ ଯମପୁରୀରୁ ଉଦ୍ଧାର କରି ନେବାକୁ ଆସିଚ ତମେ ! ମତେ ଏତେ ପରୀକ୍ଷା କରୁଚ ନା” ? 
ତମ ପାଦର ଦାସୀ ଝୁରି ଝୁରି ମରିଗଲେ କାହାକୁ ନିନ୍ଦା ହେବ ? ହଉ, ଗାଲ |” ଏହା କହି 
ପ୍ରୀତି ବିଛଣାରୁ ଉଠିପଡ଼ି ବସିଲା । 

ପ୍ରୀତିର ଭାବରଙ୍ଗୀରେ ଜଗମୋହନ ବିସ୍ପିତ ହୋଇ କହିଲେ, ¢ ପ୍ରୀତି, ତୁ ପାଗଳୀ 
ହେଲୁଣି କି ? କଣ କହୁଛୁ ? ଏ କଥା କଣ ସମ୍ଭବ ! ୟା' କଣ ଲୋକେ କରନ୍ତି ? ତୁ ଏମିତି 
କାଇଁକି ହଉଚୁ ? ଛି, ବାପାଙ୍କ ମନରେ କଷ୍ଟ ଦେଇ ପାପ କାହିଁକି କମେଇବୁ ? ” 

ପ୍ରୀତିର ଆଶା ଲୋପ ହେଲା । ବୁଧି ହଜିଗଲା । ଜୋକ ମୁହଁରେ ଲୁଣ ଦେଲା ପରି 
ତା'ର ଆନନ୍ଦ ଆବେଗ ତିରୋହିତ ହେଲା | ସେ ପ୍ରାଣର ବ୍ୟଥା ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରି ଆକୂଳରେ 
କାନ୍ଦିପକାଇଲା । 

ଜଗମୋହନ ତା”ର ଲୁହ ପୋଛୁ ପୋଛୁ କହିଲେ, “ ଯା” ଭାଗ୍ୟର ଲିଖନ - କୃତକର୍ମର 
ଫଳ - ତାକୁ କିଏ ଚୂଥା କରିବ ? ଯା' କପାଳରେ ଅଛି - ତା” ହବ | ତୁ ଏମିତି ହେଲେ କଣ 
ହବ ? ବାପା ଯେଉଁଠି କରୁଛନ୍ତି - ସେଠି ମନ୍ଦ ନୂହେଁ | ବାମନବାବୁ ଭାରି ଧନୀ ଲୋକ । 
ଖାନଦାନ ସାଆନ୍ତ ଘର | ନବ ମଧ୍ଯ ପାଠଶାଠ ପଢ଼ିଛି । ବି.ଏ. ପାଶ୍‌ କରିଛି । ଦେଖୁବାକୁ 
ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର | ତୁ ମଙ୍ଗୁନୁ' କାହିଁକି ? 
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e9୨୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ପ୍ରକୃତ କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ନ ପାରି ତା” ହୃଦୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଜଗମୋହନଙ୍କର 
ଏହା ଛଳନା ଭାବି ପ୍ରୀତି କହିଲା - “ ମତେ ପରୀକ୍ଷା କରୁଚ ¦ ମୁଁ କଣ ଏମିତି ? ମୁଁ ସେ ଧନ 
ସମ୍ପଭିରୁ କଣ ପାଇବି ? ସେ ସୁନ୍ଦର ରୂପରୁ କଣ ପାଇବି ? ମୋର ସେ ସବୁ ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । 
ମୁଁ ଚାହେଁ ତମର ପାଦ ଦୂଇଟି - ତମର ଭଙ୍ଗା କୃଡ଼ିଆଘର । ସେ ରାଜଭୋଗରେ ମୋର 
ଦରକାର ନାହିଁ । ତମ ପାଦତଳେ ବସି ମୁଁ ସ୍ର୍ଗସୁଖ ପାଇବି । ତମ ପାଖରେ ନରକରେ ଥଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ଭୋଗ କରିବି । ଦେଖ, ତମେ ଦେଖ, ଯଦି କିଛି ଉପାୟ ଅଛି - ମୋର 
ଅନ୍ତର ଚିରି ଦେଖା; ମୁଁ କଣ ଚାହେଁ - ମୋର ଅନ୍ତର କଣ ଚାହେଁ ଦେଖ | ମତେ ଆଉ କକଷ୍ଟ 
ଦିଅନା” । ମତେ ଆଉ ପରୀକ୍ଷା କରନା! | ମୁଁ ମରିଯିବି ।” 

ଜଗମୋହନ ତା'ର ପ୍ରାଣର ଆକୁଳ ମିନତିରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ନ ପାରି କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ 
ରୁମାଲରେ ପ୍ରୀତିର ଲୁହ ପୋଛିଦେଇ କହିଲେ - “ପ୍ରୀତି, ସେ ସୁଖ ସୌଭାଗ୍ୟ - ସେ ଗୁରୁ 
ଗୌରବ - ଏ ହତଭାଗ୍ୟର କପାଳରେ ନାହିଁ ! ମୁଁ ଜନ୍ମ ହୋଇଛି ବିଫଳତାର ନିର୍ମମ 
ହାହାକାରରେ ଆର୍ଉନାଦ କରି କରି ମରିବାକୁ | ମୋ ଭାଗ୍ୟରେ ଏତେ ସୁଖ କୁଆଡୁ ଆସିବ ? 
ତୁ ମତେ ଭୁଲି ଯା” ! ତୋର ସୃତିପଟରୁ ମତେ ପୋଛିପକା | ମନରୁ ମୋର ରୂପ ଲିଭାଇ 
ଦେ” ! ମୋ ଲାଗି ତୋର ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କର ନା ।” 

ଘଣ୍ଟାଏ କାଳ କେହି କୋହ ସମ୍ବରଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଜଗମୋହନ 
ନିଜକୁ ସଂଯତ କରିନେଇ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ଲାଗି ଆମ୍ଲଧ୍ବକ୍‌୍କାର କଲେ | ପୁଣି ହୃଦୟରେ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟଧରି ପ୍ରୀତିକୂୁ ପ୍ରବୋଧ ଦେଇ କହିଲେ - “ ଯା' ତ ଭାଗ୍ୟରେ ଅଛି ହଉଚି । ସେ ସବୁ 
ଛାତିକି ପଥର କରି ସହିବାକୁ ପଡ଼ିବ | କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ମରିଗଲେ ସେ କଥାର ଅନ୍ୟଥା ହେବ 
ନାହିଁ । ତେବେ ଏ ଦୁଃଖରେ ପଡ଼ି କର୍ଉବ୍ୟ ପଥ ଭୁଲି ପୁଣି ଯେପରି ଦୁଃଖର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ନ ହୁଏ - ତାଂ କରିବା ଉଚିତ | ବିଶ୍ଵ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର । ଆମେ ଆପଣାର ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରାରବଧ 
ଅନୁସାରେ କାମ କରୁଚେ | ତା'ର ଫଳ ଭୋଗ କରୁଚେ | ଜୀବନରେ କାମ କରିବାକୁ ଓ 
ତା'ର ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ଆମର ଜନ୍ମ ପରେ ଜନ୍ମ । କର୍ରବ୍ୟକର୍ମ ଯେପରି ବିକର୍ମ 
ନହୁଏ, ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ ନ ହୁଏ - ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ କାମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ତୁ ତ ଗୀତା 
ପଢ଼ିଛୁ, ସେଥରେ ପରା ଅଛି - 


“ କର୍ମଣୋ ହ୍ୟପି ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ, ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂଚ ବିକର୍ମଣଃ, 
ଅକର୍ମଣଶ୍ଚ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ, ଗହନା କର୍ମଣୋ ଗତି ।' 


କର୍ମର ତତ୍ତ୍ର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗହନ, ବିହିତ କର୍ମ, ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ ଓ ଅକର୍ମର ଯଥାର୍ଥ ତତ୍ଵ 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । ତୁ ଏ କଥାକୁ ହେଜ ରଖୁବା ଉଚିତ । ଆଉ ବାପାଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯାଇ 
ନିଷନଦ୍ଧ କର୍ମ କରି ଦୁଃଖର ବୋଝ ବଢ଼ାଇ ଦେ ନା' ! କେଉଁ ଜନ୍ମରେ କେଉଁ ଦୁଷ୍କର୍ମ କରିଥିଲେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଦ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଚଳା e୧୨୧ 


ଯେ ଏଇକ୍ଷିଣା ତା'ର ଏପରି ଫଳ ଭୋଗ କରୁଚେ । ପୁଣି କିପରି ସେମିତିଆ କାମ କରିବା ? 
ବାପା ଯାହା କହୁଛନ୍ତି ¬ ତା' କର | ଏହା ବିଧୂର ବିଧାନ | 

“ପ୍ରକୃତେଃ କ୍ରିୟମାଣାନି, ଗୁଣୈଃ କର୍ମାଣି ସର୍ବଶଃ, 

ଅହଙ୍କାରେ ବିମୂଢ଼ାମ୍ପା, କରଉାହ ମିତି ମନ୍ୟତେ ।' 

ଏ ସପଷ୍ଟିରେ ସବୁବେଳେ ଓ ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ସକଳ କର୍ମ - ସମସ୍ତ ଘଟନା ପ୍ରକୃତିର 
ତ୍ରିଗୁଣ ଶକ୍ତିରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେଉଛି । ଏହା ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ - କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ବିଧ୍ବର ନିୟନ୍ତିତ । ଆମେ 
ଭ୍ରାନ୍ତିରେ - ଅଜ୍ଞତାରେ ବା ଅହଂକାରରେ ଭାବୁ ଯେ ସେ କଲେ ବା ମୁଁ କଲି । ତୁ ସେଇ 
ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ି ଭାବୁଛୁ - ବାପା ଏପରି କରୁଛନ୍ତି - ଆମର ବୈବାହିକ ମିଳନ କରାଇ ନ 
ଦେବାରେ ସେ ହେଉଛନ୍ତି କରା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୂତରେ ଆମେ ଆମର କୃତକର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ଯାଉଛେ ନିୟତିର ନୀତରେ ! ବାପା ନିମିତ୍ତ ମତ୍ର । ବିଧ୍ଵର ବିଧୀନ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଠିଆ ହେବାକୁ କାହାର ଶକ୍ତି ଅଛି ? ସେଇ ସର୍ବନିୟନ୍ତା ବାପାଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି - 
ତାକୁ ନତମସ୍ତକରେ ଗ୍ରହଣ କର | ଦୁଃଖରେ କାତର ହୋଇ କର୍ଉବ୍ୟମାର୍ଗରୁ ବିଟ୍ୟୁତ ହୋଂ”ନା' । 
ପୁଣି ପିତା ପରମ ପୂଜ୍ୟ | ଜନ୍ମଦାତା ସେ । ତାଙ୍କଠାରେ ଅପରାଧ କଲେ ତୋର ଗତି କ'ଣ 
ହେବ ? ପାପ ଅର୍ଜନ କରିବୁ ସିନା ! ” 

ପ୍ରୀତି ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ବାଧାଦେଇ ଲୁହ ପୋଛୁ ପୋଛୁ କହିଲା, “ମୁଁ ପାପ ପୁଣ୍ୟ 
ଜାଣେନା” । ମୋର ଅନ୍ତର ଯା' କହୁଛି ମୁଁ କରିବି । ଦୁଃଖ କଷ୍ଟକୁ ମୋର ଭୟ ନାହିଁ । 
ନରକକୁ ମୁଁ ଡରେନା।| ମୁଁ ପିତୃଦ୍ରୋହୀ । ମୁଁ ପିତାଙ୍କୁ ମାନେ ନା” । ଯେଉଁ ପିତା କନ୍ଯା 
ଅନ୍ତରର ଆକୁଳ ମିନତି ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ - ସେ ପିତା, ପିତା ନୁହଁନ୍ତି - କନ୍ଯାହନ୍ତା ସେ । 
ତାଙ୍କଠାରେ ଅପରାଧ କଲେ - ତାଙ୍କ ମନରେ ଦୁଃଖ ଦେଲେ, ମୋର ଆଦୌ ପାପ ହେବ 
ନାହିଁ । ଆଉ ସମାଜ - ମୁଁ ଏମିତିଆ ସମାଜର ଶାସନକୁ ମାନେ ନା' । ଯେଉଁ ସମାଜରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୂଳ ସ୍ଵାଧୀନତା ନାହିଁ - ଯେଉଁ ସମାଜରେ ଏପରି ଅନାଚର-ଅତ୍ୟାଚାର ପୁରି 
ରହିଛି - ସେ ସମାଜ, ସମାଜ ନୁହେଁ | କୋଟି କୋଟି ଅସହାୟା ଅବଳାଙ୍କୁ ମାରିବାକୁ ସେ 
ସମାଜର ନିୟମ ଗୋଟିଏ ଫାଶୀର ଅର୍ଗଳି । ମୁଁ ସେ ସାମାଜକୁ - ସେ ପିତାଙ୍କୁ - ସେ 
ସମାଜର ବନ୍ଧନକୁ - ଲୋକଲଢାକୁ କାଟିଦେବି - ପାଦରେ ଦଳି ଚାଲିଯିବି । ମୋତେ ଗ୍ରହଣ 
କର - ମୁଁ ସବୁ ବନ୍ଧନ ଛିଣ୍ଡାଇ ଦେବି - ସବୁ ବାଧା ବିଘ୍ନ ଲଂଘନ କରି ଚାଲିଯିବି ।” 

ପ୍ରୀତିକୁ ବାଧାଦେଇ ଜଗମୋହନ କହିଲେ, “ ଶୁଣ୍‌ ପ୍ରୀତି, ତୁ ଶିକ୍ଷିତା, ମୁଁ ତତେ କଣ 
ବୁଝେଇବି ? ଏହା କଲେ ତୋର କି ମହତ୍ତ୍ର ଫୁଟିବ - ମୋର ବା କି ମହତ୍ତ୍ଵ ଫୁଟିବ ? 
ସହିବାକୁ ଆମର ଜନ୍ମ । ସହି ସହି ଆମର ନଗଣ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବନରେ ଆଦର୍ଶ ଦେଖାଇ ଯିବା 
ଆମର କର୍ଭବ୍ୟ ସାଧନ କରି | ଏ ଘଟନା ସେଇ ରହସ୍ୟମୟ ସର୍ବନିୟନ୍ତାଙ୍କର ଗୋଟାଏ ଗୁଢ଼ 
ରହସ୍ୟ - ଅଭେଦ୍ୟ ପ୍ରହେଳକା ! ଏଥରେ ତାଙ୍କର କି ଗୁଢ଼ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଛି - ତା” ସେ 
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୧୨୨ ଡାକ୍ତର ଜକଥଙ୍ଗଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ଥି ଚ୍ରାନଥାବଳ/ 


ଜାଣନ୍ତି । ତୁ ସମାଜକୁ ନ ମାନ, ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ତ ମାନିବୁ । ତାଙ୍କର ବିରୁଦ୍ଧରେ ତୁ କିପରି 
ଛିଡ଼ା ହେବୁ ? ତାଙ୍କର ଇଙ୍ଗିତମତେ ଚାଲି ତୁ ଆଦର୍ଶ ଦେଖା । ନିଃସ୍ାର୍ଥ ପ୍ରେମରେ ବିଶ୍ବକୁ 
ଦର୍ଶନ କର । ପ୍ରତି କାର୍ଯ୍ୟରେ- ପ୍ରତି ଘଟନାରେ - ସେ ପରମ କର୍ଭାଙ୍କର ସତ୍ତା ଅବଲୋକନ 
କର । ପ୍ରତି କାର୍ଯ୍ୟରେ - ପ୍ରତି ଘଟନାରେ - ସେ ପରମ କର୍ଜାଙ୍କର ସତ୍ତା ଅବଲୋକନ କର। 
ଜଗତରେ ଆଦର୍ଶ ରଖ ଯା' । ମୁଁ ବା କିପରି ଭାବରେ - କେମିତି ତତେ ଗ୍ରହଣ କରିବି ? 
ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ ମୋ ପକ୍ଷରେ ଶୋଭନୀୟ ହେବ କି ? ତୁ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ବିଚାର କରି 
କହନି' , ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କେମତି କରିବି ? ପୁଣି ଗୀତାରେ ଅଛି - ଅନ୍ତବନ୍ତ ଇମେ ଦେହା, 
ନିତ୍ୟସ୍ୟୋକ୍ତା ଶରୀରିଣଃ ।” - ଆମର ଏ ସୁୁଳ ଦେହ ଅନମୟ କୋଷ ଅନିତ୍ୟ - ବିନାଶଶୀଳ; 
କିନ୍ତୁ ଆମା ଅବିନାଶୀ । ଆମ ହୁହିଙ୍କର ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା ଦୁଇଟିର ଓ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଦୁଇଟିର 
ମିଳନ ହୋଇଛି । ସେ ମିଳନ ଅଳେଦ୍ୟ; ଏହା ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ ଏ ଜନ୍ମରେ ରହିଥବ। ଆଉ 
ଶେଷରେ ପରମାତ୍ସାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଲୀନ ହେବ। ସ୍ଥୁଳ ଶରୀରର ବିଛେଦ୍ୟ ମାୟାର ପରିପ୍ରକାଶ 
ମାତ୍ର ! ଆମ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର ସଂଚିତ କର୍ମଫଳରୁ ଏ ଜନ୍ମର ପ୍ରାରବ୍ଧ ନିର୍ଣ୍ଠୀତ । ଏହି ପ୍ରାରବ୍ଧ 
ଅନୁସାରେ ଏ ଜନ୍ମରେ ଆପଣାର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ | ଏ ଜନ୍ମରେ ବିକର୍ମ ବା 
ଅପକର୍ମ କରି ଆମର ଉର୍€୍ ଗତିରେ ବାଧା ଆଶିବା ଅନୁଚିତ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମଳନ୍ନାନ୍ତର ଅଧକ 
ଦୁଃଖଦାୟକ ହେବ | ତୁ ଏସବୁ କଥାକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଦେଖ । ଏ ସବୁର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯିବାକୁ 
କଣ ତୋର ବିବେକ କହୁଛି ? ” 

ପ୍ରୀତି ହତାଶ ହେଇ କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ କହିଲା ¬ “ ତେବେ ମୋର ଦେହ ମନ ଉପରେ 
ମୋର ଅଧ୍ୂୁକାର ଅଛି | ମୁଁ କାହାରି ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯିବି ନାହିଁ ।- କିନୁୁ ମୋର ମୁଁ ଆମବହତ୍ୟା 
କରିବି ।” 

ଜଗମୋହନ ସଂଗେ ସଂଗେ ଜବାବ ଦେଲେ - “ନା”, ତୋ ଦେହ ଉପରେ ହିନ୍ଦୁ 
ସମାଜ ଅନୁସାରେ ତୋର ଅଧୁକାର ନାହିଁ । ହିନ୍ଦୁ ସମାଜ ଅନୁସାରେ ନାରୀର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ନାହିଁ । ସେ ପରିଭୋଗ୍ୟାପଜୀବୀ । ସେ ପିଲାଦିନେ ପିତା-ଶ୍ଵଶୁରାଳୟରେ ସ୍ଵାମୀ - 
ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପୁତ୍ରର ଭାଗ୍ୟ ଭୋଗକରେ । ” 

ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ବାଧାଦେଇ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ଏଇ ହିନ୍ଦୁ ସମାଜରେ ତ ପୁଣି ସୁଭଦ୍ରା 
ଜନ୍ମିଥିଲେ ? ଏଇଥୂରେ ତ ପୁଣି ରୁକ୍ଳଣୀ ଜନ୍ମିଥଲେ ? ସେମାନେ କଣ କରିଥୁଲେ ? ସୁଭଦ୍ରା 
ପରା ଗୋପନରେ ଅର୍୍ଧୁନଙ୍କୁ ସ୍ଵାମୀ ରୁପେ ବରଣ କରି ତାଙ୍କର ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଭାଇ ବାଧା ଦେବାରୁ 
ତାଙ୍କ ବିରୋଧରେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ ତାଙ୍କ ରଥରେ ସାରଥ ହୋଇଥିଲେ ! 
ସମାଜ କିପରି ତାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲା ? ତାଙ୍କର ପୂଜା କରିଥଲା । ଆଉ ଏବେ ବି ପୁଜା 
କରୁଛି ?” ଜଗମୋହନ ଉତ୍ତର ଦେଲେ = “ ହଁ, ସେ ସବୁ ସତ୍ୟ ! କିଜୁ ଆଜି ସେ ଯୁଗ ନାହିଁ 
- ସେ ସାମାଜ ନାହିଁ । ସେ କାଳର ସମାଜ - ସାମାଜିକ ନୀତି ନିୟମ ବଦଳି ଯାଇଛି । ମୁଁ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମନଦାନ୍ି ଚ୍ରାନ୍ଥାବଳା ୧୨୩ 


ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି - ଆମ ସମାଜରେ ବହୁତ କୁପ୍ରଥା, କୁସଂସ୍କାର, ଅର୍ଥହୀନ ଗତାନୁଗତିକତା, 
ଅନ୍ଧ ପରମ୍ପରା, ଅନ୍ୟାୟ ଅନାଚାର ଓ ଲୌକିକତା କାଳକ୍ରମେ ଭର୍ଭି ହୋଇ ଯାଇଛି ଏବଂ 
ଏସବୁର ସଂସ୍କାର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | କିନ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାର୍ଥଲାଗି, ଆମରି ଜୀବନର ଗୋଟିଏ 
ଘଟନାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ସମାଜ ସଂସ୍କାରକ ଭାବେ ବିଦ୍ରୋହ କରିବା ଆମ ପକ୍ଷରେ ଶୋଭନୀୟ 
ହେବନି । ନିଃସ୍ବଵାର୍ଥ ସମାଜ ସଂସ୍କାରକ ଭାବେ କାମ କରିବାକୁ ବାହାରିବା ଭିନ୍ନ କଥା । 
ଉପସ୍ଥିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏପରି ଭାବେ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ ଲୋକେ ହୀନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବେ । 
ଆଉମଧ୍ଯ ଆମେ ବାପାଙ୍କ ପ୍ରାଣରେ ଆଘାତ ଦେବାକୁ ଯିବା ଅନ୍ଯାୟ ଓ ଅପରାଧ ହେବ । 
ତେଣୁ ବର୍ଭମାନର ସମାଜ ଓ ସାମାଜିକ ନୀତିକୁ ମାନି ନେବାକୁ ହେବ | ଏଇଟା ଆମର 
ଧର୍ମ । 
' ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ସ୍ଵଧର୍ମୋ ବିଗୁଣଃ, ପରଧର୍ମାତ୍‌ ସ୍ଵନୂତିଷ୍ଠାତ୍‌ 
ସ୍ଵଧର୍ମେ ନିଧନଂ ଶ୍ରେୟଃ, ପରଧର୍ନ ଭୟାବହ । 
ଉତ୍ତମରୂପେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ପରମଧର୍ମଠାରୁ ଅଙ୍ଗହୀନ ଆପଣାର ଧର୍ମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ସ୍ଵଧର୍ମ 
ପାଳନରେ ମରଣ ମଧ୍ଧ ଶ୍ରେୟସ୍କର କିନ୍ତୁ ପରଧର୍ମ ଭୟଙ୍କର । ମୋ ମତରେ ଏ ଜନ୍ମରେ 
ଆମର ସ୍କୁଳ ଦେହର ମିଳନର ଅଭାବ- ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମପାଇଁ ବିରହ ବିଚ୍ଛେଦ - ଗୋଟାଏ 
ନିର୍ମମ ପରୀକ୍ଷା - କଠୋର ସାଧନା | ଏ ସାଧନାରେ ସିଛିହେଲେ ଫଳ ଆନନ୍ଦମୟ ହେବ । 
ଗୀତାରେ ଅଛି - 
 ଯଉଦଗ୍ରେ ବିଷମିବ, ପରିଣାମ ଅମତୋପମଂ, 
ତତ୍ସୁଖଂ ସାତ୍ତ୍ିକଂ ପ୍ରୋକ୍ତା, ମାମ୍ବବୁଦ୍ଧି ପ୍ରସାଦକଂ । 
ଯାହା ପ୍ରଥମରେ ବିଷପରି ଓ ଶେଷରେ ଅମ୍ପତତୁଲ୍ୟ, ସେହି ସୁଖକୁ ସାତ୍ବିକ ସୁଖ 
ବୋଲାଯାଏ, ତାହା ନିର୍ମଳ ଆମବୁବିରୁ ଜାତ ହୁଏ | ତେଣୁ ମୋର ଅନୁରୋଧ - ତୁ ଛାତିକୁ 
ପଥର କରି ନତମସ୍ତକରେ ଯାହା - ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନେ | ତୁ ବାପାଙ୍କ କଥା 
ମାନି ସେଇଠି ବିବାହ କର |” 
ପ୍ରୀତି ଏକ ଜିଦ୍ଧରି କହିଲା - “ନା”, ମୁଁ ସେ କାମ କରିପାରିବି ନାହିଁ । ଏଇ 
ସମାଜରେ ତ ପୁଣି ସ୍ବୟମ୍ବର ପ୍ରଥା ଥଲା ¦ ମୁଁ ତାଙ୍କ କଥା ମାନି ପରିବି ନାହିଁ। ମୁଁ ଆମହତ୍ୟା 
କରିବି । ଏ ଜନ୍ମରେ ନ ହେଲା ଆର ଜନ୍ମରେ ତ ତମକୁ ପାଇବି ! ଆଉ ମୁଁ ଜୀଇ ଥାଉଁ ଥାଉଁ 
- ମନରେ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ସ୍ଥାନ ଦେଇପାରିବି ନାହିଁ । ମୋର ଜ୍ଞାନ ଥାଉଁ ଥାଉଁ - ଏ ଦେହ 
ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ଛୁଇଁବାକୁ ଦେବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଏ ଦେହ ଅନ୍ୟକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ଦେଇ ଅପବିତ୍ର 
କରିବି ନି' । ଏ କଥା ନିଶ୍ଚୟ ! ! 
ପ୍ରୀତିର ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ଦେଖ ଜଗମୋହନ ଆଶଙ୍କାରେ ମର୍ମାହତ ହୋଇ ପ୍ରାଣର ବିକଳରେ 
କହିଲେ, “ ଶୁଣ୍‌ ପ୍ରୀତି, ତୁ ଜାଣୁ - ମୁଁ ତତେ କେତେ ଭଲପାଏ ! ତୁ ଆମହତ୍ୟା କଲେ - 
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e୧୨୪ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ରଣ୍ଡ ମାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ 


ମୋର ଅବସ୍ଥା କଣ ହେବ ଭାବିଛୁ ? ଯଦି ମୋ ପ୍ରତି ତୋର ସ୍ବେହ ଥାଏ - ମତେ 
କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ଭଲ ପାଉଥାଉ - ତେବେ ମୁଁ କହୁଛି ¬ ତୁ ବାପାଙ୍କ ଇଛ୍ଥାନୁସାରେ 
ବିବାହ କର ।” 


ଜଗମୋହନଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ପ୍ରୀତି ଥରିଉଠିଲା | ତା'ର ମୃତ୍ୟୁରେ 
ଜଗମୋହନଙ୍କର କି ଭୀଷଣ ପରିଣାମ ହେବ - ସେ ଚିନ୍ତାକରି ପାରିଲା ନାହିଁ | ଯେ ତା'ର 
ଅସୁସ୍ଥତାରେ ଅସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି - ତା'ର ମୂତ୍ୟୁରେ ତାଙ୍କର କି ଅବସ୍ଥା ହେବ ସେ କଳନା 
କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ତା'ର ହୃଦୟ ବିପଦ ଗଣିଲା। ସେ କାତର ଭାବରେ କହିଲା- “ ପ୍ରିୟ 
ମୋର, ମତେ ଯାହା କହିବ, ମୁଁ କରିବି ! ତମ ଲାଗି ଯାହା କହିବ - ତା' କରିବି | ତମ ଲାଗି 
ନରକକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ଯଦି ଦରକାର ପଡ଼େ ତେବେ ତମଲାଗି ଅକାତର 
ଭାବରେ ହସି ହସି ମୋ ବକ୍ଷର ରକ୍ତ ଢ଼ାଜି-ମୋ ଶରୀରରୁ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ମାଂସ କାଟି 
ଦେବାକୁ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛି ।” 

ଜଗମୋହନ ପ୍ରାଣରେ ଆଶ୍ବସ୍ତି ଲାଭ କରି କହିଲେ, “ପ୍ରୀତି, ମୁଁ କହୁଚି - ତୁ ମୋ 
ଲାଗି ବାପାଙ୍କ କଥାନୂସାରେ ବିବାହ କରି ବଞ୍ଚରହ !” 

ପ୍ରୀତି ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ କହିଲା - “ ଏଇ କଥା ! ଏଇ ଆଦେଶ ! ନିଶ୍ଚୟ ପାଳିବି । ମୁଁ 
ନିଶ୍ଚୟ ବଞ୍ଚ ରହିବି । ତମେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରୁହ ।” 

“ ମୁଁ ଯାଉଛି | ଆଉ ବେଶି କିଛି କହିବି ନାଇଁ ।” ଏତିକି କହି ଜଗମୋହନ ବିଦାୟ 
ନେଲେ। 

ଜଗମୋହନ ଭିତର ବୈଠକ ଘରକୁ ଆସି ଦେଖୁଲେ ଉମା ଦେଇ ପୂର୍ବପରି 
ସୋଫାଟିରେ ଆଉଜି ବସିଛନ୍ତି । ଦୂଆରବନ୍ଧକୁ ଧରି ପୂନି ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି । ଜଗମୋହନ 
ଆସି ଉମା ଦେଇଙ୍କୁ କହିଲେ - “ ପ୍ରୀତିର ମନ ବଦଳିଛି । ସେ ଆଉ ପାଗଳୀଙ୍କ ପରି ହେବ 
ନାଇଁ । ତାକୁ ମୁଁ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ ଦେଇଛି । ଆଉ ମୋ ପାଇଁ ତମେ ଚିନ୍ତା କରନା | ତମ 
କଲ୍ୟାଣରୁ ମୁଁ ମଙ୍ଗଳରେ ରହି ତମର ପୂଜା କରୁଥବି । ଆଉ ମନକଷ୍ଟ କର ନା |!” 

ଉମା ଦେଇ ଦୀର୍ଘ ନିଃଶ୍ଵାସ ମାରି କହିଲେ - “ ମତେ କାହିଁକି କିଛି ଭଲ ଦିଶୁନାଇଁ - 
ମୁଁ ଆଉ ବେଶିଦିନ ବଞ୍ଚବି ନାଇଁ -” ଜଗମୋହନ କୌଣସିମତେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରବୋଧ ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ମନ ବଦଳିଲା ନାହିଁ । ସେ ପୁଣି କହିଲେ, “ ଜଗ, ତୁ ଏଥରେ 
କିଛି କରିପାରିବୁ ନାଇଁ ।” 

ଜଗମୋହନ ନୀରସ ପ୍ରାଣରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ମୁଁ ଆଉ କଣ କରିବି ? ପ୍ରୀତିକୁ 

ଖେଇ ସୁଝେଇ ଦେଲି । ଆଉ-” 


ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଓ ରୀତିଗତି ଦେଖୁ ଉମା ଦେଇ ନିରାଶାରେ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଟ ମନ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୧୨୫ 


“ମୁଁ ଯାଉଚି । ଆଉ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନା ।” ଏହା କହି ତାଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ 
ଜଗମୋହନ ବାହାରି ଚାଲିଗଲେ | 

ଜଗମୋହନ ଘରୁ ବାହାରି ଚାଲିଗଲାବେଳେ ପୁନି ତାଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ଗଲା | ସେ 
ତାକୁ ଦେଖୁପାରି ବୁଲିପଡ଼ି କହିଲେ ¬ “ ପୁନି ଶୁଣ, ତୋଠାରେ ମୋର ଗୋଟାଏ କାମ ଅଛି । 
ତୁ ମୋର ଗୋଟାଏ କଥା ରଖବୁ ? ” 

ବିନୀତ ଭାବରେ ପନି ଉତ୍ତର ଦେଲା ¬ “ ଆପଣଙ୍କ ଲାଗି ଏ ଜୀବନ ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
କଥା କରିବି ନାହିଁ ନା ୨ ଏ ଜୀବନ ଦେଇଦେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଆପଣଙ୍କର ରଣ ଶୁଝି ପାରିବି 
ନାହିଁ।” 

ଜଗମୋହନ ତାକୁ ପାଖକୁ ଡ଼ାକି ଅନୁଜ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ - “ ଶୁଣ୍‌, ମଝିଆଁ ଦେଇଙ୍କ 
ସଫା ସାଆନ୍ତ ବାମନ ବାବୁଙ୍କ ପୁଅ ସଂଗେ ବାହାଘର ହେବ | ତୁ ଗୋଟିଏ, କଥା କରିବୁ । 
ମା'ଙ୍କୁ କହି କୌଣସିମତେ ତା' ସଂଗରେ ଯାଇଁ ତା” ଶାଶୁଘରେ ରହିବୁ । ତା'ର ସୁଖ ସୁବିଧା 
¬ ହାନିଲାଭ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବୁ - ଯେପରି ସେ ହଇରାଣ ନ ହୁଏ । ଆଉ ମୋ - |” ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ଗଭୀର ଦୁଃଖରେ ବାକ୍‌ରୋଧ ହେବାରୁ ଜଗୁବାବୁ ନୀରବ ରହି ପୂନି ଆଡ଼କୁ ଅନାଇଲେ । 
ଲୋତକପୂର୍ଣ୍ ଚକ୍ଷୁରେ କିଛି କହି ନ ପାରି ପୂନି ମଧ୍ଧ ସ୍ଵୀକାରୋକ୍ରିସୁଚକ ମସ୍ତକ ହଲାଇଲା । 


ଅଗ୍ନି ପରୀକ୍ଷା 


ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳିନ ପ୍ରାତଃକାଳ । ପ୍ରୀତିର ବିବାହବାସର ଆଜି |! ଅନାଦିବାବୂଙ୍କ ଘର ବିଭିନ୍ନ 
ବାଦ୍ୟର ମଧୁର କର୍କଶ ନାଦରେ ପ୍ରକମ୍ଚିତ - ଜନସମାଗମରେ ମୁଖରିତ - କୋଳାହଳରେ 
ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ । ସଫାର ସାଆନ୍ତେ ବାମନ ବାବୁଙ୍କ ପୁତ୍ର ବରବେଶରେ ସଜ଼ିତ ହୋଇ 
ଆମ୍ବୀୟସ୍ବଜନଙ୍କ ସମଭିବ୍ୟାହାରରେ ଉପବିଷ୍ଟ । ବରଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଚର୍ଟାବର୍ଜା ଓ ବେଦୀ 
କର୍ମର ଆୟୋଜନ କରାଇବାରେ ଅନାଦିବାଚୁ ବ୍ୟସ୍ତ | ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, 
ଆମ୍ବୀୟ ସ୍ଵଜନ ଓ ଚାକରବାକର ଯଥାଶକ୍ତି ଲାଗି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କ ମନ ଆଶା, ଆନନ୍ଦ ଓ 
ଉଦ୍‌ବେଗରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 

କିନ୍ତୁ ଏ ଶୁଭ ଦିନରେ ¬ ସ୍ବୀୟା କନ୍ୟାର ଏ ଶୁଭ ବିବାହ ଉତ୍ସବରେ - ଯୋଗଦାନ ନ 
କରି ଉମା ଦେଇ ଗୋଟିଏ ନିଭୃତ କକ୍ଷରେ ଶାୟିତା | ତାଙ୍କର ମୁଖ ମଳିନ - ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ଅବଶ ଓ ନୟନଯୁଗଳର ଲୋତକଧାରରେ ଉପାଧାନ ସିକ୍ତ | ତାଙ୍କର ମାନସାକାଶ ବିଷାଦ 
ବାରିଦ ମାଳାବୃତ - ଏ ଆଡ଼ମ୍ବରମୟ ଶୁଭ ଉତ୍ସବରେ ହୃୁଦୟବିଦାରକ ପରିଣାମ ଚିନ୍ତା କରୁ 
କରୁ ଆଶଙ୍କା-ଅଶନିର ମନ୍ଦ୍ରଧ୍ଵନିରେ ହୁଦୟ ପ୍ରକମ୍ଚିତ ¬ ହାହାକାରମୟ ପରିଣାମର କରୁଣ 
କଳ୍ପନାରେ ପ୍ରାଣ ବାୟୁ କଣ୍ଡାଗ୍ରତ। ପ୍ରୀତିର ଜନନୀ ସେ - ତାଙ୍କର ମାତୃହ୍ୃଦୟ କନ୍ଯାର 
ଶୁଭପରିଣୟ ଦେଖୁବାକୁ - ତା'ର ମିଳନୋସୂବବରେ ଯୋଗଦାନ କରିବାକୁ କେତେ ଆଶା 
ପୋଷିଥଲା | କେତେ କଳନା କରିଥୁଲା | କିନ୍ତୁ ବିଧୂର ବିପାକରେ ସେ ଆଶା ଭାଂଗିଯାଇଛି । 
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୧୨୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ଅଡାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ସେ କଳ୍ପନାର ଦୁର୍ଗ ଧୂଳିସାତ ହୋଇଛି- ତାଙ୍କର ହୃଦୟତନ୍ତ୍ରୀ ତୁଟିଯାଇଛି । ସେ କେତେ 
ଆଶା କରିଥଲେ- ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରପ୍ରତିମ ଜଗମୋହନଙ୍କ ସଂଗେ ପ୍ରୀତିର ଶୁଭମିଳନର କେତେ 
ଚାରୁଛବି ମାନସପଟରେ ଚିତ୍ର କରିଥଲେ - ପ୍ରୀତିର ଭାଗ୍ୟାକାଶରେ ସୁଖ - ସବିତା ଉଦୟର 
କେତେ ପୂର୍ବାଭାସ ପାଇଥିଲେ - ମଣିକାଞ୍ଚନ ସଂଯୋଗର କେତେ ସଂକେତ ଦେଖୁଥିଲେ କିନ୍ତୁ 
ସବୁ ବୃଥା ହେଲା । ବାସ୍ତବତାର କଠୋର ଶୈଳରେ ତାଙ୍କର କଳ୍ନାସୌଧ ଚୂର୍ଣଣବିଚୂର୍ଣ୍ 
ହେଲା।| ପ୍ରୀତିର ଭାଗ୍ୟାକାଶରେ ଦୁଃଖ ବାରିଦମାଳା ଘୋଟି ତାର ସୁଖ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଗ୍ରାସ କଲା । 
ସେ ଏହା କିପରି ଦେଖୁବେ ? ମାତୃତହୃଦୟ ଧରି - ଜନ୍ୃନଦାତ୍ରୀ ହୋଇ - କନ୍ଯାର ଏ ଦୁଃଖ 
ଯାତନା - ରକ୍ତମାଂସ ଶରୀରରେ ଅବଲୋକନ କରି କିପରି ସହ୍ୟ କରିବେ ? ତାଙ୍କର ଜନନୀ 
ପ୍ରାଣ କି ଏହା ସହ୍ୟ କରିପାରିବ ? 

ଆଉ ପ୍ରତି ¦ ପ୍ରୀତି ଆଜି ପାଗଳ - ଉଦଭ୍ରାନ୍ତ - କ୍ଷିପ୍ର ! ଘଟନାସ୍ରୋତର ଉତ୍ତାଳ 
ଢ଼େଉରେ ତାର ଜୀବନନଉକା ଥରହର; ତଥାପି ସେ ନୌକା ଚଳାଇବ - ତା'ର ଅଭୀପ୍ସିତ 
ତୀରଭୂମି ଆଡ଼କୁ ନୌକା ଚଳାଇବ | ଏ ନିରାଶାର ଝଞ୍ଜାରେ - ଘଟନାସ୍ରୋତର ଢ଼େଉରେ 
- ଦୃଃଖର ମେଘମାଳାରେ ତାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ତାରକା ଲୁପ୍ତ ନୁହେଁ | ସେ ଉଜ୍ଜଳ ତାରା ଏ ଦୁର୍ଦଦିନରେ 
ସୁଦ୍ଧା ତାର ହୃଦୟାକାଶରେ ଜାନ୍ବଲ୍ୟମାନ । ସେ ସେଇ ତାରକାର ଇଙ୍ଗିତରେ- ତା'ରି 
ଜ୍ୟୋତିରେ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟା ନ ହୋଇ ତା'ର ଜୀବନନୌକାଟି ବାହିନେବ । ତା'ର ଆଜି ଅଗ୍ନି 
ପରୀକ୍ଷା ! ଏ ପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ¬ ତାର ସମସ୍ତ ନୈତିକ ବଳ - ବିବେକର ସାହସ 
ଓ ଧର୍ମଜ୍ଞାନର ଦମ୍ଭ ଘେନି ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ | 

ତାର ଜୀବନରେ ଏହି ଶୁଭ ବିବାହ ଦିନଟି ପାଇଁ - ସେ କେତେ ଭାବିଥିଲା - ଏଇ 
ଶୁଭ ମୁହୂର୍ଭର ଉପସ୍ଥିତି ଲାଗି କଳ୍ପନାର ବିଚିତ୍ର ତୂଳିକା ଧରି ତାର ମାନସପଟରେ କେତେ 
ଚାରୁ ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରିଥଲା - ଏଇ ଶୁଭକ୍ଷଣରେ ତାର ଜୀବନସ୍ତୋତର ସାଗର-ସଙ୍ଗମ ପ୍ରାପ୍ତି 
ଆଶାରେ - ତାର ଶରୀର କାଂଚନର ମଣିସଂଯୋଗ ଆଶାରେ - ତା'ର ଜୀବନସର୍ବସ୍ବଙ୍କ ଆମ୍ଲ 
ସଂଗେ ତାର କ୍ଷୁଦ୍ରାଘାର ମଧୁର ମିଳନ ଆଶାରେ, ଆନନ୍ଦରେ - ଉଦ୍ବେଗରେ ଓ ଉକୁଣ୍ଡାରେ 
ଏଇ ଶୁଭଦିନଟିର ଆଗମନ ପାଇଁ କେତେ ଆଶା ପୋଷଣ କରି ସେ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିଥିଲା | 

ଶେଷରେ ସେଇ ଦିନଟି ଆସିଲା । ନିରାଶାର କୁଠାରରେ ତାର ଆଶା ବୃକ୍ଷ ଛ୍ରେଦନ 
କରିବାକୁ -ବିଷାଦର କାଳିମାରେ ତାର ମାନସପଟର ଟାରୁ ଚିତ୍ର ବିନାଶ କରିବାକୁ - ହାହାକାରର 
ମରୁରେ ତା” ଜୀବନର ରସ ଶୋଷଣ କରି ତାକୁ ସାଗର - ସଂଗମ-ସୁଖରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବାକୁ 
- ତା ଆମ୍ାର ମଧୁର ମିଳନ ପରିବର୍ଭଭେ ତାକୁ ଯାତନାମୟ ନରକର ତମସାମୟ ଗହ୍ଵରରେ 
ଆବଦ୍ଧ କରିବାକୁ - ଦୁର୍ଦେବର କୁଳିଶାଘାତରେ ତା'ର ଆଶାର ସୌଧ ଚୂର୍ଣ୍ଣବିଚୂର୍୍ଣ କରିବାକୁ 
ଶେଷରେ ତା'ର ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିକ ଭାବରେ ଅନଭିଳଷିତ ଭାବରେ ହଠାତ୍‌ ସେହି ଦିନଟି ଉପସ୍ଥିତ 
ହେଲା | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୨୭ 


ଦିନମଣି ସେ ଦିନର ଜନ୍ମଦାନ କରି ପ୍ରାଚୀଗଗନ ଶିରରେ ଦେଖା ଦେଲେ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରୀତି ଦେଖଲଲା ଗୋଟାଏ ଧୂମକେତୁର ଆବିର୍ଭାବ - ତାର ଜୀବନାକାଶରେ ଏକ ଅଶୁଭ 
ମୁୃହୁର୍ଭରେ ଗୋଟାଏ କାଳରୂପୀ ଭୀମ ଧୁମକେତୁର ଉଦୟ | ସେ ଆଉ ଚାହିଁପାରିଲା ନାହିଁ - 
ଭୟରେ ଆଉ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ପାରିଲା ନାହିଁ | ଦାଣ୍ଡରେ ବିଗୁଲ୍‌ ବାଜିଉଠିଲା, ତାର 
ପ୍ରତି ଆଘାତରେ ତାଂ ହୃଦୟରୁ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଛିଡ଼ିପଡ଼ିଲା ପରି ସେ ବୋଧକଲା । ବାଦ୍ୟର 
ପ୍ରତିଆଘାତରେ ତାର ଗନ୍ତବ୍ୟ ପଥରୁ - ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥାନରୁ - ତା'ର ପ୍ରାଣର ଉପାସ୍ୟ 
ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ପଦେ ପଦେ ପଛକୁ ଘୁଞ୍ଚ ଆସିଲା ପରି ତାକୁ ଜଣାଗଲା | ସେ ଅବିରାମ 
ଗତିରେ ଚାଲିଥୁଲା ସ୍ଵର୍ଗ ଅଭିମୁଖରେ - ଦେବତାଙ୍କର ପୂଜା ଓ ପ୍ରସାଦ ଲାଭାଭିପ୍ରାୟରେ କିନ୍ତୁ 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ତୁଙ୍ଗ ହିମାଳୟ ତାର ସରଣୀ ରୁଦ୍ଧ କଲା “ଗୋଟାଏ ଅଜଣା ଦାନବ ତାକୁ ପୁତିଗନ୍ଧମୟ 
ନରକର ଅନନ୍ତ ଗର୍ଭକୁ ଟାଣି ଆଣିଲା। ସେ ସଵର୍ଗରୁ ରସାତଳକୁ ଖସି ପଡ଼ିଲା | ପ୍ରାଣ ବିକଳରେ 
ସେ କାନ୍ଦି ପକାଇଲା-ମହୁରି ତାର କରୁଣ ରୋଦନର ତାନ ଧରି ଜଗତଯାକ ଜଣାଇଦେଲା | 
କିନ୍ତୁ କେହି ତାର ସାହାଯ୍ୟକୁ ଆସିଲେ ନାହିଁ - କେହି ତାର ଅନ୍ତରର ଆକୁଳ ଆର୍ଭନାଦ ଶୁଣି 
ସମବ୍ୟଥାରେ ସାନ୍ତ୍ନା ଦେଲେ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ତାର ଆଧଃପତନରେ ସୁଖୀ - ସମସ୍ତେ ତା 
ଅନ୍ତରର ଆକୁଳ ଆର୍ଉନାଦ ଶୁଣି ପୈଶାଚିକ ଆନନ୍ଦରେ ମତ୍ତ | ନିୟତି ନିର୍ମମ ଉପହାସ କରି 
ତା'ର ଚତୁର୍ଦଦିଗରେ ନର୍ଭନ କଲା | ସମାଜ ତା'ର କରୁଣ ଯାତନା - ଭଗୁମନୋରଥ ଓ ବିଫଳ 
ପରିଣତି ଅବଲୋକନ କରି ତାକୁ ଆହୁରି ଦୁଃଖ ଓ ମନସ୍ତାପ ଦେବାକୁ ଆନନ୍ଦରେ ଉତ୍ସବ 
ଆରମ୍ଭ କଲା । 

ପୁଣି ଝା ବାଜି ଉଠିଲା | ବାଦ୍ୟର ପ୍ରତଶହ୍ଦ ତା'ର ଜୀବନର ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ତାକୁ 
ଝାଞଷି ନେଇଗଲା ପରି ସେ ବୋଧକଲା । ସେ ବୁଝିପାରିଲା - ତା'ର ଜୀବନ ରାଜ୍ୟରେ - 
ଦେବତା ଚରଣାର୍ପିତ ତାର ଦେହ ମନୋରାଜ୍ୟରେ ରାଜତ୍ବ କରିବାକୁ ଅଭିଯାନ କରି ଆସୁଥିବା 
ଦାରୁଣ ଦାନବର ଏସବୁ ରଣବାଦ୍ୟ । ସେ ଆଉ ଥୟ ଧରି ପାରିଲା ନାହିଁ । ତା'ର ମନ ଅସ୍ଥିର 
ହେଲା । ସେ ଅବିଳମ୍ବେ ଯାଇ ଭିତର ପାଖରୁ ତା'ର କକ୍ଷର ଦ୍ଵାର ରୁଦ୍ଧ କରି ଶୋଇରହି 
ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲା | 

ତା'ର ମାନସଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୂଲା - ଜଗମୋହନ - ତା'ର ପ୍ରାଣର ଜଗମୋହନ - 
ତାଂ ଜୀବନର ଦେବତା ¬ ହୃଦୟର ସର୍ବସ୍ବ । କିନ୍ତୁ ସେ ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ -ବହୁତ 
ଦୂରରେ ¬ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସମାଜ-ନିୟମର ଅତଳ ସାଗର - ସାଗରର ମଧେ ମଧ୍ଧେ 
ଦୁଃଖ ଦୂବପାକର ଭୀମ ଆଗ୍ସେୟଗିରି । ସେ ଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରାଥନା କଲା ¬ ତା” ହୃଦୟର 
ଆକୁଳ ମିନତି ଜଣାଇଲା - ଏ ସାଗର ଓ ଆଗ୍ନେୟଗିରିର ସଂକଟରେ ନ ପକାଇ ତାକୁ ଶୁନ୍ୟେ 
ଶୂନ୍ୟେ ତାଙ୍କ ପଦତଳକୁନେଇ ଯିବ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲା - କିଳଜୁ ଦେବତା ତା' କଲେ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଦେବତା ତା ପ୍ରତି ପ୍ରସନ୍ନ ହେଉନ୍ତୁ ନ ହେଉନ୍ତୁ ସେ ଏ ସବୁ ଲଙ୍ଘନ କରିଯିବ - 
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ନିଶ୍ଚୟ ଯିବ - ତା'ର ଦେବତାଙ୍କ ପଦତଳରେ ପ୍ରାଣର ଅର୍ଘ୍ୟ ଅର୍ପଣ କରିବ - ଏଥପାଇଁ ସେ 
ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞ । ଏସବୁ ସଙ୍କଟର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗମନ କରିବାକୁ ଦେବତା ତାକୁ ମନ୍ତ୍ର ଦେଲେ - 
ଦୀକ୍ଷା ଦେଲେ, ସେ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିଚି | ସେଇଦିନଠାରୁ ତାର ହୃଦୟରେ ନବ ବଳ ଓ ନବ 
ଆଶାର ସଂଚାର ହେଲା | ଏସବୁ ଘାଟି ପାର ଉତ୍ତାର ହେଉଁ ହେଉଁ - ସମାଜ ସାଗରରେ 
ଦୁଃଖର ଆଗ୍ନେୟଗିରିରେ ତାର ସ୍କୁଳ ଶରୀର ବିନଷ୍ଟ କରି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ ଦେବତାଙ୍କର 
ଶ୍ରୀପଦ ଛାୟା ଲାଭ କରିବାକୁ ସେ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ କଲା | 

ତା'ର ମନେ ପଡ଼ିଲା - ଜଗମୋହନଙ୍କ ଶେଷ ବିଦାୟ ବାଣୀ- ଶେଷ ଉପଦେଶ । 
ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପର ଛାୟା ତା'ର ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ପୁଣି ଫୁଟିଉଠିଲା | ତା'ର ପ୍ରାଣର ଜଗମୋହନଙ୍କ 
ଲାଗି ଅକାତରେ ହସି ହସି - ଛାତିକି ଲୁହା କରି -ମନକୁ ପଥର କରି, ସେ ଜଗତର ସବୁ 
ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ସହି ବଂଚି ରହିବାକୁ ସାହସର ସହିତ ସଜିତ ହେଲା ! ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ତା!” 
ବକ୍ଷର ରକ୍ତ ଢ଼ାଳି - ପଳେ ପଳେ ତା'ର ଶରୀରର ମାଂସ ଦାନ କରି ତା” ପ୍ରାଣର 
ଜଗମୋହନଙ୍କର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ସେ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 

ସାମାନ୍ୟ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟକୁ ଡ଼ରି - ଗୋଟାଏ ଜନନ ପାଇଁ ବିରହାନଳରେ ଛଟପଟ ହୋଇ 
- ଦାନବପୁରୀରେ ନରକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରି - ତା'ର ଭଙ୍ଗୁର ସ୍କୁଳ ଶରୀରକୁ ନରକ 
ଜୀବର ପୈଶାଚିକ ଭୋଗବିଳାସ ପାଇଁ ଦାନ କରି - ସେ ତା'ର ଜଗମୋହନଙ୍କ ପାଇଁ ବଂଚି 
ରହିପାରିବ ନାହିଁ ? ନିଶ୍ଚୟ ବଂଚି ରହି ପାରିବ - ତାର ପ୍ରାଣବାୟୁ ଥବାଯାଏ ସେ ଯଥାସାଧ୍ଯ 
ବଂଚି ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ! ଆମ୍ବଶକ୍ତିରେ ତା'ର ଦୃଢ଼ ପ୍ରତ୍ୟୟ ହେଲା । ସେ ଦମ୍ଭର 
ସହିତ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲା | 

ଦିଅଁ ବରଣ ସରିଗଲାଣି । କନ୍ୟା କୋଇଲି ବୁଡ଼ ପାରି ନାହିଁ । କନ୍ୟା ଦୁଆର ବନ୍ଦ କରି 
ଘରେ ଶୋଇଚି ବୋଲି ମାଇପଙ୍କ ମହଲରେ ଭାଳେଣି ପଡ଼ିଗଲାଣି | 

କିଏ କେତେ କଥା ଅନୁମାନ କରି ଭୁଟୁର୍ଭାଟର ହେଉଛନ୍ତି । ଶେଷରେ ସବୁ ମାଇପେ 
ବିଚାର କରି ପ୍ରସ୍ତାବରେ ଏକମତ ହୋଇ ଘଟନାର ପ୍ରତିକାର କରିବାକୁ ବନଲତାଙ୍କୁ ପଠାଇଲେ | 
ନବଲତା ପ୍ରୀତିର ଶୟନକକ୍ଷ କବାଟରେ ହାତମାରି ଡ଼ାକିଲେ, “ପ୍ରୀତି ।” 

ପ୍ରୀତି ନୀରବ । 

ବନଲତା ପୁଣି ଡ଼ାକିଲେ, ¢ ପ୍ରୀତି !” 

ଭିତରୁ ଜବାବ ଆସିଲା, “ କଣ ? ” 

କୋମଳ କଣ୍ଠରେ ବନଲତା କହିଲେ, “ କବାଟ ଫିଟା ।” 

ଉତ୍ତର ଆସିଲା, “ କାହିଁକି ? ” 

ବନଲତା କହିଲେ, “ ମୋର କାମ ଅଛି ।” 

“କ୍ରି କାମ ?” 
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“ ତୁ ସେଥିରୁ କଣ ପାଇବୁ ?” 

“ ତେବେ ମୁଁ ଫିଟାଇ ପାରିବି ନାହିଁ ।” 

ତା କଥାର ଲଘୁତା ସୂଚାଇବାକୁ ବନଲତା କହିଲେ - “ ପାଗଳୀଟା ! ଫିଟା ମ ।” 

ପ୍ରୀତି ନୀରବ । 

ପୁଣି ବନଲତା କଅଁଳ କଥାରେ “ ମୋ ସୁନା ଉଭଣୀଟା ପରା, କବାଟ ଫିଟା ।” 

ସଂଗେ ସଂଗେ ବିରକ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରୀତି ଜବାବ ଦେଲା ¬ “ ମୁଁ ପରା ଥରେ ମନା କଲି 
- ଫିଟେଇ ପାରବି ନାହିଁ । ” 

କେମଳ କଣ୍ଠରେ ବନଲତା କହିଲେ, “ ଛିଃ, ମୋ ସୁନାଟା ପରା, କବାଟି ଫିଟା | 
ଏମିତି କଣ ହୁଅନ୍ତି ? ” 

“ ମୁଁ କଣ ହେଲି କି ?” 

“ ନାଇଁ, ତୁ କାହିଁକି କଣ ହବୁ ? ତୁ କଣ ଆମର ମୂର୍ଖ ହେଇଚୁ ଯେ ! ତୋ ଅପେକ୍ଷା 
କଣ କିଏ ବେଶି ବୁଝିଲାବାଲା ଅଛି ¦! ଫିଟା ।” 

“ ସେ ସବୁ କଥା ମୁଁ ଜାଣେ ନା | ମୁଁ ଫିଟାଇ ପାରିବି ନାଇଁ ।” 

“ ଦେଖ୍‌, ଫେର୍‌ ସେଇ ବାୟାଣୀ ବୁଦ୍ଧି ! ମୋ ସୁନାଟା ପରା, ଫିଟା ।” 

“ ମୁଁ ବାୟାଣୀ ହୁଏ ବା ଯା' ହୁଏ । ମୁଁ ତ ଫିଟେଇବି ନାଇଁ କହିଲି । ମତେ କାହିଁକି 
ବିରକ୍ତ କରୁଚୁ ? ” 

“ ନାଇଁ, ମୁଁ କାହିଁକି ବିରକ୍ତ କରିବି । ମୋ ସୁନାଟା ପରା, ଶୁଣ୍‌, ତୁ କଣ ବୁଝି ପାରୁନୁ 
ଯେ ¬ ମୁଁ ତତେ ବୃୁଝେଇବି | ଆଉ ଏମିତି ହେଲେ କଣ ହବ ? ଯା” ତ ଭାଗ୍ୟରେ ଥିଲା - 
ତା” ହେଇଯାଉଚି | ସେଥି ସକାଶେ ଆଉ ମନ କଷ୍ଟ କଲେ, କଣ ହବ ? ଫିଟା, ମୋ ସୁନାଟା 
ପରା, କବାଟ ଫିଟା ।” 

ବନଲତାଙ୍କ କଥାରେ ଦୁଃଖ ଓ ଘୁଣାରେ ପ୍ରୀତିର ଅନ୍ତର ଭରିଉଠିଲା | ତା'ର ପ୍ରାଣର 
ବେଦନା ସହସ୍ର ଗୁଣରେ ବୃଧି ଲାଭ କରି ତା'ର ହୃଦୟକୁ ଆଘାତ ଦେଲା | ସେ ଘୃଣା, ରାଗ 
ଓ ବିରକ୍ତିରେ କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ କହିଲା, “ ତୁ ଆସିଲୁ ମୋ ହୃଦର ଜଳନ୍ତା ନିଆଁରେ ଘିଅ ଢ଼ାଳିବାକୁ | 
ତୋଠାରେ ମୁଁ କି ଦୋଷ କରିଚି ? ତୋ ଗୋଡ଼ତଳେ ପଡ଼ୁଛି - ତୁ ଚାଲି ଯା | ମତେ 
ଜଳେଇ ପୋଡ଼େଇ ମାର ନା' । 

ପ୍ରୀତିର ଏ ପ୍ରାଣସ୍ପର୍ଶୀ କରୁଣ ରୋଦନରେ ବନଲତା ସମବେଦନା ଅନୁଭବ କରି 
ଆଘାତ ପାଇଲେ | ସେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ ସେଠାରୁ ଚାଲିଗଲେ | 

ଶେଷରେ ସବୁ ମାଇପେ ଚେଷ୍ଟାକରି ବିଫଳ ହେବାରୁ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କୁ ଜଣାଇବାକୁ 
ବାଧ୍ଯ ହେଲେ । ଅନାଦିବାବୁ ଏକଥା ଶୁଣି ରାଗରେ ଥରିଉଠିଲେ | ଉମା ଦେଇ, ଦେହ 
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ଭଲ ନ ଥିବାର ଛଳନା କରି ରାଗରେ ଶୋଇଥୁ୍‌ବାର ସେ ଭଲରକମ ଜାଣିଥିଲେ ସୃଦ୍ଧା 
କ୍ରୋଧରେ ସେ ପ୍ରତି ଭୁକ୍ଷେପ ନ କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଯାଉଥଲେ ! ଉପସ୍ଥିତ ଘଟନାରେ 
ତାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଲାଭ ଆଶାଜନକ ନୁହେଁ ଜାଣି ଅନଦିବାବୁ ଆହୁରି ରାଗିଯାଇ ତାଙ୍କୁ କିଛି ନ 
କହି ପ୍ରୀତିର କକ୍ଷ ଦ୍ବାରର କିଂଚିତ୍‌ ଦୂରରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ, ତାକୁ ଡ଼ାକିବାକୁ ଇଙ୍ଗିତରେ 
ପୁନିକୁ ହୁକୁମ ଦେଲେ । ପୁନି ଓ ଭଣ୍ଡାରୁଣୀ ମାଧୁଆ ମା' ପ୍ରୀତି ଘରର ଦୂଆର ମୁହଁରେ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଥିଲେ | ପୁନି ଡ଼ାକିଲା, “ ଦେଇ |” 

ରାଗରେ ଚିଡ଼ିଉଠି ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ କଣ ? ” 

ଦୁଃଖ ଓ ଭୟଶଙ୍କତ କ୍ଷୀଣ କଣ୍ଠରେ ପୁନି କହିଲା - “ କବାଟ ଫିଟା ।” 

ତୋଡ଼ରେ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ କାହିଁକି ? ” 

ମାଧଆ ମା ବୂଢ଼ୀ ପରିହାସ କରି କହିଲା, “ ମଲା ମୋର, ବର ପରା ବେଦିରେ 
ବଇଚି - ଆଉ ତମେ କେମିତି କବାଟ କିଳି ଶୋଇଚ ମ ? ଜମା ବାହା ହବାକୁ ମନ ଥିବ କି ! 
କେତେ ଛୋପରା ହଉଚ ମ ! କବାଟ ଫିଟା । ଏମିତି ଲୁଚିଲେ କଣ ତମକୁ ସିଏ ଛାଡ଼ିକରି 
ଚାଲିଯିବ ?” 

ବାପା ଛିଡ଼ା ହୋଇଥିବାର ନ ଜାଣି ପ୍ରୀତି ବିରକ୍ତ ହୋଇ କହିଲା, “ ପଳାଃ, ମୁଁ କି 
ବର ଫର ଜାଣେ ନା! । ମୁଁ ବାହା ହେବି ନାଇଁ । ଏଠି ପାଟି କରନା' ।” 

ଅନାଦିବାବୂ ଆଉ ସହ୍ଯ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଢ୍ରୋଧରେ ତାଙ୍କର ଆପାଦମସ୍ତକ 
କମ୍ପିଗଲା | ସେ ପ୍ରୀତି କକ୍ଷର କବାଟରେ ଆଘାତ କରି କହିଲେ, “ ପ୍ରୀତି, ତୁ ଜନନ ହେଇଥିଲୁ 
କଣ ମୋ କୁଳରେ କଳଙ୍କ ଲଗେଇବାକୁ ? ମୋ ମୁହଁ ତଳକୁ କରିବାକୁ ? ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳୁ 
- ଯା' ତୁ ମରି ନ ଗଲୁ ! ତୁ ଭାବିଚୁ କଣ ମୁଁ ସେ କଥା କରିବି ? ତତେ ସେ କୁକୁରକୁ ବାହା 
କରିବି ! ପୂର୍ବ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପଶ୍ଚିମରେ ଉଇଁଲେ ସେ କଥା ହବ ନାଇଁ | କଣ, କବାଟ ଫିଟାଉଚୁ 
ନାଂ ? ” ଟିକିଏ ନୀରବତା ପରେ ପ୍ରୀତି କବାଟ ନ ଫିଟାଇବାରୁ ପୁନିକୁ କହିଲେ, “ ଭୀମାକୁ 
ଡ଼ାକ୍‌ - ସାବଳ ଆଣି କବାଟ ଖୋଲି ଦଉ ।” 

ବାପାଙ୍କର ଏ କଥା ଶୁଣି ¬ ତାଙ୍କ ନିଷ୍ଣୁର ହୃଦୟର ଏ ତୀକ୍ଷ୍ଣ କର୍କଶ ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ 
କରି ପ୍ରୀତିଲତା ମୁଣ୍ଡରେ ବଜ୍ରପାତ ଆଘାତ ପାଇଲା । ତଥାପି ସେ ଆମ୍ମହତ୍ୟା କରିବ ନାହିଁ । 
ତା'ର ପ୍ରାଣର ଜଗମୋହନଙ୍କ ଲାଗି ସେ ବଂଚି ରହିବ - ତା'ର ଜୀବନର ସର୍ବସ୍ବଙ୍କ ପାଇଁ ସେ 
ବଂଚି ରହିବ ¬ ତାର ଜ୍ଞାନ ଥବାଯାଏ ସେ ବଂଚି ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ |! ସେ ବାପାଙ୍କର 
ଏକଥା ସହିଗଲା । ତା'ର ଶେଷ ଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ ହେଲା। ତା'ର ଦେବତାଙ୍କ ଲାଗି ତା'ର ସ୍ଵର୍ଗ 
ପବିତ୍ର ସ୍ତୁଳ ଶରୀରକୁ, ସମାଜର ଅର୍ଗଳରେ ପଡ଼ି ନରକ ଜୀବର ପାଶବିକ ବିଳାସ ପାଇଁ 
ଉସ୍ମର୍ଗ କରିବାକୁ ଦେବତାଙ୍କର ଆଦେଶାନୂସାରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୋଇ ସେ କବାଟ ଖୋଲିଦେଲା । 
ପୁନି ଓ ମାଧୁୂଆ ମା କୋଇଲି ବୁଡ଼ି ପାରିବା ନିମିତ୍ତ ତାକୁ ଘେନିଗଲେ । ସେ ଯନ୍ତଚାଳିତ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମନହାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ene 


ପ୍ରତିମା ପରି ସେମାନଙ୍କ ସଂଗରେ ଚାଲିଗଲା | ପ୍ରୀତି ଓ ନବକୂଷ୍ଣର ବିବାହୋସୂବ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହେଲା ଛାତିକି ପଥର କରି - ସଂଜ୍ଞା ଥାଉଁ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ଜଡ଼ପ୍ରତୀମା ପରି ପ୍ରୀତି ଏ ସବୁ 
ସହିଗଲା । ବରକନ୍ୟା ଓ ବରଯାତ୍ରୀ ବିଦାୟ ହେଲେ | ପୁନି ଦାସୀରୂପେ ଗଲା । 


ତୀର୍ଥବାସ 


ଆଶ୍ଵିନ କୃଷ୍ଣ ତ୍ରୟୋଦଶୀ । ଦଶହରା ସପ୍ତମୀ ପୂଜା ସାତ ଆଠଦିନ ଅଛି । ରାତ୍ରି 
ଛଅଘଡ଼ି | ଚତୁର୍ଦିଗ ନିବିଡ଼ ଅନ୍ଧକାରାଚୁନ୍ନ। ବାଲେଶ୍ଵର ଜିଲା ସଫା ଗ୍ରାମର ସହଜ ସରଳଗାମୀ 
ପଲ୍ଲୀବାସୀଗଣ ଦୈନିକ କର୍ମର କ୍ଲାନ୍ତି ବିଦୂରିତ କରିବାକୁ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ସମାପନାନ୍ତେ ଗାଢ଼ 
ନିଦ୍ରାଭିଭୂତ । ଏତେବଡ଼ ଗାଁଟାରେ କାହାରି ସ୍ଵର ଶବଦ ନାହିଁ। କେବଳ ବୃନ୍ଦାବନ କାନଗୋଇଙ୍କ 
ଚଉପାଢ଼ୀରେ ନୈଶ ନିସ୍ତବ୍ଧତା ଭଂଗ କରି ହାରମୋନିୟମ୍‌ ସଂଗେ ସଂଗୀତ ଗାନ ଚାଳିଚି । 

ସଫା ଖୁବ୍‌ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଗ୍ରାମ ନୁହେଁ । ତଥାପି ବିଭିନ୍ନ ପାଟକର ପାଞ୍ଚ ଶହ ଘର 
ବସ୍ତି । ଗାଁର ମଧ୍ଯଦେଇ ଉତ୍ତରରୁ ଦକ୍ଷିଣକୁ ଗୋଟାଏ ସଡ଼କ ପଡ଼ି ଗାଁଟିକୁ ଦୁଇ ଅସମାନ 
ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରୁଛି । ସଡ଼କର ପଶ୍ଚିମ ପାଖ ଅଂଶଟିରେ ଘର ସଂଖ୍ୟା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧକ | ସେଇ ପାଖରେ ସାଆନ୍ତ ବାମନ ବାବୁଙ୍କର ଉଆସ । ତାଙ୍କ ଉଆସର ଚାରିପାଖରେ 
ଲଗାଲଗି ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ତିରିଶ ଘର କରଣ ଅଛନ୍ତି | କରଣ ସାହିର ଉତ୍ତରରେ ବଣିଆ ସାଇ 
- ଦକ୍ଷିଣରେ ଚଷା ସାଇ ଓ ପଶ୍ଚିମରେ କୃଷିକ୍ଷେତ୍ର । ସଡ଼କର ପୂର୍ବପାଖ ଅଂଶରେ ଦକ୍ଷିଣ 
ଆଡ଼କୁ ଦଶ କୋଡ଼ିଏ ଘର କରଣ | ଏଇ କରଣ ସାଇରେ ବୃନ୍ଦାବନ କାନଗୋଇଙ୍କ ଘର | ଏ 
କରଣ ସାଇର ଉତ୍ତରରେ ତିରିଶ ଚାଳିଶ ଘର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଛନ୍ତି ¦ ବ୍ରାହମଣସାଇକୁ ପାଟଯୋଷୀ 
ସାଇର ଉତ୍ତରରେ ପାଟରା ବସ୍ତି । ଗ୍ରାମ ମଧ୍ଯରେ ସାଆନ୍ତ ଘର ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ଲୋକ | ତା'ଛଡ଼ା 
ଗୋପୀ ପାଟଯୋଷୀ ଘର, କାନଗୋଇ ଘର ଓ କୁରୁପା ପାଟରା ଘର ମଧ୍ଯ ଧନୀ ଗ୍ୁହସ୍ଥମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ୟ | ଗ୍ରାମର ଅଧ୍ୂକାଂଶ ପରିବାର ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର | 

ଏତେବେଳେ -ଗାଁର ସମସ୍ତେ ଶୋଇ ସାରିବା ପରେ କାନଗୋଇଙ୍କ ଚଉପାଢ଼ୀରେ 
ସଂଗୀତର ଆଡ଼ଡ଼ା ଲାଗିଛି । ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି ବୁଢ଼ା କାନଗୋଇଙ୍କ କନିଷ୍ଠ ପୁତ୍ର 
ବିଦ୍ୟାଧର, ନିମେଇବାବୃ, ଫକୁ ଓରଫ ଫକୀରମୋହନ ଓ ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ବାବୁ 

ପ୍ରୀତିର ବିବାହ ପରେ ଜଗମୋହନ ବାବୃଙ୍କର ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ଅଭୁତ ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇଛି । ନିମେଇବାବୁ ଓ ଫଳକୁ ପ୍ରଭୃତି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁଙ୍କର ଶତ ଚେଷ୍ଟା, ଶତ ଉପଦେଶ, 
ଶତ ଅନୁନୟ ବିନୟ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି, ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜର ପ୍ରିନ୍‌ସିପାଲଙ୍କ 
ଉପଦେଶ, ଅନୁରୋଧ ଓ ବାରଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେ ଚାକିରିରୁ ଇସ୍ତଫା ଦେଲେ | ତାଙ୍କର ସେ 
ଆଡ଼ମ୍ବରମୟ ଜୀବନଯାପନରୁ ବର୍ଭମାନ ସରଳ ସହଜଗାମୀ ନିରାଲମ୍ବଭୀ ସଂସାରବିରାଗୀ 
ସନ୍ଧାସୀମାନଙ୍କ ପରି ନିରାଡ଼ମ୍ବର, ନିର୍ଲୋଭ, ନି୍ଲିପ ଜୀବନଯାପନ କରୁଅଛନ୍ତି । ବାସ୍ତବିକ 
ଭୋଗବିଳାସରୁ ତାଙ୍କର ବିତୃଷ୍ଣା ଲାଭ ହୋଇଛି । ସନ୍ଧ୍ଯାସୀମାନଙ୍କ ପରି ଶୁଷ୍ଠ ଜୀବନଯାପନ 
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e୧୩୨ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗନାବଳୀ 


କରି - କଠୋର କରଉଁବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଦେଶ ସେବା, 
ରୋଗୀ ସେବା, ଦରିଦ୍ରନାରୀୟଣ ସେବା ପ୍ରଭୃତି - ବିଶ୍ଵଜନୀନ କର୍ମ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ରତ | 

ସେ ଆଉ ବିବାହ କଲେ ନାହିଁ । ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଶତ ପ୍ରଯନଵ ବିଫଳ ହେଲା । ତାଙ୍କର 
ଭୀଷ୍ପ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଅଟଳ | ତାଙ୍କ ମତରେ ସେ ବିବାହ କରିଛନ୍ତି | ସେ କହନ୍ତି, “ ଜୀବନ ସ୍ରୋତର 
ଆଦି ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଜୀବନର ଶେଷ ପରିଣତି ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମ ଜୀବନ ସ୍ରୋତର 
ଗୋଟିଏ ବାଙ୍କ ମାତ୍ର । ଆମ୍ମା ଅବିନାଶୀ । ମୃତ୍ୟୁରେ କେବଳ ସ୍ୁଳ ଶରୀରର ବିନାଶ ହୁଏ । 
ପ୍ରୀତିର ଆମ୍ମା ସଂଗେ ମୋ ଆମ୍ପାର ପବିତ୍ର ବୈବାହିକ ମିଳନ ହୋଇଛି । ସେ ମିଳନ - ସେ 
ବିବାହବନ୍ଧନ ¬ ସେ ପ୍ରେମର ଗ୍ରନ୍ଧି - ସେ ସ୍ନେହର ରଜ ¬ ଅଚେଦ୍ୟ ତାହା ସତ୍ୟ ସନାତନ 
ରୂପେ ଚିରଦିନ ବିଦ୍ୟମାନ | ତେବେ ପ୍ରୀତି ଆମ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତିରେ ମୁଁ କିପରି ବିବାହ କରିବି ? 
ଏହା କି ସମ୍ଭବ ! ଏଥୁପାଇଁ ପାପ ଅର୍ଜନ କରି ଦୁଃଖ ଦୁର୍ବିପାକର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରିବି କାହିଁକି ? 
ଜଣକୁ ମୋ ହୃଦୟକୁ ଅର୍ପଣ କରିଛି । ସେ ମୋ ହୃଦୟର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆସନରେ ସଦାବେଳେ ବସି 
ରହିଛି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ସେଠି ସ୍ଥାନ କାହିଁ ? ଲୋକେ ଜାଣିବାକୁ ପ୍ରୀତି 
ଅନ୍ୟକୁ ବିବାହ କରିଛି ସତ୍ୟ - କିନୁ ତା'ର ସୁଳ ଶରୀର ବିବାହ ହୋଇଛି ମାତ୍ର । ସେ ଆମ୍ବାକୁ 
ମୁଁ ବିବାହ କରିଛି ।” 

ଯାହାହେଉ ସେ ପ୍ରାତିକୁ କୌଣସି ମତେ କ୍ଷଣେହେଲେ ଭୁଲିପାରିଲେ ନାହିଁ । ତା'ରି 
ଲାଗି ତାଙ୍କର ଏ ରୁକ୍ଷ ବୈରାଗ୍ୟ | ତା'ରି ଲାଗି ବିଶ୍ଵସେବା - ଲୋକ ସେବା ଓ ରୋଗୀ ସେବା 
ତାଙ୍କ ଜୀବନର ବ୍ରତ । ପ୍ରୀତି ଯେଉଁଠି ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛି - ସେ ସ୍ଥାନ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପରମ 
ତୀର୍ଥ । ସେଠାରେ ବାସ କରି ନିଷ୍କାମ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଭାବରେ ଯଥାସାଧ୍ଯ ପ୍ରୀତିର ଉପକାର କରି 
ତା”ର ସୁଖସ୍ଵାଛନ୍ଦ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ସେଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସଫାରେ ଗୋଟିଏ 
ଦାତବ୍ୟ ଚିକିସ୍ାଳୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ନିଜେ ତାର ପରିଚାଳନ ଭାର ଗ୍ରହଣ କରି ବିନା ଅର୍ଥରେ 
ଦରିଦ୍ର ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ 
କଲେ । ତାଙ୍କ ମନ ପରିବର୍ଭନ କରାଇବା ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି, ବନ୍ଧୁମାନେ 
ତାଙ୍କର ଏ ମହତ୍‌ କର୍ମରେ ଯଥାଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସହାନୁଭୂତି ଦେବାକୁ ପ୍ରତିଶୃତି ଦେଲେ । 
ବର୍ଷାରତୁ ପରେ ଚିକିସ୍ବାଳୟ ପାଇ ଗୃହ ନିମାଣ ହେବାର ସ୍ପିର ହେଲା । ସଫାର ବଢ଼ା 
କାନଗୋଇ, ନିମେଇ ବାବୁଙ୍କ ପିଉସା | ତାଙ୍କରି ଘରେ ରହି ଏ ମହତ୍‌ ବ୍ରତ ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ଭଲ ହୁଅନ୍ତା ଭାବି, ଜଗମୋହନ ବାବୁ ନିମେଇବାବୁଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରିବାରୁ ସେ ତାଙ୍କ 
ପିଉସାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖୁଲେ । ବୂଢ଼ା ଖୁସି ହୋଇ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ତିଆରି ହେବାଯାଏ 
ତାଙ୍କ ଚଉପାଢ଼ୀରେ ଚିକିସ୍ବଵାଳୟ ଖୋଲି ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଅବସ୍ଥାନ କରିବାକୁ ସମ୍ମତି ପ୍ରଦାନ 
କଲେ ! ସେଇ ଦିନଠାରୁ ତିନି ଚାରିମାସ ହେଲା ସଫା କାନଗୋଇଙ୍କ ଚୌପାଢ଼ୀରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥଙକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ନାବନଳା e୧୩୩ 


“ ଦରିଦ୍ରନାରୟଣ ଚିକିସ୍ବାଳୟ” ଖୋଲି ଜଗମୋହନ ବାବୁ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏଇ 
କେତେମାସ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରାମର ପୀଞ୍ଚକ୍ରୋଶ ଆକ୍ରାନ୍ତରେ ତାଙ୍କର ସୁଖ୍ୟାତି ବିସ୍ତାର ହୋଇଗଲାଣି । 
ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ବଡ଼ ସ୍ବେହ ଓ ଭକ୍ତି ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତି । 
ବିଦ୍ୟାଧର ବାବୁ କଟକ ଜଜ୍‌ସାହେବଙ୍କର ପେସ୍କାର | ଦଶହରା ଉପଲକ୍ଷେ ଅଦାଲତ 
ବନ୍ଦ ହେବାରୁ ସେ ଗାଁକୁ ଆସିଛନ୍ତି । ନିମନ୍ତିତ ହୋଇ ତାଙ୍କର ମାରମ୍ପୁଅ ଭାଇ ନିମେଇବାବୁ ଓ 
ବନ୍ଧୁ ଫକୀର ବାବୁ ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଆସିଛନ୍ତି। ବିଦ୍ୟାଧର ବାବୁ ଓ ନିମେଇବାବୁ ବଡ଼ 
ସଂଗୀତପ୍ରୀୟ । ଫକୁ ମଧ୍ୟ ସଂଗୀତକୁ ଭଲ ପାଏ | ଜଗମୋହନବାବୁ ନିଜେ ସାହିତ୍ୟକ ଓ 
କବି । କିନ୍ତୁ ସଂଗୀତ ରଚନା କରିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ଭଲରକମ ଗାଇ ବଜେଇ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତଥାପି ଦିନେ ସେ ଭାରି ସଂଗୀତପ୍ରିୟ ଥଲେ | କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ସେ ସବୁ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦକୁ 
ଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି । ଏପରି ଗାନ୍‌୍ବଜାନ୍‌ରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ ତାଙ୍କର ଆଦୌ ଇଛ୍ା ନୁହେଁ । 
ଆଜି କିନ୍ତୁ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସଂଗ ଉପରୋଧରେ ପଡ଼ି ସେ ବାଧ୍ୟହୋଇ ବସିଛନ୍ତି । ହାର୍‌ମୋନିୟମ୍‌ 
ବାଜୁଥାଏ - ସମସ୍ତେ ଗୀତ ବୋଲୁଥାନ୍ତି - କିନୁ ଜଗମୋହନବାବୁ କେବଳ ନୀରସ ପ୍ରାଣରେ 
ବସି ଶୁଣୁଥାନ୍ତି । ଦିନ ଥଲା - ଯେତେବେଳେ ସଂଗୀତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵର ତାଙ୍କର କବିତାମୟ 
ପ୍ରାଣରେ ନବ ନବ ରସମୟ ଭାବନା ଆଣି ଦେଉଥୁଲା; ଆଜି ସେଇ ସ୍ଵରରୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ହାହାକାର ନାଦ ଉଠୁଛି - ସେ ପ୍ରତିସ୍ବରରେ ବ୍ଯର୍ଥ ଜୀବନର କରୁଣ ଗାନ ଶୁଣୁଛନ୍ତି । 
ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ସମସ୍ତେ ଗୁଡ଼ିଏ ଗୁଡ଼ିଏ ଗୀତ ବୋଲିଲେ | ଶେଷରେ ବିଦ୍ୟାଧରବାବୁ 
ଓ ଫକୀର ବାବୁ ଗୋଟିଏ ଗୀତ ବୋଲିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ନିହାତି ପୀଡ଼ାପୀଡ଼ି କଲେ । ସେ ନ 
ବୋଲିବାକୁ ବହୁତ ଅନୁନୟ ବିନୟ କରି ବିଫଳ ହେବାରୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ କଥାରେ 
ସମ୍ମତ ହେଲେ | ନିମେଇବାବୁ ହାର୍‌ମୋନିୟମ୍‌ ଧରିଲେ - ସେ ଗାଇଲେ- 
ଜୀବନ ବୃତ୍ତେ 
ଭ୍ରମୁ ନିଭୂତେ 
ପ୍ରେମ-ପରିଧ୍ବ ପରେ ଏ ବିନ୍ଦୁ, 
କେନ୍ଦ୍ର ଆସନେ 
ଦଣ୍ଡ ଶାସନେ 
ଧରି ବିରାଜୁ ସେ ଛବି ଇନ୍ଦ | 
ବ୍ୟାସ, ବ୍ୟାସାର୍ବ ସରଣୀ ରେଖା 
ଲିଭିଛି, ଖାଲି ମାନସ ଦେଖା, 
ପ୍ରାଣ ରଭସେ 
ପାଶେ ନ ପଶେ, 
ଏଥୁପାଇଁକି ନିୟତି ନିନ୍ଦୁ ? 
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e୩n୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅଭିଜ୍ଞତା, କାମନା ମୋର, 

ମନୋବେଦନା, ଯାତନା ଘୋର, 

ପୂରା ପରଦା, 

ଘୋଡ଼ାଇ ସଦା 

ଉତ୍ତରକୁ ମୋ ହୃଦୟ ସିନ୍ଧୁ | 

ସୁଳ ଦେହେ ଆଉ ସେ ଦାନ 

ନ ପାଇବି ସେ ପାଷାଣୁ ଟାଣ, 

ଦୂରେ ମୁଁ ଥାଇ, 

ବୁଲେ ଅନାଇଁ 

ମନଲୋଚନେ, ପଥ ସେ ରୁଛ୍ଧୁ | 
ଗୀତଟି ବୋଲୁ ବୋଲୁ ଝରି ଝର କରି ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କ ଆଖରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ିଲା । 

ପେଟରୁ କୋହ ଉଠି ତାଙ୍କର ଗଳା ରୁଦ୍ଧ ହେଲା । ହୃଦୟର ପୁଞ୍ଜିଭୂତ ଦୁଃଖ ବେଦନାରାଶିକୁ 
ଅବରୋଧ କରି ନ ପାରି ପୁରୁଷକାର ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କର କର୍ଭବ୍ଯୟ କଠୋର 
ସ୍ମିରସଂକଛ ହୃଦୟ ବାଳକସୁଲଭ ଆକୁଳ ଅଧୀର ରୋଦନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । ବନ୍ଧୁମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ରବୋଧ ଦେବା ଦୂରେଥାଉ - ସମବ୍ୟଥାରେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରି ନ ପାରି 
କାନ୍ଦି ପକାଇଲେ | କିଛି ସମୟ ପରେ ବନ୍ଧୁମାନେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଜଗମୋହନବାବ୍ରଙ୍କୁ ପ୍ରବୋଧ 
ଦେଉଛନ୍ତି - ତାଙ୍କର କୋହ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇନାହିଁ - ଏତିକିବେଳେ ପାଟଯୋଷୀ ସାଇରେ 
ବିକଳ ଆର୍ଭନାଦ ଶୁଣାଗଲା, “ ଇଲୋ ବୋଉଲୋ - ମରିଗଲି ଲୋ - ମାରିପକାଇଲେ ଲୋ 


** 


ଚାରିବନ୍ଧୁ ଯାକ ଏ କରୁଣ ଡ଼ାକ ଶୁଣି ସବୁ ଛାଡ଼ିଛୁଡ଼ିଦେଇ ପାଟଯୋଷୀ ସାଇକି 
ବା ଟିଲେ | 

ଏକା ନିଃଶ୍ଵାସକେ ପଥ ଅପଥ ନ ମାନି ଚାରି ବନ୍ଧୁଯାକ ପହଞ୍ଚ ଦେଖୁଲେ - ରାମ 
ପାଟଯୋଷୀଙ୍କ ଦାଣ୍ଡ ଅଗଣାରେ ଦଶ କୋଡ଼ିଏ ଲୋକ ରୁଣ୍ଡ ହୋଇଛନ୍ତି । କାହାରି ଉପରେ 
ମାଡ଼ ଚାଲିଛି । ଅଶ୍ଲୀଳ, ଅଭଦ୍ର ଗାଳିର ଶବ୍ଦ ଶୁଭୁଛି । “ମତେ ଆଉ ମାରନା! । ମୁଁ 
ମରିଯିବ । ମୁଁ ଏମିତିଆ କାମ କରିବି ନାହିଁ । ତମେ ଯା' କଇବ ତାଂ କରିବି ।” ଆହତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଆଘାତରେ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହୋଇ ପ୍ରାଣର ବିକଳରେ କରୁଣାର୍ଉ କଣ୍ଠରେ 
ଆଘାତକାରୀମାନଙ୍କ ଏହିପରି ଅନୁନୟ ବିନୟ କରି ଦୟାପରବଶ ହୋଇ ତାକୁ ମାଡ଼ ଦେବାରୁ 
କ୍ଷାନ୍ତ ହେବାକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି । କିନ୍ତୁ ମିନତିଭରା ତା'ର ଏ ଆକୁଳ ପ୍ରାର୍ଥନା ଶୁଣି କରୁଣାରେ 
ତରଳଯାଇ ଆଘାତକାରୀମାନଙ୍କର କ୍ରୋଧ ଓ ପ୍ରତିହିଂସା ଉପଶମ ହେବା ଦୂରେ ଥାଉ - ବରଂ 
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ଡାକ୍ତର କୟକ୍ରଷ୍ଟ ମଦଡା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୩୫ 


ଏଥୁରେ ସେମାନଙ୍କର ପଶୁ ହୃଦୟ କଠୋରରୁ କଠୋରତର ହୋଇ କ୍ରୋଧ ଓ ପ୍ରତିହିଂସାନଳରେ 
ଜଳି ଉଠୁଛି | ତାର କାକୁତି ମିନତିର ଫଳସ୍ବରୂପ ତା'ଉପରେ ବିଧା ବସୁଛି “ ଗୁମ୍‌” ଚାପୁଡ଼ା 
ବାଜୁଛି “ ଚଟ୍‌ ” । 

ବିଦ୍ୟାଧରବାବୁ ଟର୍ଟ ପକାଇଲେ | କିନ୍ତୁ ଲୋକଗହଳିରେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଚିହୃପାରିଲେ 
ନାହିଁ । ଟର୍ଚ୍ଚ ଆଲୋକ ଦେଖୁ ଆଘାତକାରୀମାନେ ହଟିଗଲେ । ପୁଣି ଟର୍ଚ୍ଚ ପକାଇ 
ଆଘାତକାରୀମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଗୋପୀ ପାଟଯୋଷୀଙ୍କ ପୁଅ ଯଦୁକୁ ଚିହ୍ନପାରି ବିଦ୍ୟାଧରବାବୁ 
କହିଲେ, “ ଯଦୁ ! କଣ ଘଟନା କଣ ? ” 

“ ଆ, ଦେଖ୍‌, କଣ ଘଟନା” ଯଦୁ ଉତ୍ତର ଦେଲା ¦ 

ଚାରିବନ୍ଧୁଯାକ ଘଟନା ସ୍ଥଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ୟା' ମୁହଁରୁ ପଦେ - 
ତା” ମୁହଁରୁ ପଦେ - ଏହିପରି ଶୁଣି ସାର ସଂଗ୍ରହ କରି ବୁଝିଲେ ଯେ ରାମ ପାଟଯୋଷୀଙ୍କର 
ବିଧବା ପନ୍ନୀ ଓ ବାଳ ବିଧବା କନ୍ୟା ଶକୁନ୍ତଳା ଛଡ଼ା ନିଜର ଆଉକେହି ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଦଶ 
ପନ୍ଦର ଏକର ଭୁ-ସମ୍ପଭି | ସେଥର ଆୟରେ ମା” ଝିଅ ବେଶ୍‌ ଆନନ୍ଦରେ ଥାଛ୍ତି । ଶକୁନ୍ତଳା 
ବର୍ଉମାନ ଯୁବତୀ । ତା' ସଂଗେ ସାଆନ୍ତଙ୍କ ପୁଅ ନବକୃଷ୍ଣର ପାପପ୍ରଣୟ ଅଛି ବୋଲି - 
ପାଟଯୋଷୀ ସାଇର ସମସ୍ତେ ପୂର୍ବରୁ କେତେକ ଆଭାସ ପାଇଥିଲେ | ତା'ର ମା ନିକଟରେ 
ଏ ଅଭିଯୋଗ କରି ସତର୍କ କରାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଧମକ ମଧ୍ଯ ଦେଇଥିଲେ | କିନ୍ତୁ ସେଥରେ 
କିଛି ଫଳ ଲାଭ ନହେବାରୁ ଅପରାଧୀ ଉପଯୁକ୍ତ ଶାସ୍ତି ଦେବାକୁ ସମସ୍ତେ ମନ୍ତ୍ରଣାରେ ଠିକ୍‌ 
କରି କେତେଦିନ ହେଲା ଛକପରଚରେ ଥଲେ । ଆଜି ରାତିରେ ରାମ ପାଟଯୋଷୀଙ୍କ ଘରେ 
ନବକ୍ୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ପାଇବାରୁ ଏ ଘଟନା ଘଟିଛି । 

ଜଗମୋହନବାବୁ ଦେଖୁଲେ - ନବବାବୂଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ବୋହୂୁଛି । ଲାଠି ମାଡ଼ରେ 
ତାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଫାଟି ଯାଇଛି । ବିଧା ଚାପୁଡ଼ାର ଆଘାତରେ ଦିହଟାଯାକ ଫୁଲିଯାଇଛି । ସେ 
ଜଗମୋହନ ବାବୃଙ୍କ ନିକଟରେ ସବୁ କଥା ମାନିଯାଇ - ତାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ 
। ନବକୃଷ୍ଣର ଦୂରବସ୍ଥା ଅବଲୋକନ କରି ପ୍ରୀତିର ଟିର ପ୍ରିୟ ଛବି ଜଗମୋହନଙ୍କ ଆଖନ 
ଆଗରେ ଝଳି ଉଠିଲା । ଅତୀତ ସୃତିର ଦଗ୍ଧଶିଖା ହୃଦୟରେ ଜଳିଉଠି ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରକୁ 
ପେଡ଼ି ପକାଇଲା। ପ୍ରୀତିର ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧେ ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅନୁମାନରେ 
ତା'ର ଯାତନାରାଶି ଦେଖୂନେଲେ । ଦୁଃଖ ବେଦନାରେ ତାଙ୍କର ଅଖୁରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ିଲା । 
ସେ ପ୍ରାଣବିକଳରେ ନବବାବୁଙ୍କର ଶୁଶ୍ରିଷା କରି ବସିଲେ । 

ବିଦ୍ୟାଧରବାବୁ କୌଣସିମତେ ଆଘାତକାରୀମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରି କଥାଟା ପ୍ରଘଟ ନ 
କରି ମୀମାଂସା କରିଦେବାର ସ୍ଥିର କରି ଅନ୍ୟ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ନବବାବୁଙ୍କୁ ବହନ କରି 
ଦରିଦ୍ର - ନାରାୟଣ ଚିକିସ୍ବାଳୟ”କୂ ଘେନି ଆସିଲେ | 
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e୩n୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ନବବାବୁ ଭଲ ହୋଇଗଲେ - ଅନେକ ଦିନରୁ ଗନେରିୟା ଓ ସିଫ୍ଲିସ୍‌ ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସେ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରୁଥିଲେ ! ଜଗମୋହନବାବୁୂ ତାଙ୍କର ଯଥାସାଧ୍ୟ ଯନ୍ଧ କରି 
ବିନା ପାରିଶ୍ରମିକରେ ତାଙ୍କର ଏ ମରାମ୍ବକ ବ୍ଯାଧ୍ୂବ ଆରୋଗ୍ୟ କଲେ । ବିଦ୍ୟାଧରବାବୁ ଓ 
ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କ ଖତିରିରେ ସେଦିନ ଘଟନାର ସୁମୀମାଂସା ହୋଇଗଲା । କଥାଟା ପ୍ରଘଟ 
ହେଲା ନାହିଁ । ରାମ ପାଟଯୋଷୀଙ୍କ ପନ୍ନୀ ତାଙ୍କ ସ୍ପଭିତକ ଗୋପୀ ପାଟଯୋଷୀଙ୍କ ପୁତ୍ର 
ଯଦୂନୀଥ ନାମରେ ଦାନପତ୍ର କରିଦେଲେ ଓ ଜୀବଦ୍ଦଶା ଥିବାଯାଏ, ମା” ଝିଅଙ୍କର ଭରଣ 
ପୋଷଣ ପାଇଁ ସେ ଉକ୍ତ ଦାନ ସମ୍ପଭିରୁ ଅର୍ଵେକ ଚାଷବାସ କରି ଚଳାଚଳ ହେବାକୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଦଖଲରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ । 

ନବବାବୁଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ନେଇ ଜଗମୋହନବାବୁ ବଡ଼ ମର୍ମାହତ ହେଲେ । ଏପରି 
ଲମ୍ପଟ ସ୍ଵଭାବ - ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରଭୃତି ତ୍ୟାଗକରି ଚରିତ୍ର ସଂଶୋଧନ କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ଯଥାଶକ୍ତି 
ଚେଷ୍ଟାକରି ସେ ନବବାବୁଙ୍କୁ ସଦୂପଦେଶ ଦେଲେ । ବାଧ୍ଯ ପିଲାଟି ପରି ନବବାବୁ ତାଙ୍କ 
କଥାରେ ହଁ ମାରିଲେ । 

ଏ ଘଟନା ପରେ ପ୍ରୀତିର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବାକୁ ଜଗମୋହନବାବୁ ଯଥାସାଧ 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ । ବହୁତ ଚେଷ୍ଟାରେ ସୁଦ୍ଧା ପୂନିର ସାକ୍ଷାତ ମିଳିଲା ନାହିଁ । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଣିଲେ ଯେ - ପ୍ରୀତି ଖୁବ୍‌ ସୁଖରେ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ଅଛି । ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲା । 
ଅଭିଯୋଗ 


ଜୁଲାଇ ମାସ ମଧ୍ଧାହ୍ନ ସମୟ | କଟକ ଅଦାଲତ ହତା ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକବାକରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଘମାଘୋଟ କଚେରୀ ଲାଗିଛି ! ଆଦ୍ୟ ମୌସୁମୀର ଗୁଳୁଗୁଳି ଓ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ରୌଦ୍ରତାପ ସତ୍ତ୍ଵେ 
କର୍ଭବ୍ୟାନୁରୋଧରେ ଘର୍ମାକ୍ର କଳେବରରେ ମୁଦେଇ ମୁଦାଲା, ସାକ୍ଷୀଗୁହା, ଓକିଲ ମୁକ୍ତାର, 
ଅମଲା ମୋହରିର ଏଣେତେଣେ ଧା ଧପଡ଼ କରୁଛନ୍ତି । ହାକିମମାନେ ବିଚାରାସନରେ ବସି 
ପକ୍ଷମାନଙ୍କର ଜମାନବନ୍ଦି ନେଉଛନ୍ତି । ଲୋକବାକଙ୍କର ଗପସପରେ, ଯା'ଆସରେ ସ୍ଥାନଟି 
ସରମଗରମ ହେଇଚି | ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କର ହଇଚଇ ଭେଦକରି ପିଅନମାନଙ୍କର 
ଶ୍ରତିକଟୁକର ହାଜର ହେ”, ରଡ଼ି ପକ୍ଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । 

ଇତ୍ଯବସରେ ଦୁଇଜଣ ପୋଲିସ୍‌ ଇନ୍‌ସିପେକ୍ସର ନଟବରବାବୁ ଓ ବିପିନବିହାରୀ ବାବୁ 
ସିନିଅର ଜୁଡ଼ିସିଆଲ୍‌ ମାଜିଷ୍ଟେଟ୍‌ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ କୋର୍ଟକୁ ପଶିଯାଇ କୋଟ୍‌ ଇନ୍‌ସିପେକ୍ଟର 
ରାମକୃଷ୍ଣ ବାବୁଙ୍କ ସମୀପରେ ଆସନ ଗ୍ରହଣ କଲେ | ତାଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ପୁଲିସ୍‌ କନେଷ୍ଟବଳ 
ପରିବେଷ୍ଠିତ ଶୃଙ୍ଖଳାବଦ୍ଧ ତିନିଜଣ ଯୁବକ କୋଟ୍‌ ଗୃହରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ | ସଂଗେ ସଂଗେ 
ଅପରାଧୀ ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ମୁଦାଲା ଗାରଦରେ ଭରି କରାଗଲା ! ଅବିଳମ୍ବେ ଓକିଲ ମୁକ୍ତାର, 
ସାକ୍ଷୀଗୁହା ପ୍ରଭୃତି ଅନେକ ଭଦ୍ରଲୋକ କୋଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଆସନ ଗ୍ରହଣ କଲେ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକ୍ୁଣ୍ଡ ମତ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା e୩୭ 


ଏମାନଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ଉକୁଣ୍ତିତ ଦର୍ଶକମଣ୍ଡଳିରେ କୋଟ ଚତୁର୍ଦଦିଗ ପରିପୂର୍ଣ 
ହୋଇଗଲା | 

ଏତେବେଳଯାଏ ହାକିମ ଅନାଦିବାବୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ନଥ୍‌ ପାଠରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥଲେ । 
ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଏ ସବୁ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ି ନଥିଲା | ସହସା ସେ ନଥ ଉପରୁ ଦୃଷ୍ଟି 
ଫେରାଇ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କରୁ କରୁ କୋଟ୍‌ ଗୃହର ଚତୁର୍ବିଗକୁ ଅନାଇଦେଲେ । 

ଏ କଣ ! ତାଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ ଅଭବନୀୟ ଏ କି ଅଭୁତ ଦୃଶ୍ୟ ! ! ଏହା ସ୍ଵପ୍ନ ନା 
ସତ୍ୟ! ଏ କି ଭୀଷଣ ବ୍ୟାପାର ! ! ସେ କ୍ଷଣକାଳ ନିଜର ସତ୍ତା - ପରିସ୍ଥିତିର ଅସ୍ତିତ୍ଵ - 
କିଛିମାତ୍ର ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । କେବଳ ଗାରଦ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ଅବନତ ମୁଖ ଅପରାଧୀ 
ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ନିର୍ନଟିମେଷ ନେତ୍ରରେ ଅନାଇରହିଲେ । 

ଏ ଆସାମୀମାନେ କିଏ ସେ ? ପାଠକମାନଙ୍କର କୌତୂହଳ ସୀମା ଲାଘନ କରିବା 
ଉପରେ । ଏମାନେ ଅନ୍ୟ କେହି ନୂହଁନ୍ତି - ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପୂର୍ବ ପରିଚିତ ଦୀନୂ, ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଓ 
କେଳୁଚରଣ । 

ଆମାସୀମାନଙ୍କୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁକରୁ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଗତ ସୃତିରାଜି ସଜୀବ 
ଭାବେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠିଲା | କେଳୁ ¦ ସେ ଯେ ପ୍ରୀତିର ବିବାହ ଦିନଠାରୁ ତାଙ୍କ ବସାରୁ 
ଯାଇଁ ହଷ୍ଟେଲରେ ଅଛି । ଆଉ ଡ଼େଭିଡ଼ ¦ ସେ ତ ଡ଼ାକ୍ତର କେଶବବାବୁଙ୍କ ପୁଅ | ଦୀନୂ ତା 
ସେମାନଙ୍କର ସାଥୀ ସହପାଠୀ | ସମସ୍ତେ ତ ଭଦ୍ରଲୋକର ସନ୍ତାନ | 

ସମସ୍ତେ ସମ୍ଭାନ୍ତ ବଂଶଜାତ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ଯୁବକ । ଏମାନେ ବା କି ଘୃଣ୍ୟ ଅପରାଧରେ 
ଅଭିଯୁକ୍ତ ୨ ଏମାନେ ବା କି ପୈଶାଚିକ ଦୁବୃ୍ଁ କର୍ମକାଣ୍ଡରେ ସମ୍ପକ୍ତ ୨ ସେ ତ ଏମାନଙ୍କୁ 
ଭଲରକମ ଜାଣନ୍ତି | ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବଚରିତ୍ର ବେଶ୍‌ ବୁଝିଛନ୍ତି । ତେବେ ଆଜି ଏ କି 
ଦୃଶ୍ୟ ! ଏ କ ଅଭିନବ ଅଭିନୟ ! ! ତାଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଲା ସ୍ଵୀୟ ପନ୍ନୀ ଉମା ଦେଇଙ୍କର 
କେଳୁର ସ୍ଵଭାବଚରିତ୍ର ନେଇ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଯେ ବାରମ୍ବାର ଅଭିଯୋଗ - କେଳୁ 
ଉପରେ - ତା'ର ସହପାଠୀ ଦୁହିଙ୍କ ଉପରେ ଯେ ଦୋଷାରୋପ ସେମାନେ ଜଗ ଓ ପ୍ରୀତି 
କଥା ନେଇ ଘୃଣ୍ୟ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର କରିଥିବାର ଯେ ଭୀଷଣ ଅଭିଯୋଗ - ଯାହାକୁ କି ସେ 
ଚିରଦିନ ଅବିଶ୍ବାସ କରି କର୍ଣପାତ କରିନାହାନ୍ତି । ସେ ଭାବିଲେ, “ ତେବେ କଣ ପ୍ରକୃତରେ 
ଜଗମୋହନ ଭଲ ! ଆଉ ଏମାନେ - ! ନା,” ତାଂ କିପରି ହୋଇପାରେ ¦ ମୁଁ ଯେ ନିଜେ 
ଚାକ୍ଷୁଷ ପ୍ରମାଣ ପାଇଛି - ତେବେ ଆଜି - ! ଆଛା, ଏମାନେ କଣ ସେ ଚିଠି - ସେ ଫଟୋ 
ସବୁ ଜାଲ୍‌ କରିଥଲେ ! ” 

ଏତିକିବେଳେ ପେସ୍କାର ବାବୁ ଉପସ୍ଥିତ ଅସାମୀମାନଙ୍କର ମକଦ୍ଦମାର ନଥ ହାକିମ 
ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ନିକଟରେ ପେଶକଲେ | ଆସାମୀମାନଙ୍କ ଉପରୁ ଦୃଷ୍ଟିଫେରାଇ ଅନାଦିବାବୁ 
ନଥଗୁଡ଼ି ପଢୁ ପଢୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଖଣ୍ଡିଏ ଓଲଟାଇବାବୁ ଲାଗିଲେ । ନଥି ପାଠ ଶେଷକରି 
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e୩୮ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଛି ଗ୍ରନ୍ରାବଳା 


ଯେତେବେଳେ ସେ ସମ୍ମୁଖକୁ ଚାହିଁଲେ- ତେତେବେଳେ କୋଟ୍‌ ଇନ୍‌ସିପେକ୍ସର ରାମକୃଷ୍ଣ 
ବାବୁ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଇଜାହାର କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । 


“ ନ ୧ ମର ସାକ୍ଷୀ ମିସ୍‌ ପ୍ରତିଭାମୟୀ ଦାସ ମିଶନ୍‌ ରୋଡ଼୍‌ ନିବାସୀ ରେଭରେଣ୍ଡ ଅଟଳ 
ବିହାରୀ ଦାସଙ୍କ କନ୍ୟା । ସେ ଶୈଳବାଳା ମହିଳା କଲେଜର ଦ୍ଵିତୀୟ ବାର୍ଷିକ ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ରୀ | ନ 
୧ ମ୍ବର ମୁଦାଲା ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ସାହୂ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିବେଶୀ | ନ ୨ମ୍ବର ଆସାମୀ କେଳୁଚରଣ ଓ ନ୩ମ୍ବର 
ଆସାମୀ ଦୀନନାଥ, ନ ୧ମ୍ବର ଆସାମୀଙ୍କର ସାଥୀ | ନ ୧ ମ୍ବର ମୁଦାଲା ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ଚଳିତ ଜୁନ୍‌ ମାସର 
୨୨ ତାରିଖ ଦିବା ଘ୩ଣ୍ଟା ସମୟରେ ଭୁବନେଶ୍ବର ଯିବା ଛଳନାରେ ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କର ଅନୁମତି 
ଆଣି ତାଙ୍କର ମଟର ନେଇ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣ ମୁଦାଲାଙ୍କ ସହିତ ବିଦ୍ୟାଧରପୁର ଫାର୍ମକୁ ଯାଇଁ ରାତ୍ରି 
ନଅଟା ଯାଏ ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁ ବୀରକିଶୋର ପାଢ଼ୀଙ୍କ ବସାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥଲେ 
| ତତ୍ପରେ ସେମାନେ ସେଠାରୁ ବିଦାୟ ହୋଇ ଟାଉନ୍‌ ଅଭିମୁଖରେ ଆସିଲେ | 

ମିସ୍‌ ପ୍ରତିଭାମୟୀ, ପରିବାରର ଜଣେ ପରିଚାରିକା ସହିତ ଗୁହୋପବନ ସଂଲଗ୍ନ 
ଶୟନକକ୍ଷରେ ସେଇ ରାତ୍ରିରେ ଶୟନ କରିଥୁଲେ | ତାଙ୍କ ଗହ ଓ ଉପବନର ଚତ୍ୁଃପାର୍ଶ୍ 
ପ୍ରାଚୀର ବେଷ୍ଠିତ । ମୁଦାଲାମାନେ ନ୧ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରତିଭାମୟୀଙ୍କ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଗ୍ଧ 
ହୋଇ, ନିଜର ପୈଶାଚିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲାଳସା ପରିତୃପ୍ତି ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ବିପଥଗାମୀନୀ କରାଇବା 
ନିମିତ୍ତ ବାରମ୍ବୀର ଚକ୍ରାନ୍ତ କରି ସୁଦ୍ଧା ବିଫଳମନୋରଥ ହୋଇଥଲେ |! ଅଗତ୍ୟା ନିଜର ସକଳ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ପଣ୍ଡ ହେବାରୁ- ପ୍ରବୃତ୍ତିର କବଳରେ ପଡ଼ି ଏ ବୀଭସ୍ସ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ସପଷ୍ଟିକଲେ । ସେହି 
୨ ୨ ତାରିଖ ରାତ୍ରିରେ ମୁଦାଲାମାନେ ନ ୧ ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ଶୟନାଗାରରେ ନିଃଶବ୍ଦରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ତାଙ୍କୁ ଓ ତାଙ୍କର ପରିଚାରିକା (ନ୮ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀ)ଙ୍କୁ କୌଣସି ନିଶ୍ଭେତନକାରୀ ଥିଷଧ 
ଶୁଙ୍ଘାଇ ଦେଇ ଅଜ୍ଞାନ କରିଦେଲେ । ତତ୍ପରେ ନ୧ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀଙ୍କୁ ଅସଦଭିପ୍ରାୟରେ ସେହିପରି 
ଅଜ୍ଞାନବସ୍ଥାରେ ମଟରକୁ ଘେନିଯାଇ - ସେଇ ରାତାରାତି ମଟରରେ ଖଣ୍ଡଗିରି ଯାତ୍ରାକଲେ | 
ସେଠାରେ- ସେଇ ରାତ୍ରିରେ - ମୁଦାଲାମାନେ ନ୧ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ବିନା ଇଚ୍ଛା ଓ ବିନା 
ସମ୍ମତିରେ ବଳପୂର୍ବକ ତାଙ୍କର କୁମାରୀତ୍ବ ନଷ୍ଟକରି ସ୍ଵ ସ୍ଵ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଚରିତାର୍ଥ କଲେ । 

ଘଟଣାକୂମେ ତତ୍ପରଦିନ ଭୁବନେଶ୍ବର ରେଳଷ୍େସନର ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ଆପାନ୍ନା 
ନାଇଡ଼ୁ, ତାଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଓ ଆଉ କେତେଜଣ ସହକର୍ମାଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ଖଣ୍ଡଗିରି 
ପରିଭ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଯାଇଥଲେ | ଦିବା ଘ୯ଣ୍ଟା ସମୟରେ ସେମାନେ ଉକ୍ତ ପାହାଡ଼ରେ ବୁଲୁ 
ବୁଲୁ ସହସା ରମଣୀ କଣ୍ଠରୁ କୁରଣ ଆର୍ଭନାଦ ଶୁଣିପାରିଲେ। ସେମାନେ ଶବ୍ଦ ବାରି କିଛି ଦୂର 
ଦ୍ଧତ ପଦରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଦେଖୁଲେ ତିନି ଜଣ ଯୁବକ ସେମାନଙ୍କ ଦେଖୁ ଦୌଡ଼ି ପଳାଇ 
ଯାଉଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଯୁବକଙ୍କର ଅନୁସରଣ କଲେ - କିନୁ ପଳାତକମାନେ ପାହାଡ଼ର 


ପାଦଦେଶରେ ଥବା ଗୋଟିଏ ମଟରକାର୍‌ରେ ଚଢ଼ି ଖେର୍ଷା ଆଡ଼କୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ସଡ଼କରେ 
ମଟର ଛାଡ଼ିଦେଲେ ! 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା e୩୯ 


ଉକ୍ତ ଭଦ୍ର ମହୋଦୟଗଣ ଘଟନାସ୍ଥଳକୁ ଫେରିଆସି ଦେଖୁଲେ ଯେ ନ୧ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀ 
ଅର୍ବବଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଭୂଶାୟିତା। ସେମାନେ ରମଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ଘଟନାର ଆଭାସ ପାଇ 
କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭୁବନେଶ୍ବର ପୋଲିସ ଷ୍ଟେସନକୁ ଏ 
ସଂବାଦ ପଠାଇଦେଲେ ଓ ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କୁ ରେଲ ଷ୍ଟେସନ ପଠାଇ କଟକ ଖେର୍ବା ଓ 
ଖୋର୍ବାରୋଡ଼ର ପୋଲିସ୍‌ ଷ୍ଟେସନକୁ ଫୋନରେ ଜଣାଇ ଦେଲେ । 

ଏକ ନମ୍ବର ସାକ୍ଷୀଙ୍କ ପିତା ରେଭରେଣ୍ଡ ଅଟଳବିହାରୀ ଦାସ ଶୟନ କକ୍ଷରୁ ସ୍ଵୀୟ 
କନ୍ୟା ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୋଇଥିବା ଦେଖ ଓ ପରିଚାରିକାଠାରୁ ଦାରୁଣ ଦୁର୍ଘଟନାର ବିବରଣୀ ଶୁଣି 
ସେଇ ରାତିରେ କଟକ ଟାଉନ୍‌ ଥାନରେ ଏତଲା ଦେଲେ । ସେ ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜିଲ୍ଲା 
ପୁଲିସ୍‌ ସୁପରିନ୍‌ଟେଣ୍ଡେଟ୍‌ ଓ ମାଜିଷ୍ଟେଟଙ୍କୁ ଏ ଘଟନା ଫୋନ ଯୋଗେ ଜଣାଇଥିଲେ ¦! ପୁଲିସ 
ତଦ୍‌ବୀର୍‌ରେ ହୁଲିଆ ଜାରି କରାଯାଇଥଲା ଏବଂ ତଦନ୍ତ ତଦାରଖ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା | 
ଆସାମୀମାନଙ୍କୁ ତଲାସ କରି ଧରିବାକୁ ବିଭିନ୍ନ ପୋଲିସ ଥାନାକୁ ଫୋନ ଯୋଗେ ଏ ଘଟନାର 
ଉକୁ ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବିବରଣୀ ଦିଆଯାଇଥିଲା । 

ଭୁବନେଶ୍ବର ଥାନାର ଚାର୍ଜ ଅଫିସର ଇନ୍‌ସିପେକ୍ଟର ବିପିନବିହାରୀ ଦାସ ଫୋନଯୋଗେ 
ଏ ସଂବାଦ ପାଇ ସାରିଥିଲେ | ତେଣୁ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟରଙ୍କ ପ୍ରେରିତ ଲୋକମୁଖରୁ ଏ ଘଟନାର 
ଆଭାସ ପାଇ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି ଘଟନା ସ୍ଥଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ | ସେ ଏକ ନନ୍ବର 
ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ଜମାନବନ୍ଦି ନେଇସାରି ଚିକିସ୍ସା ଏବଂ ଡ଼ାକ୍ତରମାଇନା ନିମିତ୍ତ ତାଙ୍କୁ ମଟରରେ 
କଟକ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇଦେଲେ । ସଂଗେ ସଂଗେ ସେ ମଧ୍ଯ 
କଟକ ଟାଉନ ଥାନା ଚାର୍ଜ ଅଫିସର ଇନସିପେକ୍ସର ନଟବର ବାବୁଙ୍କୁ ଏ କଥା ଫୋନରେ 
ଜଣାଇଦେଇ ମୁଦାଲାମାନଙ୍କୁ ଧରିବାକୁ ଖୋର୍ଧା ସଡ଼କ ଆଡ଼େ ବାହାରିଗଲେ | ଫୋନରେ ଏ 
ଖବର ପାଇ ଇନ୍‌ସିପେକ୍ସର ନଟବରବାବୁ ସଦଳବଳେ ପୋଲିସ୍‌ ଭ୍ୟାନରେ କଟକ - ଖଣ୍ଡଗିରି 
ରାସ୍ତାରେ ଫେରାର ଆସାମୀମାନଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିପଡ଼ିଲେ - ବାଟରେ କାଠଯୋଡ଼ି 
ପୋଲର ଅପର ପାର୍ଶ୍ବରେ ତେଲଙ୍ଗାପେଣ୍ଣଠାରେ ମୁଦାଲାମାନେ ମଟରରେ କଟକ ଅଭିମୁଖରେ 
ଆସୁଥିବା ବେଳେ ଧରାପଡ଼ିଲେ | 

ଏ ଅଭିଯୋଗରେ ନିମ୍ରଲିଖୂତ ଭଦ୍ର ମହୋଦୟ ଓ ମହୋଦୟାଗଣ ସାକ୍ଷୀ ଅଛନ୍ତି ! 
ପ୍ରଫେସର ଡ଼ାକ୍ତର ମହାନ୍ତି ଏକ ନମ୍ବର ସାକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମାଇନା କରି ସାର୍ଟିଫକେଟ୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି । 
କଟକ ଟାଉନଥାନା ଇନସିପେକ୍ଟର ପକ୍ଷ ଓ ସାକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦସ୍ତୁରମତ ଜମାନବନ୍ଦି 
ନେଇଛନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତ ଶ୍ରହଜୁରରେ ଦାଖଲ କରାହୋଇଛି । 

ତେଣୁ ମହାମାନ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ମୁଁ ଆସାମୀମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡବିଧୁ ଆଇନର ନ 
୩୭୫ ମ୍ଭର ଓ ନ ୩୬୬ ମ୍ବର ଦଫାମାନଙ୍କରେ ଅଭିଯୋଗ ଅଣି ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି କି 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରାଯାଇ ଅପରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଦୌରା ସୁପର୍ଦ କରାଯାଉ । 
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e୧୪୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ସାକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ନାମ - 

୧. କୁମାରୀ ପ୍ରତିଭାମୟୀ ଦାସ 

. ଶ୍ରୀ ଆପାନା ନାଇଡ଼ୁ, ଷ୍ଟେସନ ମାଷ୍ଟର 

. ଶ୍ରୀଭନ୍ନି କୃଷ୍ଣମୁ୍ଭି, ରେଲ କର୍ମଚାରୀ 

. ଶ୍ରୀ ବିମଳଚନ୍ଦ୍ର ସରକାର, ରେଲଣୱୱ କର୍ମଚାରୀ 

. ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର ରେଲ୍‌ କର୍ମଚାରୀ 

. ଶ୍ରୀ ବିପିନବିହାରୀ ଦାସ, ଭୁବନେଶ୍ବର ଥାନା ଇନ୍‌ସପେକ୍ଟର 
. ଅଧ୍ୟାପକ ଡ଼ାକ୍ତର ଗୋପାଳ ପ୍ରସାଦ ମହାନ୍ତି 

. ଶ୍ରୀ ନଟବର ସ୍ବାଇଁ, କଟକ ଟାଉନଥାନା ଇନ୍‌ସପେକ୍ଟର 

୯. ଶ୍ରୀମତୀ ସୁନାମଣି ବେହେରା 

୧୦. ରେଭରେଣ୍ଡ ଅଟଳବିହାରୀ ଦାସ 

୧୧. ଶ୍ରୀ ବୀରକିଶୋର ପାଢ଼ୀ, ବିଦ୍ୟାଧରପୁର ଫାର୍ମ କର୍ମଚାରୀ ଓ 

୧ ୨. ଅନ୍ୟମାନେ 

ରାମକୃଷ୍ଣ ବାବୁ ଇନ୍‌ସପେକ୍ଟରଙ୍କ ଇଜାହାର ଶେଷ ହେବାରୁ ହାକିମ ସାକ୍ଷୀମାନଙ୍କ 
ଗୋଟିଏ କକ୍ଷରେ ରଖ ଜଣକ ପରେ ଜଣକୁ ଡ଼କାଇ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଜମାନ୍‌ବନ୍ଦି ଗ୍ରହଣ 
କଲେ । ନିମ୍ନରେ ମୁଖିଆ ମୁଖିଆ ସାକ୍ଷୀ ଓ ମୁଦାଲାମାନଙ୍କର ଜମାନବନ୍ଦି ସଂକ୍ଷେପରେ ଦିଆଗଲା 
¦ ପ୍ରଥମେ ଏକ ନମ୍ବର ସାକ୍ଷୀ କୂମାରୀ ପ୍ରତିଭାମୟୀ ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଲେ - 

“ ମୁଁ ଜୁନ୍‌ ୨୨ ତାରିଖ ରାତ୍ରିରେ ମୋର ଶୟନକକ୍ଷରେ ସୁନା ସହିତ ଶୋଇଥ୍‌ଲି । 
ମୋର ନିଦ୍ରିତାବସ୍ଥାରେ ମୋତେ କିଏସେ ମାଡ଼ିବସି ମୋ ନାକରେ କଣ ଗୁଡ଼ାଏ ଶୁଙ୍ଘାଇ 
ଦେଲାପରି ମତେ ଜଣାଗଲା । ଓଃ ! ସେଗୁଡ଼ାକ ଭାରି କଡ଼ା ! ସଂଗେ ସଂଗେ ମୋ ମୁଣ୍ଡ 
ଘୁରିଗଲା। ମୁଁ ଅଚେତ ହୋଇଗଲି । ଆଉ କଣ ହେଲା ମୁଁ ଜାଣେ ନା' | ତା'ପରେ ଯେତେବେଳେ 
ମୋର ଟିକିଏ ଚେତା ହେଲା - ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଜଙ୍ଗଲର ଗୁମା ଭିତରେ ! ଜହ୍ନ 
ପଡ଼ିଥାଏ, ବୋଧହୁଏ ପାହାନ୍ତା ପ୍ରହର, ଆଉ ମୋ ପାଖରେ ଏ ମୁଦାଲମାନେ ! ମୁଦାଲାମାନେ 
ମୋର ପରିଚିତ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ଭଲ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ଭୟରେ ପାଟିକରି 
ଉଠିଲି । କିନ୍ତୁ କେହି ଶୁଣିଲେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ମୋର ବିନା ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନୁମତିରେ ମୋ 
ଉପରେ ବଳପୂର୍ବକ ଅତ୍ୟାଚାର ଆରମ୍ଭ କଲେ । ମୋର ଶତ ଅନୁନୟ ବିନୟକୁ କର୍ଣ୍ଣପାତ 
କଲେ ନାହିଁ । ସେହିଠାରେ ସେହିପରି ଅର୍ମ୍ୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିରହିଲି । ସେମାନେ ମୋ 
ପାଖରେ ଥା'ନ୍ତି । କ୍ରମେ ରାତି ପାହିଲା । ସେମାନେ ମୋତେ ଖାଇବାକୁ ଯାଚିଲେ । ମୁଁ ଖାଇଲି 
ନାହିଁ । ମୋ ମନ ତ ଜଳୁଥାଏ । ପୁଣି ସେମାନେ ମୋ ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର କରିବାକୁ 


¬ ଓ ଓ ୪ KK ଓ 
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ତଚାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମତ୍ରାନ୍ତି ଚ୍ରାନ୍ଥାବଳା ୧୪୧ 


ବସିଲେ । କେତେଜଣ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତି ମୋର ଚିକ୍ଵାର ଶୁଣି ଦୌଡ଼ି ଆସିବାରୁ - ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ 
ପଳାଇଗଲେ । ଏ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୋର ଅପରିଚିତ । କିଛି ସମୟ ପରେ ପୁଲିସ୍‌ 
ଇନ୍‌ସପେକ୍ଟର ଆସିଲେ | ସେ ମୋଠାରୁ ଜମାନବନ୍ଦି ନେଇ- ପୋଲିସ ଜଗୁଆଳିରେ ମଟର 
ଗାଡ଼ିରେ ମୋତେ ସେଠାରୁ କଟକ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇଦେଲେ । ସେଠି ମୋ ଭାଇ ଡ଼ାକ୍ତର । 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଲି । କିଛି ସମୟ ପରେ ବାପା ଓ ବୋଉହେରିକାଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଲି । ମୋର ଓ 
ବାପାଙ୍କର ଅନୁମତି ନେଇ ଡ଼ାକ୍ତରବାବୁ ଜଣେ ନର୍ସ ସାମନାରେ ମୋତେ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଓ 
ମୋର ଜମାନବନ୍ଦି ନେଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସବୁ କହିଛି ।” 

ନ ୧ମ୍ବର ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ଜମାନବନ୍ଦି ଶେଷ ହେବାରୁ ଅନାଦିବାବୁ ପ୍ରଫେସର ଡ଼ାକ୍ତର 
ମହାନ୍ତିଙ୍କ ସାକ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ । 

“ ମୁଁ ବାଳିକାର ଓ ତାଙ୍କ ଅଭିଭାବକଙ୍କର ଅନୁମତି ନେଇ ଜଣେ ମହିଳା ନର୍ସଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ତାଙ୍କୁ ମାଇନା କରିଛି ଓ ଜମାନବନ୍ଦୀ ନେଇଛି। ମୋର ସମସ୍ତ କଥା ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ 
ରିପୋର୍ଟରେ ଲେଖୁଦେଇଛି । ସେ ସମସ୍ତ ସତ୍ୟ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଦେଖୁଲାବେଳେ ସେ 
ଧୀରସ୍ଥିର ମନରେ ନଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥିବାର ଅନୁମାନ କଲି । ପରେ ସେ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହେବାରୁ ମୁଁ ବିଶଦ୍ଭାବେ 
ପରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କଲି । ମୁଁ ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ତାଙ୍କର ଟାଲିପାରିବାର ଶକ୍ତି ନଥୁଲା । 
ମଳମୁୂତ୍ର ତ୍ୟାଗରେ ଭୟଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥିବାର ତାଙ୍କ ମୁଖରୁ ଶୁଣିଲି ଓ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମୁଁ 
ମଧ୍ଧ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କଲି | ତାଙ୍କର ବୟସ ଅଠର ବା ଉଣେଇଶ ହେବ ବୋଲି ମୁଁ ଅନୁମାନ କରେ | 
ତାଙ୍କର ବକ୍ଷ, ବାହୁ ଓ ଜାନୁ ଦେଶରେ ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷତଚିହ୍ନ ଥିଲା | ପରିଧେୟ ବସ୍ତରେ ରକ୍ତର 
ଦାଗ ଲାଗିଥୁଲା। ଏ ଦୁର୍ଘଟଣା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଅକ୍ଷତ କୁମାରୀ ଥିଲେ ବୋଲି ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା 
। ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବଳପୂର୍ବକ ଅତ୍ୟାଚାର କରାଯାଇଥିବାର ସନ୍ତୋଷଜନକ ପ୍ରମାଣ ମୁଁ ପାଇଛି । 
ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଜମାନବନ୍ଦି ଓ ମୋର ମତାମତ ମୁଁ ମେଡ଼ିକାଲ ରିପୋର୍ଟରେ ବିଶଦଭାବେ 
ଲେଖୁଛି । ମୁଁ ଆଣୁବୀକ୍ଷଣିକ ପରୀକ୍ଷା କରିଥିଲି । ସବୁପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ମୋ 
ମତରେ ପୋଷକତା କରିଛି । ମୁଁ ତାର ଭାଇ ଡ଼ାକ୍ତର ସରୋଜଙ୍କୁ ଜାଣେ । ସେ ମୋ ଛାତ୍ର 
ଏବଂ ବର୍ଭମାନ ଫିଜିଓଲୋଜି ବିଭାଗରେ କାମ କରୁଛନ୍ତି ।” 

ଏହିପରି ଅନାଦିବାବୂ ଜଣ ଜଣ କରି ସମସ୍ତ ସାକ୍ଷୀଙ୍କର ଜମାନବନ୍ଦି ଗ୍ରହଣ କଲେ । 
ତତ୍ପରେ ନ ୧ମ୍ବର ମୁଦାଲାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନକଲେ, 

“ ତମର କଣ କହିବାର ଅଛି ? ” 

ନ ୧ମ୍ବର ମୁଦାଲା ଡ଼େଭିଡ଼, “ ଆମ୍ଭେମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ | ପ୍ରତିଭା ମୋର ପ୍ରତିବେଶିନୀ । 
ଆମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସମାଜରେ ପରଦା ନାହିଁ | ତାଙ୍କ ସହିତ ପୂର୍ବରୁ ମୋର ପ୍ରଣୟର ସମ୍ବନ୍ଧ ଥଲା । 
ଏକଥା ତାଙ୍କର ପିତାମାତା ଜାଣନ୍ତି । ଆମ ଦୁହିଁଙ୍କର ବିବାହ ହେବାର କଥା । କିନ୍ତୁ ଏ ମଧ୍ୟରେ 
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୧୪୦୨ ଡାକ୍ତର ଜକୟଙକଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ମୋର ପିତାଙ୍କ ସଂଗେ ତାଙ୍କର ପିତାଙ୍କର ମତାନ୍ତର ଜାତ ହୋଇଥଲା | କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ପିତା 
ପ୍ରକାଶ୍ୟରେ ମୋ ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରି ନାହାନ୍ତି | ଗତ ତା ୧ ୨ରିଖରେ 
ମୁଁ ମୋର ବନ୍ଧୁ ଦୁହିଁଙ୍କ ସହିତ ଖଣ୍ଡଗିରି ବାହାରିଲି । ପ୍ରତିଭାମୟୀ ମୋ ସହିତ ଯିବାକୁ ଉଦ୍ୟତା 
ହେଲେ ଓ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କର ଅନୁମତିକ୍ରମେ ମୋ ସହିତ ଖଣ୍ଡଗିରି ଯାତ୍ରାକଲେ ! ଖଣ୍ଡଗିରିରେ 
ବୁଲୁ ବୁଲୁ ସେ ଝୁଣ୍ଟିକରି ପଡ଼ିଗଲେ । କଣ୍ଟାଝଣ୍ଟା ବାଜି ତାଙ୍କର ଶରୀର କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ହୋଇଗଲା | 
ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କର ଶୁଶୂଷା କରୁଥଲୁ । ଭୁବନେଶ୍ବରର ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ପୂର୍ବରୁ କଟକରେ 
ଥିଲେ | ତାଙ୍କ ସଂଗେ ମୋର ଶତ୍ରୁତା ଥଲା | ଘଟନାକ୍ରମେ ସେ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ 
ସୁବିଧା ପାଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାରୁ - ତାଙ୍କ ଦଳର ସଂଖ୍ୟା ବେଶି ଥିବାର ଦେଖୁ 
ଆମ୍ପରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ପଳାଇଗଲୁ । ଆହତା ପ୍ରତିଭାମୟୀଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ 
ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ତା'ପରେ ପୋଲିସ ମିଥ୍ୟା ଅଭିଯୋଗରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଚାଲାନ୍‌ କଲା । 
ପୋଲିସ୍‌, ପ୍ରତିଭାମୀଙ୍କର ପିତା ଓ ଭୁବନେଶ୍ବର ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟରଙ୍କ ପ୍ରଚୋଚନାରେ ସମସ୍ତେ 
ମିଥ୍ୟା ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ବୋଷ । ” 

କେଳୁ ବାବୁଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେବାରୁ ସେ କହିଲେ, “ ଖଣ୍ଡଗିରି ଯିବାପାଇଁ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ର 
ଅନୁରୋଧକ୍ରମେ ମୁଁ ସମ୍ମତ ହେଲି | ଗତ ବାଇଶ ତାରିଖ ଦିନ ଉପରବେଳା ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ମଟରରେ 
ଯାଇଁ କଲେଜ ଫାଟକ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ ମତେ ଡ଼କାଇ ପଠାଇଲା ! ମୁଁ ଅପେକ୍ଷାରେ ଥୁଲି | 
ଶୁଣିବାମାତ୍ରେ ଚାଲିଆସିଲି । ପ୍ରତିଭାମୟୀଙ୍କୁ ମୁଁ ଜାଣେ । ତାଙ୍କ ଯିବାର କଥା ନଥୁଲା | ସେ 
ଡ଼େଭିଡ଼କୁ ବିଭାହେବେ ବୋଲି ମୁଁ ଶୁଣିଥଲି ! ତାଙ୍କୁ ମଟରରେ ଦେଖୁ ଡ଼େଭିଡ଼କୁ ତାଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଚାରିବାରୁ ସେ କହିଲା ଯେ- ପ୍ରତିଭାମୟୀ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କର ଅନୁମତି କ୍ରମେ ତା’ 
ସହିତ ଖଣ୍ଡଗିରି ଯାଉଛନ୍ତି । ମୁଁ ମଟରରେ ବସିଲି । ଖଣ୍ଡଗିରିରେ ବୁଲୁ ବୁଲୁ ପ୍ରତିଭାମୟୀ 
ପଡ଼ିଗଲେ | ତାଙ୍କର ଶରୀର କ୍ଷତିବିକ୍ଷତ ହୋଇଗଲା ! ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କର ଶୁଶୁଷା କରୁଥିଲୁ 
। ଏତିକିବେଳେ କେତେଜଣ ଲୋକ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ | ଆମ୍ପରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ପଳାଇଲୁ। ମୁଁ ଭୁବନେଶ୍ବରର ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟରଙ୍କୁ ଚିହ୍ନେ ନା | ତା'ପରେ ପୋଲିସ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ଚାଲାନ କଲା ମୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଦ୍ଦୋଶ ।” 

ଏତିକିବେଳେ ନ୩ମ୍ବର ମୁଦାଲା ଦୀନନାଥ ସାହୁ ଚିତ୍କାର କରି କହିଉଠିଲେ, “ନା' 
ହଜୁର ! ଆମ୍ଭେମାନେ ପୁରା ଦୋଷୀ | ଆମକୁ ଦଣ୍ଡଦିଅ। ଆମ ପାପର କଳନା ନାହିଁ । ଆମକୁ 
ଫାଶୀଦିଅ । ଆମେ ଏ ସବୁ କରିଚୁ । ସାକ୍ଷୀମାନେ ଯା” କହିଲେ - ତା” ଠିକ୍‌ | ଏସବୁ ଆମରି 
ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର । ଆମେ ଆହୁରି କେତେକଥା କରିଚୁ । କେତେ ନିରୀହ ବାଳିକାଙ୍କର ଆମେ ସର୍ବନାଶ 
କରିଚୁ । ଆମରି ଯୋଗେ ପ୍ରୀତିକୁ ଜଗମୋହନ ପାଇପାରିଲା ନାହିଁ । ଆମେ ସବୁ ଚକ୍ରାନ୍ତରେ 


ସେ ଫଟୋ ଓ ଚିଠିଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଇଲୁ । କିନ୍ତୁ ଆମର ଅଭିସନ୍ଧି ସଫଳ ହେଲା ନାହିଁ । 
ସେଥପାଇଁ ¬!” 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙ୍କଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୧୪୩ 


ଏତିକିବେଳେ ଅନାଦିବାବୁ ଗର୍ଜନ କରି କହି ଉଠିଲେ, “ କନେଷ୍ଟବଳ, ଆସାମୀକୁ 
ଜବତ କରୋ | ଗୋଲ୍ମାଲ୍‌ ମତ୍‌ କର୍ନେ ଦୋ ।” 

ସଂଗେ ସଂଗେ ଦୁଇଜଣ ପୋଲିସ କନେଷ୍ଟବଳ ଆସାମୀକୁ ଧରିନେଲେ । 
ବିପିନବିହାରୀବାବୁ ଧମକଦେଇ ଆସାମୀଙ୍କୁ କହିଲେ, “ସେ ସବୁ ବାଜେକଥା ବନ୍ଦକର । 
ତମ ଜୀବନର ଇତିହାସ ବନ୍ଦକର | ଏଇ ମକଦ୍ଦମା ନେଇ କଣ କହିବାର ଅଛି ତ କୁହ ! ” 

ଆସାମୀ ଅନୁତାପ କ୍ଷୁବ୍ଧ ଅନ୍ତରରେ କହିଲେ, “ଏ ମକଦ୍ଦମାରେ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷୀ । ଆଉ ବେଶି କିଛି କହିବାକୁ ନାହିଁ ।” 

କିଛି ସମୟ ପରେ କୋର୍ଟ ଭାଙ୍ଗିଲା। ପୋଲିସ୍‌ ଆସାମୀମାନଙ୍କୁ ହାଜତକୁ ନେଇଗଲେ । 
ମାଜିଷ୍ଟ୍ରେଟ୍‌ ଆସାମୀମାନଙ୍କୁ ପେନାଲ କୋର୍ଡ଼ର ନ୩୭ ୫୍ବର ଦଫା ରେପ୍‌ ଓ ନ ୩୬୬ ମ୍ବର 
ଦଫା କିଡ଼୍‌ନାପିଙ୍ଗ୍‌ରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ କରି ବିଚାରାର୍ଥେ ସେସନସ ଜଜ୍‌କୋଟକୁ ପଠାଇଦେଲେ । 


ସାଧନା ପଥେ 


ବୋହୂକୁ ଦେଖୁଲି, କଣ, ନବବୋଉ, ଦଶା ପଡ଼ିଲା ବେଳେ ସବୁ ହୁଏ | ହେଲେ 
ଭଲ ବଇଦ ଫଇଦଙ୍କୁ ଦେଖାମ | ଦି'ଟା ଯାକ ବଳାଗଣ୍ତି ଧରି ଗୋଡ଼ ତ ଏକାବେଳକେ 
ରହିଗଲାଣି । କାନଗୋଇ ଘରଠି ଯୋଉ ଡ଼ାକ୍ତର ଅଛନ୍ତି - ତାଙ୍କ ହାତ କୁଆଡ଼େ ଭାରି ଭଲ । 
କେଡ଼େ କେଡ଼େ ଅସାଧ୍ୟ ରୋଗକୁ ସେ ଭଲ କରି ଦଉଛନ୍ତି | ତାଙ୍କୁ ହେଲେ ଡ଼କେଇ ଦେଖା 
ମ।” ବାମନ ବାବୁଙ୍କର ଦୂରସମ୍ପର୍କୀୟା ଖୁଡ଼ୀ ଦୁରୁଗା ବୋଉ, ନାତୁଣୀ ବୋହୂ ପ୍ରୀତିଲତାକୁ 
ଦେଖୁଆସି ନବବାବୁଙ୍କର ମାଂଙ୍କୁ ଏହିପରି କହିଲେ । 

ପ୍ରୀତିଲତା ଶାଶୁଘରକୁ ଆସିବା ଦିନଠାରୁ ବେମାର । ହୃଦୟର ତୃଷାନଳରେ ସେ 
ଅହରହ ଜଳିପୋଡ଼ି-ଦୂଃଖ ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତାରେ ଅସହନୀୟ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗକରି- ଶ୍ଵଶୁରାଳୟର 
ପରିସ୍ପିତିରେ - ପରିବାରର ତା' ପ୍ରତି ଆଚାର ବ୍ୟବହାରରେ ନିହାତି ମର୍ମାହତ ହୋଇ - ତା'ର 
ଟିର ପ୍ରିୟଙ୍କର ଆଦେଶମତେ ତାଙ୍କରି ସୁଖଶାନ୍ତି ଲାଗି ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ କୌଣସି ଦୂଃଖକଷ୍ଟକୁ 
ଭୁକ୍ଷେପ ନ କରି - ଛାତିକି ପଥର କରି - ସେ ତାହାର ଭଂଗା ଦଦରା ନାହାଖଣ୍ତି, ଯାତନାର 
ସମୁଦ୍ରରେ ବାହିନେଇ ଯାଉଥଲା -ତା”'ର ଚିରପ୍ରିୟ ଦେବତାଙ୍କର ମନ୍ଦିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ । 
ତା'ର ନରକ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୟ ପ୍ରାଣରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଶାନ୍ତି ଥଲା - ସେ ତା'ର ଦେବତାଙ୍କ 
ଆଦେଶ ଶିରୋଧାର୍ୟ୍ୟ କରି ତାଙ୍କରି ସୁଖଶାନ୍ତି ଲାଗି ଅଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗକରି - ତା'ର 
ମାଟିର ଦେହକୁ ନରକ ଜୀବର ପୈଶାଚିକ ବିଳାସ ପାଇଁ ଅକାତରରେ ଉସୂର୍ଗ କରିପାରିଛି 
ବୋଲି ତା'ର ଶାନ୍ତି ଥଲା | କିନ୍ତୁ ଫଟା ଦଦରା ନାହା କେତେଦିନ ସୁରୁଖରୁରେ ଚାଲିବ ? 
ଶେଷରେ ତା'ର ନାହା ଖଣ୍ଡିକରେ ପାଣି ପଶିଗଲା । ମନରେ ବଡ଼ି ମରିବାର ଆଶଙ୍କା ଜାତହେଲା 
- ତଥାପି ନିରାଶ ନ ହୋଇ କର୍ଭବ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ସେ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିଲା । ବଞ୍ଚ ରହିବାକୁ ସେ 
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୧୪୪ ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନା 


ଶତଚେଷ୍ଟା କଲେ ସୁଦ୍ଧା ମାନସିକ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଦୁର୍ବଳ ଓ ଜୀର୍ଣଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ନାନାବିଧ ରୋଗର ସହଜ ଆକ୍ରମଣ ପାଇଁ ଅନିଛା ସତ୍ତ୍ଵେ ତା'ର ଶରୀର ମନ୍ଦିରକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିଦେଲା । 

ବ୍ୟାଧ୍ୂର ଆକ୍ରମଣ ପାଇଁ ବେଶୀଦିନ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ତା'ର ସ୍ଵାମୀ 
ନବକୃଷ୍ଣ ସକଳପ୍ରକାର ଯୌନ ରୋଗର ଆଧାର ! ଅଚିରେ ପ୍ରୀତିଲତା ସେ ସବ୍ଧ ଯୌନ ରୋଗକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଲା | ବର୍ଭମାନ ଆମବାତ ରୋଗରେ ତାର ଗୋଡ଼ ଦୂଇଟି ଏକପ୍ରକାର ଅଚଳ । 

ତା'ର ଆସିବାର ଏକମାସ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵଶୁର ବାମନବାବୁ ତିନିବର୍ଷ କାଳ ପକ୍ଷଘାତ 
ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରି କରି ଇହଲୀଳା ସମ୍ବରଣ କଲେ । ଏପରି ଶଯ୍ଯାଶାୟିତା 
ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଵାମୀ କିମ୍ବା ଶାଶୁ ପ୍ରୀତିର ତତ୍ତ୍ବ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ | ଦିନେହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତର କିମ୍ବା 
କବିରାଜଙ୍କ ଡ଼କାଇ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ଲୋଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରୀତିର ସକଳ ପ୍ରକାର ସେବା 
ଶୁଶୁଷା କରେ - ପୁନି । ପରିବାରର ଅନ୍ୟ କେହି ପୋଇଲୀ ପରିବାରୀ ଏଥୁରେ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜଗମୋହନବାବୁଙ୍କୁ ସମ୍ବାଦ ଦେବାକୁ ପୂନି ଅନେକ ଥର ପ୍ରୀତି ପାଖରେ 
ଜଣାଏ । କିନ୍ତୁ ଲୋତକଭରା ଆଖରେ ଶାସନ କରି ଆମୂହତ୍ଯା କରବାର ଧମକ ଦେଇ 
ପ୍ରୀତଲତା ତାକୁ ଉକ୍ତ ସଂକଳ୍ପରୁ ନିବର୍ଭାଏ । ତା'ର ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଜିଦ୍‌ - ଜଗମୋହନ 
ଯେପରି ତାର ଦୂରବସ୍ଥା ନ ଜାଣନ୍ତି । ତା' ନହେଲେ ତା” ଜୀବନର ଶେଷ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଟିକକ 
ଚାଲିଯିବ । ସେଥୁପାଇଁ ସେ ଯଥାସାଧ୍ଯ ସତର୍କ ଥାଏ | ସେଇ ଭୟରେ ସେ ତା'ର ସ୍ବେହମୟୀ 
ଜନନୀ ଉମା ଦେଇଙ୍କୁ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ଦୁରବସ୍ଥା ଜଣାଏ ନାହିଁ। 

ଖୁଡ଼ୀଶାଶୁ ଦୂରୁଗା ବୋଉଙ୍କର କଥା ଶୁଣି ମୁହଁ ମୋଡ଼ିଦେଇ ନବ ବୋଉ କହିଲେ, 
“ ଯୋଉ ବୋହୂ ନା ।” 

ସମବେଦନାରେ ମୁହଁ ଶୁଖେଇ ଦେଇ ଦୁରୁଗା ବୋଉ କହିଲେ, “କଣ, ବୋହୂଟି 
ମନ୍ଦ କଣ ? ଦଶା ଅବଳକୁ ସିନା ବେମାରି ହେଲା !” 

ନବବୋଉ ମୁହଁ ଛିଞ୍ଚାଡ଼ିଦେଇ ଘୃଣାମ୍ମକ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, “ ବେମାରିଠି କଣ ଅଛି 
ମ ! ଅଲକ୍ଷଣୀଟା - ହତଲକ୍ଷ୍ମୀଟା ! ମୋ ଘରେ ଗୋଡ଼ି ଦଉଣୁ ନ ଦଉଣୁ ଶଶୁରକୁ ଖାଇଲା । 
ମୋ ସୁନା ଘର ଚୁନ କଲ | ପାଦକେ ଶିରୀ ପାଦକେ ହତଶିରୀ ପରା! ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଏମିତିଆ ପାଦ ଥାଏ । ମୋ ପୁଅ ତ ଦିନେହେଲେ ଭଲ ହବାକୁ ନାଇଁ । ଏଣୁ ବୋଲି ତେଣୁ 
ବାର ରୋଗ ଧରୁଚି । କିବା କଥାରେ ଯାବତ ନିକୂଛ ଅପଛ ହାତ ଲଗାଇଲେ । ଏଇଟା 
ମରିଯାଆନ୍ତା କି - ମୋ ପୁଅକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବାହା କରନ୍ତି | ଯୋଉ ରୂପ ତ ପୁଣି । ମୋ 
ପୁଅ ମନକୁ ତ ମୋଟେ ପାଉ ନାଇଁ | ସେଥିଲାଗି ତ ରବେଇ ଖବେଇ ହେଇ ସିଏ ବେଶୀ 
ଚିଡ଼ି ହଉଚି । ଏଇଟାକୁ ବଂଚି ରହିବାକୁ ମୋର କିଏ ଖୋଜୁଚି ? ମୋର ଗରଜ ନାଇଁ ମୁଁ 
ଯାଉଚି ଡ଼ାକତର ବଇଦ ଦେଖେଇବି ! ମରିଗଲେ ତ ମୁଁ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି ।” 
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ଡା/ଲ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରାନଥାବନା ୧୪୫ 


ନବବୋଉଙ୍କର ଏପରି କଥାରେ ପ୍ରୀତି ପ୍ରତି ସମବେଦନାରେ ଅଘାତ ପାଇ ଦୂରୁଗା 
ବୋଉ କହିଲେ, “ ସିଏ ତ କରମ କଥା | ବୋହୂର ବା ସେଥ୍‌ରେ ଦୋଷ କଣ ? ତେବେ 
କାଉ ଉଡ଼ିଗଲାବେଳକୁ ଯେତେବେଳେ ତାଳ ପଡ଼ିଲା ସେତେବେଳେ କହିବାକୁ ହେଇଥାଏ । 
ଆଉ ବୋହୂଟି ତ ଦେଖୁବାକୁ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ! ଟିକିଏ ମଠଗୋରା ସିନା - ଗଢ଼ଣଟି ତ ମନ୍ଦ 
ନୁହେଁ । ଯା' ହଉ ଯେତେବେଳେ କରିଚ - ଏମିତି କେମିତି କହୁଚ ? ଡ଼ାକତର ବଇଦ ଲଗା 
ହେପାଜତ ନିଅ-ତେଣିକି ତା' କପାଳରେ ଯାଂଥବ ¦! ” 

ନବବୋଉ ଚିଡ଼ି ଉଠି କହିଲେ, “ ମତେ ସେ ସବୁ କଥା କହିବ ନାଇଁ | ତା' ନା” 
ଶୁଣିଲେ ମୋ ଦିହ ଜଳିଯାଏ | ମୋ କପାଳକୁ କୁଆଡୁ ଏ ହତଲକ୍ଷ୍ମୀଟା ଜୁଟିଲା ! ” 

ନବବୋଉଙ୍କର ଭାବଭଂଗୀରେ ଆଉ କିଛି କହିବାକୁ ଦୁରୁଗା ବୋଉଙ୍କର ସାହସ 
ହେଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ ବାଧ୍ୟହୋଇ ସେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କଥାଭାଷା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
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ରାତି ପହଡ଼େ ହେବ । ବାମନ ବାବୂଙ୍କ ଉଆସର ସମସ୍ତେ ଖାଇପିଇ ଶୋଇ ସାରିଲେଣି 
| ପ୍ରୀତି ତାର କକ୍ଷଟିରେ ଶୋଇଚି । ପୁନି ପାଖରେ ବସି ଆଉଁଷି ଦଉଚି । ଆର ପାଖ ଘରେ 
ମଲ୍ଲା ଶୋଇଚି । ମଲ୍ଲା ସାବି ମା'ର ସାନ ଝିଅ | ସାବ ମା” ନବବାବୁଙ୍କ ଘରର ଦାସୀ । 
ତା'ର ସ୍ବାମୀ ମରିଗଲା ଦିନଠାରୁ ସେ ତିନି ବରଷର ଝିଅ ମଲ୍ଲାକୁ କୋଳରେ ଘେନିଆସି 
ସଫାରେ ତା”ର ବାପଘରେ ରାଣ୍ଡ ଭାଉଜ ପାଖରେ ଥୁଲା | ସେ ଜାତିରେ ଖଣ୍ଡାଏତ । 
ଶାଶୁଘରେ ତା'ର ଆଉ କେହି ନଥିଲେ | ବାପଘରେ ମଧ୍ଯ ରାଣ୍ଡ ଭାଉଜ ଛଡ଼ା ଆଉ କେହି 
ନାହାନ୍ତି । ବଡ଼ ଝିଅ ସାବି, ଆଠ ବରଷରେ ଶିଶୁରିଷ୍ଠ ଥିବାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ତିନି ଚାରିଦିନେ ଚାଲିଗଲା | ଶାଶୁଘରର ମଧ୍ଯ ବିଲବାଡ଼ି କିଛି ନଥିଲା | ଡ଼ିହବାଡ଼ି ତିନ ଗୁଣ୍ଡକ 
ବିକିଦେଇ ଆସି ବାପ ଘର ପାଖରେ ରହି ବାମନବାବୂଙ୍କ ଉଆସରେ କାମ ପାଇଟି କରି ପେଟ 
ପୋଷୁଥୁଲା । 

ମଲ୍ଲୀ ବର୍ଭମାନ ଯୁବତୀ । ନା”'ଟି ପରି ମଧ୍ଯ ସେ ଦେଖବାକୁ ମଲ୍ଲୀ ଫୁଲଟି ପରି । 
ବାମନ ବାବୁଙ୍କ ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ତା'ର ରୂପ ଯୌବନ ନବବାବୁଙ୍କର ଲାଳସା ଦୃଷ୍ଟିର 
ଅନ୍ତରାଳରେ ରହି ନଥିଲା | ଦାସୀର କନ୍ୟା ସେ । ତାକୁ ଅଙ୍କଶାୟିନୀ କରାଇବାରେ ନବବାଚବ୍ରଙ୍କୁ 
ବେଶୀ କିଛି ଶ୍ରମ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ଲଗୀମଛଡ଼ା ଘୋଡ଼ା ସେ । ମନଇଛା କୁଦା 
ମାରିବେ ! ଜନନୀ ତାଙ୍କର ଉଛନଙ୍ଖଳ ସ୍ଵଭାବକୁ ଆକଟିବା ଦୂରେ ଥାଉ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସ୍ବେହଯୋଗୁ 
ସେ ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ଆଜିକାଲି ପ୍ରକାଶ୍ଯ ଭାବରେ ମଲ୍ଲୀ ଓ ନବବାବୁଙ୍କର 
ପ୍ରେମାଭିନୟ ଚାଲିଛି । ସମସ୍ତେ ଜାଣିଗଲେଣି । ନବବାବୂଙ୍କର ବୋଉ ଶୁଣି କହିଲେ, “ ହଉ, 
ହେଲା କଣ ! ଆମ କରଣ ଘରେ ତିନି ତିନିଟା ପୋଇଲୀ ରଖୁଛନ୍ତି । ମୋର କୋଉ ନଅଟା 
ଛଅଟା ଅଛି ଯେ- ବକଟେ ବୋଲି ପୁଅ“ ରଖୁ ସିଏ | ବେହେରାଣିଆ ପୁଅ ଗୋଟେ ଦି'ଟା 
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୧୪୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ହେଲେ ତା’ ପୁଅ ପାଖରେ ରହିବେ | କାମ ପାଇଟି - ବୋଲହାକ କରିବେ | ମୋର କ'ଣ 
ନାଇଁ ଯେ-ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଘର କରିଦେଲେ ରହିବେ - କ'ଣ କ୍ଷତି ହେଇଯାଉଚି !” 

ସମସ୍ତେ ଶୋଇ ସାରିବା ପରେ ନବବାବୁ ଢ଼ଳି ଢ଼ଳି ଆସି ମଲ୍ଲୀ ଶୋଇଥିବା ଘରକୁ 
ପଶିଗଲେ | ମଦ ନିଶାରେ ସେ ମାତାଲ । ତାଙ୍କର ଆଖନ ଦୂଇଟି ମନ୍ଦାର ଫୁଲ ପରି ଲାଲ | 
ଅସ୍ଥିର ପଦରେ ଢ଼ଳି ଢ଼ଳି ଯାଇ ସେ ଯେତେବେଳେ “ ହୀମାରା ପ୍ୟାରୀ” କହି ମଲ୍ଲୀକୂ ଭୁଜ 
ବିଳମ୍ବିତ କରିବାକୁ ବସନ୍ତି - ତେତେବେଳେ ଅଭିମାନରେ ତାଙ୍କର ହାତକୁ ଛଡ଼ାଇ ପକାଇ 
ମଲ୍ଲୀ କହି ପକାଇଲା, “ ମତେ କାହିଁକି ସେମିତି କରୁଚ ? ମୁଁ ତ ପୋଇଲୀଟାଏ ! ମୁଁ ପଛେ 
ଖଟରୁ ଉଠିଯାଇ ତଳେ ଶୋଉଚି ?” ଏହା କହି ପଲଙ୍କ ଉପରୁ ଉଠିଆସି ସେ ତଳେ 
ଛିଡ଼ାହେଲା | ପଲଙ୍କ ଉପରେ ବସିପଡ଼ି ବଳପୂର୍ବକ ତାକୁ କୋଳକୁ ଟାଣିନେଇ ତା'ର କୁସୁମ 
କୋମଳ ଗଣ୍ଡରେ ଉତଷ୍ଠ ଚୂମ୍ବନ ଆଙ୍କିଦେଇ ନବବାବୁ କହିଲେ, “ରାଣୀ ଆମର ତଳେ 
ଶୋଇବ -ଆଉ ଏ ଛାତିରେ ଶୋଇବ କିଏ ? ” 

ନବବାବୁଙ୍କ କୋଳରୁ ଖସିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ କରୁ ମଲ୍ଲୀ କହିଲା, “ କାହିଁକି, ତମ 
ପ୍ରୀତି ? ” 

ଘୃଣାରେ ହସିଉଠି ନବବାବୁ କହିଲେ, “ ହାଃ ! ହାଃ ! ସେଇଟା କିଏ ? ସେଇଟା 
ତୋ ପୋଇଲୀ । ” 

ଅଭିମାନରେ ମଲ୍ଲୀ କହିଲା, “ ଆଉ କଣ, ସିଏ ତ ମତେ କଉଚି ପୋଇଲୀ ! ” 

ରାଗିଯାଇ ନବବାବୁ କହିଲେ, “କ୍ୟା, ଏସା ଦିମାକ୍‌ । ବେଗ୍‌ମ କୋ ପୋଇଲୀ 
ବୋଲା ! ଆଛା ¬ ବୂଝେଙ୍ଗା !” 

ମଲ୍ଲୀ ନବବାବୁଙ୍କ କବଳରୁ ଖସିଆସି ଅଭିମାନରେ ତଳେ ବସି କହିଲା, “ ବୂଝିବ 
କଣ ? ଆଜି ସକାଳବେଳା ତା' ପୋଇଲୀ ପୂନି ତା” ସୁଟ୍‌କେଶ୍‌ ଟ୍ରଙ୍କ ହେରିକା ଖୋଲୁଥିଲା ! 
ତା” ବାପ ଘରୁ ଭଲ ସୁନା ଚୂଡ଼ି ଯୋଡ଼ାଏ, ଭଲ ବ୍ଲାଉସ ଗୁଡ଼ାଏ ଆଣିଛି । ତାକୁ ସେଇ 
ଟ୍ରଙ୍କରେ ରଖୁଚି । ମୁଁ ଖଣ୍ଡେ ସେଇଥରୁ ଆଣିବାକୁ ବସିବାରୁ ମତେ ପୋଇଲୀ ଫୋଇଲୀକରି 
କେତେ କଥା କାଢ଼ିଲା ।” 

ନବବାବୁ ପଲଙ୍କ ଉପରୁ ଉଠିଆସି ମଲ୍ଲୀକୁ ଉଠାଇ ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ କରୁ 
କହିଲେ, “ ଆଛା, ମୁଁ କାଲି ତୋ ପାଇଁ ଭଲ ବ୍ଲାଉସ ଗୋଟାଏ, ସୁନା ଚୁଡ଼ି ହଳେ ମଗାଇ 
ଦେବି । ” 

ତାଙ୍କର ହାତ ଛାଟିଦେଇ ମଲ୍ଲା କହିଲା, “ ମୋର ସିଏ କଣ ହବ ? ମତେ ଯଦି 
ସେଇ ଚୁଡ଼ି ଓ ବ୍ଲାଉସ ଦବ- ଆଉ ମୋ ଗୋଡ଼ ଘଷିଦେଇ ସିଏ ମୋ ପୋଇଲୀ ବୋଲି 
ମୁହଁରେ କହିବ - ତେବେ ମୁଁ ଜୀବନ ରଖୁବି - ନ ହେଲେ ବିଷ ଖାଇଦେବି ।” 

“ ଏଇଥ୍ପାଇଁ ଏତେ ମାନ ! ଆଛା, ମୁଁ ଏଇକ୍ଷଣି କରିଦେଉଛି ।” ଏହା କହି ନବବାବୁ 
ସେ ଘରୁ ବାହାରି ଅସି ପ୍ରୀତି ଘର ଭିତରକୁ ପଶିଗଲେ । ପୁନି ପ୍ରୀତି ପାଖରୁ ଉଠିଯାଇ କିଞ୍ଚତ୍‌ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୪୭ 


ଦୂରରେ ଛିଡ଼ାହେଲା । ନବବାବୁଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ଯାଇ ପ୍ରୀତି କକ୍ଷର ଦ୍ଵାରଦେଶରେ ମଲ୍ଲୀ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହେଲା | ନବବାବୁ ଗର୍ଜନ କରି ପ୍ରୀତିକୁ କହିଲେ, “ ହଇଲୋ, ତୁ ମଲ୍ଲାକୁ 
ବ୍ଲାଉସ, ସୁନାଚୁଡ଼ ନ ଦେଇ ପୋଇଲୀ ବୋଲି ଗାଳିଦେଲୁ ? ତୋର ଏଡ଼େ ହେମତ୍‌ ! ” 

ପ୍ରୀତି ଭୟରେ ଶଙ୍କିଯାଇ କ୍ଷୀଣ କଣ୍ଠରେ କହିଲା, “ ନାଇଁ, ମୁଁ ତ ଗାଳି ଦେଇ 
ନାଇଁ | ସିଏ ଚାବି ମାଗୁଥଲା - ମୁଁ ଦେଲି ନାଇଁ! ” 

ଦୁଆର ମୁହଁରୁ ମଲ୍ଲୀ କହି ଉଠିଲା, “ ହଁ, ପୋଇଲୀ ବୋଲି ଗାଳି ଦେଇଚି | ଏଇକ୍ଷିଣା 
ଭୁରୁଡ଼େଇ ଦଉଚି ।” ନବବାବୁ ତୋଡ଼ରେ କହିଲେ, “ କାହିଁକି ଚାବିକାଠି ଦେଲୁ ନାଇଁ ? 
ଦେ” ଚାବିକାଠି ।” 

ଏ ପୈଶାଚିକ ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରୀତିର ଦେହ ଥରିଉଠିଲା । ସେ କମ୍ପିତ ହସ୍ତରେ 
ସେଇପରି ଶୋଇରହି ତକିଆ ପାଖରୁ ଚାବିଲେନ୍ତସାକ ଆଣି ଫୋପାଡ଼ି ଦେଲା |” 

“ ହାଁ, ତୋର ଏତେ ଦିମାକ୍‌ ! ତୁ ଚାବି ଫୋପାଡ଼ି ଦଉଚୁ । ପୋଇଲୀଟା ! ଚାଲ୍‌ 
ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କର ଗୋଡ଼ ଘଷିବୁ । ନବବାବୁ ଚଟିଯାଇଁ କହିଲେ । ” 

“ମୁଁ କା'ର ଗୋଡ଼ ଘଷି ପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ତ ନିଜେ ଉଠିପାରୁ ନାହିଁ ।” ପ୍ରାତି 
ଅନୁଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କହିଲା । 

“ ଅଲବତ୍‌ ଘଷିଦବୁ । ତୋ ବାପ ଘଷିଦବ | ତୋ ଗେଡ଼ ସିନା ଚଳୁନାଇଁ | ହାତ 
କଣ ହେଇଚି କି ? ଚାଲ୍‌ । ନବବାବୁ କହିଲେ | 

“ମୁଁ ପାରିବି ନାଇଁ ! ” କ୍ଷୀଣ କଣ୍ଠରେ ପ୍ରୀତି ଜବାବ୍‌ ଦେଲା ! “ପାରିବୁ ନାଇଁ! ” 
ଏହା କହି ନବବାବୁ ପ୍ରୀତିଲତାକୁ ପଲଙ୍କ ଉପରୁ ଘୋଷାଡ଼ି ଆଣି ତଳେ କରିଦେଲେ । 
କୋଠାଘର ଚଟାଣରେ ଛେଚିହୋଇ ପ୍ରୀତିଲତା ବଡ଼ ଆଘାତ ପାଇଲା | ତାର ଆଖୁରୁ ଅବାରିତ 
ଅଷ୍ପ ବହିଲା । ଏ ଯନ୍ତ୍ରଣାଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ ଶତଗୁଣେ ଶ୍ରେୟସ୍କର - ଏକଥା ସେ ମନରେ ଭାବିଲା 
କିନ୍ତୁ ଜଗମୋହନ ! ଗୋଟାଏ ଅଜଣା ଆତଙ୍କରେ ତା”ର ଛାତି ଥରିଉଠିଲା। ସେ ମନରେ 
ଦମ୍ଭଧରି ସବୁ ସହିଯିବାକୁ ପ୍ରତଜ୍ଞା କଲା | ତା'ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହେଉଁ ହେଉଁ 
କହିଲା - 

“ ହଁ, ଘଷିଦେବି ।” 

ମଲ୍ଲୀ ପଚାରିଲା, “ତୁ ମୋ ପୋଇଲୀ ? ” 

କୁଣ୍ଠିତ ସ୍ଵରରେ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ହଁ” | 
ଜ୍ଞାନୋଦୟ 

“ ସେ ତ ଯାହା ହେଲା ହେଲା - 

ଫକୀର ବାବୃ, ମୁଁ ତମକୁ ଗୋଟିଏ ଅନୁରୋଧ କରିବି, ଯଦି ଦୟାକରି ମୋ ଲାଗି 
ଟିକିଏ ଯନ୍ଧ କରନ୍ତ ତା”ହେଲେ ହୁଅନ୍ତା |” ରାତ୍ରି ଦୂୁଇଘଡ଼ି ହେବ । ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଦାଣ୍ଡ 
ବୈଠକ ଘରେ ଫକୀରବାବୁ ଓ ଅନାଦିବାବୁ ବସି ଗପସପ ହେଉଁ ହେଉଁ ଅନାଦିବାବୁ 
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୧୪୮ ଡାକ୍ତର କଥକୁୂଷ୍ଟ ମଡାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳା 


ଫକୀରବାବୁଙ୍କ ହାତରୁ ଦୈନିକ ସମାଜଖଣ୍ଡି ଟାଣିଆଣି ମେଜ ଉପରେ ରଖୁ ରଖୁ ଉପରୋକ୍ତ 
କଥାଟିକହିଲେ । 

ପ୍ରୀତି ବିଭାଘରର ଚତୁର୍ଥୀ ଦିନଠାରୁ ଅନାଦିବାବୁ ତା' ଶାଶୁଘରକୁ ଆଉ କାହାରିକୁ 
ପଠାଇ ନଥିଲେ | ପୂନେଇ ବେଭାର ପ୍ରଭୁତି ଡ଼ାକରେ ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରୀତି ସମୟ ସମୟରେ 
ବୋଉଙ୍କ ପାଖକୁ ଚିଠି ଦିଏ । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ଭଲଛଡ଼ା କେବେହେଲେ ଆଉ କିଛି ଲେଖେ 
ନାହିଁ । ଖାଲି ପୁନି, ଥରେ ଝିଅକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଯିବାପାଇଁ ବାବୁଙ୍କୁ ପଠାଇଦେବାକୁ ମାଆଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ପ୍ରୀତିର ଅଜଣାରେ ଲେଖନ ପଠାଇଥିଲା। କୁଆଁର ପୁନେଇ ଭାର ବେଭାରର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ 
କରିଦେଇ ଝିଅକୁ ଦେଖୁ ଆସିବାକୁ ଅନାଦିବାବୁ ସଫା ଯାତ୍ରାକଲେ । ବାମନବାବୁଙ୍କ ଘରେ 
ପହଞ୍ଜ ସେ ପ୍ରୀତିର ଯେପରି ଅବସ୍ଥା ଦେଖଲେ - ସେଥୁରେ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ଫାଟିଗଲା ପରି 
ବୋଧକଲେ । ପ୍ରୀତିର ଧମକ ନ ମାନି ପୁନି ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଆଗରେ ସବୁ ଘଟଣା ଗୋଟି 
ଗୋଟି କରି ଗାଇଗଲା ! ତା'ଠୁ ଏସବୁ କଥା ଶୁଣି-ଆଖୁରେ ପ୍ରୀତିର ଦୂରବସ୍ଥା ଅବଲୋକନ 
କରି ଦୁଃଖ, ଅନୁତାପ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଅଧ୍ୟର ହେଲା | 

ପ୍ରୀତିର ବିଭାଘର ପୂର୍ବରୁ ଉମାଦେଇ ତାଙ୍କୁ କେଳୁବାବୁ ଓ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧେ କଅଣ 
କେତେ କଥା କହୁଥିଲେ- ସେମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ କେତେଥର ଆପତ୍ତି ଅଭିଯୋଗ ଉଠାଇଥଲେ 
- ବାମନବାବୂଙ୍କ ଘରେ ବିଭାଘର ନ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରିଥଲେ - ମାତ୍ର ତାଙ୍କ କଥା 
ପ୍ରତି ସେ କର୍ଣ୍ଣପାତ କରିନାହାନ୍ତି । ବିଭାଘର ପରେ ହଠାତ୍‌ କେଳୂବାବୁ ବିନା କାରଣରେ ତାଙ୍କ 
ବସା ଛାଡ଼ି - କଲେଜ ହଷ୍ଟେଲରେ ଯାଇଁ ରହିବାରୁ ତାଙ୍କ ମନରେ କେତେକ ଭାବନା 
ଉଠିଥିଲା | କିନୁୁ ଏହାର କାରଣ ସେ ଭଲକରି ଖୋଜି ନାହାନ୍ତି । ପାଇବେ ବା କୁଆଡୁ ? 
କଥା ପଡ଼ିଲେ ଉମା ଦେଇ ମନ ଦୁଃଖରେ, “ ସେହିମାନଙ୍କ ଚକ୍ରାନ୍ତରେ ପଡ଼ି ତ ମୋ ଝିଅକୁ 
ଭସେଇ ଦେଲ, - ଜଗଟିକି ବି ଜଳେଇ ପୋଡ଼େଇ ମାରିଲ” ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ 
କେବେହେଲେ ଏ କଥାର ଅର୍ଥ ବୁଝି ନାହାନ୍ତି - କି ବୁଝିବାର ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରିନାହାନ୍ତି । ବରଂ 
ସେ ଆଜିଯାଏ “ ପ୍ରୀତି ଶାଶୁଘରେ ସୁଖରେ ଅଛି” ଭାବି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବରେ ଥିଲେ । 

କିନ୍ତୁ ଦାମନବାବୁଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇ - ପୁନିଠାରୁ ପ୍ରୀତିର ଯାତନା କାହାଣୀ - ତା'ର 
ଭୀଷ୍ପ ପ୍ରତିଜ୍ଞା - ଏକନିଷ୍ଠ ସାଧନା - ନବବାବୁଙ୍କ ଚରିତ୍ର - ନବ ବୋଉଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଭୃତି 
ଶୁଣିବାରୁ ଓ ସ୍ଵଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରୀତିର ଦାରୁଣ ରୋଗଯନ୍ତ୍ରଣା ଅବଲୋକନ କରିବାରୁ - ଦୁଃଖରେ, 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଓ ଅନୁତାପରେ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ହାହାକାର କଲା । ଜଗମୋହନଙ୍କର କୃତଜ୍ଞତା - 
ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ପ୍ରେମ-ବିମଳ ଚରିତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ଦେବଗୁଣର ଜ୍ୟୋତିରେ ସେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଲେ । 
ପେଚକ ପରି ତାଙ୍କର ଅନୁଶୋଚନା - ଦଗ୍ଧ ପ୍ରାଣ, ପ୍ରୀତି ଓ ଜଗମୋହନଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଗୀୟ 
ପ୍ରେମାଲୋକ ସହ୍ଯ କରି ନପାରି ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ ଉଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା । କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵର 
କୌଣସିଠାରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଶରଣ ଲାଭ କରି ଶାନ୍ତି ପାଇବାର ଆଶା ରହିଲା ନାହିଁ । 
ଅହରହ ପାପର ଦୁବ ରାକ୍ଷସ କରାଳ ମୁଖ ବ୍ୟାଦାନ କରି ତାଙ୍କୁ ଗିଳି ଦେବାକୁ ଛୁଟିଲା। ସେ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ e୧୪୯ 


ସ୍ଵୀୟ ଦୁଷ୍କର୍ମର ଭୀଷଣ ପରିଣାମ ମାନସଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ ! ଦୁଇଟି ମହତ୍‌ ଆମା 
ନିର୍ମମ ହତ୍ୟାକାରୀ ସେ ! ଏ ବ୍ରହ୍ମହତ୍ୟା ପାପରୁ ତାଙ୍କୁ କିଏ ମୁକ୍ିଦେବ ? ଏ ପାପର ବା କି 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ଅଛି ? ଚକି ଗୁଡ଼ି କହୁଣୀକୁ ବହି ଯାଇଛି । ମାଠିଆର ପାଣି ଢ଼ାଳି ହୋଇ ଯାଇଛି । 
ଆଉ ବା କି ଉପାୟ ଅଛି ? ସେ ବା ବଇଉଁମାନ କଣ କରିପାରିବେ ? ଭାବି ଭାବି କିଛି ସ୍ଥିର କରି 
ନପାରି ମନର ବେଦନା ଚାପିରଖୁ କୌଣସିମତେ ନବବାବୁଙ୍କ ବୋଉଙ୍କୁ ଫୁସୁଲାଫୁସୁଲି କରି 
ପ୍ରୀତିକୁ ସ୍ଵଗ୍ନହକୁ ଭଲ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଘେନି ଆସିଲେ । 

ସେଇଦିନ ଠାରୁ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର ତୁଷାନଳରେ ଧ୍ୂକ୍‌ ଧୂକ୍‌ ହୋଇ ଜଳୁଛି । ନିଦ୍ରାହାରରେ 
ଠିକ୍‌ ନାହିଁ । ମନରେ ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ ଦୁଷ୍ମତିର ପରିଣାମ ଚିନ୍ତା କରି କରି ସେ 
ଏକପ୍ରକାରର ଅର୍ବପାଗଳ । ସେଥୁଲାଗି ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ ସାର୍ଟିଫିକେଟ୍‌ ଦେଇ ସେ ଛଅମାସ ଛୁଟି 
ନେଇଛନ୍ତି । ସର୍ବସ୍ବ ହରାଇ - ସବୁ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଓ ଲାଞ୍ଚନୀକୁ ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ନେଇ ଏ ପାପର 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିଭ କରିବାକୁ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କରି ସେ ଫକୀର ବାବୁଙ୍କୁ ଡ଼କାଇଛନ୍ତି | 

ଆଜି ସମୟ ଆସିଛି - ତାଙ୍କର ଚୈତନ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇଛି - ଭ୍ରାନ୍ତିର କୂଜଝ ଟିକା 
ସତ୍ୟର ନଗ୍ନ ବିକାଶଲୋକରେ ତିରୋହିତ ହୋଇଛି । ତାଙ୍କ ଅନୁତପ୍ତ ହୃଦୟର ଗୁରୁବ୍ଯଥା 
ଦୁଇଗୁଣ ବୃଦଧିଲାଭ କରିଛି । ଏକ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରୀତିର ଦୂରବସ୍ଥା ଓ ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ କେଳୁ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତ ରହସ୍ୟ ସେ ବୁଝିପାରିଛନ୍ତି । 

ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କ ଆଖୁ ଆଗରୁ ଅନ୍ଧପୁଟୁଳି ଫିଟାଇ ଦେଇଥଲା-କେଳୁ ଓ ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ 
ପ୍ରଭଧତିଙ୍କ ବିରୋଧରେ ସେଦିନର ଅଭିଯୋଗ ଓ ତାହାର ବିଚାର-ଆଜିର ଦୈନିକ ସମାଜରେ 
ଯାହାର ଶେଷଫଳ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ ପ୍ରକାଶିତ- 

“ ପାପର ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ 
ନାରୀ ପ୍ରତି ଶଇତାନୀ ଅତ୍ୟାଚାରର ଭୀଷଣ ପରିଣାମ 
ଖଣ୍ଡଗିରି ମକଦ୍ଦମାର ଶେଷ ନିଷ୍ପତି” 

କଟକ ଜଜସାହେବଙ୍କ ବିଚାରରେ ଉକ୍ତ ମକଦ୍ଦମାର ମୁଦାଲା କେଳୁଚରଣ ଦାସ, 
ଡ଼େଭିଡ଼୍‌ ରାୟ ଓ ଦୀନନାଥ ସାହୁଙ୍କୁ ଯଥାକ୍ରମେ ୭, ୭ ଓ ୫ ବର୍ଷ ଲେଖାଏଁ ସଶ୍ରମ କାରାଦଣ୍ଡ 
ଦିଆଗଲା ।” 

ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଫକୀରବାବୁ କହିଲେ, “ କଣ କହନ୍ତୁ ଅନୁରୋଧ କଣ ? 
ଆପଣଙ୍କ ଲାଗି ଟିକିଏ ପରିଶ୍ରମ କରିପାରିବି ନାହିଁ ନା' ? ” 

“କଣ କହିବି ' ଫକୀରବାବୃ, ମୁଁ ଜଣେ ଘୋର ଅପରାଧୀ ¬ ବୃହୁହତ୍ୟାକାରୀ - ମୋ 
ପାପର ପ୍ରାୟ୍ଚିତ୍ତ ନାହିଁ । ଅନୁତାପର ତୀବ୍ର ଧୁମରେ ଅହରହ ଘାରିହୋଇ ମୋର ଶ୍ଵାସ ରୁଦ୍ଧ 
ପ୍ରାୟ । ଯାତନାରେ ଛଟପଟ ହୋଇ ମୋର କଣ୍ତାଗ୍ରତ ପ୍ରାଣ ବିକଳରେ ଆର୍ଭନାଦ କରୁଛି । 

କିନଧୁ ସେ ଧୂମରାଶି ମଧ୍ଯରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାକୁ ମୁଁ ପଥ ପାଉ ନାହିଁ । ମତେ ଦୟାକରି 
ରକ୍ଷାକର - ମତେ ବାଟକୁ ଆଣ ! ମୁଁ ସ୍ଵସ୍ତିରେ ଟିକିଏ ନିଃଶ୍ବାସ ମାରେ ।” ଏହା କହି 
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ଅନାଦିବାଚୁ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କଲେ | ତାଙ୍କର ବିଷାଦ ମଳିନ ମୁଖ ଆହୁରି ମଳିନ ଦେଖାଗଲା । 
ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଛାୟା କରୁଣ କାତର ବୃଷ୍ଟିରେ ଫୁଟିଉଠିଲା | 

ଘଟନାର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରି ନପାରି ଆଶଙ୍କାରେ ଥରିଉଠି ସମବେଦନାରେ ତାଙ୍କୁ 
ସାନ୍ଧନା ଦେଇ ସାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଲୋଚନରେ ତାଙ୍କ ଫକୀରବାବୂ ପଚାରିଲେ- “ ଆପଣ କଣ କହୁଛନ୍ତି 
- ମୁଁ ବୁଝିପାରୁ ନାହିଁ । କଣ ଏମତି କରିଛନ୍ତି ଯେ ଏପରି ହେଉଛନ୍ତି ୨? କଣ କଥାଟା ମୋତେ 
କହନ୍ତୁ - ମୁଁ ମୋର ଯଥାସାଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିବି । ” 

ଫକୀରବାବୁଙ୍କର ବିସ୍ମୟ ଓ ଉକ୍କଣ୍ଡା ବିଦୂରିତ ହେଲା । ସେ କହିଲେ, “ ସେ ତ ଗଲା 
କଥା ଗଲାଣି | ଆଉ ପରିଣାମ କଣ ? ପ୍ରୀତି ତ ଭଲ ଘର ଭଲ ବର ପାଇ ସୁଖରେ ଅଛି । 
ଆଉ ଜଗବାବୁ ତ ଏକପ୍ରକାର ଗୋଟାଏ ତ୍ୟାଗର ମନ୍ତ୍ରରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇ ସାଧନାର ଜୀବନ 
ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି । ଦୁଃଖୂତ ହେବାର କାରଣ କଣ ଅଛି ? ଦୂଃଖ କରିବା ଫଳ କଣ ? ” 

ଅନାଦିବାବୁ ବିଷଣ୍ଠବଦନରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ ନାଇଁ, ଫକୀରବାବୃ, ତାର ପରିଣାମ 
ବଡ଼ ଭୀଷଣ | ପ୍ରୀତିର ଦୂରବସ୍ଥା କହିଲେ ନ ସରେ ¦! ସେ ବର୍ଜ୍ମାନ ଲିଭକୋରିୟା ଓ ଆମବାତ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁର ଅଭିମୁଖରେ | ଶାଶୁଘରେ ତାର ଯାତନାର ସୀମା ନାହିଁ । ନବ ତ 
ଗୋଟାଏ ମଦ୍ୟପ - ଲମ୍ପଟ | ଚାରିଦିନ ହେଲା ଭୁଣହତ୍ଯା ଅପରାଧରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ହାଜତରେ ଅଛି | ମୁଁ ପ୍ରାତିକୁ ଦେଢ଼ମାସ ହେଲା ଘେନି ଆସିଛି । ସେ ଏତେ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲା 
- କିନ୍ଧୁ ପଦେ ହେଲେ ମତେ ଲେଖୁ ନଥୁଲା ଜଗମୋହନର କଥା ମାନି ସେ ବିଭା ହେଲା। 
ନଚେତ୍‌ ଅତ୍ହତ୍ୟା କରିଥାନ୍ତା। ତା'ରି କଥା ମାନି ଶଶୁଘରେ ଏ ସବୁ ସହୁଥଲା | ଜଗ ଜାଣିପାରିଲେ 
ତାଂ ମନରେ ଦୁଃଖ ହେବ ବୋଲି ସେ ତା'ର ଯାତନାରାଶି କାହାରିକୁ ଜଣାଉ ନଥୁଲା ମୁଁ ପୁନିଠୁ 
ସବୁ ଶୁଣିଲି । ଜଗ ଦେବପ୍ରକୃତିର ଲୋକ | ତା'ର ସାଧନା - ତା'ର ଚଚରିତ୍ରନିଷ୍ଠା - ତା'ର 
କୃତଜ୍ଞତା ମର୍ର୍ୟରେ ଦୁର୍ଲଭ । ପ୍ରୀତି ମଧ୍ଯ ତାହୁଁ ବଳି | ମୁଁ ଚକ୍ରାନ୍ତରେ ପଡ଼ି ଖାମ୍‌ଖିଆଲିଆରେ ସେ 
ଦୁହିଁଙ୍କର ଜୀବନ ନଷ୍ଟକରି ଆମାର୍ଚନୀୟ ବ୍ରହ୍ନହତ୍ୟା ପାପ କରିଛି ! ସେଇ ପାପର ଜ୍ଞାନ ଅହରହ 
ମୋର ଅନ୍ତରକୁ ପୋଡ଼ି ପକାଉଛି | ମୋତେ ରକ୍ଷା କର ।” 

ଅନାଦିବାବୂଙ୍କର କଥା ଶୁଣି ଫକୀରବାବୁ କହିଲେ, “ ଯା” ତ ଭାଗ୍ୟରେ ଥିଲା - ତା 
ହେଲା | ଜଗବାବୁ ତ ଆପଣଙ୍କର ଦୋଷ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି । ସେ ତ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଟିର 
କୃତଜ୍ଞ - ଆପଣଙ୍କର ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଜୀ । ବର୍ଭମାନ ନବବାବୁଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର କରି ତାଙ୍କ ଚରିତ୍ର 
ସଂଶୋଧନ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | ଆପଣ କହିଲେ ଏଥରେ ଜଗବାବୁ ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କୁ ଯଥାଶକ୍ତି 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ” 

ଅନାଦିବାବୁ ଘୃଣାରେ ତେଜିଉଠି କହିଲେ, “କା” ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ? 
ସେ ଗୋଟାଏ ଦୁର୍ବୃତ୍ତ । ତାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶାସ୍ତି ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ମୁଁ ବରଂ ତା'ର ଯୋଗାଡ଼ 
କରିବି । ତେବେ ¬ “ ଟିକିଏ ସବରଭଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ କରି ଗମ୍ଭୀରଭାବେ ଅନାଦିବାବୂ କହିଲେ, 
“ ତେବେ-ମୁଁ ଗୋଟାଏ କଥା ଭାବିଛି । ଆଛୁ, ମୁଁ ଯଦି ଏଇକ୍ଷିଣା ଜଗ ସଂଗେ ପ୍ରୀତିକୁ ବାହା 
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~~ 


କରିଦିଏ ! ମୋର ସମାଜ ଭୟ ନାହିଁ ¦ ସେଥୁପାଇଁ ମାଲିମକଦଦମା ହେଲେ - ମୁଁ ଜେଲ୍‌ ଗଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ମୋର ଦୁଃଖ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ | ମୁଁ ପ୍ରାଣରେ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି । ତେବେ ଜଗ କଣ ସତେ 
ମଙ୍ଗିବ ! ତମେ ତା”ର ଅନ୍ତରଂଗ ବନ୍ଧୁ - ତମ ମନକୁ କ'ଣ ପାଉଚି ? ସେ ମଙ୍ଗିବଟି ? ତମେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ନିଶ୍ଚୟ ହୁଅନ୍ତା ¬ ମୁଁ ତମର ଚିରଦିନ ରଣୀ ହୋଇ ରହନ୍ତି ।” 

ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଅଶ୍ମତପୂର୍ବ ଅଭିନବ ପ୍ରସ୍ତାବରେ ଫକୀରବାବୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟନ୍ତିତ 
ହୋଇଗଲେ | ଯୁଗପତ୍‌ ବିସ୍ମୟ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ କହିଲେ, “ ଛି ଛି, ଆପଣ 
ପାଗଳ ପରି କଣ ଗୁଡ଼ାଏ କହୁଛନ୍ତି ? ଏହା କି ସମ୍ଭବ ? ପ୍ରୀତିର ଏ ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥାରେ - 
ଘଟନାସ୍ରୋତରେ ଏ ଭୀଷଣ ଆବର୍ଭରେ- ଆପଣ ବିବେକୀ ହୋଇ ଏ ଘୃଣ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତାବ କିପରି 
ଉତ୍ଥାପନ କରୁଛନ୍ତି ? କିଏ ଏହା ଜଗୁବାବୂଙ୍କ ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସାହସ କରିବ ? 
ସେମିତି ବାଚାଳଙ୍କ ପରି ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ କର୍ଭବ୍ଯାକର୍ଭବ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ହରାଇ ବସିଲେ 
ଚଳିବ ନା” ? ନବବାବୁ ଯାହା କଲେ ସୁଦଵ୍ଧା ଆପଣଙ୍କର ଜୁଆଇଁ ତ ? ସେ ନିନ୍ଦା କଣ 
ଆପଣଙ୍କର ନୁହେଁ ? ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ -” 

ହଠାତ୍‌ ଚମକି ଉଠି ଅନାଦିବାବୁ କହିଲେ - “ ତମକୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଚି ଫକୀରବାଚବ୍ୃ 
ମୋ ଆଗରେ ତା'ର ନାମ ଧରନା” ତମେ । ମୁଁ ଯେ ପାପ କରିଛି - ତା'ର ବିଷମୟ ଫଳ 
ଭୋଗ କରି କରି ଜଳିପୋଡ଼ି ଯାଉଚି । ପୁଣି ଭୁଣ ହତ୍ୟାକାରୀ ଲମ୍ପଟକୁ ପ୍ରଶୟ ଦେଇ ତା'ର 
ଉଦ୍ଧାର ଲାଗି ଯନଵ କରି ଆହୁରି ପାପ ଅର୍ଜନ କରିବି । ମତେ କ୍ଷମା କର ।” 

ଫକୀରବାବୁ ଅଗତ୍ୟା ନବବାବୂଙ୍କ କଥା ଛାଡ଼ିଦେଇ କହିଲେ, “ତେବେ ଆପଣ 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରୀତିର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ହେବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ମୋ ମତରେ ଏ ସାଂଘାତିକ 
ରୋଗର ଚିକିସ୍ବା ଭାର ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ଡ଼କାଇ ତାଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଅର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । ସେ ଦୂହେଁ 
ପରସ୍ପରର ସୁଖ ଦୂଃଖରେ ¬ ” 

ଏତିକିବେଳେ ବାଧାଦେଇ ଅନାଦିବାବୁ କହିଲେ, “ ଫକୀରବାବୃ, ଜଗକୁ ଡ଼କାଇବାକୁ 
ମୋର କଣ ଆଉ ମୁହଁ ଅଛି ? ମୋର କଣ ନୈତିକ ସାହସ ଅଛି ? ସେ କଣ ସତେ ଆସିବ ? 

ଫକୀରବାବୁ ନିଃସନ୍ଦେହରେ କହିଲେ “ କିଏ କହୁଛି ସେ ଆସିବେ ନାହିଁ । ଆଜିଯାଏ 
ସୁଦ୍ଧା ଜଗମୋହନ ଦେବତା ପରି ଆପଣଙ୍କୁ ପୂଜା ଓ ଭକ୍ତି କରେ | ସେ ଚିରଦିନ ଆପଣଙ୍କର 
ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଭୀ ବାଧ୍ଯ କିଙ୍କର ତୁଲ୍ୟ । ସେ କେବେହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ 
କରି ନାହିଁ - କି କରିବ ନାହିଁ | ସେ ଜାଣେ ସମସ୍ତ ଭାଗାଲିପି ସ୍ଵକୃତ କର୍ମର ଫଳ | ତେବେ 
ତାଙ୍କୁ ଡ଼କାଇବାକୁ ଆପଣଙ୍କ ଯଦି ଲଜା ବୋଧ ହେଉଚି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଡ଼କାଇ ଦେଉଛି ।” 

ଅନାଦିବାବୁ ନିରାଶା ଅନ୍ଧାରରେ ଆଶାର ଆଲୋକ ଲାଭ କଲାପରି ଜାଗିଉଠି କହିଲେ, 
“ ହୁଁ ସେତକ ହେଲେ କରିଦିଅ । ଜଗକୁ ଏଠିକୁ ଅଣେଇଦିଅ | ମୁଁ ଯେତେ ଦୋଷ କଲେ 
ସୁଝା ତାର ପିତା - ମୁଁ ତା ଠୁଁ ଦୋଷ ମାଗିନେବି । ଆଉ ତା' ହାତରେ ପ୍ରାତିକି ଅର୍ପଣ 
କରିଦେବି । ମୁଁ ସମାଜକୁ - ଜାତିକୁ - ଲୋକନିନ୍ଦାକୁ-” 
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୧୫୨ ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଟ ଅଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଏତିକିବେଳେ ଓକିଲ ବିଷ୍ୁୁବାବୁ ଫକୀରବାବୂଙ୍କୁ ଖୋଜି ଖୋଜି ଆସି ପହଞ୍ଚଯିବାରୁ 
ଅନାଦିବାବୂ କଥା ଢ଼ୋକିନେଲେ | 
ସଂକଳ୍ପ 

ସନ ଉଣେଇଶ ଶହ ତେସ୍ତରୀ ଅକ୍ଟୋବର ଦଶ ତାରିଖ | ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ 
ପ୍ରବାହର ବାହୁଡ଼ା ଯାତ୍ରା । ଆଠଦିନ ଆଗରୁ ପାଣିପାଗ ସାଟେଲାଇଟ୍‌ (Weather Satellite) 
ଓ ରାଡ଼ାର ସଙ୍କେତରୁ ଜଣାପଡ଼ିଥିଲା - ବଙ୍ଗୋପସାଗରରେ ଭୟଙ୍କର ଝଟିକାର ସୂତ୍ରପାତ ଏବଂ 
କ୍ରମେ ଏହା ପ୍ରବଳରୁ ପ୍ରବଳତର ହୋଇ ଉତ୍ତର “ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୁ ଗତି କରି ଓଡ଼ିଶାର ଉପକୂଳରେ 
ସ୍ଥଳଭାଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ନିଦର୍ଶନ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରବଳ ଘୂର୍ଵିବାତ୍ୟା ଓ ଝଡ଼ 
ସଂଗେ ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳ ଅଂଚଳରେ ପନ୍ଦର କୋଡ଼ିଏ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚର ଉତ୍ତାଳ ଜୁଆର ମାଡ଼ି ଆସିବାର 
ଆଶଙ୍କା କରାଯାଇଥିଲା | ଏ କଥା ରେଡ଼ିଓରେ ରାତିଦିନ ଘୋଷଣା କରାଯାଇ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ସତର୍କ କରି ଦିଆଯାଇଥିଲା । ଧୀବରମାନେ ସମୁଦ୍ରକୁ ମାଛୁ ଧରିବାକୁ ଯିବା ବାରଣ କରାଯାଇ 
ହୁସିଆର କରି ଦିଆଯାଇଥିଲା | ଓଡ଼ିଶାର ଗୋପାଳପୁର, ପାରାଦ୍ବୀପ, ଧାମରା, ଚାନ୍ଦବାଲି ପ୍ରଭୁତି 
ବନ୍ଦରରେ ବିପଦର ସଂକେତରୁପେ ଲାଲ୍‌ ନିଶାଣ ଉଡ଼ାଯାଉଥୁଲା ଓ ରାତିରେ ନାଲିବତୀ ଜଳା 
ହେଉଥଲା | ସମୁଦ୍ରତଟବର୍ଭୀ ତଳିଆ ଅଂଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ନିରାପଦ ଜାଗାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
କରାଯାଇଥିଲା | ସରକାରୀ ଆଦେଶରେ ଜିଲା ଅଧ୍କାରୀମାନେ ଲୋକଙ୍କୁ ବଖତ ବେଳେ 
ସାହାଯ୍ୟ ଯୋଗାଇ ଦେବାକୁ ପେଣ୍ଠଜାଗାମାନଙ୍କରେ ସ୍ବେଛାସେବୀ ଓ ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ 
ସହ ଚୂଡ଼ା, ଚାଉଳ, ଲୁଣ, କିରାସିନୀ, ଟ୍ରକ୍‌, ମଟର, ଡଙ୍ଗା ଆଦି ଗଳିତ ରଖ ସଜିତ ହୋଇ 
ରହିଥିଲେ | ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭରେ ବିପଦ ଗଣି ଲୋକେ ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ କାଳ କାଟୁଥିଲେ | କିଏ 
କହୁଥଲା - “ ଏଥର ହେବ ଖଣ୍ଡପ୍ରଳୟ |” ଆଉ କିଏ କହୁଥିଲା - “ ୧୯ ୭ ୧ ମସିହା ଅକ୍କୋବର 
ତା ୨୮ ରିଖ ବାତ୍ୟା ଓ ଜୁଆରଠାରୁ ଏଇଟା ହେବ ଆହୁରି ଭୟଙ୍କର ! କୁଆଡ଼େ କେତେ ଗାଁ 
ଭାସିଯିବ ¬ କେତେ ଘରଦ୍ବାର ଉଡ଼ିଯିବ - କେତେ ଜାଗା ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହେଇଯିବ - ତା'ର ଇୟଭ୍ତା 
ନାହିଁ । ପଛେ ପଛେ ଆସିବ ମଡ଼କ ଆଉ ମହାମାରୀ ।” ଏହିପରି ଜନଶ୍ରୁତି ଓ ଗୁଜବ୍‌ରେ 
ଚାରିଆଡ଼େ ଆତଙ୍କ ଖେଳି ଯାଇଥିଲା | 

ଶେଷରେ ଆସିଲା ୧୯୭୩ ମସିହା ଅକ୍ଟୋବର ଦଶ ତାରିଖର କାଳରାତ୍ରି । ଝଡ଼ 
ତୋଫାନର ଆଖନ ପଡ଼ିଲା ବାଲେଶ୍ଵର, ମୟୂରଭଞ୍ଜ, କେନ୍ଦୁଝର ଓ ମେଦିନପୁର ଜିଲ୍ଲା ଉପରେ | 
ଦି'ଦିନ ହେଲା ଝଡ଼ିପାଗ ଓ ଦମକା ପବନ ବହୁଥିଲେ ହୈ, ଲୋକେ ଖାଇପିଇ ସାରି ସେଇ 
ରାତିରେ ଆରାମରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲେ | ରାତି ଅଧ ବେଳକୁ ଶୁଭିଲା ତୋଫାନର ଗର୍ଜନ - ସୁଉ- 
ସୁଉ - କରି ବହିଲା ପ୍ରଳୟଙ୍କରୀ ଘୂର୍ଣିବାତ୍ୟା । ଆଉ ସେ ତୋଫାନର ଗର୍ଜନ ସଂଗେ ତାନ 
ମିଳାଇଲା - ରଡ଼ିଘଡ଼ି ଚଡ଼ଚଡ଼ିର ହୃଦୟଥରା ବଜ୍ଜ ନିର୍ଘୋଷ । ଘନ ଘନ ବିଜୁଳି ଚମକରେ 
ଜାତ ହେଉଥିଲା ହୃତ୍କମ୍ପ | ଅବାରିତ ମୁଷଳଧାରାରେ ଆକାଶରୁ ବୃଷ୍ଟିହେଲା ଲଗାଣ ବରଷା - 
ସତେ ଯେମିତି ଆକାଶରେ ଚାରିମେଘ ଏକାଠି ହୋଇ ପ୍ରଳୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଯାଉଥିଲେ | 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୧୫୩ 


ଲୋକେ ନିଦରୁ ଉଠିପଡ଼ି ପ୍ରାଣଆତଙ୍କରେ କଣ କରିବେ ବୁଦି ଦିଶିଲା ନାହିଁ। ଅଗଣିତ 
ଗଛ ଉପୁଡ଼ିପଡ଼ି ତଳେ ଶୋଇଗଲା । ତୋଫାନ ବାକି ଗଛ ଗୁଡ଼ାକର ଡ଼ାଳପତ୍ର ଭାଙ୍ଗି 
ଉଡ଼ାଇନେଇ ଥୁଞ୍ଟାକରି ପକାଇଲା | ଅଧୂକାଂଶ ଚାଳଘରର ଛପର ଉଡ଼ିଗଲା । କେତେକ 
ଟିଣ, ଟାଇଲ ଓ ଆସ୍ବେସ୍ଟସ୍‌ ଘରର ଛାତ ମୋଡ଼ି ହୋଇ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ିଲା | ଛାତ ଉଡ଼ିଯିବାରୁ 
ବା ଭଂଗି ପଡ଼ିବାରୁ ଘରଗୁଡ଼ାକର କାନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଦୂଲ୍‌ଦାଲ୍‌ ଭାଂଗି ପଡ଼ିଲା । କେତେ ପୁରୁଣା 
କୋଠାଘର ବି ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼ିଲା | କେତେ ଗୋରୁଗାଇ, ଛୁଆପିଲା, ବଡ଼ ମଣିଷ କାନୁ ପଡ଼ିଯିବାରେ 
- କି ଛାତ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିବାରେ ଆହତ ହେଲେ - କେତେକ ବି ମରିଗଲେ । ବାହାରେ 
ଚାରିଆଡ଼େ ପାଣି - ସତେ ଯେମିତି ଏ ଅଞ୍ଚଳଟା ସାରା ଜଳାର୍ଣ୍ଣବ ହୋଇଗଲା । ଚାରିଆଡ଼ 
କିଟିକିଟି ଅନ୍ଧାର ¬ ମୁହଁକୁ ମୁହଁ ଦିଶୁ ନି' । ପାଣି ପବନରେ ହାରିକିନି ଲଣ୍ଡନ ଜଳିବ କୁଆଡୁ ! 
ଯେଉଁ ଗାଁରେ କି ସହରରେ ବିଜୁଳି ଆଲୁଅ ଥଲା - ସେଠି ବି ଅନ୍ଧାର; ବିଜୁଳିଖୁଣ୍ଡି ଉପୁଡ଼ି 
ପଡ଼ିଛି । ଟେଲିଫୋନ୍‌, ଟେଲିଗ୍ରାଫ୍‌ ଲାଇନଖୁଣ୍ମି ସବୁ ତଳେ ଶୋଇଚି | ତୋଫାନ ଗର୍ଜନରେ 
- ଘଡ଼ଘଡ଼ିର ନିନାଦରେ ପାଖରେ କଥା କହିଲେ ବି ଶୁଭୁନାହିଁ | ଚାରିଆଡ଼ୁ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ହାହାକାର ଧ୍ଵନି, ଆହତର କରୁଣ ଆର୍ଭନାଦ - ଆଉ ମୁମୁର୍ଷ୍ର ବିକଳ ଚିତ୍କାର - ତୋଫାନ 
ଘଡ଼ିଘଡ଼ି ନିନାଦି ସଂଗେ ମିଶି କିମ୍ଭୁତ କିମାକାର ବଜ୍ରନିର୍ଘୋଷ ପରି ଶୁଣାଯାଉଥୁଲା । 

ଏମିତିଭାବେ ସେ କାଳରାତି ପାହିଲା ବେଳକୁ ମାଡ଼ି ଆସିଲା ସାଳନ୍ଦୀ, ସୁବର୍ଣ୍ଣରେଖା, 
ବୁଢ଼ାବଳଙ୍ଗ, ବୈତରଣୀ, ବ୍ରାହ୍ମଣୀ ଆଦି ନଦୀର ପ୍ରଳୟଙ୍କରୀ ବନ୍ୟାଜଳ । ଏ ବନ୍ଯାଜଳ 
ବରଷା ପାଣି ସଂଗେ ମିଶି ଜଣାଗଲା - ସତେ ଯେପରି ଏ ଅଂଚଳ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭରେ ଲୀନ 
ହୋଇଗଲା | ଏ ବନ୍ଯାରେ କେତେ ଗୋରୁଗୀାଇ, ଛେଳି ମେଣ୍ଟା ଭାସିଗଲେ - କେତେ 
ମଣିଷ ବୁଡ଼ିମଲେ ¬ କିଏ ତା”ର ହିସାବ ରଖୁଲା ! ଟ୍ରେନ୍‌ ଚଳାଚଳ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା - 
ରେଳ ଲାଇନ୍‌ ବନ୍ୟା ସ୍ରୋତରେ ଭାସିଗଲା ! ମୟୂରଭଞ୍ଜ ଜିଲ୍ଲାର ବାରିପଦା ସହର ମାଟି 
ଭିତରକୁ ଫୁଟେ ଦବିଗଲା - ଆଉ ଭୁବିଦୀର୍ଣ୍ ହୋଇ ମାଇଲିଏ ଲମ୍ବର ଗୋଟାଏ ବିରାଟ 
ଫାଙ୍କ ଦେଖାଗଲା । 

ପ୍ରକୃତିର ଏ ତାଣ୍ଡବ ନୃତ୍ୟ - ଏ ଉଦ୍ଦଣ୍ଡ କରାଳ ରୂପ - ଏ ବିକଟ ଧୃଂସ ଲୀଳା- 
ସତେ ଯେପରି ତାସୁଲ୍ୟ କରି ଆସ୍ପର୍ବାରେ କହିଗଲା - ମନୁଷ୍ୟ କେଡ଼େ ନଗଣ୍ୟ - ତା'ର ଶକ୍ତି 
କେଡ଼େ କ୍ଷୁଦୁ-ଆଉ ସେ କେଡ଼େ ଅସହାୟ ! କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଏଥୁରେ ଦବିଗଲା ନାହିଁ। ଏଥରେ 
ଡ଼ରି ସେ ନିଶ୍ଧେଷ୍ଟ ହେଲା ନି' | ପରମାମୂନ୍‌ - ଆପଣାର ପ୍ରତିବିମ୍ବର ଛାଞ୍ଚରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସୃଷି 
କରିଛନ୍ତି । କୋଟି କୋଟି ଜଗତ -ଆମର ଏଇ ସୌର ଜଗତ୍‌ - ଯେଉଁ ଶୈଳୀରେ ଗଢ଼ା - 
କୁଦ୍ର ଅଦୃଶ୍ୟ ପରମାଣୁ ମଧ୍ଯ ସେଇ ଶୈଳୀରେ ଗଢ଼ା । ସୌର ଜଗତରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି 
ଗ୍ରହମାନେ ଘୂରୁଛନ୍ତି। ସେମିତି ଅଦୃଶ୍ୟ ପରମାଣୁଟିରେ ତା'ର ନାଉକକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଘୁରୁଛନ୍ତି 
ଇଲେକ୍ସନଗୁଡ଼ିକ । ସୌର ଜଗତର ସୂର୍ଯ୍ୟୟାରେ ଅପମିତ ଶକ୍ତି ପ୍ରକଟିତ । ସେହିପରି ମଧ୍ଯ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ପରମାଣୁରେ ବିରାଟ ଶକ୍ତି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ନିହିତ । ସେ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କଲେ ¬ ଜାତହୁଏ 
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୧୫୪ ଡାକ୍ତର କଥଙକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ପରମାଣୁ ବୋମା - ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି | ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ପରମ ବ୍ରହ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରତିଛବି 
ଛାଞ୍ଚରେ ଗଢ଼ା ନଗଣ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯ ରୂପକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବଠାରେ ବିରାଟ ଶକ୍ତି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନରେ ନିହିତ । 
ସେ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ହେଲେ - ସେ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଆଉ ଲୟ କରି ପାରେ ! ତେଣୁ ସେ 
ପ୍ରକୃତିର ଏ ଧ୍ଵଂସକାରୀ ଶକ୍ତି ଦେଖୁ ଡ଼ରିଯିବ କିପରି ! 

ବୃଷ୍ଟି ଓ ବାତ୍ୟା ପ୍ରଶମିତ ହେଉ ନ ହେଉଣୁ, ତ୍ରାଣ ଓ ସାହାଯ୍ୟ ଦାନ କାମ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଗଲା | ସରକାରୀ ବେସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ଧଵସ୍ତବିଧ୍ଵସ୍ତ ଅଂଚଳରେ ଆରଉଁ ଲୋକଙ୍କୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ଓ ଖାଦ୍ୟପେୟ ବଣ୍ଟନ କରିବାକୁ ଚାରିଆଡ଼କୁ ଖେଳେଇ ହୋଇ ଚାଲିଲେ । 
ନାହା, ଡ଼ଙ୍ଗା, ଗାଡ଼ି, ମଟରରେ ଯାଇ ଲୋକଙ୍କୁ ଚୂଡ଼ା, ଚାଉଳ, ଲୁଣ, କିରାସିନି ଆଦି 
ଯୋଗାଇଦେଲେ ଓ ଆଶ୍ରୟହୀନ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ନିରୀପଦ ସ୍ଥଳକୁ ଘେନିଆସିଲେ । ଯାଇ ନ 
ପାରିବା ଅଂଚଳରେ ହେଲିକେପ୍ଟରରୁ ଆକାଶମାର୍ଗରୁ ଖାଇବା ଜିନିଷ ପକାଇ ଦିଆଗଲା । 
ଭାରିରୁଜି ଯାଇଥବା ଘର ଗୁଡ଼ିକ ମରାମତି ପାଇଁ ଟଙ୍କା ଓ ସାଜସରଞ୍ଜାମ ବଣ୍ଟାଗଲା । ରବିଫସଲ 
ପାଇଁ ବିହନ ଓ ପାଣ୍ମି ଯୋଗାଇ ଦିଆଗଲା | 

ଏ ପ୍ରାକୃତିକ ବିପଦ ବେଳେ ଲୋକଙ୍କର ଏ ଦୁର୍ବିନ ¬ ଏ ଦୂର୍ବିପୀକରେ ଯଥାଶକ୍ତି 
ସେବା କରିବାକୁ ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ବାହାରି ପଡ଼ିଥିଲେ | ରୁଗ୍ଣ ଓ ଆହତର ଚିକିସ୍ସା 
କରିବା ପାଇଁ ସେ କେତେଜଣ ଉସ୍ସାହୀ ସ୍ବେଚଛାସେବୀଙ୍କୁ ଧରି ବିଶେଷରୂପେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥବା 
ଭୋଗରାଇ; ଜଳେଶ୍ବର ଓ ରାଇବଣିଆ ଅଂଚଳରେ ଦାତବ୍ୟ ଚିକିସ୍ସା କାମରେ ଲାଗିପଡ଼ିଥିଲେ 
ଏ ଦି” ମାସ ହେଲା । ତାଙ୍କ “ଦରିଦ୍ରନାରାୟଣ ଚିକିସ୍ବାଳୟ”ର କାମ ଯେନତେନ ମତେ 
ତୁଲାଇବାକୁ ଜଣେ ବେତନଭୋଗୀ କମ୍ପାଉଣ୍ଡର ନିଯୁକ୍ତ କରି ଓ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଦାୟିତ୍ବ ଅର୍ପଣ 
କରି ସେ ରିଲିଫ୍‌ କାମରେ ମାତିଥଲେ | 

ରିଲିଫ୍‌ କାମ ସାରି ଆଜି ଡ଼ାକ୍ତର ଜଗମୋହନ ଫେରି ଆସିଛନ୍ତି । ଦୁଇମାସ ହେଲା 
ପାଣିକାଦୁଅରେ ବୁଲି-ଅକ୍ଲାନ୍ତ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ କରି କ୍ଲାନ୍ତି ଅଶାନ୍ତି ଦୂର କରିବାକୁ 
ଅପରାହ୍ନ ତିନିଟା ବେଳେ ତାଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର ବାରଣ୍ଡାରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଆରାମଚଉକିରେ ଟିକିଏ 
ସୁସ୍ଥିରେ ବସି ଖଣ୍ଡିଏ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପତ୍ରିକା ପଢୁଥିଲେ । ଏତିକିବେଳେ ପେଷ୍ଟମ୍ୟାନ୍‌ ଆସି ତାଙ୍କୁ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଟେଲିଗ୍ରାମ୍‌ ବଢ଼ାଇଦେଲା ! ସେ ଗେଲିଗ୍ରାମ୍ଟି ଖୋଲି ପଢ଼ିଲେ - 

“ ନବବାବୁ ଭୁଣହତ୍ୟା ଅପରାଧରେ ହାଜତରେ | ଅନାଦି ବାବୁ ଶୀଘ୍ର ତମର ଉପସ୍ଥିତି 
ଚାହାନ୍ତି । ଅବିଳମ୍ମେ ଆସ । ” “ଫକୁ' 

ଟେଲିଗ୍ରାମ୍‌ଟି ପଢ଼ି ଜଗୁବାବୁଙ୍କର ମସ୍ତି ଷ୍ଠ ବିଘୂର୍ଣତ ହେଲା | ମାନସପଟରେ ପ୍ରୀତିର 
ଚିର ପ୍ରିୟ ଛବି ଭାସିଉଠିଲା । ନବକୃଷ୍ଣର ଏ ବିପଦରେ ପ୍ରୀତିର ଦୂରବସ୍ଥା ସେ ଅନୁମାନରେ 
ଦେଖୂଗଲେ । ଏ ଘଟଣାର ଯେ କି ଭୀଷଣ ପରିଣାମ ହେବ - ତାହା ସେ ଚିନ୍ତାକରି 
ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଦୁଃଖ ଓ ବେଦନାରେ ପ୍ରାଣ ହାହାକାର କଲା । ପ୍ରୀତିର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟରେ 
ତାଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଲୋପହେଲା । ସେ ପ୍ରାଣରେ ଅକଥନୀୟ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କଲେ । ପ୍ରୀତି 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମତ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୫୫ 


ସୁଖରେ ଅଛି ଶୁଣି ତାଙ୍କର ଯାତନାମୟ ପ୍ରାଣ ଯାହା ଟିକିଏ ଶାନ୍ତିଲାଭ କରିଥଲା - ତାହା 
ଲୋପହେଲା | 

ନବକୃଷ୍ଣର ଉଦ୍ଧାର ନିମନ୍ତେ ଯନ୍‌ କରିବାକୁ ତାଙ୍କୁ ଅନାଦିବାବୁ ଡ଼କାଇଛନ୍ତି ବୋଲି 
ସେ ଅନୁମାନରେ ସ୍ଥିରକଲେ । ଯଦି ନିଜର ପ୍ରାଣ ବିନିମୟରେ ନବକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ରକ୍ଷାକରି ପ୍ରୀତିର 
ସୁଖଶାନ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି - ତେବେ ତାଙ୍କର ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ହେବ ଓ ଜନ୍ମ ସାର୍ଥକ ହେବ 
ଭାବି ସେପରି ଚେଷ୍ଟା କରବାକୁ ସେ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କଲେ | ଆଉ କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି 
ପୋଷ୍ଟ ଅଫିସକୁ ଯାଇଁ ଟ୍ରଙ୍କକଲ୍‌ ବୁକ୍‌ କରି ଫକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଫକୀରବାବୁଙ୍କୁ ଫୋନକରି 
ଜଣାଇଦେଲେ - 

“ ଆଜି ରାତି ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ମୁଁ ଯାଉଚି | ନବକୃଷ୍ଣ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ପ୍ରାଣପଣେ ଯନଵକର । 
ଅର୍ଥପାଇଁ ଚିନ୍ତା ନାହିଁ ।” 

ତା'ପରେ ପେଷ୍ଟ ଅଫିସରୁ ଫେରିଆସି ରାତି ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଜଗବାବୁ କଟକ ଯାତ୍ରାକଲେ | 
ଅମର୍ତ୍ୟ ସାଗର - ସଙ୍ଗମ 

ଜଗମୋହନ ବାବୁ ସେଇଦିନ ରାତି ଟ୍ରେନରେ ଆସି ନିଶାନ୍ତ ପୂର୍ବରୁ କଟକର 
ଫକୀରବାବୁ ଓକିଲଙ୍କ ବସାରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ନବବାବୁ ଭୁଣହତ୍ୟା ଅପରାଧରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ, 
ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ଯନ୍‌ କରିବାକୁ ଅନାଦିବାବୁ ଡ଼କାଇଛନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କ ମନରେ ଦୂଢ଼ 
ଧାରଣା ହୋଇଥଲା | ଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯଥାଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ - ଏପରିକି ପ୍ରୀତି ପାଇଁ 
ନିଜର ପ୍ରାଣବିନିମୟରେ ନବବାବୁଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ସେ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ କରି ଆସିଥୁଲେ । 
କିନ୍ତୁ କଟକରେ ପହଞ୍ଚ ଫକୀରବାବୁଙ୍କ ଠାରୁ ଯାହା ଶୁଣିଲେ ସେଥୁରେ ସେ ସ୍ତମ୍ଭିତ ହୋଇଗଲେ । 
ଭାବି ଭାବି ନିଜର କର୍ରବ୍ୟ ସ୍ଥିରକରି ପାରିଲେ ନାହିଁ | ପ୍ରୀତିର ଶୋଚନୀୟ ଦୁର୍ବଶା “ରୋଗ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା - ଗୁରୁ ମନସ୍ତାପର ସଂବାଦ ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣରେ ଦାରୁଣ ବ୍ୟଥା ଦେଲା | 

ସେ ଦେଖଲେ -ଗଘଟଣାଚକ୍ରର ଆବର୍ଭନରେ ପଡ଼ି-ବିଷାଦବିଷରେ ଘାରିହୋଇ - 
ତାହାଙ୍କର କର୍ଉଁବ୍ୟ କଠୋର ହୃଦୟର ସମସ୍ତ ସୁକ୍ଷ୍ଲଦର୍ଶିତା ଓ ବିବେଚନା ଆଲୋକରେ ସେ 
ଦେଖୂଲେ - ସେ ଜଣେ ଅପରାଧୀ - ନାରୀହନ୍ତା ! ସେ ଭୁଲ୍‌ କରିଛନ୍ତି - ସତ୍ୟର ସୀମା 
ଲଘ୍ଘନ କରିଛନ୍ତି - ପ୍ରେମର କଠୋର ଶାସନ ଫିଙ୍ଗି ଦେଇଛନ୍ତି । ଲୋକଲଜାକୁ ଡରି - ସତ୍ୟ 
ଓ ପ୍ରେମ ପାଇଁ ଗୁରୁଜନଙ୍କଠାରେ ଅପରାଧ କରିବାର ଭୟକରି - ଜୀବନକୁ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ 
ପ୍ରେମବ୍ରତରେ ଦୀକ୍ଷିତ କରି ସ୍ଵୀୟ ଚରିତ୍ରକୁ ଉନ୍ନତ କରିବାକୁ ଯାଇ ସେ ଭୁଲ୍‌ କରିଛନ୍ତି - ପାପ 
କରିଛନ୍ତି। ଯେ ଜଣେ ବ୍ରହ୍ମହନ୍ତା ! ସେ ବିଶ୍ଵସେବା କରିବାକୁ ବାହାରିଛନ୍ତି - କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ନହତ୍ୟାକାରୀର 
ସେବା କରିବାର କି ଅଧ୍ୟକାର ଅଛି ? ତା'ର ସେବା ବା କିଏ ଗ୍ରହଣ କରିବ ? ସେ 
ଶରଣାପନ୍ନ ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମାକୁ ନିଜର ମହତ୍ତ୍ର ହାନି ଭୟରେ ରକ୍ଷା କରି ପାରିଲା ନାହିଁ - 
ଆମ୍ାଭିମାନରେ ସ୍ତୀତ ହୋଇ ତାକୁ ଦୁଃଖଯାତନାର ଅତଳ ଜଳଧ୍ବରେ ନିକ୍ଷେପ କରି ମୂତ୍ୟୁମୁଖକୁ 
ପେଲିଦେଲା - ସେ କିପରି ଅଯାଚିତ ଭାବେ ବିଶ୍ଵସ୍ପଷ୍ଟିର ଓ ଜୀବ ସୂଷ୍ଟିର ସେବା କରିପାରିବ ? 
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୧୫୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଯେ ଲୋକନିନ୍ଦ୍ରାକୁ ଡ଼ରି ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମକୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ- ତା” ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଦୂରାଶା 
ଶୋଭନୀୟ କି ? ବିବେକ ଶତ ଧୂକ୍‌୍କାର କଲା | ଅନୁଶୋଚନାରେ ପ୍ରାଣ ଦଗ୍ଧ ହେଲା । 
ଅପରାଧ ଜ୍ଞାନରେ ସେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଲେ | ନୈତିକ ସାହସର ସହିତ ପ୍ରୀତିର ପ୍ରସ୍ତାବାନୁଯାୟୀ 
ତାକୁ ବିବାହ ନ କରି ସତ୍ୟଭିଭ୍ତି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ପ୍ରେମର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ 
ହୋଇ ଅମାର୍ଜନୀୟ ପାପ କରିଥିବାର ସେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ । ଗୋଟିଏ ନିରୀହ ଆମ୍ବାର 
ଆକୁଳ ମିନତି ନ ଶୁଣି ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ିଥିବାର ସେ ବୁଝିପାରିଲେ | ଅଧକନ୍ତୁ ତାକୁ ଭ୍ରାନ୍ତ ପଥ 
ପ୍ରଦର୍ଶାଇ - ସେଥିରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ତାକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇ - ସେ ଯେ ପାପ କରିଛନ୍ତି, ତହିଁରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ସ୍ପିରକଲେ । ଏ ପାପର ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ଲାଗି ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନରକ ନିର୍ମାଣ ହେଉଥବାର ସେ କଳ୍ପନା କଲେ | 

ପୁଣି ଦେଖୁଲେ, ପ୍ରୀତିର ପ୍ରେମାଲୋକ । ପ୍ରଣୟ ପାଇଁ ପ୍ରଣୟୀର ଆଦେଶରେ ତାଙ୍କରି 
ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଲାଗି ଯାତନାର ସମୁଦ୍ରରେ ପଡ଼ି ମକର କୁମ୍ଭୀର ପ୍ରଭୁତି ହିଂସ୍ର ଜଳଜୀବଙ୍କୁ ଅକାତରରେ 
ପ୍ରେମର ବିମଳ ଆନନ୍ଦରେ ହସି ହସି ସ୍ଵୃଶରୀରରୁ ପଳେ ପଳେ ମାଂସ ଦାନ ! ସେ ଆଉ 
ସହ୍ୟ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ - ସେ ସ୍ବର୍ଗୀୟ ପ୍ରେମାଲୋକର ଜ୍ୟୋତି ତାଙ୍କର ଅନୁତପ୍ତ ପ୍ରାଣରେ 
ସହ୍ୟ ହେଲାନାହିଁ । ଦେବୀ ତୁଲ୍ୟ ସେ ପ୍ରେମ ତପସ୍ବୀନୀଙ୍କର ପଦତଳେ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ସଂକଳ୍ପ କରି ତାଙ୍କର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଗି ସେ ଜୀବନ ପଣ କଲେ । 

ପ୍ରୀତିର ମାରାମ୍ପକ ବ୍ୟାଧ୍ର ଚିନ୍ତା ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ମନକୁ ଅଧ୍ୂକାର କଲା । 
ଅନାଦିବାବୂଙ୍କ ମନର ଅଭୁତ ପରିବର୍ଭନ, ତପ୍ତ ଅନୁଶୋଚନା ପ୍ରଭୃତି ଏ ଚିନ୍ତା ଭେଦକରି 
ତାଙ୍କ ମନରେ ଭିଭି ଲାଭ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରୀତିକି ଦେଖବାକୁ ସେ ବ୍ୟାକୁଳ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ | ଫକୁକୁ ନିଜର ମନୋଭାବ ଜ୍ଞାପନ କରାଇ - ତହିଁର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିଦେବାକୁ 
ଅନୁରୋଧ କଲେ | 

ଫକୁ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଏକଥା ଜଣାଇଲା । 
ଅନାଦିବାବୁଙ୍କର ଅନୁତପ୍ତ ପ୍ରାଣରେ ଏ ସମ୍ବାଦ ଶୁଣି ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହେଲା | ସେ ଆନନ୍ଦରେ 
ଏଥୁରେ ସମ୍ମତି ପ୍ରଦାନ କଲେ | କିନ୍ତୁ ଅପରାଧ - ଅନୁଚିନ୍ତା ଦଗ୍ଧ ହୃଦୟରେ ଏତେଶାଘ୍ର 
ଜଗମୋହନବାବୃଙ୍କ ମୁହଁ ଦେଖାଇବାକୁ ତାଙ୍କର ସାହସ ହେଲା ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ଜଗବାବୁ 
ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଆସି ସବୁ ବିଷୟ ଜାଣି ଗଲାପରେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଠିକ୍‌ କରି 
ଜଗମୋହନବାଚୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଗମନ କଲେ । 

ସକାଳ ସାତଟା ସମୟ | ଶୀତ ଦିନ | କଅଁଳ ଖରା ପଡ଼ିଆସୁଛି । ଜଗମୋହନବାବୁ 
ଫଳକୁ ସହିତ ଅନାଦିବାବୂଙ୍କ ଘରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ଉମା ଦେଇ ତାଙ୍କର ଅପେକ୍ଷାରେ ଦାଣ୍ଡ 
ଦୁଆରମୁହଁରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଥିଲେ । ଜଗମୋହନ ବାବୁ ମାତୃକଳ୍ା ଉମା ଦେଇଙ୍କୁ ଭଲ୍ତିବିନମ୍ର 
ହୃଦୟରେ ପ୍ରଣିପାତ କରି ବିଷର୍ଣ୍ଣ ବଦନରେ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଅଧୋବଦନରେ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଉମା ଦେଇଲଙ୍କର କୋହ ଉଠିଲା । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଣ୍ଡ ଅଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ ୧୫୭ 


ସେ କୋହ ସମ୍ବରଣ କରିନେଲେ | କିନ୍ତୁ ଗଳାରୁଦ୍ଧ ହେବାରୁ ହଠାତ୍‌ କିଛି କହିପାରିଲେ 
ନାହିଁ। କେତେକ କ୍ଷଣ ପରେ ନିଜକୁ ସଂଯତ କରିନେଇ ସେ ବେଦନାଭରା କଣ୍ଠରେ କହିଲେ, 
“ଆ” । ଏହା କହି ଉମା ଦେଇ ଘର ଭିତରକୁ ଚାଲିଲେ । ଜଗମୋହନବାବୁ ତାଙ୍କର 
ଅନୁସରଣ କଲେ | ଫକୀରବାବୁ ଦାଣ୍ଡ ବୈଠକ ଘରେ ବସିରହିଲେ । 

ଯନ୍ତ୍ପ୍ରତିମା ପରି ଉମା ଦେଇ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରାତିର ଶୟନକକ୍ଷକୁ ଜଗବାବୂଙ୍କ ସହିତ 
ପଶିଗଲେ । ପ୍ରୀତି ଖଣ୍ଡିଏ କମ୍ବଳରେ ଶରୀରାବୃତ କରି ପଲଙ୍କ ଉପରେ ଶୋଇଥୁଲା । 
ଜଗମୋହନଙ୍କର ଉପସ୍ପିତ ସେ ସ୍ବପ୍ନରେ ସୁଦ୍ଧା କଳ୍ପନା କରି ନଥୁଲା | ହଠାତ୍‌ ଏ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁ 
ଏହା ସତ୍ୟ କି ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତି - ସେ ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲା ନାହିଁ | ପର ମୁହୂର୍ଭରେ ତା'ର ଚିର 
ପ୍ରିୟଙ୍କର ପରିଚତ କଣ୍ଠସ୍ବରରେ ଶୁଭିଲା, “ପ୍ରୀତି!” 

ପ୍ରୀତିର ଭ୍ରାନ୍ତି ବିଦୂରିତ ହେଲା | ସେ ଦେଖୁଲା - ତା'ର ସମ୍ମୁଖରେ ସ୍ଵଦେହରେ 
ତା'ର ପ୍ରାଣର ଜଗମୋହନ ଉପସ୍ମିତି । ସେ ଆଉ ସହ୍ୟ କରିପାରିଲା ନାହିଁ। ନରକପୁରୀରେ 
ସ୍ଵର୍ଗ ଦେବତାର ଅବିର୍ଭାବ ତା'ର ସହ୍ୟ ହେଲା ନାହିଁ। ତା” ହୃଦୟର ଶେଷ ଶାନ୍ତି ଟିକକ 
ଲୋପ ହେଲା | ତା'ର ଦୁର୍ବବଶା ଅବଲୋକନ କରି ଜଗମୋହନଙ୍କ ପ୍ରାଣରେ ଯେ କି 
ଆଘାତ ହେବ -ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଯେ କଣ ହେବ - ସେ ଭଲରୂପେ ବୁଝିପାରିଲା । ତାର 
ମନ ଭୀଷଣ ଭାବେ ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲା । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିଗୂର୍ିତ ହେଲା । ସେ ପାଗଳ ପରି 
ତେଜିଉଠି କହିଲା - “ଓଃ ! ଏ ନରକପୁରୀକୁ ତମକୁ କିଏ ଆଣିଲା ! ସ୍ବର୍ଗର ଦେବତାଙ୍କୁ 
କିଏ ନରକକୁ ଆଣିଲା! କାହାର ଏ ଚକ୍ରାନ୍ତ ! କିଏ ଏତେ ନିର୍ମମ । କିଏ ସେ ମାନବ 
ଦେହଧାରୀ ଦାନବ ! ଏତେ କରି ସୁଦ୍ଧା ଲର୍ଷାନଳ ନିର୍ବାପିତ ହୋଇନାହିଁ ? ମୋର ଶେଷ 
ଶାନ୍ତି ଟିକକ ଅପହରଣ କରିବାକୁ ବସିଛି । ମୋ ଦେବତାଙ୍କୁ ଉତ୍ପୀଡ଼ିତ କରିବାକୁ ବସିଛି ! 
ନାହିଁ ପ୍ରଭୁ ! ଯାଅ ତମେ । ଏ ନରକପୁରୁରୁ ଶୀଘ୍ର ପଳାଅ ! ତମର ପବିତ୍ର ଦେହ ମନ 
ଅପବିତ୍ର କରିନା । ଦେବତାର ମହତ୍ତ ନଷ୍ଟ କରନା ପଳାଅ ଶୀଘ୍ର। ମୋର ଅପବିତ୍ର ଶରୀର 
ତମର ଜ୍ୟୋତି ସହ୍ୟ କରି ପାରୁନାହିଁ । ଯାଅ ଶୀଘ୍ର । ଦେବତା ତମେ - ମୋ ବିମଳ 
ଆମ୍ବାର ପୁଜା ତମେ ସରଗରେ ଗ୍ରହଣ କରିବ - ଏଠି ନୁହେଁ | ଦୂରରେ ରହି ମୋ ଅନ୍ତରର 
ଭକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କର | ଯାଅ ତମେ । ମୁଁ ଭଲ ଅଛି । ମୋ ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରସାଦରୁ ତାଙ୍କର 
ଚରଣ ଧାନ କରି କରି ନରକରେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ଭଲ ଅଛି । ମୋର କିଛି ଦୂଃଖ ନାହିଁ । ମୁଁ ଖୁବ୍‌ 
ସୁଖରେ ଅଛି । ଏ ପିଶାଚପୁରୀରୁ ଅନ୍ତର ହୋଇଯାଅ । ପୁଜାରିଣୀର ଆକୁତିମିନତିରେ 
ଅବିଳନ୍ପେ ଏ ସ୍ଥାନ ତ୍ୟାଗ କର | ତମର ଚରଣ ତଳେ ପଡ଼ୁଛି - ମୁଁ ସୁଖରେ ଅଛି - ତମେ 
ଏଠୁ ଚାଲିଯାଅ -” | 

ତାକୁ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ କରିବାକୁ ଜଗମୋହନ କହିଲେ, ¢ ପ୍ରୀତି, ଶୁଣ୍‌, ଏମିତି କାହିଁକି 
ହଉଚୁ ? ସବୁ ଦୁଃଖ, ଭଶବରଙ୍କ କୃପାରୁ ସୁଖ ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବ | ତୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧର । 
ତୁ ବେମାର ପଡ଼ିଛୁ - ମୁଁ ତତେ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଛି - ତୋତେ ଚିକିସ୍ବା କରି ଆରୋଗ୍ୟ 
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e୫୮ ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଠ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କରିବି । ଥୟ ଧର | ଚୃପ୍‌ ହୋଇ ଶୋ' | ମୁଁ ତୋ ରୋଗ ପରୀକ୍ଷା କରିବି ।” ଏହା କହି 
ଜଗମୋହନ ପକେଟରୁ ଷ୍ଟେଥସ୍‌କୋପ୍‌ କାଢ଼ିଲେ | 

ପ୍ରାଣରେ ଅଶୃସ୍ତି ବୋଧକରି ବିକଳ କଣ୍ଠରେ ପ୍ରୀତି କହିଲା, “ ନାଇଁ, ନାଇଁ ପ୍ରଭୁ! ମତେ 
ଛୁଅଁ ନା' | ମୁଁ ଭଲ ଅଛି । ମୋର କିଛି ରୋଗ ନାଇଁ | ମୋର ଆମ୍ବା ତମ ପାଦପଦ୍ଧରେ ଥଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ନରକବାସୀ । ମୋର ଏ ସ୍କୁଳ ଶରୀର ନରକର ବସ୍ତୁ | ୟା'କୁ ଛୁଇଁ ଦେବତାର 
ପବିତ୍ରତା ନଷ୍ଟ କର ନାଂ'- ମର୍ଯ୍ୟାଦା ହାନି କର ନା” । ଏ ଦେହ ନରକ କୀଟର ଉଚ୍ଚିଷ୍ଠ - 
ପୁତିଗନ୍ଧମୟ- ୟାଂକୁ କିପରି ଛୁଇଁବ । ମୁଁ କେବେହେଲେ ଦେବତାଙ୍କୁ ଏହା ଛୁଆଇଁ ଦେବି 
ନାହିଁ । ମୋ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କର ନା । ଓଃ ! ମୁଁ ଜାଣିଲିଣି। ମୋର ସର୍ବନାଶ କରିବାକୁ ଏ କାହାର 
ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର । ତମେ ସେ କଥାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନା ପ୍ରଭୁ । ସେ ଚକ୍ରାନ୍ତରେ ପଡ଼ନା' | ଅବିଶ୍ନାସୀ 
- ମିଥ୍ୟାବାଦୀ - ନରହନ୍ତା ସେ ! ତାଙ୍କ କଥାରେ ଭୁଲ ନା' | ଦେବତାଙ୍କ କୃପାରୁ ମୁଁ ଭଲ ଅଛି 
| ଛୁଅଁନା - ଓହୋ - ଛୁଅଁନା ମତେ ।” ଜଗମୋହନ ଛୁଇଁବାକୁ ଗଲାବେଳକୁ ଏହା କହି ପ୍ରୀତିଲତା 
ଉଠିପଡ଼ି ବସିଲେ । ଚାଲିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସୁଦ୍ଧା ଯାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ଚାରିମାସ ହେଲା 
ଆମବାତ ରୋଗରେ ଚାଲିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଏ ବିପଦରେ ସୁଦ୍ଧା ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବାକୁ 
ସେମାନେ ଅସମର୍ଥତା ଜଣାଇଦେଲେ | ଶେଷରେ ନିହାତି ଯେତେବେଳେ ଜଗମୋହନ ତାକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବେ ବୋଲି ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇଆସିଲେ - ତେତେବେଳେ ଅତ୍ୟଧୂକ ମାନସିକ 
ଉତ୍ତେଜନାବଶତଃ ସେ ସଂଜ୍ଚାଶୁନ୍ୟା ହୋଇ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ିଗଲେ | କମ୍ପିତ କରରେ ଜଗମୋହନ 
ତାକୁ ଧରି ପକାଇଲେ | ଉମା ଦେଇଛ ବିକଳରେ ରୋଦନ କରିଉଠିଲେ | 

ଜଗମୋହନ ବାବୁ ସ୍ଲେଲିଙ୍ଗ ସଲ୍ଟ ଶୁଙ୍ଘାଇ ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ ପ୍ରୀତିର ଚେତା 
କରାଇଲେ । ପ୍ରୀତିର ଚେତା ହେଲା ସତ, କିନ୍ତୁ ତା'ର ବାହ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ହେଲା ନାହିଁ । 
ସେତିକିବେଳଠୁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ତାର ନାଡ଼ୀ କ୍ଷୀଣ, ଦୃତ ଓ ଅନିୟମିତ ହେଲା | ହୃଦଯନ୍ତ୍ର କୁମେ 
କ୍ରମେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଆସିଲା । ବାଚାଳଙ୍କ ପରି ସେ ଏଣୁତେଣୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଗପିବାକୂୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲା । ଦେଖୁଲେ ସୃଦ୍ଧା କାହାରିକୁ ଚିହ୍ଦିପାରିଲା ନାହିଁ । ଅନ୍ତରରେ ଅନ୍ୟ କାହାରି ସହିତ 
ସଂଘର୍ଷରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲା । ବେଳେବେଳେ ଚିକ୍କାର କରିଉଠିଲା, “ ଓହୋ ! ମତେ କୁଆଡ଼େ 
ନଉଚ ! ମୁଁ ଯିବି ନାଇଁ । ମୁଁ ବଂଚି ରହିବି । ମୋ ଦେବତାଙ୍କ ଆଦେଶାନୂସାରେ ବଂଚି 
ରହିବି । ମତେ ନିଅ ନା | ମୋର ସେ ବିଭବ - ସେ ସୁଖରେ ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । ମୁଁ ଚାଲିଗଲେ 
ମୋ ଦେବତାଙ୍କର କି ଅବସ୍ଥା ହେବ ।” ଏହାକ କହି ‘ହୁଁ ହୁଁ କରି ପ୍ରୀତି କନ୍ଦିଉଠିଲା | ପୁଣି 
କେତେବେଳେ କହିଲା, “ କାହିଁ ୨ ମୋ ଦେବତା କାହାନ୍ତି ? ମତେ ଠକୁଚ । ମୋ ଦେବତା 
ନାହାନ୍ତି । ମୁଁ ଯିବି ନାଇଁ ତାଙ୍କର ଆଦେଶ ଲଙ୍ଘନ କରିବି ନାହିଁ ।” ଏପରି କହୁ କହୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
ସ୍ଵରରେ କେତେ କ୍ଷଣ କଣ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । 

ବିଷାଦସାଗର ଉଛୁଳି ପଡ଼ି ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ପରିବାରକୁ ନିମଜିତ କଲା | ଅନାଦିବାବୁ 
କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଫେରିଆସି ଏ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁଲେ | ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଅବଶ ହୋଇଗଲା | 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଚରନ୍ଧାବଳା ୧୫୯ 


କିଛି କରିବାକୁ ବା କିଛି କହିବାକୁ ତାଙ୍କର ବୁଵଧି ସରିଲା ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ସ୍ବକୃତ 
ପାପର ପରିଣାମ ତାଣ୍ଡବ ନୃତ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲା | ସେ ବିରାଟ ଧ୍ଵଂସର ବିଭୀଷିକା ଚତୁର୍ଦଦିଗରେ 
ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ । 

ପ୍ରୀତିର ଅବସ୍ଥା ଦେଖ ଜଗମୋହନ ତା”ର ପରିଣାମ ଜାଣିଗଲେ । କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ବିଫଳତାର ଗୁରୁ କଟାକ୍ଷରେ ତାଙ୍କର ହୃଦନ୍ତ୍ର ଦୂର୍ବଳ ହୋଇ ଆସିଲା | ତଥାପି ସେ ପ୍ରୀତିର 
ଚିକିସ୍ପା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । କିନ୍ତୁ ସବୁ ଚୂଥା ହେଲା । 

ରାତି ଆଠଟା ସମୟ । ଶଯ୍ୟାଗତା ପ୍ରୀତି ମୃତ୍ୟୁ ସଂଗେ ଘୋର ଯୁଦ୍ଧ କରୁଥିଲା । 
ଜଗମୋହନ ତା'ର ବିଛଣାରେ ବସି ନାଡ଼ି ପରୀକ୍ଷା କରୁଥିଲେ | ଉମା ଦେଇ ଓ ପୂନି ତାର 
ଗୋଡ଼ ପାଖରେ ବସିଥଲେ । ହଠାତ୍‌ ପ୍ରୀତି ଚମକି ଉଠି ଜଗମୋହନଙ୍କ ଗଳରେ 
ବାହୁବେଷ୍ଟନପୂର୍ମକ ଚିକ୍କାର କରି କହିଲା, “ ପ୍ରିୟ ମୋର, ମତେରଖ। ମତେ ନେଇ ଯାଉଛନ୍ତି । 
ମୁଁ ଯିବି ନାହିଁ | ତମକୁ ଛାଡ଼ି- ।” ଏ ତା'ର ଶେଷ ଚେଷ୍ଟା । ତା'ର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଖରଶ୍ବାସ 
ବହିଲା | ସେହିପରି ଅବସ୍ତାରେ ¬ ପ୍ରୀତିର ବାହୁବେଷ୍ଟନରେ ରହି ଜଗମୋହନ ବିଛଣାରେ 
ଢ଼ଳିପଡ଼ିଲେ | ପ୍ରୀତିର ଶେଷ ବାୟୁ ନିର୍ଗତ ହେଲା । ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ପରିବାରକୁ 
ଶୋକସାଗରରେ ଭସାଇ ଦେଇ - ହାହାକାରମୟ ପ୍ରାଣରେ ଜୀବନ ବିରାଗୀ ହୋଇ ମୁତ୍ୟୁକୁ 
ବରଣ କରିବାକୁ ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ଇଙ୍ଗିତ ଦେଇ- ପ୍ରୀତିଲତାର ପବିତ୍ର ଆମ୍ମା, ପ୍ରେମର ଅଗ୍ନି 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ - ସାଧନାରେ ସିବଛି ଲାଭ କରି ସେଇ ପ୍ରେମାନନ୍ଦମୟ ଅମରଧାମକୁ 
ଚାଲିଗଲା | ପରିଣାମରେ ପଡ଼ିରହିଲା ତା'ର ଜଡ଼ କଳେବର - ମାଟିର ପିଣ୍ଡ | 

ଏ ମର୍ମବିଦାରକ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ପ୍ରୀତିଲତାର ମୂୃତ୍ୟୁଶୋକରେ ଆକୁଳ ରୋଦନ 
କରୁ କରୁ ସମସ୍ତେ ପ୍ରୀତିର ମୂତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାରୁ ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ଉଠାଇ ନେଇ ଶୁଶୂଷା କରିବସିଲେ | 

ଜଗମୋହନଙ୍କ ଅନୁରୋଧକ୍ରମେ ଫକୁ ସେଦିନ ତମାମ୍‌ ଅନାଦିବାବୁଙ୍କ ଘରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ଥଲା । ଏ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ କିଛି କରିବାକୁ ତା'ର ବୁଦ୍ଧି ସତୁରିଲା ନାହିଁ । ଅନାଦିବାବୁ ଶୋକ 
ପରିହାର କରି ଦମ୍ଭର ସହିତ ଲାଗିପଡ଼ି - ଦୂଇ ତିନିଜଣ ଡ଼ାକ୍ତର ଡ଼କାଇ ଜଗମୋହନ 
ବାବୁଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା କରିବାରେ ଲାଗିଲେ - ଦୂଇ ତିନିଜଣ ଡ଼ାକ୍ତର ଡ଼କାଇ ଜଗମୋହନ ବାବ୍ରଙ୍କର 
ଚିକିସ୍ସା କରିବାରେ ଲାଗିଲେ - ତାଙ୍କୁ ବେଶି ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥାନ୍ତି ଭୀମା ଓ ଫକୁ । କିନ୍ତୁ 
ଜଗମୋହନ ବାବୁଙ୍କର ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖୁ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ହତାଶ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ 
| ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସାଇକୋସୋମେଟିକ୍‌ ଶକ୍ରେ (Psychosomatic Shock) ତାଙ୍କର 
ମୁତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ସେମାନେ ଏକମତରେ ସ୍ମିର କଲେ ।! ଏ ଅବଶୀମ୍ଭାବୀ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ବିଷୟ ଅନାଦିବାବୃଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଇ ସେମାନେ ଚାଲିଗଲେ । 

ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ଆଶାଜନକ ନୁହେଁ । ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଛାଡ଼ି ଅଲଗା ହେଲେଣି । 
ତଥାପି ନିରାଶ ନ ହୋଇ ରୋଗୀର ଶୁଶୂଷା କରିବାରେ ଅନାଦିବାବୁ ଲାଗିପଡ଼ିଲେ । 
ତେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ବିକଳ ଦେଖୁଲେ ମନେ ହେଉଥଲା - ନିଜର ପ୍ରାଣବିନିମୟରେ 
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e୧୬୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ 


ଜଗମୋହନଙ୍କର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ହେବାର କେହି କହିଲେ ସେ ଅକାତରେ ନିଜର ଜୀବନ 
ଦାନ କରନ୍ତେ | କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଶ୍ରମ ବିଫଳ ହେଲା ! 

କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଜଗମୋହନଙ୍କର ନାଡ଼ୀ କ୍ଷୀଣ, ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅନିୟମିତ ହୋଇଆସିଲା । 
ହସ୍ତ ପଦ ଶିଥିଳ, ଶୀତଳ ଓ ଘର୍ମାକୁ ହେଲା | ସଂଜ୍ଞାଶୁନ୍ୟଭାବେ ମୃତ୍ୟୁ ସଂଗେ ଯୁଦ୍ଧ କରୁ କରୁ 
ସେ ଦେଖୁଲେ, “ ଦିବ୍ୟ ବେଶଭୂଷାରେ ସଜିତ ହୋଇ ବିମାନ ଧରି ଦେବଦୂତମାନେ ତାଙ୍କ 
ଆଗମନର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି । ଦେବବାଳାପରିବୂତା ପ୍ରୀତିଲତା ଦିବ୍ଯ ପୁଷ୍ପମାଳା ହସ୍ତରେ 
ତାଙ୍କର ବରଣ ପାଇଁ ଉପସ୍ଥିତ । ସ୍ଥାନଟି ବିବିଧ ବାଦ୍ୟନାଦରେ - ନୃତ୍ୟଗୀତରେ - ଆମୋଦ 
ଆହ୍ଲାଦରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଉର୍ଚ୍ଚରୁ ପୁଷ୍ପବୃଷ୍ଠି - ଚତୁର୍ଦିଗ ମନୋହର ଆମୋଦରେ ଆମୋଦିତ - 
ସୁମଧୁର, ଝଂକାରରେ ଝଂକୃତ । ପ୍ରୀତି ଏ ରାଜ୍ୟର ଅଧ୍ଷ୍ାତ୍ରୀ ଦେବୀ ! ଆଉ ଆରାଧ 
ଦେବତା ରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାକରି ପୂଜା କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ଜଗମୋହନଙ୍କୁ ବରଣ କରି 
ନେବାକୁ ଆସିଛନ୍ତି । ପ୍ରୀତିକି ଦେଖ ଜଗମୋହନ ପ୍ରାଣରେ ଅନନୁଭୂତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କଲେ | 
ମିଳନର ମନୋହର କଳନାରେ ପ୍ରାଣ ଶିହରି ଉଠିଲା । ” ପ୍ରକୃତରେ ଜଗମୋହନଙ୍କର ଦେହ 
ଥରିଉଠିଲା | ସେ ଅଖୁ ଖୋଲି ଅନାଇଲେ | ତାଙ୍କ ଶର୍ଯ୍ୟାର ଡ଼ାହାଣ ପଟେ ବସିଥିଲେ ଅନାଦି 
ବାବୁ ଓ ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଫକୁ । ସେ ଆଖ ମେଲାଇ ଅନାଦି ବାବୁଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ରହିଲେ । 
ସେଇ ଚାହାଣିରେ ସେ ସତେ ଯେପରି କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କଲେ । ତାଙ୍କ ଅଖୁରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ିଲା | 
ହଠାତ୍‌ ହିକ୍କା ଉଠିଲା | ଆଖଡ଼ୋଳା ଦୂଇଟି ଟିକିଏ ଏପାଖ ସେପାଖ ଚାଳିତ ହୋଇ ସ୍ଥିରହେଲା | 
ଏଇ ଶେଷ । ଶେଷ ହିକ୍କା ସଂଗେ ଶେଷ ନିଃଶ୍ଵାସଟି ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଶୂନ୍ୟରେ ମିଳାଇଗଲା । 
ଅନାଦିବାବୁ ଜଡ଼ପ୍ରତିମା ପରି ଅନାଇ ରହିଲେ । ଫକୁ ଚମକି ପଡ଼ିଲେ । ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ 
ଜଗମୋହନଙ୍କର ପବିତ୍ର ଆମ୍ବା ଜଡ଼ିପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରିଗଲା | ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣତରଙ୍ଗିଣୀ ବାଧାବିଗ୍ନ 
ଲଙ୍ଘନ କରି ବହି ଚାଲିଗଲା ସାଗର ଅଭିମୁଖରେ | ଦିବ୍ୟଧ୍ାମରେ - ସେଇ ଅମର୍ଜ୍ୟ ରାଜ୍ୟରେ 
ପ୍ରୀତି ଓ ଜଗମୋହନଙ୍କ ଆମ୍ବଲୀ ଦୁଇଟିର ପବିତ୍ର ମିଳନ ହେଲା - ସାଗର ସରିତର ସଙ୍ଗମ 
ହେଲା । ଦୁହେଁ ପରସ୍ପରଠାରେ ସ୍ଵୀୟ ସତ୍ତା ବୂଡ଼ାଇ ସ୍ଵସ୍ତଲାଭ କଲେ । 
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ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୬୩ 


ପଦେ ଅଧେ 


ଅଧ୍ୟାପନା, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଓ ରୋଗୀ ଚିକିସ୍ବା କରି ମନଟା ଅବସନ୍ନ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ, ଚିଉ-ବିନୋଦନ ପାଇଁ ସାହିତ୍ୟରେ ମାତିଯାଏ। ଏ ସଉକୀ ଯୋଗୁଁ ଏ 
ଯାଏ ଅଠର ଖଣ୍ଡି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଲେଖି ସାଇତି ରଖିଛି । କିନ୍ତୁ ଏଥରୁ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ଆଜିଯାଏ ଚେଷ୍ଟା କରି ନ ଥଲି। କେବଳ ଯା”ମୋର କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ 
କବିତା ଝଂକାର, ସହକାର, ଡ଼ଗର, ସମାଜ ପ୍ରଭୃତି ସାହିତ୍ୟିକ ପତ୍ରିକା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର 
ସମିତିର ଗ୍ରନ୍ଧମାଳାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି। 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରେ ଯେଉଁ ଶ୍ରମ ଓ ସାଧନା ବିନିଯୋଗ କରିଛି, ତା'ର 
କାଣିଚାଏ ସୁଦ୍ଧା ସାହିତ୍ଯ ଆଲୋଚନାରେ ଖଟେଇ ନାହିଁ। ତେଣୁ ମୋର ସାହିତ୍ଯିକ 
ଲେଖାର ଉପାଦେୟତାରେ ମୁଁ ସନ୍ଦିହାନ | ଏହି ସଂଶୟ ମୋର ଲେଖାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକାଶନରେ 
ଆଜିଯାଏ ଅନ୍ତରାୟ ହୋଇଥଲା। ଏବେ କେତେକ ଲବଧପ୍ରତିଷ୍ଠ ସାହିତ୍ୟିକ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର 
ଅନୁରୋଧ ଓ ଉସ୍ବାହରେ ମୋର ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଗୁଡ଼ିକ ପଦାକୁ ବାହାର କରିବାକୁ ସାହସ 
କରୁଛି | “ ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ ”ର ପ୍ରକାଶ ଏ ଉଦ୍ୟମର ପ୍ରଥମ ଫଳ। 

ଏ ପୁସ୍ତକଟି ସାତରୁ ଚଉଦବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏପରି 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ମନୋବୃତ୍ତିର ବିକାଶ ଓ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରସାର, ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପିଲାଙ୍କ 
ବୁଝିବାଭଳି ଆଧୁନିକ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଲେଖା ଯାଇ ଥିଲେହେଁ, ଗହର ଘଟନାକାଳ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପର ପ୍ରଥମ ସହସ୍ରାଦ୍ଦର ଶେଷ ପାଦରେ ପ୍ରକ୍ଷେପିତ। ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମେ ଗଳ୍ପଟିରେ କଳିଙ୍ଗ 
ଓ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗ ( ଜବଦ୍ବୀପରେ ଓଡ଼ିଆ ଉପନିବେଶ)ର ଇତିହାସରୁ ଅନେକ କଥା 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି। ଏଥୁରେ ସେ ଯୁଗରେ ଆଅଗ୍ତେୟାସ୍ତର ବ୍ୟବହାର କଥା ଲେଖା 
ଯାଇଛି। ସେ କାଳରେ ଆମର ଆଗ୍ରେୟାସ୍ତ୍ର ଥଲା କି ନାହିଁ, ଏ ବିଷୟରେ ଦୁଇ ବିଭିନ୍ନ 
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ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। କାଟିଲ୍ୟଙ୍କ “ ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଭୋଜଦେବଙ୍କର “ ସମରାଙ୍ଗନ ସୃତ୍ରଧାରା'ରେ 
ଗୋଳଣ୍ଡ, ଅଗ୍ନିଯୋଗ ଗୁଟିକା, ଧୁମଯୋଗ ପ୍ରଭୃତିର ବିଶଦ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନା ଥିବାରୁ ଅନେକ 
ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଆମର ସେ ଯୁଗରେ ଆଗ୍ଟେୟାସ୍ତ୍ ଥଲା। ଏହି ମତ ଅନୁସରଣ କରି ଏ 
ଗଳ୍ପ ଯୋଜନା କରିଛି। 

ମୋର ସାହିତ୍ୟିକ ବନ୍ଧୁ ଶ୍ରୀ ଫତୁରାନନ୍ଦଙ୍କର ଉସ୍ଵାହ ଓ ସାହାଯ୍ଯ ବିନା ଏହାର 
ପ୍ରକାଶ ବୋଧହୁଏ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା ତାଙ୍କୁ କୃତାଜ୍ଞତତା ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ମୁଁ 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଚିରଦିନ ରଣୀ ହୋଇ ରହିଲି। ମୋର ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ଛାତ୍ର ଡ଼ାକ୍ତର ଶ୍ରୀମାନ୍‌ 
ଭୁବନାନନ୍ଦ ପାଣ୍ଡୁଲିପିର ଶୁଦ୍ଧ ଲିଖନ କରିଥିବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଉଛି। ଏ 
ବହିରେ ଥବା ମାନଚିତ୍ରଟି ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ ନାୟକ ଅଙ୍କନ କରି ଦଇଛନ୍ତି। ସେଥରପାଇଁ ମୁଁ 
ତାଙ୍କଠାରେ କୃତଜ୍ଞ | 


ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ, କଟକ ବିନୀତ 
ତା ୪।୧ ୨।୫୮ରିଖ ଶ୍ରୀ ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି 
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ଉସୁର୍ଗ 


ଗୌରବମୟ ଓଡ଼ିଆର ଅତୀତ ଇତିହାସରୁ ପ୍ରେରଣା ପାଇ ମୋ ଜାତିର 
ଉନ୍ମ୍ଳ ଭବିଷ୍ୟତ କୋମଳମତି ବାଳକ ବାଳିକା ଜୀବନର ପ୍ରଗତି 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବେ, ଏହି ଆଶା ପୋଷଣ କରି ସେମାନଙ୍କର 
କର୍ମଚଞ୍ଚଳ କୋମଳ କରରେ ଅର୍ପଣ କଲି। 


“ ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ” 


ଲେଖକ 
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ଏକ 


~~ ~~ 


ଏକାଠି ହୋଇଛି । ଚନ୍ଦ୍ର ଉଦିଆ ଜଳିଲାପରି ବିଜୁଳି ମାରିବାରୁ ବେଳେ ବେଳେ ଚାରିଆଡ଼େ 
ଆଲୁଅ ହୋଇ ଯାଉଛି । ଭାରତ ମହାସାଗର ମଖଝି। ଏଠି ଗୋଟିଏ ବୋଇତ ଲଙ୍ଗର 
କରିଛି। ଚାରିଆଡ଼େ ଜଳମୟ | କେଉଁଠି ଥଳକୂଳ ନାହିଁ। ଥିଲେ ଅବା ବୋଇତଟି ଆଶ୍ରା 
ନିଅନ୍ତା ! 

ବୋଇତର ଚାରିପାଖେ ଅତଳ ଗଭୀର ଜଳ । ଚାହିଁଲେ ଜୀବନ ବିକଳରେ ହଂସା 
ଉଡ଼ିଯାଉଛି। ପବନରେ ବରଡ଼ାପତ୍ର ଥରିଲା ପରି ତୋଫାନରେ ବୋଇତଟି ଦୋହଲୁଛି। 
ସମୁଦ୍ରରେ ପର୍ବତ ଆକାରର ଳହରୀ ଉଠୁଛି। ଲହରୀ ଆଘାତରେ ବୋଇତଟି ଆହୁରି ବେଶି 
ଦୋହଲିଯାଉଛି। କେତେବେଳେ ସେ ଓଲଟି ବୁଡ଼ିଯିବ ତାର ଠିକ୍‌ ନାହିଁ। 

ନାଉରୀ ଗୁଡ଼ିକ ଜୀବନର ଆଶା ଛାଡ଼ି ଦେଲେଣି| ଖାଲି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଡ଼ାକୁଛନ୍ତି। 

ଏଇ ରାତିରେ, ଏଇ ବୋଇତରେ ମୋର ଜନ୍ମ ମୋର ବାପା ଏହି ବୋଇତରେ 
ଜଣେ ମଙ୍ଗୁଆଳ | ସମୁଦ୍ରରେ ଥରେ ବୋଇତ ମେଲିଲେ ନିଜ ଦେଶକୁ ଫେରୁ ଫେରୁ ଦୂଇ 
ତିନି ବର୍ଷ ଲାଗିଯାଏ | ସେଥିଲାଗି ଅଧକାଂଶ ବୋଇତିଆଳ ସଙ୍ଗରେ ଆପଣାର ପରିବାରକୁ 
ନେଇ ଯାଆନ୍ତି। ମୋ ବାପା ମଧ୍ଯ ଏଇଆ କରୁଥଲେ। 

ଏଇ ଝଡ଼ତୋଫାନ ରାତିରେ, ଭାରତ ମହାସାଗର ମଝିରେ ମୁଁ ଜନ୍ମ ନେଲି। 
ମୋର ଜୀବନରେ ଅନେକ ଦୁଃଖ ବିପଦ ପଢ଼ିବ, ଏକଥା ମୁଁ ପିଲାଦିନେ ଅନେକଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଣିଛି। ସେମାନେ କିଛି ଆଗତ ଭବିଷ୍ୟ ଜାଣି ନ ଥଲେ; କେବଳ ମୋର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ଓ 
ସମୟରୁ ଏହା ଅନୁମାନ କରୁଥିଲେ | 

କଥାଟା ସତ ବୋଲି ମୋର ପ୍ରତ୍ୟୟ ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ବୋଉର କିପରି ଏଥରେ 
ଗୋଟାଏ ଦୂଢ ବିଶ୍ଵାସ ଥଲା। ବାପା ବୁଢା ହୋଇଯିବାରୁ ବୋଇତ କାମ ଛାଡ଼ିଦେଲେ। 
କଳିଙ୍ଗର ପ୍ରଧାନ ବନ୍ଦର ଚାରିତ୍ର'ରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଘରକରି ରହିଲେ | 

ମୋ ବାପା ତ ବୋଇତର ଜଣେ ମଙ୍ଗୁଆଳ। ମୋ ସାଂଆନ୍ତ ବାପା ମଧ୍ଯ ଜଣେ 
କର୍ଣ୍ଣଧାର ଥିଲେ। ତାଙ୍କ ବାପା ମଧ୍ୟ ଜଣେ ମଙ୍ଗୁଆଳ ଥିଲେ ବୋଲି ମୋର ସା'ନ୍ତମା 
କହନ୍ତି। ମୋର ଅଜା ମଧ୍ୟ ବୋଇତରେ ଚାକିରୀ କରିଥଲେ। ତାଙ୍କ ବାପା ନୌସେନା 
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ବିଭାଗରେ ଥଲେ ବୋଲି ବୋଉ କହେ | ଯାହାହେଉ ମୋର ପିତୃକୂଳରୁ ଅନେକ ଯେ 
ବୋଇତରେ ଚଢି ଦେଶ ବିଦେଶ ବୁଲିଥିଲେ, ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ। 

ମଞ୍ଜିଗୁଣେ ଗଛ | ମୁଁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମ। ମୋର ବା କିପରି ସେ ଗୁଣ ନ ରହିବ। 
ତୁଳସୀ ଦୂଇପତ୍ରରୁ ବାସେ, ବିଛୁଆତି ଦୂଇପତ୍ରରୁ ଗଲୁ ହୁଏ। ପିଲାଦିନରୁ ମୋର ବୁଲା ଗୁଣ 
ଜଣାପଡ଼ିଥଲା। ମୁଁ ପିଲାଦିନରୁ ବୁଲିବାକୁ ଭାରି ଭଲ ପାଉଥଲି। ତେବେ ସେତେବେଳେ ଏ 
ଘର, ସେ ଘର, ଦାଣ୍ଡ, ବାଡ଼ି, ସାଇପଡ଼ିଶା ଘର ଛଡ଼ା ଆଉ କେଉଁଆଡ଼େ ଯାଉ ନ ଥୁଲି| 
କାରଣ ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ନିହାତି ପିଲା। ଚାଲିବାକୁ ସେତେ ଜୋର ହୋଇ ନ ଥାଏ। 

କ୍ରମେ ମୋତେ ସାତ ଆଠବର୍ଷ ହୋଇଗଲା | ମୁଁ ଆମ ଘର ପାଖ ଗାଁ, ଗଣ୍ଡା, ବିଲ 
ଗହୀର, ବଣ ପର୍ବତ, ନଇକୂଳ, ସମୁଦ୍ରକୂଳ ପ୍ରଭୃତି ଚାରିଆଡ଼େ ବୁଲିବାକୁ ଲାଗିଲି। ଯେତେ 
ବୁଲିଲି ତେତେ ଭଲ ଲାଗିଲା। ଆହୁରି ଦୂରକୁ ଦୂରକୁ ଯିବାକୁ ମନ ବଳିଲା। ମନ ହେଲେ 
କି କିଏ କେଉଁ କଥା ଛାଡ଼େ | ମୁଁ ବାପା ବୋଉଙ୍କଠାରୁ ଗାଳି ଖାଇଲେ ସୁଦ୍ଧା ଦୂରକୁ ଦୂରକୁ 
ବୁଲି ଚାଲିଯାଏ। 

ବାପା ବୋଉ ଭାରି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | କାହିକି ନା ମୁଁ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବୋଲି ପୁଅ। 
ମତେ ଗେଲ ବସରରେ ବଢେଇଥା'ନ୍ତି। ବୋଉର ଇଛ୍ଥା ମୋତେ ଦଣ୍ଡେ ତା ଆଖି ଆଗରୁ 
ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ। ମତେ ଦଣ୍ଡେ ନ ଦେଖିଲେ ସେ କାନ୍ଦିପକାଏ | କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତା ମନର ବିକଳ 
ବୁଝିପାରେନାହିଁ। ବରଂ ମତେ ବୁଲିବାକୁ ମନା କରିବାରୁ ମୁଁ ତା? ଉପରେ ଚିଡ଼େ। 

ସବୁଠୁ ମୁଁ ବେଶି ବୁଲିବାକୁ ଭଲପାଏ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ | ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ଓ ବନ୍ଦରରେ 
ବୁଲି ବୋଇତ ସବୁ ଯିବା ଆସିବାର ଦେଖେ। ମୋର ଭାରି ମନ ହୁଏ ଟିକିଏ ବୋଇତରେ 
ଚଢନ୍ତି। ବୋଇତରେ ଚଢି ଅଥଳ, ଅକୂଳ, ନୀଳ ସାଗରରେ ଟିକିଏ ବୁଲିଆସନ୍ତି। 

ମୁଁ ପିଲାଦିନେ ବେଶି ଚଗଲା ନ ଥଲି|। ସେତେ ଚାଲାଖ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ। ବରଂ 
ହୁଣ୍ଡାଳିଆ ରକମର । ମୋର ବେଶି ବାଳ-ସୁଲଭ ଚପଳତା ନ ଥୁଲା! ମୁଁ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ 
ଭଳି ଗୁଡ଼ାଏ ଗପେ ନାହିଁ। ଏମିତି ବି ମତେ କେହି ନ ପଚାରିଲେ ମୁଁ କିଛି କହେ ନାହିଁ। ମୁଁ 
ଜାଣିଶୁଣି ଏପରି ଯେ ମୌନ ରହେ ତାହା ନୂୁହେଁ। ଏଇଟା ମୋର ସ୍ଵଭାବ। 

ଏସବୁ ଗୁଣ ସତ୍ବେ ମୋର ବୁଲିବାକୁ ଭାରି ଇଚଛା। ଖାଲି ଆମ ଦେଶରେ ନୁହେଁ, 
ବିଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଅଜଣା ଅଶୁଣା ରାଇଜରେ ବୁଲି, ନୂଆ ନୂଆ କଥା ଦେଖିବାକୁ ମୋର 
ଭାରି ମନ ଏଇଟା ପିଲାଦିନଠାରୁ ସମସ୍ତେ ଠଉରାଇଥଲେ। ସେଥୁଲାଗି ମୋ ସାଙ୍ଗମାନେ 
ମତେ “ବୁଲା' ବୋଲି ଡ଼ାକନ୍ତି। ମୋର ନିଜ ନାମ ବ୍ରଜକିଶୋର | କିନ୍ତୁ ବାପା ବୋଉ 
ଶରଧାରେ “ବରଜୁ' ବୋଲି ଡ଼ାକୁଥୁଲେ। “ବୁଲା” କହିଲେ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଚିଡ଼ୁ ନ ଥଲି। 
କାଳକ୍ରମେ ମୋର ଡ଼ାକ ନାମ ହୋଇଗଲା “ବୁଲା ବରଜୁ' ¦ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! ୧୬୯ 


ମୋର ଏ ବୁଲା ଖୋଇ ଯୋଗେ ବେଳେ ବେଳେ ବାପା ମୋ ଉପରେ ଭାରି 
ଚିଡ଼ନ୍ତି। ଅମାନିଆ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି। ଆଉ ଏପରି ଭାବେ ନ ବୁଲିବାକୁ ମତେ 
ଆକଟ କରନ୍ତି ¦ ବାପାଙ୍କ ଇଛା ବିରୁଦ୍ଧରେ କିଛି ନ କରିବାକୁ ମୋର ମନ। କିନ୍ତୁ ବୁଲିବା 
ଖୋଇ ମୋର ଏତେ ବେଶି ଯେ ମୁଁ ବେଳେ ବେଳେ ତାଙ୍କ କଥା ନ ମାନି ବୁଲି ଚାଲିଯାଏ । 
ଶେଷରେ ମୋର ଏ ଖୋଇ ଛଡ଼ାଇ ଦେବାକୁ ବାପା ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ପାଞ୍ଚଲେ । 


ସେତେବେଳେ ବେପାର କରିବାକୁ ଲୋକେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବୋଇତରେ ବିଦେଶକୁ 
ଯାଉଥାଆନ୍ତି । କେତେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ବୋଇତରେ ସମୁଦ୍ର କୂଳେ କୂଳେ ବେପାର 
କରନ୍ତି । ବାପା ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବୋଇତରେ କାମ ଶିଖିବାକୁ ମତେ 
ରଖାଇଦେଲେ ! 


ସେତେବେଳେ ମତେ ଜମା ବାର ବରଷ । ଏତେ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ବୋଇତରେ 
କାମ କରିବାକୁ କେହି ଭଲ ପାଏନା' | କିନ୍ତୁ ମୋ କଥା ତ ଭିନେ। କାମ କଥା ଯାହାହେଉ 
ମୁଁ ସେ ବୋଇତରେ ଚଢି ବୁଲିବି ଓ ଅନେକ ଜାଗା ଦେଖିପାରିବି, ଏଇ କଥା ଭାବି 
ମୋର ମନ ଆନନ୍ଦରେ ଫୁଲିଉଠିଲା । କାମ ଶିଖିବାକୁ ରାଜି ହେଲି। 


କାମ ଶିଖିବାକୁ ଗଲାଦିନ ବୋଉଠୁ ବିଦା ହୋଇ ଭାରି ଖୁସିରେ ଚାଲିଗଲି । କାମ 
ଶିଖି ମୁଁ ତିନିବର୍ଷ କାଳ କଟାଇ ଦେଲି। ସମୁଦ୍ରକୂଳିଆ ଅନେକ ସ୍ଥାନ ଓ ବନ୍ଦର ଦେଖିଲି। 
ଅନେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ବୋଇତର ନାଉରୀ ଓ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଚିହ୍ନା ପରିଚୟ ହୋଇଗଲି । 
ସେମାନେ ପୂଥବୀର ଅନେକ ଆଡ଼ ବୁଲିଛନ୍ତି। ସେମାନେ ଆପଣା ଆପଣାର ଅନୁଭୁତି 
କଥା ମୋ ଆଗରେ ଗମନ୍ତି । 

କିପରି ସେମାନେ ଅଜଣା ଦେଶ ସବୁ ବୁଲି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟ ଦେଖିଛନ୍ତି। କିପରି 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶର ଶିକ୍ଷିତ, ଅଶିକ୍ଷିତ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିଛନ୍ତି, କିପରି ଝଡ଼ 
ତୋଫାନ ସହିଛନ୍ତି, କେତେ ଆପଦ ବିପଦରୁ ପାର ଉତାର ହୋଇଛନ୍ତି, କେଉଁ ଦେଶରେ 
କି କି ଭଲ ଜିନିଷ ମିଳେ, ଏମିତି ଅନେକ କଥା ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣେ । ଏସବୁ ଶୁଣି 
ସେମାନଙ୍କ ପରି ବୁଲିବାକୁ ମୋର ଭାରି ମନ ହେଲା । 

ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଥଲି ଯେ ପୂର୍ବରେ ଗୋଟିଏ ମହାସାଗର ଅଛି । ତା'ର ନାମ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର । ଏଥରେ ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ସୁନ୍ଦର ଦ୍ଵୀପ ଅଛି । ପୋହଳା 
ବୋଲି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଜୀବ ସମୁଦ୍ରର ତଳ ଦେଶରେ ଥାଆନ୍ତି। ସେମାନେ କାଳକ୍ରମେ 
ଏଇ ଦ୍ଵୀପସବୁ ତିଆରି କରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ହାଡ଼ ବା ଖପରରେ । 

ସେ ପୋହଳା ପୋକଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଓ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଧରଣର । 
ସେମାନେ ଯେପରି ଭାବେ ଏ ଦ୍ଵୀପ ସବୁ ଗଢନ୍ତି ତାହା ଆହୁରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ରଁକମର। ଏ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


e୧୭୦ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଦ୍ଵୀପସବୁ ନାନାରକମ ଫଳ ଫୁଲ ଗଛରେ ଭରା । ସବୁଦିନେ ଏଠି ବସନ୍ତ ରତୁ । 
ସବୁଦିନେ ମଳୟ ବହୁଛି । ବେଶୀ ଶୀତ ନାହିଁ, କି ବେଶି ଗରମ ନାହିଁ । 

କିନ୍ତୁ ଏଭଳିଆ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦ୍ଵୀପର ଲୋକମାନେ ମଣିଷ ମାଉଁସ ଖାଆନ୍ତି | ସେମାନେ 
ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ବୂଲନ୍ତି । ଚାଷବାସ କରି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଖାଲି ଶିକାର କରି ମାଉଁସ ଖାଇ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି । ପାଠ ଶାଠ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଦେଖିବାକୁ ନିହାତି କାଳିଆ ଓ ଧୁଣ୍ଡା ଧୁଣ୍ଡା । କେବଳ 
ଯେ କେତେଟା ଦ୍ଵୀପକୁ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନେ ଯାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ନ 
ପ୍ରଚାର କରିଛନ୍ତି, ସେହି ଦ୍ଵୀପଗୁଡ଼ିକର ଲୋକେ ମଣିଷ ମାଉଁସ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ଚାଷ କରନ୍ତି ଓ ଯାହା ଖାଆନ୍ତି ରାନ୍ଧି କରି ଖାଆନ୍ତି | 

ଏହି ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପଗୁଡ଼ିକ କଥା ଶୁଣି ମୋର ଭାରି ମନ ହେଲା, ମୁଁ କିପରି 
ଏଗୁଡ଼ିକରେ ବୁଲନ୍ତି । ଭାବିଚିନ୍ତି ମୁଁ ବାପାଙ୍କୁ ମତାଇଲି । କିନ୍ତୁ ମତେ ଦୂର ବିଦେଶକୁ 
ପଠାଇବାକୁ ବାପା ଆଦୌ ରାଜି ହେଉ ନଥାନ୍ତି | ତାଙ୍କର ଭୟହେଉଥାଏ- “ପିଲା ପୁଅ 
ଏତେ ଅଛ ବୟସରେ ଅଜଣା ଅଶୁଣା ଦୂର ଦେଶରେ କିପରି ଚଳିବ ! ପୁଣି ସମୁଦ୍ରରେ 
ଯିବା ମାନେ ଜୀବନକୁ ପାଣି ଛଡ଼ାଇ ଯିବା । କେତେବେଳେ ଯେ କଣ ହେବ ଠିକ୍‌ 
ନାହିଁ । ଝଡ଼ ତୋଫାନ ପ୍ରଭୁତି କେତେ ବିପଦ ଆପଦ ରହିଛି ।” 

କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ମୁଁ ବାପାଙ୍କୁ କହିଲି, “ ତମେ କଣ ଏମିତି ବୋଇତରେ ଦେଶ 
ବିଦେଶ ବୁଲି ନଥିଲେ ଏତେବଡ଼ ମଙ୍ଗୁଆଳ ହୋଇ ପାରିଥାନ୍ତ! ମୁଁ ବିଦେଶ ଗଲେ 
କେତେ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ମିଶିବି । କେତେ ନୂଆ କଥା ଶିଖିବି। ଦୂଃଖ କଷ୍ଟ ବିପଦ 
ଆପଦ ସହିଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ପୋଖତ ମଣିଷ ଭଳି କାମ କରିବି । କାନ୍ଧରେ ପଡ଼ିଲେ 
ସିନା ବଜାଇ ଶିଖନ୍ତି ! ପୁଣି ପିଲା ଦିନଟା ଶିଖିବା ସମୟ । ପିଲାଦିନେ ଭୀରୁ ପରି ଘରେ 
ବସିରହିଲେ ଆଉ କଣ ବଡ଼ ଦିନେ ଶିଖିପାରିବି ? - ନା ଜୀବନରେ ବଡ଼ ହୋଇପାରିବି ? 
କୋଠାର ମୂଳଦୁଆ ଗଢିଲା ପରି ପିଲାଦିନେ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନର ମୂଳଦୁଆ ଗଢିବାକୁ 
ହେବ | ମୂଳଦୁଆ ସିନା ଝଡ଼ ବର୍ଷା, ଖରା କାକର ଖାଇଥିଲେ କୋଠା ଦମ୍ଭ ହେବ ! ତା' 
ନ ହେଲେ କୋଠା ଭାଟ୍ଗିପଡ଼ିବ । ସେମିତି ବିପଦ ଆପଦ ନ ସହିଥୂଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଲୋକ ବଡ଼ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ ।” 

ବାପା ମୋ କଥାର ସତ୍ୟତା ବୁଝି ପାରିଲେ | ଶେଷରେ ମତେ ପଠାଇବାକୁ ରାଜି 
ହେଲେ । ତାଙ୍କର ଜଣେ ସାଙ୍ଗ ଥଲେ | ସେ ଜଣେ ବଡ଼ ସାଧବ | ତାଙ୍କର ଅନେକ 
ବୋଇତ ଥଲା ଓ ସେଥୁରେ ବଣିଜ ଚଳୁଥିଲା । ନିକଟରେ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବୋଇତ 
ସୁବର୍ଣ ଯବ ଓ ମଥୁରା ଦ୍ଵୀପ ଦେଇ ବାଲି ଦ୍ଵୀପକୁ ଯିବାର ଥାଏ । ଏ ବୋଇତଟିର ନା 
ତୀର' | ସେଥିରେ ସେ ନିଜେ ଯାଉଥାନ୍ତି । ବାପା ମୋତେ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପି ଦେଲେ । ସେ 
ଆନନ୍ଦରେ ମୋର ସମୁଦାୟ ଭାର ନେଲେ । 
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ମୋର ଯିବାର ସବୁ ଠିକ୍‌ ହୋଇଗଲା । ମୋର ମନ ଭାରି ଖୁସି ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପ 
ଦେଖିବି । ବାପା ରାଜି ହେବାରୁ ବୋଉ ଆଉ କିଛି କହିଲା ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
ତା'ଠାରୁ ବିଦା ହେଲି ତା'ର ଦୁଃଖରେ କୋହ ଉଠୁଥାଏ । ତା” ଦୂଇ ଆଖିରୁ ଝର ଝର 
ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ୁଥାଏ । ସେ ମତେ କୋଳକୁ ଟାଣିନେଲା | କାହି କାନ୍ଦି ମୁହରେ ମୋ ମୁଣ୍ଡ 
ଆଉଁସି ଦେଇ ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ଗୋଟିଏ ଚୂମା ଦେଲା ଓ କହିଲା, “ ବାପା ! କଲ୍ୟାଣ 
କରୁଛି, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଡ଼ାକୁଛି, ତୋର ଯାତ୍ରା ଶୁଭ ହେଉ । କିନ୍ତୁ ବାପା, ଶୀଘ୍ର ଫେରି 
ଆସିବୁ। ଆମେ ବୂଢାବୂଢୀ ହୋଇଗଲୁଣି । ଆଉ ବା କେତେଦିନ ବଞ୍ଚବୁ ?” 

ଆଉ କଣ କହିଥାନ୍ତା ! କିନ୍ତୁ କୋହରେ ତାର କଣ୍ଠ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ଏଥରେ 
ମୋର ମନ ଆଉଟି ପାଉଟି ହେଇଗଲା । ମୁଁ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ଟିକିଏ କାନ୍ଦି ପକାଇଲି ! 
ତା'ପରେ ବୋଉକୁ ଦଣ୍ଡବତ ହୋଇ ବାହରି ପଡ଼ିଲି । ବିଦା ହେଲାବେଳେ ସେ ମତେ 
ଦୁଇଟି ଉପଦେଶ ଦେଇଥାଏ । ପ୍ରଥମଟିରେ ପ୍ରତିଦିନ ‘ଗୀତା' ବା “ବୌଦ୍ଧ ଗାନ ଓ 
ଦୋହା'ରୁ କିଛି କିଛି ପଢିବାକୁ । ଏ ପୋଥ ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟ ମତେ ଦେଇଥାଏ | ଦ୍ଵିତୀୟଟିରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପାର୍ଥନା କରିବାକୁ । ମୁଁ ଏହା କରିବି ବୋଲି ତାକୁ କହିଲି । 

ବାପା ମୋ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୋଇତ ଯାଏ ଗଲେ । ବୋଇତର ସାଧବଙ୍କୁ ମୋ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନାନା ରକମ କୁହାବୋଲା କଲେ | ଶେଷରେ ମତେ କେତେକ ଉପଦେଶ 
ଦେଇ କାନ୍ଦ କାନ୍ଦ ମୁହଁରେ ଘରକୁ ଫେରିଲେ | 


res 
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ଦୁଇ 


ଆମେ ଯେଉଁଦିନ ବାହାରିଲୁ ସେଦିନ ପାଗଟା ଭଲ ଥାଏ । ସକାଳ ସମୟ । 
ସମୁଦ୍ର କୂଳିଆ ପବନ ଧୀରେ ଧୀରେ ବହୁଥାଏ । ପୂର୍ବ ଆକାଶରୁ ଅବିର ବୁଣି ବୁଣି ଲାଲ 
ରଙ୍ଗର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁ ଆସୁଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ରଙ୍ଗ କିରଣ ପଡ଼ି ସମୁଦ୍ରର ନୀଳ ପାଣି ଟିକିଏ ରଙ୍ଗା 
ଦିଶୁଥାଏ । ସମୁଦ୍ରର ଲହରୀ ଗୋଟାକ ପଛେ ଗୋଟାଏ ବେଳା ଭୂଇଁରେ ବାଡ଼େଇ 
ହେଉଥାନ୍ତି। 

ପାଗଯୋଗ ଠିକ୍‌ ଦେଖି ପାଟ ମଙ୍ଗୁଆଳ ପାଲ ଟାଣିବାକୁ ହୁକୁମ ଦେଲେ । ପାଲ 
ଟଣା ହୋଇଗଲା । ଲଙ୍ଗର ଉଠାହେଲା । ଆଗରୁ ମାଲମତା ବୋଝେଇ ସରିଥାଏ । 
ଯାତ୍ରୀମାନେ ବୋଇତରେ ଚଢିସାରିଥାନ୍ତି । କ୍ରମେ ବୋଇତଟି କୂଳ ଛାଡ଼ି ନୀଳ ସାଗର 
ଭିତରକୁ ଭାସି ଭାସି ଗଲା । 

ଆଉ କାହା ମନ କିପରି ହେଉଥାଏ କେଜାଣି ମୋ ମନରେ ଭାରି ଫୁର୍ଭି ଥାଏ । 
ମନରେ କେତେକ ନୂଆ ନୂଆ କଥା ଭାବୁଥାଏ | ଶୁଣିଥଵବା କେତେ ଦେଶ ମନେ 
ମନେ ଦେଖିଯାଉଥାଏ ।! ଏହିପରି ଭାବୁ ଭାବୁ ବେଳାଭୂଇଁ ଦୂର ଦିଗ୍‌ବଳୟ ତଳେ 
ଛପିଗଲା | 

ବୋଇତରେ ମୋ ପରି ଆହୁରି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପିଲା ଥାଆନ୍ତି । ତା” ଭିତରୁ 
ଦୁଇଜଣଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମୋର ଭଲ ମେଳାପ ହୋଇଗଲା | ଜଣଙ୍କର ନାଁ ବୀର । ତାକୁ ପ୍ରାୟ 
ଅଠର ଉଣେଇଶ ବରଷ | ସେ ଦେଖିବାକୁ ଭାରି ସୁନ୍ଦର | ଟିକିଏ ମୋଟାଶୋଟା । ସେ 
ଭଲ ପାଠ ପଢିଥଲା | ଭାରି ଚାଲାଖ ଓ ସାହାସୀ | ତା'ର ସ୍ଵଭାବ ବଡ଼ ଧୀର ସ୍ପିର । ସେ 
ସବୁବେଳେ ହସ ହସ ମୁହଁରେ ମିଠା କଥା କୁହେ । 

ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କର ନାଁ ଆନନ୍ଦ । ତାକୁ ପ୍ରାୟ ଚଉଦ ପନ୍ଦର ବରଷ । ସେ ଭାରି 
ନବଜିଆ ଓ ଖଣ୍ଡିକୁହା । କଥାରେ କଥାରେ ହସେଇ ହସେଇ ପେଟ ବଥା କରାଇଦିଏ । 
ସବୁ କଥାରେ ତାର ଥଟ୍ଟା । କିନ୍ତୁ ତାର ବ୍ୟବହାର ଭଲ । ଭାରି ବୁଵିଆ ମଧ୍ଯ । ବୟସ 
ତୁଳନାରେ ସେ ଢେଉ କଥା ଜାଣେ । ଏମିତିକା ମୁଁ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସରି ନୂହେଁ ବୋଲି 
ମନେ ମନେ ହାର ମାନେ । 
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ଅଳ୍ପ ସମୟ କଥାବାର୍ଭା ପରେ ଆମ ତିନିଜଣଙ୍କର ଭାରି ମନ ମିଳିଗଲା । ଆମେ 
ତିନିହେଁ ଏକା ଜାଗାରେ ଖାଉଁ, ଏକା କୋଠରୀରେ ରହୁଁ । ଅନେକ ବିଷୟରେ କଥା 
କୁହାକୋହି ହୋଇ ସମୟ କଟାଇଦେଉ । 


ଏମିତି କେତେଦିନ ଚାଲିଗଲା । ଆମ ବୋଇତ ଚାଲିଥାଏ | ମୁଁ ବେଳେ ବେଳେ 
ସମୁଦ୍ର, ପାଣିକୁ ଅନାଇଁ ମାଛଙ୍କର ଖେଳ ଦେଖୁଥାଏ | କେତେ ରକମର ମାଛ । ସେମାନେ 
ପାଣି ଭିତରେ ପହଁରୁଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ମାଛ ଅଛି ତା' ନାଁ ଉଡ଼ନ୍ତା 
ଫଳି (Ex0Cco6tus) | ଶୁଣିଲି ସେ କୁଆଡ଼େ ଉଡ଼ିପାରେ | ମୋର କୌତୁହଳ ହେଲା | 
ମୁଁ ଟିକିଏ କିମିତି ଏ ମାଛ ଦେଖନ୍ତି ବୋଲି ଭାବୁଥାଏ ! ସତ କି ମିଛ ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରୁ ନ 
ଥାଏ । 

ସତକୁ ସତ ଦିନେ ଗୋଟିଏ ଏଇ ଉଡ଼ନ୍ତା ମାଛ ପାଣି ଉପରୁ ତିନି ଚାରିହାତ 
ଉଚ୍ଚରେ ଡ଼େଇଁ ପଡ଼ିଲା ପରି ଟିକିଏ ଉଡ଼ିଲା । ତାକୁ ଖାଇବାକୁ ଗୋଟିଏ ମଗର 
ଗୋଡ଼ାଇଥାଏ | ମାଛଟି ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି ଆସି ଆମ ବୋଇତର ଠିକ ସମୁଦ୍ର ପାଣିର ଉପରକୁ 
ଥିବା ଡ଼େକ୍‌ ବାରଣ୍ଡାରେ ପଡ଼ିଲା | ରାତିକୁ ରାନ୍ଧିବୁ ବୋଲି ତାକୁ ମାଡ଼ି ବସିଲୁ । 

ମୁଁ ଦେଖିଲି ଏ ମାଛର ଚଢାଇ ପରି ଡ଼େଣା ନାହିଁ | ଆଉ ସବୁ ମାଛ ପରି ଡ଼େଣା, 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ଦେହ ତୁଳନାରେ ଡ଼େଣା ଗୁଡ଼ିକ, ବିଶେଷତଃ ଛାତି ପାଖର ଡ଼େଣା ଦୂଇଟି 
ଅତିଶୟ ବଡ଼ | ଏ ପାଣିରେ ଭଲ ପହଁରି ପାରେ । କିନ୍ତୁ ବାୟୁରେ ଭଲ ଉଡ଼ି ପାରେନା । 
ଏ ମାଛ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ପରି ଡ଼େଣା ଚାଳନ କରି ପାରେନା । ଏହାର ବଡ଼ ଡ଼େଣା ଦୂଇଟି 
ପରିଛତ୍ରିକା ବା ପାରାଚୂଟର କାମ କରେ । ଏ ତିନି ଚାରି ହାତ ଉଚ୍ଚରେ ଡ଼େଇଲା ପରି 
ଯାହା ଟିକିଏ ଉଡ଼ିପାରେ | 


ଆମ ବୋଇତଟି ‘କୋଳନ୍ଦିଆ”? ଶ୍ରେଣୀର | ତେଣୁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ । ଏଥିରେ 
ହଜାର ଯାଏ ଯାତ୍ରୀ ଯାଇପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ଏ ଯାତ୍ରାରେ ନାଉରୀମାନଙ୍କୁ ମିଶାଇ ମୋଟେ 
ଦୁଇଶହ ଯାଏ ଲୋକ ଥନ୍ତି । ମାଇମତାରେ ବୋଇତଟି ଭର୍ଜି ହୋଇଥାଏ । ବେପାରବଣିଜ 
କରିବା ଏହାର ମୁଳ କାମ । 

କିଛିଦିନ ପରେ ଆମ ବୋଇତଟି ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵୀପର ଅଜିନ” ବନ୍ଦରରେ ଲାଗିଲା। 
ଅଜିନ ସହରଟି ବନ୍ଦରକୁ ଲାଗିଛି। ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସହର ଓ “ଜାନ୍ଚି” ରାଜ୍ୟର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ। ଜାନ୍ଚି “ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟଂର ଗୋଟିଏ କରଦ ରାଜ୍ୟ! ଆମେ ଅଜିନ ସହର 
ଭଲ କରି ବୁଲି ଦେଖିଲୁ। ଏ ସହର ଶିବ ମନ୍ଦିର, ବୌଦ୍ଧ ବିହାର ଓ ପାନ୍ଛଶାଳାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ। 
ଆମ ବୋଇତ ଏଠାରେ ଦଶଦିନ ରହି ଜିନିଷପତ୍ର କିଣା ବିକା କଲା। ତା'ପରେ ଆମ 
ବୋଇତଟି ଜାନ୍ଧି ରାଜ୍ୟର ˆ ସାମୁଦ୍ର' ବନ୍ଦରକୁ ଯାତ୍ରା କଲା । 
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୧୭୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସାମୁଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସହର | ବୋଇତଟି ସେଠାରେ ଛଅଦିନ ରହି ' ପ୍ରଲୋକ' 
ବନ୍ଦରକୁ ଗଲା ଓ ସେଠାରୁ ମାଳୟ ଉପଦ୍ଵୀପର ' କେଦାର! ରାଜ୍ୟକୁ ଯାତ୍ରା କଲା। କେଦାର 
ରାଜ୍ୟରେ ତିନୋଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବନ୍ଦରରେ ବୋଇତଟି ମାସେକାଳ ରହି କିଣା ବିକା 
କଲା। ତା'ପରେ “ସିଂହପୁରଂକୁ ଯାତ୍ରାକଲା। ସିଂହପୁରରେ ସପ୍ତାହେ ରହି ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵୀପର 
ଶ୍ରୀବିଜୟ ସହରକୁ ବୋଇତଟି ପାଲ ଭିଡ଼ିଲା। 

ଶ୍ରୀବିଜୟ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସହର। ଏହା ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ରାଜଧାନୀ । ଆମ 
କଳିଙ୍ଗର ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ବଂଶର ମହାରାଜାମାନେ ଏହି ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଚକ୍ରବର୍ଉୀ ଭାବେ କେତେ 
ଶହ ବର୍ଷରୁ ରାଜୁତି କରୁଥାନ୍ତି। ବନ୍ଦରରେ ବୋଇତରୁ ଓହ୍ଲାଇ ସହରକୁ ଗଲୁ। ଯିବା 
ବାଟରେ “ବିଦ୍ୟାଧର ତୋରଣ” ଦେଖି ମୋର ଆଖି ଝଲସି ଗଲା। ଏପରି କାରୁକାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥବା ଏତେ ବଡ଼ ଫାଟକ ମୁଁ କେବେ ଦେଖି ନ ଥିଲି । 


ଶ୍ରୀବିଜୟ ସହରରେ ଖାଲି ବଡ଼ବଡ଼ କୋଠା ସବୁ ଭରି ହୋଇଥାଏ । ବଜାରର 
ସାଜସଜ଼୍ା ଅତି ଚମକ୍ଵାର | ଦୂରରୁ ରାଜନଅର ଇନ୍ଦ୍ରପୁରୀ ପରି ଦିଶୁଥାଏ । ମାଳୟ ଉପଦ୍ଵୀପ, 
ସୁବର୍ଣ୍ ବାଙ୍ଗ, ବକୁଳପୁର, ଯବ, ମଥୁରା, ବାଲି ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ଵୀପରେ ଥବା ରାଜାମାନେ 
ଶ୍ରୀବିଜୟ ମହାରାଜାଙ୍କର ଅଧୀନ । 

ଯବ ଦ୍ବୀପରେ ତରୁମା, କଳିଙ୍ଗ ଓ ଜାଙ୍ଗଳ ନାମରେ ତିନୋଟି ରାଜ୍ୟ ଅଛି ବୋଲି 
ଶୁଣିଥଲି। ଏହା ଭିତରେ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟ ସବୁଠୁ ବଡ଼ କେତେ ଶହ ବର୍ଷ ହେଲା ଆମରି 
ଦେଶରୁ ବହୁତ ଲୋକ ଆସି ଏଠାରେ ଘରଦୁଆର କରି ରହିଛନ୍ତି। ସେମାନେ ଆମରି 
ଦେଶର ନାମ ଅନୁସାରେ ଏ ରାଜ୍ଯର ନାମ ଦେଇଥିଲେ “କଳିଙ୍ଗ” । ସାଗର ପାରି ଏହି 
କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟ ବୁଲି ସେଠାରେ ଥବା ଆମ ଜାତିର ଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା 
କରିବାକୁ ମୋର ଭାରି ମନ ଥାଏ। 


ତିନି ସପ୍ତାହ ପରେ ଆମ ବୋଇତଟି ଶ୍ରୀବିଜୟ ବନ୍ଦର ଛାଡ଼ିଲା। ତା'ପରେ 
ଆମେ ଯବ ଦ୍ଵୀପର ‘ କଳାପ” ବନ୍ଦରରେ ପହଞ୍ଚଲୁ। କଳାପ ସହର ° ତରୁମା” ରାଜ୍ଯର 
ରାଜଧାନୀ | ସେଠି କିଛିଦିନ ରହି ଆମ ବୋଇତଟି କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ' ସମରଙ୍ଗ' ବନ୍ଦରକୁ 
ଗଲା। ଏଠି ବୋଇତଟି ପନ୍ଦର ଦିନ ରହି ବିକା କିଣା କଲା | 

ଏହି ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ମୁଁ ଏ ଦେଶର ବହୂତ ଜାଗା ବୁଲି ଦେଖିଲି । ଏ ଦେଶର 
ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଆମରି ଜାତିଆ ଓ ଆମରି ଭାଷା କହୁଥାନ୍ତି । ଆମକୁ କୁଣିଆଘର ଆସିଲା 
ପରି ଲାଗୁଥାଏ । ଆମେ କେତେ ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଚିହ୍ନା ପରିଚୟ ହେଲୁ । କେତେ 
ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବନ୍ଧୁତା କଲୁ । ଆମ ବୋଇତଟି ଯେଉଁଦିନ ସମରଙ୍ଗ ବନ୍ଦର ଛାଡ଼ିଲା, 
ସେଦିନ ଆମକୁ ବିଦାୟ ଦେବାକୁ ଆମର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସାଙ୍ଗ ମଇତ୍ର ଆସିଥିଲେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୧୭୫ 


ତା'ପରେ ଆମ ବୋଇତଟି “ ସାପଡ଼ା” ଓ  ତିବାଣ” ବନ୍ଦର ଦେଇ ମଥୁରା ଦ୍ବୀପରେ 
ପହଞ୍ଚଲା । ମଥୁରା ଦ୍ବୀପରେ ଜମା ଦୁଇଦିନ ରହି ପୁଣି ଯବ ଦ୍ଵୀପର “ସୁରବାୟ” ବନ୍ଦରକୁ 
ଆସିଲା | ଏହି ବନ୍ଦର କଳିଙ୍ଗ ଓ ' ଜାଙ୍ଗଳ”' ରାଜ୍ୟର ସୀମା ଦେଶରେ । ଏଠାରେ ଆଠଦିନ 
ବିକାକିଣା କରି ବୋଇତଟି ବାଲି” ଦ୍ଵୀପକୁ ପାଲ ଭିଡ଼ିଲା । 

ସୁରବାୟ ଛାଡ଼ିବାର ପରଦିନ ଯବ ସାଗରରେ ଆମ ବୋଇତଟି ଚାଲୁଥାଏ । 
ସେଦିନ ପାଗଟା ଭଲ ନ ଥାଏ । ଆକାଶରେ ମେଘ ଘୋଟି ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର ହୋଇଥାଏ । 
ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ପବନ ବୋହୁଥାଏ । ସମୁଦ୍ରରେ କରାଳ ଲହରୀ ଉଠୁଥାଏ । ତୋଫାନ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ହେଉଥାଏ । ସେଥ୍୍‌ଯୋଗୁ ନାଉରୀମାନେ ବିପଦ ଗଣିଲେ । ଏଠି ବରାବର 
ଏପରି ହୁଏ ବୋଲି ପୁରୁଣା ନାଉରୀମାନେ କହିଲେ । ଯାହାହେଉ ସେପରି କିଛି ବିପଦରେ 
ନ ପଡ଼ି ଆମ ବୋଇତ ପାର ଉତ୍ତାର ହୋଇଗଲା । 


ବେଶ୍‌ ସୁଲୁସୁଲିଆ ଅନୁକୂଳ ପବନ ବହୁଥାଏ । ଆମ ବୋଇତ ଚାଲୁଥାଏ । କ୍ରମେ 
ବୋଇତଟି ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗରର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ ବାଟେ ଚାଲିଲା । କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର 
ସେ ଦ୍ଵୀପ ଗୁଡ଼ିକ । ତା'ର ବେଳାଭୂଇଁରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପଡ଼ି ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦିଶୁଥାଏ । 
ଉପକୂଳରେ ତାଳ, ନଡ଼ିଆ ଗଛ ପ୍ରଭୁତି ସଜା ହୋଇ ରହିଲାପରି ଦିଶୁଥାଏ । ମୋର ମନ 
ହେଉଥାଏ ଟିକିଏ ଓହ୍ଲାଇ ଦେଖି ଆସନ୍ତି । କ୍ରିନ୍ଧୁ ବୋଇତପତିଙ୍କ ହୁକୁମ ନ ହେଲେ କଣ 
ବୋଇତ ଲଙ୍ଗର କରିବ ? -ନା” କିଏ ଓହ୍ଲାଇବ ? ଯାହାହେଉ ଏପରି ଛୋଟ ଛୋଟ 
' ସୁନ୍ଦର ଦ୍ଵୀପ ସବୁ ଦେଖି ଆମେ ବୋଇତରେ ଚାଲିଲୁ । 


ତା” ପରଦିନ ରାତିରେ ଭାରି ତୋଫାନ ଉଠାଇଲା | ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ପ୍ରଳୟ ବେଗରେ 
ବତାସ ବହିଲା | ସମୁଦ୍ରରେ ପର୍ବତ ଆକାରର ଲହରୀ ଉଠିଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ ବୋଇତର 
ପାଲ ଫିଟାଇ ଦେଲୁ । ତେବେ ସୁବଵା ବୋଇତଟିଏ ଏକର ସେକର ଦୋହଲୁ ଥାଏ । 
ଲେଉଟିପଡ଼ି ବୂଢ଼ି ଯିବାର ଆଶଙ୍କା ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଭରେଂ ଛାତି ଥରାଇ ଦେଉଥାଏ । ହଠାତ୍‌ 
ବୋଇତର ମଣିସ୍ତମ୍ଭ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିଲା | ଆମ୍ଭେମାନେ ନିରୁପାୟ । ପବନ ତା'ର ଇଛ୍ଛା ମୁତାବକ 
ବୋଇତଟିକୁ ଭସାଇ ନେଲା । 

ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ ଅନେକ ପାହାଡ଼ ଥାଏ । ପୁଣି ଏଠାରେ ପୋହଳା ପାହାଡ଼ ଭରା । 
କେତେକ ପାଣି ଉପରକୁ ଦିଶୁଥାଏ, କେତେ ବୁଡ଼ିକରି ଥାଏ । ସମସ୍ତେ ଭାବିଲୁ ନିତଷ୍ଚୟ 
ଆମ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ପାହାଡ଼ରେ ପିଟିହୋଇ ଭାଙ୍ଗ ଯିବ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ନିଜ ନିଜ ଜୀବନର 
ଆଶା ଛାଡ଼ିଦେଲୁ । 

ଏହିପରି ପାଞ୍ଚଦିନ ପାଞ୍ଚରାତି ବାଆ ବତାସ ହେଲା । ହଅଦିନ ସକାଳୁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ନିକଟରେ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପ ଦେଖିଲୁ । ଦ୍ଵୀପର ଚାରିପାଖରେ ପୋହଳା ପାହାଡମାଳାଟିଏ 
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୧୭୬ ଡାକ୍ତର କୟଥଙୁଣ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଘେରି ରହିଥାଏ । ସେଥଯୋଗେ ଦ୍ବୀପ ଓ ପାହାଡ଼ମାଳା ମଝିରେ ଥବା ହ୍ରଦର ପାଣି ଥର 
ଥାଏ । ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭ ପରି ସେଥୁରେ ପ୍ରଳୟ ଢେଉ ନ ଥାଏ ! ତା” ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ ଅଣଓସାରିଆ ମୁହାଣ ଥାଏ । ସେଇ ମୁହାଣ ଭିତରକୁ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ଚଳାଇବାକୁ 
ପାଟ ମଙ୍ଗୁଆଳ ଆଦେଶ ଦେଲେ । କିନ୍ତୁ ଏତିକିବେଳେ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥିବା ପୋହଳା 
ପାହାଡ଼ରେ ବାଡ଼େଇ ହୋଇ ଆମ ବୋଇତର ମଙ୍ଗ ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 


ଆମେ ବା ଆଉ କରିବୁ କ”ଣ ? ଢେଉ ଓ ତୋଫାନର ଦୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରି ରହିଲୁ । ସେତେବେଳକୁ ସମୁଦ୍ରରେ ଆମର ସବୁ ଭାସିଭୁସି ଯାଇଥାଏ । କେବଳ 
ଖଣ୍ଡିଏ ମାତ୍ର ଛୋଟ ଜୀବନ ତରୀ ଥାଏ । ସେଖଣ୍ଡି ସଜ କରିବାକୁ ପୋତପତି ହୁକୂମ୍‌ 
ଦେଲେ । 


ଏତେବେଳକୁ ବୋଇତରେ ଅଧାଅଧ୍ବ ପାଣି ପଶିଗଲାଣି । ଅଳ୍ପ ସମୟ ପରେ ଯେ 
ବୋଇତଟି ବୁଡ଼ିଯିବ ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ତରତର ହୋଇ ସେ ତରୀ 
ଖଣ୍ଡିକରେ ବସିବାକୁ ଗଲେ । କିନ୍ତୁ ଏ ଛୋଟ ତରଣୀ ଖଣ୍ଡି ଯେ ଅଥଳ ଅକ୍ୂରଳ ସାଗରରୁ 
ଆସି କୂଳରେ ଲାଗିବ, ଏ ଆଶା କାହାରି ନ ଥାଏ । ତଥାପି ପ୍ରାଣ ଥାଉ ଥାଉ କେହି ଆଶା 
ଓ ଉଦ୍ୟମ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ | 


ଏହି ସମୟରେ ବୀର ଆସି ମତେ ଓ ଆନନ୍ଦକୁ କହିଲା “ ଭାଇ ! ସବୁ ତ ଶେଷ ! 
ଏ ନାହାଖଣ୍ଡି ଯେ କୂଳରେ ଲାଗିବ ମୋର ଆଶା ନାହିଁ । ତେବେ ମୁଁ ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଦେଖୁଛି ଆମ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ଭାସିଯାଇ ଏ ପାହାଡ଼ର ନାସିରେ ଧକ୍କା ଖାଇବ । ସେ 
ନାସି ପାଖରେ ହ୍ରଦ ଭିତରକୁ ଗୋଟିଏ ମୁହାଣ ଅଛି । ଚାଲ ଆମେ ସବୁ ଗୋଟିଏ 
ଆହୁଲାର ଆଶ୍ରା ନବା । ବୋଇତ ସେ ନାସି ପାଖରେ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଆହୁଲା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ପହଁରି ପହଁରି କୂଳରେ ପହଞ୍ଚପାରିବା । ହ୍ରଦ ଭିତରର ପାଣି ମଧ୍ଯ ଥର ଅଛି ।” 

ଏ କଥାଟା ଆମ ମନକୁ ପାଉ ନ ପାଉ - ଏଥରେ ଆମେ ରାଜି ହୋଇଗଲୁ । 
ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଲହରୀ ଆସି ବୋଇତ ଖଣ୍ଡିକୁ ନାସି ପାଖକୁ ଭସାଇ ନେଇଗଲା । 
ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ଭୂସ୍ଭୁସ୍‌ ହୋଇ ବୋଇତରେ ପାଣି ପଶିଗଲା । ଆମେ ତିନିହେଁ ଗୋଟିଏ 
ଆହୁଲାକୁ ଆଶ୍ରା କରି ପାଣିକୁ ଖପ୍‌ଖାପ୍‌ ଡ଼େଇଁ ପଡ଼ିଲୁ । 

ଦୁର୍ଯୋଗକୁ ସେତିକିବେଳେ ବୋଇତର ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ିରେ ଆମ ଆହୁଲାଖଣ୍ଡି 
ଛନ୍ଦି ହୋଇଗଲା । ବୀର ତରତର ହୋଇ ଦଉଡ଼ିଟା କାଟି ଦେବାକୁ ଖଣ୍ଡେ ଟାଙ୍ଗିଆରେ 
ଚୋଟେ ପକାଇଲା । କିନ୍ତୁ କପାଳ ଅବଳରୁ ସେ ଚୋଟ ଦଉଡ଼ିରେ ନ ବାଜି ଆହୁଲାରେ 


ବାଜିଲା । ଯାହାହେଉ ଗୋଟିଏ ଢେଉ ଆସି ଆମ ଆହୁଲା ଖଣ୍ଡିକୁ ବୋଇତରୁ ଛଡ଼ାଇ 
ଦେଲା । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଦ଼ାଞ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


~ 


।ହୁଲା ଗୋଟକୁ 


=~ 


। ତିନିହେଁ ଅ 


। - ପିଲା 
ନ୍ତି। 


ଆଶ୍ରାକରି ପହରି ଯା 


ବୋଇତ ବୁଡ଼ିଗଲ 


ପୋହଳା ପାହାଡ଼ ବାଜି 
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୧୭୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାଵଳା 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଅତଳ ସାଗରରେ ଭାସିଲୁ । ପ୍ରାଣପଣେ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥାଉ କିପରି 
ହ୍ରଦ ଭିତରର ଥର ପାଣିକୁ ଯିବୁ । ଏହି ସମୟରେ ମୁଁ ମୁଣ୍ଡରେ ବଡ଼ ଆଘାତ ପାଇଲି । 
ମୋର ମଥା | ଘୁରିଗଲା | ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଁ ଅଚେତ୍‌ ହୋଇଗଲି | ତା'ପରେ କଣ ଘଟିଲା ମୁଁ 
ଜାଣେ ନାହିଁ । 


ପରେ ଯେତେବେଳେ ମୋର ଚେତା ହେଲା, ଦେଖିଲି ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଘାସପୂର୍ଣ 
ଉପକୂଳରେ ଶୋଇଛି । ବୀର ମୋ ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଛି । ଆନନ୍ଦ ମୋ କପାଳରେ 
ଲାଗିଥିବା କାଦୁଅକୁ ଧୋଉଛି ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ ବହୁଥିବା ରକ୍ତ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । 
ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଖଣ୍ଡେ ପାହାଡ଼ର ନାସି ଢାଙ୍କି ରହିଛି । 


ମୁଁ ମୋହରୁ ଉଠି ପହିଲୁ କିଛି ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ । କେଉଁଠି ଅଛି ମଧ୍ୟ ମୋତେ 
ଜଣାପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ଭାବିଲି ବୋଧହୁଏ ମୁଁ ବହୁତ ବେଳ ଶୋଇପଡ଼ିଛି । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ 
ତରତର ହୋଇ ଉଠିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲି । କିନ୍ତୁ ଜୋର ପାଇଲା ନାହିଁ । ମୋ ଦେହ ଝିମ୍‌ 
ଝିମ୍‌ ହୋଇଗଲା । ମୁଣ୍ଡ ଗୁରାଇ ଦେଲା । 


ଏହି ସମୟରେ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଜନ ମୋ କାନରେ ବାଜିଲା ମୋର ମନେ ପଡ଼ିଗଲା 
ଆମ ବୋଇତ କଥା ଓ ତୋଫାନ କଥା । ମୁଁ ଆଖି ଫିଟାଇ ଅନାଇଲି । ଏତିକି ବେଳେ 


“RD 


ବୀର ମୋତେ ପଚାରିଲା “ ଟିକିଏ ଭଲ ଲାଗୁଛି ? ” 


ଭଲ ଲାଗିବ କଣ ? ମୁଁ କିଛି ବୁଝି ପାରିଲି ନାହିଁ । ମୁଁ ତ ଭଲ ଅଛି । ମୋର କଣ 
ବା ହୋଇଛି ? କପାଳରେ ହାତ ବୁଲାଇ ଦେଖିଲି ମୋ ମୁଣ୍ଡ ଫାଟି ଯାଇଛି । ଏତିକିବେଳେ 
ମତେ ସୁସ୍ଥ ଦେଖି ଆନନ୍ଦ କହିଲା, “ ହଇରେ! ତୋର ମୋ ଠାରେ କି ଅହନ୍ତା ଥିଲା 
କିରେ ? ତୁ କାହିଁକି ମୋର ତଣ୍ି ଚିପି ଦେଲୁ, ମୋ ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଦେଲୁ ?” 

ଏ କଥାର ଅଥ ମୁଁ ବୁଝି ନ ପାରି ବୀର ଆଡ଼କୁ ଅନାଇଲି । ସେ ମୋର ଚାହାଣୀରୁ 
ବୁଝିପାରି କହିଲା - “ତୁ ବେଶି କଥା କହ ନାହିଁ । ସବୁ ଘଟଣା ମୁଁ କହୁଛି । ତୋର 
ମନେଥବ ଆମ ବୋଇତ କିପରି ପାହାଡ ନାସିରେ ଧକକା ଖାଇଲା । ତା'ପରେ ଆମେ 
ତିନିହେଁ ଆହୁଲାକୁ ଧରି ପହଁରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେତିକିବେଳେ ଆହୁଲା ବାଜିବାରୁ ତୋ 
ମୁଣ୍ଡ ଫାଟିଗଲା । ସେତେବେଳେ ତୁ ଆନନ୍ଦ ଗଳାକୁ କୁଣ୍ଢାଇ ଧରିଲୁ ଯେ ତା” ଗଳା ଚାପି 
ହୋଇଗଲା । ତୁ ମଧ୍ଯ ଦୂରବୀକ୍ଷଣଟା ଗଣ୍ଡିଧନପରି ଦୃଢକରି ଧରିଥଲୁ । ସେଟା ଆନନ୍ଦ 
ଦାନ୍ତରେ ଦାବି ହୋଇଯିବାରୁ ତା” ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ବୋହିଲା । ତା'ପରେ ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ଠେଲି ଠେଲି କୂଳକୁ ଆଣିଲି !” 

ମୁଁ ବୋଇତ କଥା ଓ ଆଉ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା ପଚାରିଲି । ସେ କହିଲା ଯେ ବୋଇତଟି 
ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଗଲା । ଆଉ ସମସ୍ତେ ଯେଉଁ ତୀରଟିରେ ବସିଥୁଲେ ତାହା କୂଆଡ଼େ ଭାସିଗଲା । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଡ ମନହାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୧୭୯ 


ସେମାନେ ଏହି ହ୍ରଦ ଭିତରକୁ ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ | କିନ୍ତୁ ସମ୍ମୁଖା ପବନ 
ବହିବାରୁ ଆସି ପାରିଲେନାହିଁ । ସମୁଦ୍ରରେ ଏହିପରି ବହୁତ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦ୍ଵୀପ ଅଛି । 
ସେମାନେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଦ୍ବୀପରେ ଲାଗିଥବେ । ଏତିକି କହି ବୀର ତୁନି ହେଲା । 

ମୁଁ ଆମର ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଅନେକ ଭାବିଲି । ଗୋଟାଏ ଅଜଣା ଦ୍ବୀପରେ 
ପହଞ୍ଚଲୁ । ଏଠି ଲୋକବାକ ଅଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଜଣାନାହିଁ । ଖାଇବା ସାମଗ୍ରୀ ମିଳିବ କି ନାହିଁ 
ସନ୍ଦେହ | ଭଲା ବୋଇତରୁ କିଛି ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଅସ୍ତ୍ର ଶସ୍ତ୍ର ଆଣିଥାନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ଦୂଯୌଗକୁ 
ତାହା କରିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ପୁଣି ଏଠାରେ ଯଦି ସେହି ମଣିଷ ମାଉଁସ ଖିଆ ଭେଡ଼ା ଜାତିର 
ଲୋକ ଥିବେ ତେବେ ଆମକୁ ପୋଡ଼ି ଖାଇଯିବେ । ଏହିକଥା ଭାବି ଭାବି ମୁଁ କହି 
ପକାଇଲି “କି ଦୂଭୀଗ୍ୟ” ! 

ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆନନ୍ଦ କହିଲା “ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ କାହିଁକି ୨ କହ ସୈଭାଗ୍ୟ! ତୁ ଭୁଲ୍‌ 
ବୁଝିଛୁ । ମୁଁ ଭାବିଛି ଆମେ ଏଇ ଦ୍ବୀପକୁ ଯାଇ ଏଠାକାର ଆଦିମ ଅଧଵବାସୀଙ୍କ ସର୍ଦ୍ଦାର 
ଅଧୀନରେ ଚାକିରି କରିବା । ଆମେ ବୁଵ୍ଧିଆ ଶିକ୍ଷିତ ଲୋକ । ଶୀଘ୍ର ଉଚ୍ଚ ପଦକୁ ଉତ୍ତୀର୍ଣ 
ହୋଇଯିବା | ଶେଷରେ ଏହି ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦ୍ଦାର ବା ରାଜାଙ୍କୁ ତଡ଼ିଦେଇ ଆମେ ରାଜା 
ହେବା । ବୀର ରାଜା ହେବ । ତୁ ମନ୍ତ୍ରୀ ହେବୁ । ଆଉ ମୁଁ - ମୁଁ ବେଶି ଦରମାରେ ଗୋଟାଏ 
ଚାକିରି କରିବି ଯେଉଁଥିରେ କିଛି କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ” 

ମୁଁ କହିଲି - “ଯଦି ଜନଶୁନ୍ୟ ଦ୍ଵୀପ ହୋଇଥାଏ, ଆମେ ଏଠି ଘର କରିବା । 
ବଗିଚା କରିବା । ଚାଷବାସ କରିବା । ତାହାହେଲେ ଆଉ କିଛି ଅଭାବ ରହିବ ନାହିଁ ।” 


ବୀର ଚମକ ଦେଇ କହିଲା- “ ବିଲୁଆ ବିଚାର କ'ଣ କରୁଛ | ବର୍ଭମାନ ତୁମର 
ଅବସ୍ଥା କଣ ଓ କରଉ୍ଁବ୍ୟ କଣ ଭାବୁଛଟିକି ¦! ପାଖରେ ଅସ୍ତ ଶସ୍ତ କଣ- ଛୁରୀ ଖଣ୍ଡେ ସୁଦ୍ଧା 
ନାହିଁ । ଏ ନିର୍ଜନ ଦ୍ବୀପରେ କିପରି ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବା, ତାର ଉପାୟ ଚିନ୍ତାକର ।” 


eS 
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~~ ~~ 


ତନ 


ପାଣିରେ ପହଁରି ଆମ ଲୁଗାପଟା ସବୁ ଓଦା ହୋଇ ଯାଇଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ଅଚେତ୍‌ ହୋଇପଡ଼ିଥୁଲି, ମୋର ସାଙ୍ଗ ଦୂଇଜଣଯାକ ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ଚୂପୁଡ଼ି ଶୁଖାଇ ଦେଇଥଲେ । ମତେ ଆରାମ ଲାଗିବାରୁ ମୁଁ ଉଠିଲି । ସମସ୍ତେ ଶୁଖିଲା 
ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧିଲୁ । 

ତା'ପରେ ଆମେସବୁ ଯାଇ ଗୋଟାଏ ପଥର ଉପରେ ବସିଲୁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ଯାହା ଯାହା ଥଲା ତାକୁ ସେଇ ପଥର ଉପରେ ରଖିଲୁ । ଜିନିଷଭିତରେ ଖଣ୍ଡିଏ 
ଦନ୍ଧରା ଛୁରୀ, ଖଣ୍ଡେ ଛ”ଗଜ ଲମ୍ବ ଡ଼ୋର, ଗୋଟିଏ ପାଲ ସିଆଁ ଛୁଞ୍ଚ ଗୋଟିଏ ଗିଲିଟି 
ପେନସିଲ୍‌ ଖୋଳ, ଗୋଟିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ କାଚ, ଖଣ୍ଡେ ସୋଲ ଓ ଦୂରବିକ୍ଷଣକ । 
ଦୂରବୀକ୍ଷଣକର କାଚ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥାଏ ! ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ଏଟା ଅକାମି । ବୀର ଆଙ୍ଗୁଳିରେ 
ଗୋଟିଏ ପିତଳ ମୁଦି ଥଲା । 

ପୋଷାକପତ୍ର ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ହଳେ ହଳେ ଚଢ଼ୋଉ ଜୋତା ଓ ଖଣ୍ଡେ 
ଖଣ୍ଡେ ଲୁଗା ଥଲା। ତା'ଛଡ଼ା ବୀରର ଖଣ୍ଡିଏ ନାଲିଆ ଅଙ୍ଗରଖା, ଖଣ୍ଡେ ନେଳିଆ କୋଟ୍‌, 
ହଳେ ମୋଜା ଓ ଖଣ୍ଡେ ରୁମାଲ ଥଲା। ଆନନ୍ଦର ଖଣ୍ଡିଏ ଗାରିଗାରିକିଆ ଅଙ୍ଗରଖା, ହଳେ 
ମୋଜା ଓ ଖଣ୍ଡେ ଛିଟ ରୁମାଲ ଥଲା। ମୋର ମଧ୍ଯ ଖଣ୍ଡେ ନେଳିଆ ଅଙ୍ଗରେଖା, ଖଣ୍ଡେ 
ନେଳିଆ କୋଟ୍‌ ଓ ହଳେ ମୋଜା ଥିଲା| 

ଆମର ଘରଦ୍ବାର କରି ଚଳିବାକୁ ଜିନିଷ ବୋଲି ଏତିକି । ଭାବିଲାରୁ ଭାରି ମନ 
କଷ୍ଟ ହେଲା । କିପରି ଚଳିବୁ । ଯାହାହେଉ ଭଗବାନ ଯେ ଜୀବନରେ ରଖିଲେ ଏଇ 
ଖୁବ୍‌ ! ଏହିସବୁ କଥା ନେଇ ଆମେ ଗପସପ ହେଉଛୁ- ଏତିକିବେଳେ ବୀର କହିଲା- 
“ ଆରେ ଭୂଲି ଯାଇଛେ, ଆମ ଆହୁଲାଟା ¦! ” 

ସମସ୍ତଙ୍କର ଆହୁଲା କଥା ମନେ ପଡ଼ିଗଲା । କିନ୍ତୁ ସେଟା କି ଦରକାରରେ 
ଆସିବ! ତେବେ ସେଥୁରେ ଗୋଟାଏ ଲୁହା ଆଙ୍କୁଶୀ ଥଲା । ସେଖଣ୍ଡ କାମରେ ଲାଗିବ; 
ଏହି କଥା ଭାବି ଆହୁଲା ପାଖକୁ ଗଲୁ । ଯାଇ ଦେଖିଲୁ ଯେ ଆମ ସୌଭାଗାକୂ ଟାର୍ିଆ 
ଖଣ୍ଡେ ଆହୁଲାରେ ଲାଗିଛି । 


ଏଇଟା ଏଥୁରେ କିପରି ଲାଗିଲା, ସେକଥା ମନେପଡ଼ିଗଲା । 
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ବୀର ଦଉଡ଼ିକୁ କାଟିବାକୁ ଚୋଟ ମାରିଲାବେଳେ ସେ ଚୋଟ ଦଉଡ଼ିରେ ନ ବାଜି 
ଆହୁଲାରେ ବାଜିଲା । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବଡ଼ ଢେଉଟାଏ ` ଆମ ଆମ ଆହୁଲାକୁ ମୁକୂଳାଇ 
ଦେଲା 1 କିନୁ ସେ ଚୋଟ ଏଡ଼େ ଜୋରରେ ବାଜିଥିଲା ଯେ ଟାଙ୍ଗିଆଟା ସେ ଆହୁଲାରେ 
ଲାଖିଗଲା । ଆମ କରମକୁ ଏତେ ପହଁରାପହଁରି, ଭିଡ଼ାଓଟରାରେ ମଧ୍ଯ ଖସି ନ ଯାଇ 
ସେମିତି ଲାଖିଥଲା । 

ଆନନ୍ଦ ତାକୁ ହୁଗାଳିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲା, କିନ୍ତୁ ପାରିଲା ନାହିଁ । ବୀର ଟାଙ୍ଗିଆଟିକୁ 
ଝିଙ୍କି ବାହାର କଲା । ଆହୁଲା ଧାରରେ ଲୁହାପାତ ମରାହୋଇଗଲା । ତାକୁ ଟାଙ୍ଗିଆରେ 
ବାହର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । କିନ୍ତୁ ହେଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆହୁଲାଟିକୁ ଆମର ବଡ଼ 
ପଥର ପାଖକୁ ଟେକି ଆଣିଲୁ । ଭାବିଲୁ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଆହୁଲାକୁ ପୋଡ଼ି ଲୁହାପାତ 
ବାହାର କରିବୁ । ଆହୁଲାରେ ମଧ୍ଯ ଲୁହା ଆଙ୍କୁଶୀଟିଏ ଥଲା । ତାକୁ ବି ନେଲୁ । ୟାକୁ ସବୁ 
ନେଇ ସେ ପଥର ପାଖରେ ରଖିଲୁ । 


ତା'ପରେ ବୀର କହିଲା, “ଏ ଦ୍ଵୀପର ନାସିରେ ବୋଇତଟା ବୁଡ଼ିଗଲା । ଚାଲ 
ଦେଖିବା କାଳେ ସେଠି କିଛି ଜିନିଷ କୂଳରେ ଲାଗିଥୁ୍‌ବ ।” ସେଇଠୁ ତିନିଜଣଯାକ ସାଙ୍ଗ 
ହୋଇ ନାସି ପାଖକୁ ଗଲୁ । 


ଆମେ ଯେଉଁଠି ଥିଲୁ ସେଠିକି ନାସିଟା ପ୍ରାୟ କୋଶେ ବାଟ । ଗଲାବେଳେ 
ବାଟରେ ଅନେକ ଫଳ ଗଛ ଦେଖିଲୁ । କେତେ ଗଛରେ ଫଳ ଗୋଟା ଗୋଟା ହୋଇ ଓ 
ଆଉ କେତେକରେ ଲେନ୍ତା ଲେନ୍ତା ହୋଇ ଝୁଲୁଥାଏ । କେତେ ଫଳ ପାଚି ଲାଲ ଟହଟହ 
ଦେଖାଯାଉଥାଏ । ନାନା ରକମର କୋଳି ବୁଦାବୁଦିରେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁ କି 
ଫଳ ଆମେ ଚିହ୍ନି ନ ଥାଉ । ବିଷ ଫଳ କି ଭଲ ଫଳ ଜାଣି ନ ଥାଉ। ତେବେ ବୀର ପୀଞ୍ଚ 
ଛ' ପ୍ରକାରର ଫଳ ଚିହ୍ନିଛି ବୋଲି କହିଲା। ସେ କେବେ ଏଠିକି ଆସି ନଥୁଲା। ଖଲି 
ଏମିତିକା ଦ୍ଵୀପର ଫୁଲ ଫଳ ବିଷୟରେ ଯାହା ବହିରୁ ପଢ଼ିଥଲା | ସେହି ଜ୍ଞାନରୁ କେତେକ 
ଫଳ ଚିହ୍ନିଲା । ସମସ୍ତେ କିନ୍ତୁ ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଚିହ୍ନିପାରିଲୁ । 

ବାଟରେ ଯାଉ ଯାଉ ଆନନ୍ଦକୁ ଶୋଷ କଲା । ବୀର ଗୋଟିଏ ନଡ଼ିଆଗଛ ମୁଳକୁ 
ଯାଇ ତାକୁ ଗୋଟିଏ ପଇଡ଼ ପାରିବାକୁ କହିଲା ଓ ଖଣ୍ଡିଆ ଛୁରୀ ଗୋଟିକରେ ପଇଡ଼ କଣା 
କରି ତାକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲା । 

ଦିନ ରତରତ ବେଳକୁ ଆମେ ଯାଇଁ ସେ ନାସିରେ ପହଁଞ୍ଚଲୁଂ ଚାରିଆଡ଼େ ଖୋଜିଲୁ 
ଜିନିଷ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଗରା ଓ ଗୋଟିଏ ଅବଖୁରା କୂଳରୁ ପାଇଲୁ । ଆଉ କିଛି ପାଇଲୁ 
ନାହିଁ । ସେଇଠୁ ଫେରିବାକୁ ବସିଥିଲୁ, ଏତିଜିବେଳେ ପାଣି ଭିତରେ କଣ ଗୋଟାଏ କଳା 
ଜିନିଷ ଦେଖାଗଲା । ଆମେ ଯାଇ ଦେଖିଲୁ“ ହଳେ ବୁଟ୍‌ ଯୋତା | କିଛି ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ 
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ମୁର୍ଦାର ଭାସୁଥବାର ଦେଖିଲୁ । ସେ ଶବଟି ଆମ ବୋଇତପତିଙ୍କର । ଆମେ ଚିହ୍ନିପାରିଲୁ । 
ସେ ଯେତା ଖୋଲି ପହଁରି ଆସୁ ଆସୁ ଯେ ମରିଛନ୍ତି, ଏହିକଥା ଠିକ୍‌ କଲୁ । 


ବୀର ଗୋଡ଼କୁ ସେ ଯୋତା ଠିକ୍‌ ହେଲା ! ଯୋତା ହଳକ ଘେନି ସେଠାରୁ 
ଫେରିଲୁ । ବାଟରୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କୋଳି, ଫଳ, ଓ ନଡ଼ିଆ ତୋଳି ଆଣିଲୁ । ଏ ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଯେ ବିଷ ନୁହେଁ ଏହା ଆମେ ଭଲ କରି ଜାଣିଥଲୁ । କାହିଁକି ନା ଆମେ ଦେଖିଲୁ ଯେ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଚଢେଇ ସେ ଫଳ ସବୁ ଖାଉଛନ୍ତି ଓ ସେମାନେ ମରିଯାଉନାହାଁନ୍ତି । ଆମ 
ବସା ପାଖରେ ପହଁଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ ମୁହଁସଞ୍ଞ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ଆମ ବସା ପାଖରେ 
ଗୋଟିଏ ଝର ବହି ଯାଉଥିବାର ଦେଖିଲୁ । ଝର ପାଣି ଭାରି ନିର୍ମଳ ଦିଶୁଥାଏ । ଗରା ନେଇ 
ସେଠୁ ଗରାଏ ପାଣି ଆଣିଲୁ । 

ତା'ପରେ ଆମେ ଆଲୁଅ ଲଗାଇବାକୁ ଭାବିଲୁ । କିନ୍ତୁ ନିଆଁ କୁଆଡୁ ଆଣିବୁ ? 
ଆମ ପାଖରେତ ଖଣ୍ଡେ ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ କାଚ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟତ ବୁଡ଼ିଯାଇଥଲେ । ସେଥୁରେ 
କିପରି ବା ନିଆଁ ଧରିବୁ ! ନିକଟରେ ଅନେକ ଝକମକି ପଥର ପଢ଼ିଥଲା | ଆମ ପାଖରେ 
ମଧ୍ଯ ଖଣ୍ଡିଏ ସୋଲ ଥଲା । କିନ୍ତୁ ଇତ୍ସାତ କାହିଁ ୨ ବୀର ଭାବି ଭାବି ଖଣ୍ଡିଏ ଝକମକି ପଥର 
ଆଣି ଲୁହା ଆଙ୍କଶିରେ ବାଡ଼େଇଲା । ଟିକିଏ ଟିକିଏ ନିଆଁ ଝଡ଼ିଲା । କିନ୍ତୁ ସେ ସୋଲ ଭଲ 
ନ ଥ୍ବାରୁ ନିଆଁ ଧରିଲା ନାହିଁ । 


ତା'ପରେ କଣ ଭାବି ବୀର ଦୂଇଖଣ୍ଡ ଶୁଖିଲା କାଠ ଆଣିଲା । କି କାଠ ମୁଁ ଜାଣେନା 
| ସେ କାଠ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଘଷିଲା । ତା'ତଳେ ସୋଲ ଧରିଥାଉଁ । କିଛି ସମୟ 
ପରେ ସୋଲ ନିଆଁ ଧରିଲା । ଆମେ ଶୁଖିଲା କାଠ ଆଣି ନିଆଁ ଜାଳିଲୁ । ଚାରିଆଡ଼େ 
ଆଲୁଅ ହୋଇଗଲା । ନଡ଼ିଆରୁ ଓ ସେ ଫଳରୁ ପେଟେ ଲେଖାଏ ଖାଇଲୁ । 

ଖାଇସାରି ଡ଼ାଳପତ୍ର ଭାରି ଆଣି ଗୋଟିଏ କୁଡ଼ିଆ ତିଆରି କଲୁ । ତଳେ ଶୁଖିଲା 
ଘାସ ଓ ପତ୍ର ବିଛାଇ ଦେଲୁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ଡ଼ାକି ସେ କୂଡ଼ିଆ ଭିତରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲୁ । 
କୁଡ଼ିଆର ଡ଼ାଳପତ୍ରର ଛାତ ଫାଙ୍କରେ ସରଗର ତାରା ସବୁ ଦିଶୁଥାନ୍ତି । ଆମର ମନେହେଲା 
ଯେପରି ଭଗବାନଙ୍କ ଆଦେଶରେ ସେମାନେ ରାତିରେ ଆମକୁ ଜଗି ବସିଛନ୍ତି । ସମୁଦ୍ରକୂଳିଆ 
ଧୀର ପବନ ବହୁଥାଏ । ଶୀତ ନ ଥାଏ । ଦଣ୍ଡକ ଭିତରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲୁ । 
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ଡାକ୍ତର କୟଥଙୁଷ୍ଟ ମାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ e୧୮୩ 


ଚାରି 


ତହିଁ ଆରଦିନ ସକାଳୁ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା । ଦେଖିଲି ମୋ ସାଙ୍ଗ ଦିହେଁ ନିଦରେ 
ଘମାଘୋଟ୍‌ । ସେମାନଙ୍କୁ ଉଠାଇଲିନାହିଁ । ସକାଳଟା ମତେ ଭଲ ଲାଗୁଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉଇଁବାରୁ ଚାରିଆଡ଼ ଫର୍ଚ୍ଚା ଦିଶୁଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପତର-ଛାତର ଫାଙ୍କରେ ଆମ କୁଡ଼ିଆ 
ଭିତରେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ପଡ଼ିଥାଏ । ଧୀର ପବନ ବହୁଥାଏ | ଫୁଲର ସୁବାସ ନିକଟ ବଣରୁ 
ପବନ ବହି ଆଣୁଥାଏ । ଚଢେଇ ଗୁଡ଼ିଏ ଗଛ ବୁଦାମାନଙ୍କରେ କୈକଟର ହେଉଥାନ୍ତି । 
ସତେ ଯେପରି ସେମାନେ ତାଙ୍କ ରାଇଜରେ ଆମର ଅନଧ୍ବକାର ପ୍ରବେଶର କାରଣ 
ପଚାରୁଛନ୍ତି ! 

ହୃଦର ଜଳ ଧୀର ପବନରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲହରୀ ଖେଳି କୂଳୁକୁଳୁ ନାଦ କରୁଥାଏ ! 
ମୁଁ ଚିତ୍ହୋଇ ଶୋଇଲି | ନୀଳ ଆକାଶକୁ ଅନାଇ ଦେଖିଲି ଧଳା ବଉଦ ଗୁଡ଼ିଏ ଭାସୁଛି । 
ଅନନ୍ତ ଆକାଶ ଦିଗନ୍ତ ପୂରି ରହିଛି । ଏ ସବୁ ଦେଖି ଓ ଆମର ନିଜ ଅବସ୍ଥା ଭାବୁ ଭାବୁ 
ସବୁଆଡ଼େ ବିଶ୍ବକର୍ଭାଙ୍କର ମହିମା ଅନୁଭବ କଲି । ସେତେବେଳେ ମନେ ପଡ଼ିଗଲା - 
ବୋଉ ଦେଇଥୁବା ଉପଦେଶ ଦୁଇଟି । 

ମୁଁ ଗୀତା, ଓ ବୌଦ୍ଧ ଗାନ ଓ ଦୋହା ପେଥ୍‌ ଦୂଇଟି ସମୁଦ୍ରରେ ହରାଇଥ୍‌ଲି | ତେଣୁ 
ତା'ର ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପଦେଶଟି ପାଳିବି ବୋଲି କୁଡ଼ିଆ ଭିତରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହାରିଆସିଲି । 
ଗୋଟିଏ ବୁଦାମୁଳେ କେତେକ୍ଷଣ ୍ତଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି । କୁଡ଼ିଆକୁ ଫେରି ଆସି ଦେଖିଲି 
ମୋ ସାଙ୍ଗ ଦୂଇଜଣ ଆଗପରି ଶୋଇଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ନ ଉଠାଇ ସେଇ ପତର ଶେଯ 
ଉପରେ ମୁଁ ଆଉଥରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲି । 

ଏତିକିବେଳେ ଗୋଟିଏ ଚଢାଇ ଉଡ଼ିଆସି ଆମ କୁଡ଼ିଆ ଉପରେ ବସିଲା । ସେ 
ବସିଥାଏ ଠିକ୍‌ ଆନନ୍ଦ ମୁହଁ ସିଧାରେ । କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଚଢାଇଟି ମଳତ୍ୟାଗ କଲା । 
ମଳଗୁଡ଼ିକ ଆନନ୍ଦ ମୁହଁରେ ପଡ଼ିବାରୁ ସେ ଧଡ଼ ପଡ଼୍‌ ହୋଇ ଉଠିଲା । ଚଢାଇଟିକୁ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗାଳିଦେଲା । ତା'ପରେ ସିଧା ଦଉଡ଼ିଯାଇ ହ୍ରଦ ପାଣିରେ ପଡ଼ିଲା । ଟିକକ 
ପରେ ବୀର ଉଠିଲା । ସେ ଆନନ୍ଦକୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ଥବାର ଦେଖି ନିଜେ ଗାଧୋଇ 
ଚାଲିଗଲା ! ମୁଁ ଆଉ ସମ୍ଭାଳି ହୋଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । ମୁଁ ବି ଗାଧୋଇଗଲି । 
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er୮୪ ଡାକ୍ତର ଜକଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବୀର ଭଲ ପହଁରି ଓ ବୁଡ଼ିପାରେ । ଆନନ୍ଦ ଆଦୌ ବୁଡ଼ି 
ପାରେନାହିଁ କି ପହଁରି ପାରେନାହିଁ । ଖାଲି ଅଛ ପାଣିରେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଖଣ୍ଡି ପହଁରା ଦିଏ । 
ହୃଦରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନେକ ସମୟ ବୁଡ଼ିଲୁ । ବୀର ଓ ମୁଁ ବେଶି ପାଣିକୁ ଚାଲିଗଲୁ । 
ଆନନ୍ଦ ବିଚରା ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ ଭାସୁଥାଏ । 


ହୃଦରେ ଆଦୌ ଲହରୀ ନ ଥାଏ । କାରଣ ପୋହଳା ପର୍ବତ ଏହାକୁ ପାଚେରି 
ପରି ଘେରି ରହି ଏହାକୁ ସମୁଦ୍ରରୁ ପୂଥକ କରୁଥାଏ । ପାଣି ମଧ୍ଯ ଭାରି ସ୍ଵଚ୍ଛ । ଏମିତିକି 
ପନ୍ଦର କୋଡ଼ିଏ ହାତ ଗଭୀର ପାଣିରେ ତଳ ଦିଶୁଥାଏ । 

ଆମେ ତଳକୁ ବୁଡ଼ିଲୁ । ଭାବିଥଲୁ କେବଳ ବାଲି କି ମାଟି ଥିବ । କିନ୍ତୁ ଦେଖିଲୁ 
ତଳେ ଖାଲି ପୋହଳା, ନାନା ରକମର ଛୋଟ ଛୋଟ ତୃଣ ବୁଦା ଓ ସାମୁଦ୍ରିକ ଜୀବ । 
ନାଲିଆ, ନେଳିଆ ଧଳା ପ୍ରଭୃତି କେତେ ରକମର ପୋହଳା ତଳେ ଜମା ହୋଇଥାଏ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ବୁଦା ଯୋଗେ ଜଣାଗଲା ସତେ ଯେପରି ସମୁଦ୍ର ତଳେ ବଗିଚାଟିଏ ଅଛି ! 


ଆମ ଦୂହିଙ୍କୁ ଭାରି ଭଲ ଲାଗିଲା । ଆମେ ମାଛ ଅଣ୍ଡାଳିଲୁ । କିନ୍ତୁ ଧରି ପାରିଲୁ 
ନାହିଁ । କେବଳ ଦୂଇ ତିନିଟା ଶାମୁକା ଆଣିଲୁ । କିଛି ସମୟ ପରେ କୂଡ଼ିଆକୁ ଫେରିଆସିଲୁ । 

ନଡ଼ିଆ ଥଲା । ଦୂଇ ଚାରିଟା ଭାଟ୍ଗିଲୁ । ଶାମୁକାରୁ ମାଉଁସ ବାହାର କରି ନିଆଁରେ 
ପୋଡ଼ିଲୁ। ଗରାରେ କୁଡ଼ିଆ ପାଖ ଝରଣାରୁ ମଧୁର ପାଣି ଆଣିଲୁ | ଏଥିରୁ ବେଶ୍‌ ଗ୍ରାସେଲେଖା 
ପକାଇଲୁ । ତା'ପରେ ନିକଟରେ ଥିବା ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଯିବାକୁ ଭାବିଲୁ । 


ପାହାଡ଼ ଶିଖକୁ ଗଲାବେଳକୁ ବଣ ଜଙ୍ଗଲ ପଡ଼ିବ । ବଣରେ କାଳେ ବାଘ ଭାଲୁ 
ଥିବେ । ମଣିଷଖିଆ ଭେଡ଼ା ଜାତିର ଲୋକ ଥାଇପାରନ୍ତି । କେତେବେଳେ କି ବିପଦ 
ପଡ଼ିବ । ଏଥୁ ସକାଶେ ଟାଙ୍ଗିଆରେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ବାଡ଼ି ତିଆରି କଲୁ । ଖଣ୍ଡେ ବାଡ଼ି ମୁଁ ଧରିଲି, 
ଆଉ ଆର ଖଣ୍ଡିକ ଆଂନ୍ଦ | ବୀର ଧରିଲା ଟାଙ୍ଗିଆ ! ଏମିତି ତିନିହେଁ କୁଡ଼ିଆରୁ ବାହାରିପଡ଼ିଲୁ । 

ମାଇଲିଏ ଖଣ୍ଡେ ସମୁଦ୍ର ବାଲିରେ ବାଲିରେ ଗଲୁ । ତା'ପରେ ଗୋଟେ ଛୋଟ ନଲ୍ତ 
ମୁହାଣ ପଡ଼ିଲା । ଏଇ ନଭ୍ତ କୂଳେ କୂଳେ ଅମେ ଦ୍ଵୀପ ଭିତରକୁ ପଶିଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଏଇଟି 
ଗୋଟିଏ ଉପତ୍ୟକା । ପାଚେରି ପରି ଦୂଇ ପାଖରେ ଦୂଇଟି ଛୋଟ ପାହାଡ଼ ଅଛି । ମଖଝିଟା 
କୋଗଶେ ଖଣ୍ଡେ ଓସାର । ବୃକ୍ଷଲତା ଜଙ୍ଗଲରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । କେତେ ପ୍ରକାରର ଗଛ | ଗଛରେ ଫଳ 
ଭରା । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ପାଚିଲା ଫଳ, କଞ୍ଚା ଫଳ, ଫୁଲ, କଷି ସବୁ ଅଛି । 

ମୁଁ ଭାବିଥିଲି ଏଭଳିଆ ସ୍ଥାନରେ ବହୁତ ଫୁଲ ଗଛ ଥିବ । କିନ୍ତୁ ଦେଖିଲି ଫୁଲଗଛ 
ସେତେ ନାହିଁ । ଗଛପତ୍ର ଗହଳରେ ଖରା ତେଜ ତଳେ ପଡ଼ୁ ନ ଥାଏ । ତେବେ ଗଛପତ୍ର 


ତଳେ ତଳେ ଯିବାକୁ ବାଟ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବୃକ୍ଷଲତା ଗହଳି ଯୋଗେ ଅଠର ବାଙ୍କରେ 
ଯିବାକୁ ପଡ଼େ । 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥକୃ୍ଠ ମହତା୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବନଳା ୧୮୫ 


ମାଇଲିଏ ଖଣ୍ଡେ ଗଲାପରେ ଦୁଇଧାର ପାହାଡ଼ ଦେଖିଲୁ । ଦୁଇଟାଯାକ ଯାଇ 
ଗୋଟାଏ ଉଚ୍ଚା ପାହାଡ଼ରେ ମିଶିଛନ୍ତି । ଏ ଉଚ୍ଚା ପାହଡ଼ଟା ଭାରି ତିଖ । ମୂଳରୁ ଶିଖଯାଏ 
ପାହାଡ଼ରେ ବୃକ୍ଷଲତା ଭରା | ପାହାଡ଼ର ପାଦ ଦେଶରେ କଦଳୀ ବଣ । ଜାଗା ଜାଗାରେ 
ପାହାଡ଼ ଦେହରେ ଅକର୍ମାଶିଳା । ଏ ଜାଗାଗୁଡ଼ାକରେ ଗଛ ନ ଥାଏ । 


ଆମେ ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଠିକ୍‌ କଲୁ । ବରାବର ନଇ କୂଳେ କୂଳେ 
ଚାଲିଥାଉ । କିଛିଦୂର ଗଲାପରେ ଗୋଟାଏ ଭାରି ରଡ଼ ରଡ଼, ମଡ଼ ମଡ଼ ଶବ୍ଦ ହେଲା । 
ଆମେ ଭୟରେ ଟିକିଏ ପଛକୁ ହଟିଗଲୁ । 


ଆଗରେ କଦଳୀ ବଣ । ସେଥ୍ଵଯୋଗେ କିଛି ଦିଶୁ ନ ଥାଏ । ଭାବିଲୁ ବାଘ ଭାଲୁ 
ପ୍ରଭୃତି କୌଣସି ଜୀବଜନ୍ତୁ ହୋଇଥିବ । ନଚେତ୍‌ ମଣିଷ ମାଉଁସଖିଆ ଭେଡ଼ା ଜାତିର 
ଲୋକ ହୋଇଥିବ । ବୋଧହୁଏ ଆମକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଆସୁଛି । ସେଥଯୋଗେ 
ଭିଡ଼ିଭାଡ଼ି ହୋଇ ବାଡ଼ି ଲଗୁଡ଼ ଧରି ତିଆର ରହିଲୁ । କଦଳୀ ବଣର ଓସାରିଆ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଆଡ଼େଇ ଦେଇ ବୀର ଉଙ୍କିମାରି ଅନାଇଲା | କିନ୍ତୁ କିଛି ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲା ନାହିଁ । 


କ୍ରମେ ଶବ୍ଦଟା ବେଶି ଜୋରରେ ଶୁଭିଲା । ଏହା ଶୁଣି ଆମ ଦେହ ଥରିଉଠିଲା । 
ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଗୋଟାଏ ମସ୍ତବଡ଼ ଅକଳ୍ମୀଶିଳା ଦୁଲ୍‌ ଦୁଲ୍‌, ଭୁସ୍‌ ଭୁସ୍‌ ଶବ୍ଦ କରି ତଳେ 
ପଡ଼ିଲା । ଏଥୁରେ ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ବୁଦା ଭାଙ୍ଗିଗଲା । ପଥରଟା ଆମର ଅଛ୍ପ 
ଦୂରରେ ପଡ଼ିଲା । ଆମ ଉପରେ ପଡ଼ିଥିଲେ ଆମ ଦଫା ରଫା ହୋଇଥାନ୍ତା । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ପଥର ତଳେ ଚୂନା ହୋଇ ଯାଇଥଅନ୍ତୁ । 

ପଥର ଖସିବାର କାରଣ କଣ ବୁଝି ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଟିକିଏ ଆଗକୁ ଯାଇ ଦେଖିଲୁ 
ଏଠି ପାହାଡ଼ଟା ଭାରି ତିଖ । ସେଥିଯୋଗେ ପାହାଡ଼ ଉପରୁ ବେଳେ ପଥର ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ 
ଖସେ । ଆଗରୁ ଏମିତି ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ ପଥର ଖସି ତଳେ ଜମା ହୋଇ ଥିବାର ଦେଖିଲୁ । 
ଆଉ ଏବାଟେ ଆଗକୁ ଯିବୁନାହିଁ ବୋଲି ଠିକ୍‌ କରି ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠିଲୁ । 

ପାହାଡ଼ ଶିଖରରେ ପହଞ୍ଚ ଦେଖିଲୁ ଯେ ଏ ପାହାଡ଼ଟା ଦ୍ଵୀପର ବଡ଼ ପାହାଡ଼ 
ନୂହେଁ। ଆମ ଆଗରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପାହାଡ଼ ଦିଶିଲା । ଏ ପାହାଡ଼ ଓ ସେ ପାହାଡ଼ 
ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ବିସ୍ତୃତ ସମତଳ ଭୁଇଁ | ଏ ଉପତ୍ୟକାଟା ବଡ଼ ବଡ଼ ବୃକ୍ଷ ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏଥିରେ ବହୁତ ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଓ ରୁଟି ଗଛ ଅଛି । 

ବୀର ରୁଟି ଗଛ ଚିହ୍ନିଲା । ସେ ବହିରେ ଏ ଗଛ ବିଷୟ ପଢିଥୁଲା | ପ୍ରକୃତରେ ଏ 
ଗଛରେ ରୁଟି ଫଳେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଫଳ କଷି ବେଳେ ପାଉଁରୁଟି ଭଳିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏ ଫଳ ପୋଖତ ହେଲେ ପଣସ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏ ଫଳର ସ୍ବାଦ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । 
ଏହାମଧ୍ଯ ପୃଷ୍ଟିକର | 
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er୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ତା'ପରେ ଆମେ ସେ ବଡ଼ ପାହାଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ବସିଲୁ । ବୀର ଆଗେ ଆଗେ 
ଚାଲିଲା । ଆଂନ୍ଦ ମଝିରେ ରହିଲା | ମୁଁ ପଛେ ପଛେ ଚାଲିଥାଏ | 


ଆମେ ଗଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଦେଖିଲୁ । ଭାରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା । ଆମେ 
କିଛି ଠିକ୍‌ କରି ନ ପାରି ଅବାକ୍‌ ହୋଇଗଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଖୁବ୍‌ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ କୂରାଢିରେ 
କଟାଯାଇଛି । ତା'ର ମୂଳଟା ଅଛି । କଟା ଜାଗାରେ ଶିଉଳି ଲାଗି ଛତୁ ଫୁଟି ଯାଇଥାଏ । 
ବୋଧହୁଏ ଅନେକ ଦିନରୁ ଗଛଟା କଟାଯାଇଥୁଲା । କିଏ କାଟିଲା ଆମେ ବୁଝିପାରିଲୁ 
ନାହିଁ । ଏଠିତ ଲୋକବାକ ଥିବାର ପତା ନାହିଁ । ଏ ଗଛ କିଏ ବା କାଟିଲା ? 


ଭାବିଲୁ କେହି ବୋଇତରେ ଆସି କାଟି ନେଇଯାଇଥିବ ! କିନ୍ତୁ ସେପରି କେହି 
ଆସିଥିଲେ ସମୁଦ୍ର କୂଳ ବଣରୁ ଗଜା ଗଛ ସବୁ ନେଇଯାଇଥାନ୍ତା । ଏ ପାହାଡ଼ ପାରିହୋଇ 
ଅଖଝାଡ଼ ବଣ ଭିତରକୁ କାହିକି ଆସିଥାନ୍ତା ? ଆସିଥିଲେ ଏତେବଡ଼ ଗଳଛଟା କାହିଁକି କାଟନ୍ତା ? 
କିଛି ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ତେବେ ବେଳ ଚାଲିଯାଉଥବାରୁ ଆଉ କିଛି ନ ଭାବି 
ପାହାଡ଼ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଲୁ । 

କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ ପାହାଡ଼ର ଶିଖରରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ଏଇଟା ଏ ଦ୍ଵୀପର ବଡ଼ 
ପାହାଡ଼ । ପ୍ରାୟ ହଜାରେ ହାତ ଉଚ୍ଚ ହେବ । ଆର ପାହାଡ଼ଟା ଉଚ୍ଚରେ ଏହାର ଅଧା 
ହେବ । ମଝିରେ ବିସ୍ତୃତ ସମତଳ ଭୂଇଁ | ଭୂଇଟାର ମଝିଟା ଟିକେ ଉଚ୍ଚ । କ୍ରମେ ଦୂଇ 
ଦିଗରେ ସମୁଦ୍ର ଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ାଣିଆ । ଆମେ ପହିଲେ ଯେଉଁ ଉପତ୍ୟକା ବାଟେ ଆସିଥୁଲୁ, 
ସେଇଟା ଏହା ଅପେକ୍ଷା ସାନ । 


ଆହୁରି ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାହାଡ଼ ଓ ଉପତ୍ୟକା ଥବାର ଦେଖିଲୁ । 
ଚାରିଆଡ ବୃକ୍ଷଲତା ଗହଳିରେ ଓ ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଝରଣା ଗୁଡ଼ିଏ ବହିଯାଉଛି । ଦ୍ଵୀପଟା ଆଡ଼ ଦୈର୍ଘ୍ଯରେ ପାଞ୍ଚ କୋଶ ହେବ । ଏକରକମ 
ବୃତ୍ତାକାର ! 


ଦ୍ଵୀପର ଚାରିପାଖରେ ପାଚିରୀ ପରି ପୋହଳା ପାହାଡ଼ କୂଳରୁ ମାଇଲିଏ କି 
ଅଧମାଇଲିଏ ଛାଡ଼ି ଘେରି ରହିଛି । କୂଳ ଓ ପାହାଡ଼ ମଧ୍ଧରେ ଥବା ପାଣି ଥର | ଏକ ପ୍ରକାର 
ହୃଦ ପରି | ଏ ହ୍ରଦର ସମୁଦ୍ରକୁ ତିନୋଟି ମୁହାଣ ଅଛି । ସେଥିରୁ ଦୁଇଟି ଏ ବଡ଼ ଉପତ୍ୟକାର 
ଦୁଇ ପ୍ରାନ୍ତ ଭାଗ ସିଧାରେ । ଅନ୍ୟଟି ଆମେ ଯେଉଁଠି କୂଳରେ ଲାଗିଲୁ ସେଇ ସିଧାରେ । 
ଆମେ ତିନିଜଣ ଯାକ ଏକମତ ହୋଇ ଏ ଦ୍ଵୀପର ନାଁ ଦେଲୁ  ପୋହଳା ଦ୍ବୀପଂ । 


ଶେଷରେ ଆମେ କୁଡ଼ିଆକୁ ଫେରିଆସିବାକୁ ବସିଲୁ । ଆସୁ ଆସୁ ବାଟରେ ଆମେ 
ଆଉ ଗୋଟାଏ କଥା ଦେଖିଲୁ । ଖଣ୍ଡିଏ ଚଉଅଂଶିଆ କାଠ ଓ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ବାଡ଼ି ପଡ଼ିଛି । ଏ 
ଗୁଡ଼ିକ ଟାଙ୍ଗଆରେ ବା ବାରିଶିରେ ଓଳାହୋଇଥବା ପରି ଜଣାଗଲା । ଅନେକ ଦିନ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁ୍ଡ ମନ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା er୭ 


ପଡ଼ରହି ପା୍ଚରା ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଥରରୁ ଅନୁମାନ କଲୁ । ଅଳ୍ପଦିନ ତଳେ ଏ ଦ୍ବୀପରେ 
ଲୋକବାକ ଥଲେ । ନ ହେଲେ କିଏ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଏଠାକୁ ଆସିଥିଲେ । ସେହିମାନେ 
ବୋଧେ ଏ ଗଛ କାଟିଛନ୍ତି ଓ ଏ ବାଡ଼ି ଓଳାଇଛନ୍ତି । 


ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ଚତୁଷ୍ପଣଦ ଜନ୍ମର ପଦଚିହ୍ନ ଦେଖିଲୁ । ତେଣୁ ଠିକ କଲୁ ଏଠାରେ 
କୌଣସି ଚତୁଷ୍ପଦ ପ୍ରାଣୀ ଅଛି । ତେବେ ଆମକୁ ମାଉଁସ ଖାଇବାକୁ ମିଳିବ । 


ଆମେ କୂଡ଼ିଆରେ ପହଁଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ ଘଡ଼ିଏ ରାତି ହୋଇଥଲା । ବସାରେ ଦ୍ବୀପ 
ସମ୍ବନ୍ଧେ କଥାଭାଷା ହେଲୁ । ଶେଷରେ ଠିକ୍‌ କଲୁ ଏଥିରେ ଲୋକବାକ ନାହାନ୍ତି । 


0065 
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୧୮୮ ଡାକ୍ତର କୟକୂରଣ୍ଠ ମହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ପୀଞ୍ଚ 


କେତେଦିନ ଚାଲିଗଲା । ଆମେ ଆଉ କେଉଁଆଡ଼େ ଯାଇ ନ ଥାଉ । ଆସିଲା 
ଦିନଠୁ ସେଇ ଥରକ ମାତ୍ର ଦ୍ଵୀପ ଭିତରକୁ ଯାଇଥିଲୁ । ସେଥର ଚାରିଆଡ଼େ ମଧ୍ଯ ଭଲରକମ 
ବୁଲିପାରି ନ ଥିଲୁ । କେବଳ ପାହାଡ଼ ଦୂଇଟାରୁ ଶିଖକୁ ଉଠି ଦ୍ଵୀପର ମୋଟାମୋଟି ଦୂଶ୍ଯଟା 
ଦେଖିଥିଲୁ । ଏ କେତେଦିନ କିଛି କାମ ମଧ୍ଯ କରି ନ ଥୁଲୁ । ଖାଲି ଅଳସରେ ଦିନ କଟାଇ 
ଦେଇଥିଲୁ । 

ତେବେ ଏ ଅଳସୁଆମିର ଅନେକ କାରଣ ଥୁଲା | ପ୍ରଥମେ ଏଠି ସବୁଦିନ ସକାଶେ 
ରହିବାକୁ ଆମର ଇଚ୍ଛା ନ ଥିଲା । ଫେର୍‌ ଆମେ ଭଲରକମ ଜାଣି ନ ଥାଉ ଯେ ଏଠି 
ମଣିଷଖିଆ ଆଦିମବାସୀ ଅଛନ୍ତି କି ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ମଧ୍ଯ ଭୟଥାଏ । ପୁଣି ଭାବୁ 
ଏଠିକି ଯଦି ଗୋଟେ ବୋଇତ ଆସେ, ତେବେ ଅମେ ଚାଲିଯିବୁ । 


କିନ୍ତୁ ଦିନ ପରେ ରାତି ରାତିପରେ ଦିନ ଏମିତି କେତେଦିନ ଚାଲିଗଲା । 
ବୋଇତଟିଏ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲୁ ନାହିଁ । ମଣିଷମାଉଁସ ଖିଆ ଭେଡ଼ାଜାତିର ଲୋକ ମଧ୍ଯ 
ଦେଖିଲୁ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭାବିଲୁ ଯେ ନିକଟରେ ଏଠାରୁ ଯିବା ଅସମ୍ଭବ । ବୋଧହୁଏ 
କେତେଦିନ ଏଠାରେ ରହିବାକୁ ଆମର ଭାଗ୍ଯରେ ଅଛି । ସୁତରାଂ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ସବୁ 
ନିର୍ଭର କରି ଆମ୍ଭେମାନେ ମନ ସ୍ଥିର କଲୁ । 


ଏଯାଏ ଆମେ ସେହି ପତର କୃଡ଼ିଆରେ ଥାଉ | ତାକୁ ତରତରରେ ଓଳିକ ଭିତରେ 
ଯେପରି କରିଥିଲୁ ସେପରି ଥାଏ ! ଆଉ ଟିକିଏ ଲାଗି ତାକୁ ଭଲରକମ ତିଆରି କରିପାରି ନ 
ଥାଉ | ଏଇକ୍ଷିଣା ସେଥୁରେ ଲାଗିଗଲୁ । ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଲାଗି ସେ କୁଡ଼ିଆଟିକୁ ଭଲରକମ 
ତିଆରି କରିଦେଲୁ । ଆଗକୁ କିପରି ଚଳିବୂ ସେ କଥା ଆମେ ଭାବୁଥାଉ । ଅନେକ ଉପାୟ 
ମଧ୍ଯ ପାଞ୍ଚଥାଉ । 


ଏହା ଭିତରେ ବୀର ଗୋଟିଏ କାମ କରିଥାଏ । ଆଙ୍କୁଶା ଲୁହାରୁ ତିନି ଇଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡେ 
ନେଇ ସେ ଗୋଟିଏ ଛୁରୀ ତିଆରି କଲା | ପହିଲୁ ସେ ଆଙ୍କୁଶୀଟାକୁ ନିଆଁରେ ପଚେଇଲା |! 
ତା'ପରେ ସେଥବରୁ ତିନିଇଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡେ ଭାଙ୍ଗିନେଲା । ତାକୁ ପୁଣି ନିଆଁରେ ପଚାଇ ଗୋଟିଏ 
ଟାଣ ପଥର ଉପରେ ରଖି ଟାଙ୍ଗିଆ ପଶାରେ ବାଡ଼େଇଲା ! ବାଡ଼େଇ ବାଡ଼େଇ ଗୋଟିଏ 
ପାଖ ପତର ପରି କଲା । ଅନ୍ୟ ପାଖଟା ଡ଼ାଞ୍ଚଣ ପରି କଲା | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ erc 


ଆଗରୁ ସେ ଖଣ୍ଡେ କାଠ ବେଣ୍ଟ ଟାଙ୍ଗିଆରେ ତିଆରି କରିଥିଲା । ଡ଼ାମଣ ପରି 
ହୋଇଥବା ପାଖକୁ ନିଆଁରେ ତତେଇ ସେ ବେଣ୍ଟରେ ମାରିଲା ! ତା'ପରେ ସେ ଚେପ୍‌ଟା 
ପାଖକୁ ଗୋଟିଏ ରଗଡ଼ା ପଥରରେ ଓଳିଏ ଖଣ୍ଡେ ଘଷିଲା । ଏମିତି ଘଷିବାରୁ ତା'ର 
ଗୋଟାଏ ପାଖରେ ଧାର ହୋଇଗଲା । ଏହିପରି ଭାବରେ ଛୁରୀ ଖଣ୍ଡିଏ ତିଆରି କଲା ! 


ଆନନ୍ଦ ଭାରି ଚୁଙ୍ଗୁଚୁଙ୍ଗିଆ । ତା” ଉପାୟରେ ସେ ଲାଗିଥାଏ । ଆମ ପାଖରେ ଥବା 
ଡ଼ୋରରୁ ଖଣ୍ଡେ ନେଇ ସେ ବନ୍‌ସୀ ଭଳିଆ କରି ମାଛ ଧରେ । ଡ଼ୋର ଆଗରେ ଥୋପ 
ଗୁନ୍ଧି ପାଣିରେ ପକାଏ । ମାଛ ଥୋପ ଗିଳିଲାକ୍ଷଣି ଓଟାରି ଆଣେ | ଏପରି ଭାବେ ନିତି ଦୂଇ 
ତିନିଟା ମାଛ ଧରେ । ଆମର ମାଛ ଖାଇବାଟା ଭଲ ଚଳେ । ତେବେ ସେ ଯେ ମାଛ ସବୁ 
ଧରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଛୋଟ । କାରଣ ସେ ଅଳପ ପାଣିରେ ମାଛ ଧରେ | ଅଳପ ପାଣିରେ 


ବେଶି ବଡ଼ ମାଛ ନ ଥାନ୍ତି । ବେଶି ପାଣିକୁ ଯିବାକୁ ମଧ୍ୟ ଉପାୟ ନ ଥାଏ । 


ଦିନେ ଆସି ସେ ବୀରକୁ କହିଲା, “ ମତେ ଏପରି ଛୋଟ ଛୋଟ ମାଛ ଧରିବାକୁ 
ଚିଡ଼ିମାଡ଼ଛି । ତୁ ମତେ ପିଠିରେ ବସାଇ ବେଶି ପାଣିକୁ ନେଇ ଚାଲ । ମୁଁ ବେଶି ପାଣିରେ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ମାଛ ଧରିବି ।” 

ବୀର ଟିକିଏ ଗୁମ୍‌ ଖାଇଗଲା । ପୁଣି କଣ ଭାବି ଭାବି କହିଲା, “ ହୁଲି ଡ଼ଙ୍ଗାଟାଏ 
ହେଲେ କିପରି ହେବ ?” କିନୁ ଆନନ୍ଦ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ କହିଲା, “ ଡ଼ଙ୍ଗା ତିଆରି କଲେ 
ଡ଼େରି ହେବ । ମୁଁ ଡ଼େରି ସହିପାରିବି ନାହିଁ । ଏହିକ୍ଷଣି ବେଶି ପାଣିକୁ ଯାଇ ବଡ଼ ମାଛ 
ଧରିବି ।” 

ବୀର କହିଲା, “ ଆଛୁ, ଗୋଟାଏ ଉପାୟ କରିବା । ଗୋଟାଏ ବଡ଼ଗଛର ଗଣ୍ଡି 
ପାଣିରେ ଭସାଇବା । ତାଆରି ଉପରେ ବସି ବେଶି ପାଣିକୁ ଯାଇ ମାଛ ଧରିବା ।” 

ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଭେଳା ବାନ୍ଧିବାକୁ କହିଲି । କିନ୍ତୁ ଭେଳା ବାନ୍ଧିବାକୁ ଦଉଡ଼ି ନ ଥାଏ । 
ବୀର ଟାଙ୍ଗିଆରେ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଗଛ କାଟି ତା” ଗଣ୍ଡିଟିକୁ ଓଳାଇଲା । ଗଣ୍ଡିଟା ନିହାତି 
ମୋଟା । ପଚିଶି ହାତ ଯାଏ ଲମ୍ବ । ସେଥରଯୋଗେ ଏତେ ଭାରି ହେଲା ଯେ ଆମେ 
ତିନିହେଁ ଗଡ଼େଇପାରିଲୁ ନାହିଁ ।ସେଠୁ ବୀର ତିନିଖଣ୍ଡ ଡ଼ାଳ ଓଳାଇ ତିନିଖଣ୍ଡ ତଡ଼ା କଲା । 
ସେଇ ତଡ଼ାରେ ପେଲାପେଲି କରି ଗଣ୍ଡିଟାକୁ ନେଇ ପାଣିରେ ପକାଇଲୁ । ସେଥୁରେ ବସି 
ଦେଖିଲୁ ସେଟା ଥର ନ ରହି ଖାଲି ପାଣିରେ ଘୂରିଗଲା । ଆମେ ଭୂସ୍‌ ଭାସ୍‌ ହୋଇ 
ପାଣିରେ ପଡ଼ିଗଲୁ । 

ସେଥରେ ଥର ହୋଇ ବସିବାକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ଖଣ୍ଡେ ଅଭ୍ୟାସ କଲୁ । ଶେଷରେ ବାଗ 
ପାଇଗଲୁ । ସେ ଗଣ୍ଡି ଉପରେ ବସି ଆହୁଲେଇ ଆହୁଲେଇ ବେଶି ପାଣିକୁ ଗଲୁ । ଆଂନ୍ଦ ତା 
ଡ଼ୋରରେ ଥୋପ ଗୁଚ୍ଧି ପକାଇଲା । କିଛି ସମୟ ପରେ ଗୋଟିଏ ମାଛ ସେ ଥୋପକୁ 
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eco ଡାକ୍ତର କୟକ୍ରଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଚନଳ 


ଗିଳିଦେଲା । ଆଂନ୍ଦ ମାଛଟାକୁ ଟାଣି ଆଣିଲା । କିନ୍ତୁ ଟାଣିଲାବେଳେ ଏପରି ହଲଚଲ କଲା 
ସେ ଗଣ୍ଡିଟା ପାଣିରେ ବୁଲିଗଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ ଓଲଟିପଡ଼ି ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଗଲୁ । ତା ପରେ 
ପାଣିରୁ ଉଠି ଗଣ୍ଡି ଉପରେ ଥର ହୋଇ ବସିଲୁ । ମାଛକୁ ମାରି ଗଣ୍ଡି ଉପରେ ଥୋଇଲ୍ୁ । 


ତା'ପରେ ଆହୁଲେଇ ଆହୁଲେଇ ଆଉଟିକିଏ ଦୂରକୁ ଗଲୁ । ଆ”ନ୍ଦ ଥୋପ 
ପକାଇଲା । ଏହି ସମୟରେ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ମାଛ ଭଳିଆ କଣଟାଏ ଶିରାକାଟି ଆମ 
ଆଡ଼କୁ ଆସିଲା ! ବଡ଼ ମାଛଟାଏ ଭାବି ଆ!ନ୍ଦ ଭାରି ଖୁସି ହେଲା । କିନ୍ତୁ ବୀର ହଠାତ୍‌ 
କହିଲା, “ ଥୋପ ଉଠା, ଥୋପ ଉଠା | ଯେତେ ଶୀର୍ଥ ପାର କୂଳ ଆଡ଼କୁ ଆହୁଲା ମାର | 
ଏଇଟା ମାଛ ନୂହେ । ଶଙ୍ଖ ମଗରଟାଏ । ଆମକୁ ଗିଳିଦେବ ।!” 


ଆଂନ୍ଦ ଭୟରେ ତରବର ହୋଇ ଥୋପ ଉଠାଇ ନେଲା । କୂଳରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ 
ଆମେ ତିନିହେଁ ପ୍ରାଣପଣେ ଆହୁଲା ମାରିଲୁ । କିନ୍ତୁ ଶଙ୍ଖ ମଗରଟା ଆମ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଗଲା । 


ସେ ତୀରବେଗରେ ଆମ କାଠଗଣ୍ଡିର ଚାରିପାଖ ବୁଲିଲା । ବେଳେବେଳେ ଆଁ 
କରି ଆମ ଆଡ଼କୁ କଟମଟ କରି ଅନାଉଥାଏ |! କହିରି ପରି ପାଟିଟା ତା'ର ! ତାକୁ ଦେଖି 
ଆମ ହଂସା ଉଡ଼ିଗଲା । ଆମେ ଠାକୁରଙ୍କୁ ଡ଼ାକୁଥାଉ, ତା” ମୁହଁରୁ କେମିତି ଉଧୁରିବୁ । 
ଆମକୁ ବୁଦି ଦିଶିଲା ନାହିଁ । ଅକାତକାତ ପାଣି । କୂଳ କେତେ ଦୂରରେ ଥାଏ । ଶେଷରେ 
ଶଙ୍ଗମଗରଟା ବୁଡ଼ିଗଲା । 


ମୁହୁର୍ରକ ପରେ ଆମ ଗଣ୍ଡି ' ପାଖରେ ଉଠିଲା । ଗଣ୍ତି ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଉଙ୍କି 
ମାରିଲା । ଆମେ ଭୟରେ ପାଣି ଭିତରେ ଆହୁଲା ପିଟି ‘ହୋ’ ‘ହୋ’ କଲୁ । ସେ ଟିକିଏ 
ଦବିଗଲା ! ଫେର୍‌ ପାଣି ଭିତରେ ବୁଡ଼ିଗଲା | 


ପରକ୍ଷଣରେ ଆଗପରି ଆମ ଗଣ୍ଡି ଚାରିପାଖ ବୁଲିଲା । ତାକୁ ପାଞ୍ଚ ସାତ ମିନିଟ୍‌ 
ଅଟକାଇଦେଲେ ଆମେ କୂଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିବୁ । ଏଇ କଥା ଭାବି ମାଛଟାକୁ ତା' ଆଗକୁ 
ଫୋପାଡ଼ି ଦେଲୁ । ସେ ବୂଡ଼ିଗଲା । ଆମେ ଜୋରରେ ଆହୁଲା ମାରିଲୁ । କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ 
ସେ ଉଠି ମାଛଟାକୁ ଟାକୁ କରି ଗିଳିଦେଲା । 


ତା'ପରେ ବୁଡ଼ାଟାଏ ମାରି ଫେର୍‌ ଆମ ପାଖରେ ହାଜର । ଏଥର ଆମର ବୃୁଵି 
ବଣା ହୋଇଗଲା । ଆମେ ଆହୁଲା ବନ୍ଦ କରି ନୀରବ ରହିଲୁ । ସେ ଆମ ଚାରିପାଖ 
ବୁଲୁଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଆଁ ଟା କରି ଆମ ଆଡ଼କୁ କଟମଟ କରି ଅନାଉଁଥାଏ । 
ଶେଷରେ ବୀର ଆଡ଼କୁ ଆଁ କରି ଖେଦିଗଲା । ସେ ଯେତେବେଳେ ଆଁ କରି ଗଣ୍ଡି ଉପରକୁ 
ଉଠିଲା, ସେତିକିବେଳେ ବୀର ତା” ପାଟିରେ ଆହୁଲାଟାକୁ ଭର୍ଭି କରିଦେଲା । 


ଏତିକିବେଳେ ହଲଚଲ ହୋଇ ଆମର କାଠ ଗଣ୍ଚିଟା ବୂଲିଗଲା । ଆମେ ପାଣିରେ 
ପଡ଼ିଗଲୁ । କିନ୍ତୁ ଏତେବେଳକୁ ଆମେ କୂଳ ପାଖରେ ହୋଇ ଯାଇଥିଲୁ । ପହଁରି ଆସିବାକ 
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ଶଙ୍ଖ ମଗରଟି କାଠଗଣ୍ଡିର ଚାରିପାଖ ବୁଲିଲା ଏବଂ ବେଳେବେଳେ ଆଁ କରି 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ କଟମଟକରି ଅନାଉଥୁୂଲା। 


ଚେଷ୍ଟା କଲୁ | ଆଂନ୍ଦ ବୀର କାନ୍ଧକୁ ଧରି ପହଁରିଲା । ମୁଁ ଆପେ ଆପେ ପହଁରିଲି । ଜୀବନ 
ବିକଳରେ ବେଦମ୍‌ ହୋଇ ପହଁରିଲୁ । କିଛିସମୟ ପରେ କୂଳରେ ପହଁଞ୍ଚିଲୁ । ଭୟରେ 
ଦେହ ଥରୁଥାଏ । କିଛିସମୟ ପରେ ଲୁଗାପଟା ଚିପୁଡ଼ି ବସାକୁ ଫେରିଲୁ । 

ଏ ଦ୍ଵୀପକୁ ଆସିଲା ଦିନୁ ଦିନେହେଲେ ଆମେ ଏପରି ବିପଦରେ ପଡ଼ି ନ ଥିଲୁ । 
ଏଇଟା ପହିଲି ଘଟଣା । ଆମେ ଭାବି ଡ଼ରିଗଲୁ । ଆମେ ନ ଜାଣି ଆଗରୁ ବେଶି ପାଣିକୁ 
ଗାଧୋଇ ଚାଲି ଯାଉଥିଲୁ ! ଏ କଥା ଭାବିଲାରୁ ଦେହ ଆହୁରି ଶୀତେଇ ପଡ଼ିଲା | 

ଏଣିକି ବେଶି ପାଣିକି ଗାଧୋଇ ଗଲୁ ନାହିଁ । ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଡ଼ର 
ମାଡ଼ିଲା | ସୁତରାଂ ଆମର ଗୋଟାଏ ମଉଜ ଚାଲିଗଲା | ଅଉ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ପାଣି ଭିତରେ 
ବଗିଚାରେ ଖେଳି ପାରିଲୁ ନାହିଁ । 

ଲୋକର ଅଭାବ ହେଲେ ତାକୁ ବୁଦ୍ଧି ଦିଶେ । ଆମେ ପାଞ୍ଚ କଲୁ । ଭାବିଲୁ 
ଭୋଟିଏ ବଡ଼ ପୋଖରୀ ହେଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । ଯୋଗ ତ । ଆମେ ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଏମିତିକା ପୋଖରୀଟିଏ ଦେଖିଲୁ । ଏଟା ମଣିଷ ଖୋଳା ପୋଖରୀ ନୁହେଁ । ତେବେ ଠିକ୍‌ 
ପୋଖରୀ ପରି । 

ହୃଦଟା କେନା କେନା ହୋଇ ଦ୍ଵୀପ ଭିତରକୁ ପଶି ଯାଇଥାଏ । ଏ ଗୋଟାଏ 
ସେମିତିକା କେନା ଜାଗା । ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଡପରି | ତେବେ ହ୍ରଦକୁ ଏହାର ମୁହାଣ ଥାଏ | ସେ 
ମୁହାଣ ଏତେ ଅଗହୀରିଆ ଯେ ଶଙ୍ଖମଗର କଣ, ବଡ଼ ମାଛ ଯିବା ଅସମ୍ଭବ | 
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ଏ ପୋଖରୀଟା ଆମର କୂଢ଼ିଆ ପାଖକୁ ଦଣ୍ଡକର ବାଟ । ଏହାର କୂଳରେ 
ଟାଙ୍ଗରଟିଏ । ଏ ଟାଙ୍ଗରର ଖଣ୍ଡେ ମୁଣ୍ଡିଆ ପୋଖରୀ ଅଧକୁ ବୋଲି ଓହଳିଥାଏ । ଆମେ 
ଦେଖିଲୁ ଏ ପୋଖରୀଟା ହ୍ରଦ ଅପେକ୍ଷା ଆହୁରି ଭଲ । 


ହ୍ୃଦପରି ପୋଖରୀ ତଳେ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ସାମୁଦ୍ରିକ ଜୀବ, ଉଭଭିଦ ଓ ପୋହଳା 
ଥାଏ | ଭାରି ଖୁସିହେଲୁ । ମୁଁ ଏ ପୋଖରୀ ନାଁ ଦେଲି “ଜଳ ବଗିଚା” । ନିତି ଏଠାକୁ ଆସି 
ଘଣ୍ଟାଏଖଣ୍ଡେ ବୂଡ଼ୁ । ଆ” ନ୍ଦ ବିଚରା ବୁଡ଼ି ପାରେନାହିଁ । ସେ ଓହଳିଥବା ମୁଣ୍ଡିଆ ଉପରେ 
ବସି - ସବୁ କଥା ଦେଖେ । ପାଣିଟା ଭାରି ନିର୍ମଳ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ସେ ଭଲ ରକମ 
ପୋଖରୀ ତଳ ଦେଖିପାରେ । 


ବୀର ଓ ମୁଁ ଏଥିରେ ବୂଢ଼ି ଅନେକ ସମୟ ଖେଳୁ । ଆମକୁ ଏଟା ଭାରି ଭଲଲାଗେ | 
ପୋହଳା ପୋକ, ମାଛ ଓ କଙ୍କଡ଼ାର ଗତିବିଧ୍ବ ଦେଖି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଭଲ ରକମ ଜାଣିବାକୁ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ କଲି । 


ପୋଖରୀ କୂଳେ ଶୁଖିଲାରେ ଗୋଟାଏ ଖାଲ ଖୋଳିଲି । ସେଥରେ ପାଣି ଭର୍ରି 
କରି ପୋହଳା, ମାଛ, କଙ୍କଡ଼ା ପ୍ରଭୃତି ଜଳଜୀବ ଛାଡ଼ିଲି | ନିତି ନିତି ତାଙ୍କର ଚାଲିଜଳନ 
ଠଉରେଇଲି | ଦୂରବୀକ୍ଷଣକରେ ଥବା କାଚ ଖଣ୍ଡି ବଡ଼ ଦରକାରରେ ଆସିଲା । ଏଥରେ 
ଅନାଇଲେ ଛୋଟ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । ମୁଁ ଏହାରି ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଛ ଓ 
କଙ୍କଡ଼ାଙ୍କର ଗତିବିଧଵ ଭଲ ରକମ ଦେଖିପାରିଲି । 


es ees —~ 


ଏମିତି କିଛିଦିନ ଚାଲିଗଲା । ଦିନେ ଦ୍ଵୀପର ଚାରିଆଡ଼ ବୁଲିବାକୁ ଭାବିଲୁ । ଆସନ୍ତା 
କାଲି ଯିବାକୁ ଠିକ୍‌ କଲୁ । ବାଟରେ କେତେ ବିପଦଆପଦ ଅଛି । ହାତ ହତିଆର ନେଇ 
ଯିବା ଉଚିତ । ଏଇଟା ସମସ୍ତଙ୍କ ମନକୁ ପାଇଲା । 


ଭାବିଲୁ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଧନୁ ଓ ଶର ନେଲେ ଭଲ ହେବ । କିନ୍ତୁ କାଲି ଯିବୁ 
- ଆଜି ଆସି ଓଳିଏ ବେଳ ହେଲାଣି । ଆଉ ଓଳିକରେ ତିନିଟା ଧନୁ ଓ ଶର ଗୁଡ଼ାଏ କିପରି 
ତିଆରି କରିବୁ । ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ଧନୁ ଓ କେତେଟା ଶର ତିଆରି କରିବାକୁ ଠିକ୍‌ କଲୁ । ଆନ୍ଦ 
ଓ ମୁଁ ଆମର ଠୈଙ୍ଗା ଦୂଇଖଣ୍ଡ ନେବୂ | ବୀର ଧନୁ ନେବ | ଏଇଆ ଠିକ୍‌ ହେଲା। 

ସେତେବେଳକୁ ଦିନ ଅଳପ ଥାଏ । ଗୋଟାଏ ଧନୁ ତିଆରି କରୁ କରୁ ରାତି 


ହୋଇଯିବ । ଆମର ତ ସେମିତି ଆଲୁଅ ନ ଥାଏ । ରାତିରେ ଅନ୍ଧାର ! କିମିତି ଧନୁ ତିଆରି 
କରିବୁ । ତେବେ କାଠଗୁଡ଼ିଏ ହୁଳା ପରି ଜାଳିଲେ ଆଲୁଅ ହୁଅନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଏତେ ଗୁଡ଼ିଏ 
କାଠ ଜାଳିଲେ ଭାରି ଗରମ ହେବ । ନିଆଁ ପାଖରେ ବସି ହେବ ନାହିଁ ! ଏହା ଭାବି କଣ 


ହେଲେ ଭଲ ହେବ ପାଞ୍ଚଲୁ । 
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ବୀର କହିଲା, - “ଏହିଭଳି ଦ୍ବୀପରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଗଛ ଥାଏ । ସେ ଗଛର 
ନାମ ‘ମଶାଲ ଗଛ” । ତା” ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଶାଲ ପରି ଜଳେ । ଏଠାକାର ଭେଡ଼ା 
ବାସିନ୍ଦାମାନେ ମଶାଲ ବଦଳରେ ତାକୁ ଜାଳନ୍ତି । ତା' ଫଳକୁ ଯେମିତି ତିଆରି କରି 
ଜାଳନ୍ତି ତା' ମୁଁ ଜାଣେ । ତେବେ ସେ ଗଛ ମୁଁ ଚିହ୍ନିପାରୁନାହି । କାରଣ ଏକଥା ମୁଁ ଖଲି 
ବହିରେ ପଢିଥୁଲି | ତା'ରି ଠିକ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନା ଭୂଲି ଯାଇଛି । ତେବେ ଏତିକି ମନେ ଅଛି ଯେ 
ସେ ଗଛରେ ପତରଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ଓ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବରକୋଳି ପରି । 

ଆ”ଂନ୍ଦ କହିଲା ଠିକ୍‌ ସେମିତିଆ ଗଛ ଗୋଟିଏ ସେ ଦେଖିଛି । ଏଠିକି ଅଳପ 
ବାଟରେ ସେ ଗଛଟିଏ ଅଛି । ଚାଲ ସେଠିକି ଯିବା । ଆମେ ତା” କଥାରେ ସେଠିକି ଗଲୁ 
ବୀର ସେ ଗଛକୁ ଚିହ୍ନିଲା । ମଶାଲ ଗଛ ବୋଲି କହିଲା । ସେଥରୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଫଳ 
ଆଣିଲୁ । ଗୋଟିଏ ନଡ଼ିଆ ଗଛରେ ଚଢି ଗୋଟିଏ ନଡ଼ିଆ ବାହୁଙ୍ଗା ମଧ୍ଯ ଆଣିଲୁ । 


ବସାକୁ ଫେରି ଆସି ସେ ବାହୁଙ୍ଗାର ପତରରୁ କେତେଟା ଖଡ଼ିକା କାଢିଲୁ । ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ 
ଖୋଳ ମୁନରେ ସେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଫୋଡ଼ିଲୁ । ଗୋଟିଏ ନଡ଼ିଆ ପିଞ୍ଚରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଫଳ ଗୁନ୍ଧିଲୁ । ତା? ଅଗରେ ନିଆଁ ଲଗାଇ ଦେଲାରୁ ସେଟା ମଶାଲ ପରି ଜଳିଲା । ଭାରି 
ଖୁସି ହେଲୁ । 

ଧନୁ ପାଇଁ ଖଣ୍ଡେ କାଠ ଆଣିବାକୁ ବୀର ଟାଙ୍ଗିଆ ଖଣ୍ତି ନେଇ ବଣକୁ ଗଲା । 
ଠେଙ୍ଗା ଦୁଇଖଣ୍ଡ ପାଇଁ କାଠ ଆଣିବାକୁ ଆଂ ନ୍ଦ ତା” ସାଙ୍ଗରେ ଗଲା | ମୁଁ ବସାରେ ରହିଲି । 
ବସି ବସି ଦେଖିଲି ନଡ଼ିଆ ବାହୁଙ୍ଗା ମୂଳରେ ଖଣ୍ଡିଏ ନଡ଼ିଆ ଜାଲି ଲାଗିଛି । ଏଇଟା ଭାରି 
ମଝଭୂତ୍‌, ଭାରି ଚେମଡ଼ା । 

ଶେଷରେ ବୀର ଓ ଆନନ୍ଦ ବଣରୁ ଫେରିଆସିଲେ | ବୀର ଧନୂପାଇଁ ଖଣ୍ଡେ ଚେମଡ଼ା 
କାଠ ଆଣିଥାଏ । ଆନନ୍ଦ ଠେଙ୍ଗାପାଇଁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ସଳଖ ଡ଼ାଳ ଆଣିଥାଏ । ସେତେବେଳକୁ 
ବେଳ ବୁଡ଼ି ଆସିଲାଣି । କୁଡ଼ିଆ ଭିତରେ ମଶୀଲ ଫଳ ଗୁନ୍ଧା ପିଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡିଏ ଟାଙ୍ଗଦେଲୁ । ତା 
ଅଗରେ ନିଆଁ ଲଗାଇବାରୁ କୁଡ଼ିଆଟି ଆଲୁଅ ହୋଇଗଲା । ତା'ପରେ ତୁନିତାନି ହୋଇ 
ପହରେଖଣ୍ଡେ କାମରେ ଲାଗିଗଲୁ । 

ବୀର ଗୋଟିଏ ଧନୁ ଓ କେତେଟା ଶର ତିଆରି କଲା | ଆନନ୍ଦ ଠେଙ୍ଗା ନ କରି 
ତା' ପାଇଁ ଖଣ୍ଡେ ବର୍ଚଚ। ତିଆରି କଲା ! ସେ ପହିଲୁ ଖଣ୍ଡେ କାଠ ଓଳେଇଲା ! ଖଣ୍ଡେ 
ଆଙ୍କୁଶୀ ଲୁହା ନିଆଁରେ ପଚେଇ ଓ ଟାଙ୍ଗିଆ ପଶାରେ ପିଟି ମୁନିଆ କଲା । ତା'ପରେ ସେ 
କାଠ ଖଣ୍ଡିକରେ ମୁନିଆ ଲୁହା ଖଣ୍ଡ ମାରିଲା । 


ଏ ଡ଼ୋରରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ନେଇ ତା” ଧନୁରେ ଲଗାଇଲା । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜ ହାତ 
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୧୯୪ ଡାକ୍ତର କଥକୁଝ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ହତିଆର ତିଆରି କରିବା ସରିଗଲା । ସେଇଠୁ ସେଥିରେ ପରୀକ୍ଷା କଲୁ । କିନ୍ତୁ ଦେଖିଲୁ 
ଆମର ଅଭ୍ୟାସ ନ ଥିବାରୁ ଭଲ ରକମ ଚଳାଇ ପାରୁନାହୁଁ । 


eo es ~~ 


ତୀର ମାରିବାରେ ବୀରର ଲାଖ ଠିକ୍‌ ରହୁନାହିଁ । ଛିଟିକିଣିରେ ମୋର ମଧ୍ଯ 
ସେମିତି ହେଲା । ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଭଲରକମ ବର୍ଚ୍ଛା ଚଳାଇପାରୁନାହିଁ । ଭାବିଲୁ କାଲି 
ଦିନକ ହାତ ହତିଆର ଚଳାଇ ଶିଖିବା । ପହରଦିନ ବୁଲିଯିବା । ସେଇଆ କଲ୍ଲଧ । 
ତହିଁଆରଦିନ ତମାମ ଲାଗିପଡ଼ି ହତିଆର ଚଳାଇବା ଶିଖିଲୁ । ଆମର ବେଶ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ 
ହୋଇଗଲା । 


ସେଇଦିନ ରାତିରେ ଆମେ ଶୋଇବାକୁ ଯାଉଛୁ, ଗୋଟିଏ ଭୟଙ୍କର ଶବ୍ଦ ହେଲା । 
ଆମ୍ଭେମାନେ କିଲିକାଲିଆ ହୋଇ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସିଲୁ । ଜହ୍ନ ପଡ଼ିଥାଏ । ସମୁଦ୍ର 
କୃଳିଆ ବାଆ ବହୁଥାଏ | ଜହ୍ନ ଆଲୁଅରେ ହଦ ବାହାରେ ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ ଥବା ଦ୍ଵୀପଗୁଡ଼ିକ 
ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯାଉଥାଏ । ଶୁଣିଲୁ ସେଇଆଡ଼ୁ ଶବ୍ଦ ଆସିଲା । ଆମେ ଘଡ଼ିଏ ଖଣ୍ଡେ ଥର 
ହୋଇ ଅନାଇଲୁ । କିଛି ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲୁ ନାହିଁ । 

ଫେର୍‌ ଶବ୍ଦଟା ବେଶି ଜୋରରେ ଶୁଭିଲା । ଆମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲୁ । ଅନେଇ 
ଅନେଇ କିଛି ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲୁ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ଶଦ୍ଦଟା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ଏ ବିଷୟରେ କେତେ କଣ ଭାବିଲୁ । ମୋର ଟିକିଏ ଭୟ ହେଉଥାଏ। 
କିନ୍ତୁ ବୀରର କିଛି ଭୟ ନ ଥାଏ । ଆନନ୍ଦ କହିଲା, “ଭୂତ ଏମିତି ପାଟି କରି ଗର୍ୁଛି ।” 
କିନ୍ତୁ ଆମ ଦୁହିଙ୍କର ଭୂତ ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥାଏ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ଆମେ ଦୁହେଁ ଡ଼ରିଲୁ ନାହିଁ । 
କଣ ହୋଇଥ୍‌ବ ପରେ ଜାଣିବା ଭାବି କୂଡ଼ିଆକୁ ଫେରିଆସିଲୁ । ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ ରାତି 
ହୋଇସାରିଥିଲା । ଖାଇପିଇ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲୁ ! 
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ଛଅ 


ତହିଆରଦିନ ଭୋରରୁ ଉଠିଲୁ । ଡ଼େରିହେଲା ବୋଲି ପୋଖରୀକୁ ଗାଧୋଇ ଗଲୁ 
ନାହିଁ । ହୃଦର ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ ବୁୂଡ଼ାଟାଏ ମାରି ଚାଲି ଆସିଲୁ । ଲୁଗାପଟା ହାତ ହତିଆର 
ସଜାଡ଼ି ଯିବାକୁ ବାହାରିଲୁ । 

ବୀର ତା” ପୋଷାକ ଛଡ଼ା ଖଣ୍ଡିଏ ନଡ଼ିଆ ଜାଲି ଲୁଗା ଭଳିଆ ତା” ଅଣ୍ଟାରେ 
ଭିଡ଼ିଲା । ସେଥୁରେ ତା’ ଟାଙ୍ଗିଆ ଖଣ୍ଡ ଝୁଲାଇଦେଲା । ମତେ ମଧ୍ଯ ସେଥିରୁ ଖଣ୍ଡେ 
କମରରେ ବାନ୍ଧିବାକୁ କହିଲା । ମୁଁ ସେଥରୁ ଖଣ୍ଡେ ବାନ୍ଧିଲି । ତା' କହିବା ମୁତାବକ 
ସେଥିରେ ଖଣ୍ଡେ ଠେଟର୍ଗିଣିଆ ଝୁଲାଇଲି | ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ସେ ନଡ଼ିଆ ଜାଲିରୁ ଖଣ୍ଡେ ଅଣ୍ଟାରେ 
ଭିଡ଼ିଲା । ଠେଙ୍ଗିଣିଆଟାଏ ମଧ୍ଯ ସେଥିରେ ଝୁଲାଇଲା । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଖାଇବା ଜିନିଷ କିଛି ସାଙ୍ଗରେ ନେଲୁ ନାହିଁ । କାରଣ ଯେଉଁଠିକି 
ଯିବୁ ସେଠି ତ ନଡ଼ିଆ ଓ କେତେ ରକମର ଖାଇବା ଫଳ ପାଇବୃ ଆଉ ଦରକାର କଣ ? 
ମୁଁ ସାଙ୍ଗରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ କାଚ ଖଣ୍ଡେ ନେଇଥାଏ, ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ନିଆଁ ଧରିବୁ ବୋଲି । 


ଏପରି ସଜିଲ୍‌ ସାଜିଲ୍‌ ହୋଇ ଖୁବ୍‌ ସଅଳେ ସଅଳେ ବାହାରିପଡ଼ିଲୁ । ମନଟା 
ଭାରି ଖୁସିଥାଏ । ସକାଳଟା ଭାରି ଭଲ ଲାଗୁଥାଏ । ଚାରିଆଡ଼ ନୀରବ । କେବଳ ହ୍ରଦ 
ପାଣିରେ ଚଢାଇ ଗୁଡ଼ିଏ ଚେ ଚା ହେଉଥାନ୍ତି । ଧୀରେ ଧୀରେ ପବନ ବହୁଥାଏ । ଏହି 
ପବନରେ ହ୍ରଦର ପାଣି ଛୋଟ ଛୋଟ ଲହରୀ ତୋଳି କୁଳୁ କୁଳୁ ଶବ୍ଦ କରୁଥାଏ । ଖଣ୍ଡେ 


hs Ou Oh Ol 


ଦୂରରେ ସମଦ୍ରର ଲହରୀ ପୋହଳା ପାଚିରିରେ ପିଟିହୋଇ ଘୋ, ଘା ଶବ୍ଦ କରୁଥାଏ । 

କିନ୍ତୁ ଏତେ ଶବ୍ଦରେ ସୁଦ୍ଧା ଚାରିଆଡ଼ ନୀରବ ଲାଗୁଥାଏ । ପ୍ରକୃତି ଥର ବୋଧ 
ହେଉଥାଏ | ଏହାର କାରଣ ଆମର ମନ ଭାରି ଥର ଥାଏ । ମନରେ ଭାରି ଆନନ୍ଦ | 
ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦମୟ ବୋଧ ହେଉଥାଏ । ସତରେ ମନୁଷ୍ୟର ମନରେ ଶାନ୍ତି ଓ 
ଆନନ୍ଦ ଥଲେ ତାକୁ ଜଗତଟା ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦଭରା ବୋଧହୁଏ । ଆମର ଅବସ୍ଥାଟା ସେଇଆ । 

ଆମେ ବେଳା ଭୂଇଁ ବାଲିରେ ବହେ ଗଲୁ । ଆମେ ଦି ଭଙ୍ଗୀରେ ଟାଲୁଥାଉ । 
ବେଳା ଭୂଇଁ ବାଲିରେ ଏକା ସଙ୍ଗେ ତିନିହେଁ ଚାଲୁ । ବୀର କୂଳ ଆଡ଼କୁ ରହେ, ଆନନ୍ଦ 
ମଝିରେ ଓ ମୁଁ ତା'ପରେ ଥାଏ । ବଣରେ ଚାଲିଲା ବେଳେ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ 
ଯାଉ । ବୀର ଆଗରେ, ଆନନ୍ଦ ମଝିରେ ଓ ମୁଁ ପଛରେ । 
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ବାଲିରେ ଅଧ ମାଇଲିଏ ଖଣ୍ଡେ ଗଲାପରେ ଗୋଟିଏ ମୋଡ଼ ପଡ଼ିଲା । ଆମେ 
ମୋଡ଼ରେ ପଶିଲାରୁ ଆମ କୁଡ଼ିଆ ଖଣ୍ଡି ଆଖି ଆଗରୁ ଲୁଚିଗଲା । ଏ ମୋଡ଼ରେ ବହେ 
ବାଟ ଗଲାପରେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ମୁଞ୍ତିଆ ପାରି ହେଲୁ । ଆମେ ଯେଉଁ ଉପତ୍ଯକାରେ 
ପ୍ରଥମେ ଆସି ଲାଗିଲୁ ତା ନା ଦେଇଥାଉ ‘ଅଭାଗା ଉପତ୍ଯକା” ଏ ମୁଣ୍ଡିଆ ସେହି 
ଉପତ୍ୟକାର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ପାଟିରୀ ପରି ଘେରି ରହିଥାଏ । 


ମୁଣ୍ଡିଆ ପାର ହୋଇ ଆମେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପତ୍ୟକାରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ଏଇଟି ଭାରି 
ସୁନ୍ଦର । କେତେପ୍ରକାର ଗଛ ବୁଦାରେ ଭରା । କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ଦିଶୁଥାଏ । ଆକୁ ଆମେ 
ପାହାଡ଼ ଉପରୁ ଦେଖିଥୁଲୁ । କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ଏତେ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଉ ନ ଥିଲା । 
ପାଖରେ ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଦିଖିଲା । ଆମେ ଏହାର ଚାରିଆଡ଼ ସବୁ ଦେଖିବାକୁ ଲାଗିଲୁ । 


ଏତିକିବେଳେ ଆନନ୍ଦ ପାଟିଟାଏ କଲା | ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା ବର୍ଚଚାଟାକୁ ଲାଖ କରି 
ଧରିଲା; ଯେମିତି ସତେ କାହାସଙ୍ଗେ ଲଢାଇ କରିବ । ଆମେ ଅନାଇ ଦେଖିଲୁ ମୁଣ୍ଡିଆ 
ଉପରେ କୁହୁଡ଼ି ଭଳିଆ କଣ ଦିଶୁଛି । ଦମେ ଦେଖାଯାଉଛି, ଫେର୍‌ କୁଆଡେ ଉଭେଇ 
ଯାଉଛି । କିଛି ସମୟ ପରେ ଫେର୍‌ ଦେଖାଯାଉଛି | ଯେପରି ସମୁଦ୍ରର ଲହରୀ ପିଟି ହେଲେ 
ପାଣିଗୁଡ଼ାକ କୁହୁଡ଼ି ପରି ହୋଇ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ, ଠିକ ସେପରି ଦେଖାଯାଉଛି ! 

ସେଠି ପୋହଳା ପାଟିରୀ ଓ କୂଳ ଭିତରେ ବେଶି ତଫାତ୍‌ ନ ଥାଏ | ସୁତରାଂ ହ୍ରଦ 
ନ ଥାଏ । ଆମେ ଏହାକୁ ସମୁଦ୍ର ଲହରୀ ଭାବି ଥାଆନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ଏ ଯେଉଁଠି ଉଠୁଥିଲା, ସେ 
ଜାଗାଟା ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ନୁହେଁ; କୂଳଠୁ ଦୁଇଶହ ହାତ ଦୂରରେ ଥବା ଭୂଇଁଉପରେ । 
ସେଥିଯୋଗେ କଣ ବୋଲି ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲୁ ନାହିଁ । 

ଶେଷରେ ସେ ଜାଗା ପାଖକୁ ଗଲୁ । ଆମେ ସେଠାରେ ବୁଲି ଏପାଖ ସେପାଖ 
ଦେଖୁଛୁ, ଏତିକିବେଳେ ଆମ ପାଖରେ ଘଡ଼ ଘଡ଼ ଶବ୍ଦ ହେଲା । ଶବ୍ଦ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ବେଶି ଜୋରରେ ଶୁଭିଲା ! ମୁହୁର୍କ ପରେ ଗୋଟାଏ ଫାଙ୍କବାଟେ ପାଣିଗୁଡ଼ାଏ ଉପରକୁ 
ଉଠିଲା । ପାଣି ବହେ ଉପରକୁ ଉଠି ଚାରିଆଡ଼େ ଛିଞ୍ଚ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ଆମେ ସବୁ 
ତିନ୍ତିଗଲୁ । ଆନନ୍ଦ ଟିକିଏ ଦୂରରେ ଥଲା । ସେ ଦଉଡ଼ି ପଳାଇଲା । 


ଦଣ୍ଡକ ପରେ ସେହିପରି ପାଣି ବାହାରି ବୀରକୁ ଓ ମତେ ପୁଣି ତିନ୍ତାଇଦେଲା । 
ଆମେ ଦୁହେଁ ଓଦା ସର ସର ହୋଇଗଲୁ । ଆମ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ଆନନ୍ଦ କିରି କିରି ହୋଇ 
ହସୁଥାଏ । ଯୋଗକୁ ପରମୁହୁର୍ଇରେ ତା” ପାଖରେ ସେମିତି ଶବ୍ଦ ହେଲା । ସେ ଏଣିକି 
ତେଣିକି ଅନାଇ ପଳାଇ ଯାଉଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଏଥର ପାଣି ଠିକ୍‌ ତାଂ ଗୋଡ଼ତଳେ ବାହାରିଲା । 


ପାଣି ଏତେ ଜୋରରେ ବାହାରିଲା ଯେ ତୀକୁ ବହେ ଉପରକୁ ଟେକିଦେଲା । ସେ ଗୋଟାଏ 
ବୁଦା ଉପରେ ପଢ଼ିଗଲା । 
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ଆମେ ତା ପାଖକୁ ଦଉଡ଼ିଗଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଯେ କିଛି ଆଘାତ ପାଇନାହିଁ । ଖଲି ତିନ୍ତି 
ଜୁଡ଼ୁବୁଡ଼ୁ ହୋଇଯାଇଛି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଖଣ୍ଡେବାଟ ଘୁଞ୍ଚଆସିଲୁ । ଲୁଗାପଟା ଚିପୁଡ଼ିଲୁ । 
ଶୁଖିଲା କାଠ ଆଣି ନିଆଁ ଜାଳିଲୁ । ନିଆଁ ତାତିରେ ଲୁଗାପଟା ଶୁଖାଇଲୁ । 

ତା'ପରେ ସେ ମୁଣ୍ଡିଆ ପାଖକୁ ଗଲୁ । ସେଠି ଦେଖିଲୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ସମୁଦ୍ରର ଲହରୀ 
ଏ ମୁଣ୍ଡିଆ ମୁଣ୍ଡକୁ ସୁଦ୍ଧା ଚାଲି ଆସୁଛି । ଏପରି ଲହରୀ ଆସିଲେ ମୁଣ୍ଡିଆ ଉପରେ ପାଣି 
ଉପରକୁ ବାହାରି ପଡ଼ୁଛି । ଆମେ ଠିକ୍‌ କଲୁ ଯେ ଏହାତଳେ ଗୋଟାଏ ଖୋଲ ଅଛି । ସେ 
ଖୋଲରୁ ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ବାଟ ଅଛି । ବଡ଼ବଡ଼ ଲହରୀ ଆସିଲେ ସେ ଖୋଲରେ ପାଣି 
ପେଲିହୋଇ ପଶିଯାଏ । ଆଉ ବାହାରକୁ ଆସିବାକୁ ବାଟ ନ ପାଇ ଉପରେ ଥବା ଫାଙ୍କବାଟେ 
ବାହାରିପଡ଼େ । 


~~ ~~ 


ଭାବିଚିନ୍ତି ଏ କଥା ଠିକ୍‌ କରି ଆମେ ଫେରି ଆସୁଛୁ, ଏତିକିବେଳେ ଆନନ୍ଦ 
କହିଲା, ‘ହେଇ ଗୋଟାଏ ଶଙ୍ଖମଗର !” 


ମୁଣ୍ଡିଆ ମୁଣ୍ଡରୁ ଅଳ୍ପ ଦୂରରେ ସମୁଦ୍ର ପାଣି ଭିତରେ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର କ”ଣ ଗୋଟାଏ 
ଦିଶୁଥାଏ । ଟିକିଏ ଟିକିଏ ହଲ୍ଚଲ୍‌ ହେଲାପରି ମଧ୍ଯ ଜଣା ଯାଉଥାଏ । ବୀର ବର୍ଚ୍ଚାଟାକୁ 
ନେଇ ତାଂ ଉପରକୁ ଫୋପାଡ଼ିଲା । କିନ୍ତୁ ବର୍ଛ୍ଥାଟା ଭାସି ଉଠିଲା । ତାଂଦେହରେ ବ୍ାଟା 
ବାଜିଲେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର କିଛି ହେଲାନାହିଁ । ସିମିତି ସେ ଆଗ ପରି ଥାଏ । ଆମେ ଏମିତି 
କେତେଥର ତା” ଉପରକୁ ବର୍ଚଚା ଫୋପାଡ଼ିଲୁ । କିନ୍ତୁ ସେ ହୁଙ୍କିଲା ନାହିଁ । ଶେଷରେ 
ସେଇଟା କଣ ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ତେବେ ଏଠି ବେଶି ସମୟ ନ କଟେଇ ଆମେ 
ବୁଲିବାକୁ ଚାଲିଗଲୁ । ଆଉଦିନେ ଏଇଠିକି ଆସି ଏଇଟା କ”ଣ ଭଲ କରି ଦେଖିବୁ ବୋଲି 
ଠିକ୍‌ କଲୁ । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ସେ ଛୋଟ ଉପତ୍ୟକାକୁ ଫେରିଗଲୁ । ତା'ର ଚାରିଆଡ଼ ବୁଲି ଦେଖିଲୁ | 
ସେତେବେଳକୁ ବେଳ ବୁଡ଼ି ଆସୁଥାଏ । ଆମେ ପଦାକୁ ପଳାଇ ଆସିଲୁ । ମୁଣ୍ଡିଆବାଟେ 
ବୁଲିଯାଇ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପତ୍ୟକାରେ ପଶିଲୁ । ଏଇଟା ସେ ଦ୍ଵୀପର ବଡ଼ ଉପତ୍ୟକା । 

ଏହାର ମଝିରେ ବଡ଼ ଝରଣାଟିଏ ବହି ଯାଉଛି । ସେଥିଯୋଗୁ ଏ ଉପତ୍ଯକାର 
ମାଟି ଭାରି ବଳୁଆ । ଗଛ ବୁଦା ସବୁ ଭାରି ବଢୁଆଳିଆ । କେତେ ଜାତିର, କେତେ 
ପ୍ରକାରର ଗଛ ବୁଦା | କେତେ ରଙ୍ଗରେ ପତର ସବୁ । ବଣଟା ଛବିଳ ଦିଶୁଥାଏ । ସତେ 
ଯେମିତି ଗୋଟାଏ ଚିତ୍ର । 

ରୁଟି ଗଛ ଭର୍ରଭି ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ଫଳ ଗୁଡ଼ିଏ ଓହଳିଥାଏ । ଓସାରିଆ 
ଓସାରିଆ ସବୁଜ ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକରେ ଗଛ ଗୁଡ଼ିକ ଢାଙ୍କି ହୋଇଥାଏ । ଭାରି ଗହଳ ପତର । 
ତଳେ ଖରା ଧାସ ପଡ଼ୁ ନ ଥାଏ | ଗଛରେ ଫୁଲ କଷି ଲଦି ହୋଇଥାଏ | ଅନେକ ମଶାଲ 
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ଗଛ ଦେଖିଲୁ । ତା'ର ରୂପେଲି ପତରରେ ଡ଼ାହାଣିଆ ଖରା ପଡ଼ି ଚକ ଚକ ଦିଶୁଥାଏ । ରୂପା 
ଫଳ ପରି ଫଳ ଗୁଡ଼ିଏ ଝୁଲୁଥାଏ । 

ଆହୁରୀ କେତେ ରକମର ଫଳ ଗଛ ଦେଖିଲୁ । ସବୁ ଗୁଡ଼ିକ ସୁନ୍ଦର । ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ଖାଇବା ଫଳ । ମଝିରେ ମଝିରେ ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରକୁ ମୁଣ୍ଡ ଟେକି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସତେ ଯେପରି ବଣର ଜଗୁଆଳି ! 


କେତେ ପ୍ରକାରର ମୂଳ ଦେଖିଲୁ । ବୀର ଦୁଇ ତିନିଟା ମୂଳ ଚିହ୍ନିଲା । ଗୋଟାଏ 
ଜାତିର ବଣ ଆଳୁ ନାଁ ¬ “ଟୁଙ୍ଗାଂ । ଦେଖିବାକୁ କନ୍ଦମୂଳ ପରି । ଚୋପା ପାଉଁଶିଆ । 
ସିଝେଇ ଖାଇଲେ ମନ୍ଦ ଲାଗେ ନା' । ଶେଷରେ ବଣୁଆ କନ୍ଦମୂଳ ବି ପାଇଲୁ । ଖମ୍ବଆଳୁ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖିଲୁ । ସବୁଥରୁ କିଛି କିଛି ନେଲୁ । ତା'ପରେ ସମୁଦ୍ରକୂଳ ଆଡ଼କୁ ବାହାରିଲୁ ¬ 
ସେଠି ରାତିଟା କଟାଇବାକୁ । କାହିଁକିନା, ବଣରେ ଭାରି ମଶା । 

ଯାଉଁ ଯାଉଁ ବାଟରେ ଗୋଟାଏ ଚେକା ବରଗଛ ଦେଖିଲୁ । ସେଥ୍‌ରେ କେତେ 
ଓହଳ ଓହଳିଥାଏ | ଗଛଟା ଦୂଇ ତିନିମାଣ ଜାଗା ମାଡ଼ି ବସିଥାଏ । 


ତା'ପରେ ଆମେ ଯାଉଁ ଯାଉଁ ଗୋଟାଏ ଅଭୁତ ଜାତିର ଗଛ ଦେଖିଲୁ । ଗଛରେ 
ବହେ ଉଚ୍ଚ ଯାଏ ଡ଼ାଳପତ୍ର ନ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ଯେ ଗଛର ଗଣ୍ଡି ଚାରିପାଖ ପାଞ୍ଚ 
ଛଅ ଖଣ୍ଡ ପଟା ଡ଼େରିହେଲା ପରି ଦିଶୁଥାଏ । ନିକଟକୁ ଯାଇଁ ଦେଖିଲୁ ଏଗୁଡ଼ାକ ତିନି ଚାରି 
ଆଙ୍ଗୁଳି ମୋଟା । ଦୁଇହାତ ଯାଏଁ ଓସାର । 

କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ାକ କରତ ଚିରା ପଟା ନୁହେଁ । ଏ ଗଛର ଏମିତିକା ପଟାଜାତୀୟ ଓହଳ 
ଥାଏ । ଏ ଓହଳ ପଟା ଗୁଡ଼ିକ ଗଛର ମୂଳରୁ ଦୁଇ ତିନି ହାତ ଦୂରରେ ଭୂଇଁରେ ପଶିଥାଏ । 
ଉପରେ ଗଛ ଯେଉଁଠାରେ ଡ଼ାଳ ମେଲିଥାଏ ସେହିଠାରୁ ବାହାରି ଥାଏ | ଝଡ଼ ତୋଫାନରେ 
ଏହି ପଟା ଜାତୀୟ ଓହଳ ଯୋଗେ ଏହି ଗଛ ସହଜରେ ଭାଙ୍ଗି ଯାଏନାହିଁ । ଗଛର ବକଳ 
ପରି ସେ ପଟାରେ ବକଳ । 


ବୀର ଏଥରୁ ଖଣ୍ଡିଏ କାଟିଲା । ଭାରି ଚେମଡ଼, କିନଧୁ ସହଜରେ କାଟି ହୋଇଗଲା । 
ଭାରି ଖୁସି ହେଲୁ । ଆମ ପାଇଁ ଏ ଦ୍ବୀପରେ ଲଶ୍ଵର ଏମିତିକା ପଟା ସଷ୍ଟି କରି ରଖିଛନ୍ତି । 
ଆମର ଅନେକ ଉପକାରରେ ଆସିବ । ଆମେ ଏ ଗଛର ନାଁ ଦେଲୁ ' ପଟାଗଛ' । 
ତା'ପରେ କୂଳକୁ ଆସୁ ଆସୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଚଢାଇ ଦେଖିଲୁ । ବଣି, ଶୁଆ, 
ବାୟା, ମୟୂର, ଗୋବରା, ହଳଦୀବସନ୍ତ, ଟିଆ ଓ କାପ୍ରା ପ୍ରଭୃତି କେତେ ଜାତିର । ଏଥୁରୁ 
ଗୋଟାଏ ମାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । କିନ୍ତୁ ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଗୋଟାଏ ସୁଉ-ସାଆ 
ଶିଦ୍ଦ ହେଲା | ଅନେଇ ଦେଖିଲୁ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ପଲେ ହଂସରାଳି ମାରି ଉଡ଼ି ଯାଉଛନ୍ତି । 
କେଉଁଠି ପଡ଼ିବେବୋଲି ଗୋଡ଼େଇଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଗୋଟାଏ ହ୍ରଦରେ ପଡ଼ିଲେ । 
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ହ୍ରଦରେ କେତେ ରକମର ପାଣି ଚଢାଇ ଭାସୁଥାନ୍ତି । ବୋଳଖାଞ୍ଜ ପରି ଦଳ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଭର୍ଭି ହୋଇଥାଏ । କୂଳରେ କାଦୁଅ । କୂଳ ଚାରିପାଖେ କୋଇଲିଖିଆ କଣ୍ଟାଗଛ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସେ ଚଢେଇ ଗୁଡ଼ିକରୁ ଗୋଟିଏ ମାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । ଆମକୁ ଦେଖି ସେମାନେ 
ଫଡ଼ ଫାଡ଼୍‌ ଉଡ଼ି ପଳାଇଲେ । ବହୁତ କଷ୍ଟରେ ଗୋଟାଏ ହଂସରାଳି ମୁଁ ଛିଟିକିଣିରେ 
ମାରିଲି । ଆଗରୁ ଆନନ୍ଦକୁ ସମୁଦ୍ର କୂଳକୁ ପଠାଇ ଦେଇଥାଉ । କାଠ ଓ ପାଣି ଆଣି 
ରୋଷାଇ ଯୋଗାଡ଼ କରିବାକୁ କହିଥାଉ । 


ପରେ ଆମେ ଆସୁ ଆସୁ ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ଗଛମୁଳେ ପଲେ ଘୁଷୁରି ଦେଖିଲୁ । 
ଏଇଟା “ହାତୀଆ ଜାମୁ ଗଛ” । ଏଥୁରେ କୋଳି ଭରି ହୋଇଥାଏ । ପାଚି ଝଡ଼ି ପଡ଼ି 
କେତେ ତଳେ ଜମା ହୋଇଥାଏ । ଘୁଷୁରିଗୁଡ଼ାକ ସେ ସବୁ ଫଳ ଖାଉଥାନ୍ତି । ଆମେ 
ଗୋଟାଏ ଘୁଷୁରି ମାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । କିନ୍ତୁ ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ସେଠୁ ଆଂନ୍ଦ ପାଖକୁ 
ଫେରିଲୁ । 

କାଠ ଥୁଆ ହୋଇଛି । ନିଆଁ ମଧ୍ୟ ଜଳି ଉଠିଲାଣି । ସବୁ ଯୋଗାଡ଼ ସରିଛି । କିନ୍ଧୁ 
ଆଂନ୍ଦ କାହିଁ ? ତାକୁ ଡ଼ାକିଲୁ । ସେ ଖଣ୍ଡେବାଟରେ ବଣରେ ଜବାବ ଦେଲା । ଟିକକ ପରେ 
ତାଂ ବର୍ଚ୍ାରେ ଗୋଟାଏ ଘୁଷୁରି ଛୁଆ ଓହଳେଇ ଫେରି ଆସିଲା । ଶିକାର ଆଣିଛି ବୋଲି 
ତା'ର ଭାରି ଆନନ୍ଦ | 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଭାରି ଭୋକ କରୁଥାଏ । ଝଟ୍‌ ଝଟ୍‌ ରୋଷାଇର ଯୋଗାଡ଼ କଲୁ । 
ଘୁଷୁରି ଛୁଆର ଚମଡ଼ା ଛାଲିଲୁ । ଗୋଟାଏ କାଠ ଗରିଣ୍ଡା ଉପରେ ରଖି ମାଉଁସଯାକ 
ଟାଙ୍ଗିଆରେ କୁଚେଇଲୁ । ଫଳମୂଳ ଯାକ ସିଝେଇଲୁ । ମାଉସଯାକ ରାନ୍ଧିଲୁ । ଏପରି ଆଛା 
ରକମ ଭୋଜିଟାଏ ତିଆରି କଲୁ । 

ଭାରିତ ଭୋକ କରୁଥାଏ । ମନଇଛ୍ଛା ପେଟେ ଲେଖାଏ ଖାଇଦେଲୁ । ପତର 
ଗୁଡ଼ାଏ ପାରି ଗୋଟାଏ ଗଛ ମୂଳେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲୁ । ପବନ ଯୋଗେ ମଶା ନ ଥାନ୍ତି । 
ସରଗରେ ତାରା ବିଞ୍ଚି ହୋଇ ଦିଶୁଥାନ୍ତି । ପେଟ ଭାରି ହେଲାରୁ ନିଦ କୁଆଡୁ କୁଆଡୁ ମାଡ଼ି 
ଆସିଲା । ଅଳ ସମୟରେ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲୁ । 

ତହିଁ ଆରଦିନ ସକାଳୁ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା । ଦେଖିଲୁ କେତେ ଗୁଡ଼ାଏ ଦିନ 
ହୋଇଗଲାଣି । ଚାରିଆଡ଼େ ଖରା ପଡ଼ିଗଲାଣି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆକାଶର କେତେ ଉପରକୁ ଉଠି 
ଗଲେଣି । ଆମ୍ଭେମାନେ ତରତର ହୋଇ ଗାଧୋଇ ପଡ଼ିଲୁ । କିଛି ଜଳଖିଆ ଖାଇଦେଲୁ । 
ତା'ପରେ ବୁଲିବାକୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଲୁ । 

କିଛି ବାଟ ଗଲା ପରେ ଗୋଟାଏ ମୋଡ଼ ପଡ଼ିଲା । ଆମେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଉପତ୍ୟକାରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ଏଠିକି ସମୁଦ୍ରକୂଳଟା ଦିଶୁଥାଏ । ଦେଖିଲୁ ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ 
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ଅନେକ ଛୋଟ ବଡ଼ ଦ୍ଵୀପ । ଏଗୁଡ଼ିକ ପୋହଳା ପାଚିରୀର ଆର ପାଖରେ ! ଏତିକିବେଳେ 
ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଶବ୍ଦ ହେଲା । ସେଦିନ ରାତିରେ ଯେପରି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଥଲୁ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି । 
କିନ୍ତୁ ସେଦିନ ପରି ଆମକୁ ଡ଼ର ମାଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ବୋଧହୁଏ ସେଦିନ ରାତି ବୋଲି ବେଶି 
ଡ଼ର ମାଡ଼ିଲା | ଆଜି ଦିନବେଳା, ସେତେ ଭୟ ହେଲାନାହିଁ । 


ଆମେ ଏ ଶବ୍ଦର କାରଣ ଭାବିଲୁ । ଏତିକିବେଳେ ଫେରେ ସେହିପରି ଶଦ୍ଦ 
ହେଲା ! ଶବ୍ଦଟା ସେଇ ଦ୍ଵୀପ ଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼ୁ ଆସୁଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ସେଇ ଦିଗକୁ 
ନିରିଖେଇ ଚାହିଁଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଗୋଟିଏ ଦ୍ବୀପରେ ପଲେ କଣ ଦିଶୁଛି । ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ଭାବେ 
ସଜା ହେଲାପରି ଦିଶୁଥାଏ । ଉପରିଭାଗଟା ନେଳିଆ, ତଳଟା ଧଳା ରଙ୍ଗ | 

ଆଂନ୍ଦ କହିଲା ବୋଧହୁଏ ଦଳେ ସୈନ୍ଯ । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ାକ ପେଚୂନି ଚଢାଇ ବୋଲି 
ବୀର କହିଲା । ସେ ଏମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅଗରୁ ପଢିଥଲା | କିନ୍ତୁ ସବୁ କଥା ଭଲ ରକମ ମନେ 
ନଥାଏ । ଆମମାନଙ୍କୁ ଭାରି କୌତୁକ ବୋଧ ହେଲା । ଭାବିଲୁ ଡ଼ଟ୍ଗା ତିଆରି କଲେ ସେ ଦ୍ଵୀପକୁ 
ଯିବୁ । ଏମାନଙ୍କୁ ପାଖରେ ଦେଖିବୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଭଲ ରକମ ଜାଣିବୁ । 


ତା'ପରେ ବଣରେ ଆମେ ଅନେକ ସମୟ ବୁଲିଲୁ । ତେବେ ବେଶି କିଛି ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇଲୁ ନାହିଁ । ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଗୁଡ଼ାକ ଚାରିଆଡ଼େ ଉଠି ଥବାର ଦେଖିଲୁ । ଏମିତି କି 
ପୋହଳା ପାଚେରୀରେ, ସମୁଦ୍ର ବାଲିରେ, ପାହାଡ଼ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଉଠିଥାଏ ! ସବୁଠି ବେଶ୍‌ 
ସରାଗରେ ବଢିଥାଏ । ଏହିପରି ବଣରେ ବୁଲୁ ବୁଲୁ ସଞ୍ଜ ହୋଇଗଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ ପୂର୍ବ 
ଦିନ ପରି ଯାଇଁ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ରହିଲୁ । 

ତହିଁଆର ଦିନ ଫେର ବୁଲିବାକୁ ବାହାରିଲୁ । କେତେ ଜାଗାରେ ଘୁଷୁରି ପଲ ସବୁ 
ଦେଖିଲୁ । ଆଉ ଗୋଟାଏ ଜାଗାରେ ଗୋଟେ ଛୋଟ ଚତୁଷ୍ପଦ ପ୍ରାଣୀର ପାଦଚିହ୍ନ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇଲୁ | ଭାବିଲୁ ଘୁଷୁରୀ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ଚତୂଷ୍ଠଦ ଜୀବ ଏ ବଣରେ ଅଛନ୍ତି । କଣ ବୋଲି 
ଜାଣିବାକୁ ଆମର ଆଗ୍ରହ ହେଲା | ସେ ପାଦଚିହ୍ନ ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ ପଡ଼ିଛି ସେ ଆଡ଼କୁ ଗଲୁ । 


ଯାଉଁ ଯାଉଁ ଦେଖିଲୁ ବଣରେ କେତେଗୁଡ଼ାଏ ଗଛର ମୂଳ ଠିଆ ହୋଇଛି । ପାଖକୁ 
ଯାଇ ଦେଖିଲୁ ଏଗୁଡ଼ାକ କୁରାଜିରେ କଟା ଯାଇଛି । କୂରାଜୀ ଚୋଟର ଚିହ୍ନ ଅଛି । 
ଅନେକ ଦିନ ଖରା କାକର ଖାଇଥବାରୁ ସେଥିରେ ଛତୁ ଉଠିଗଲାଣି । ଆମ୍ଭେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହେଲୁ । “ ଭାବିଲୁ ଏ କଣ! ଏ ବଣରେ କୂରାଜିରେ ଗଛ କାଟିଲା କିଏ !! ଏଠି କଣ 
ମଣିଷ ଥଲେ !! !” 

ଏପରି ଅନେକ କଥା ଭାବିବାରୁ ଆମର କୌତୁହଳହେଲା । ଆମେ ସେ ପାଦ 
ଚିହ୍ନକୁ ଗୋଡ଼େଇ ଗୋଡ଼େଇ ଗଲୁ । ବହୁଦୂର ଗଲାପରେ ଖଣ୍ଡେ ଓଳା ହୋଇଥବା ଜାଗା 
ଦେଖିଲୁ । ଏଥରୁ ଗଛ ବୁଦା କଟାଯାଇ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂୁଷ୍ଟ ଅଦାଳ୍ି ଚାନ୍ଥାଚଳା ୨୦୧ 


ଏତିକିବେଳେ ମିଉଁ ମିଉଁ ଶବ୍ଦ ହେଲା । ଦେଖିଲୁ ଗୋଟିଏ ବୁଦା ତଳେ କଳା 
ବିଲେଇଟିଏ । ବୀର ତା” ଉପରକୁ ଗୋଟିଏ ଶର ମାରିଲା । ଶରଟି ତା” ଦିହରେ ବାଜିଲା 
ନାହିଁ, ତା'ପାଖକୁ ଚାରିହାତ ଦୂରରେ ପଡ଼ିଲା । କିନ୍ଧୁ ବିଲେଇଟି ଭୟରେ ପଳାଇ ଗଲାନାହିଁ। 
ସେ ଯାଇ ଶରଟାକୁ ଶୁଫିଲା । ଆମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲୁ । 


ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତା” ପାଖକୁ ଗଲୁ । ତେବେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ପଳାଉ ନଥାଏ । ଭାବିଲୁ 
ଏଟା କାଲ ଓ କଣା | ତା'ର ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚଲାରୁ ସେ ରାଗି ଉଠି ଫି ଫି ହେଲା । 
ଆନନ୍ଦ ତାକୁ ଟୁ ଚୁ କଲା । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ତା” ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ି ଆସିଲା | ରାଗ ଫାଗ 
କୁଆଡ଼େ ଚାଲିଗଲା | ଅତି ଶରଧାରେ ତା' ପାଖରେ ଲସର ପସର ହୋଇ ମିଉଁ ମିଉଁ 
ହେଲା । ଆମେ ଦୁହେଁ ଅବାକ୍‌ ହୋଇ ଅନାଇଥାଉ । ଭାବିଲୁ ବିଲେଇଟି ପୋଷା । ମଣିଷ 
ଚିହ୍ନଛି । ବୋଧହୁଏ କେହି ଏହାକୁ ପାଳିଥୁଲା । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଉ ଟିକିଏ ଆଗକୁ ଗଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଝରଣା ବହି 
ଯାଉଛି | ଏଥିରେ ଗୋଟିଏ ଭଙ୍ଗା ପୋଲ । ପୋଲଟି ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଛି । ପଥର ଗୁଡ଼ିକ ଜମା 
ହୋଇଛି । ପୋଲର ଆର ପାଖରେ ମସ୍ତବଡ଼ ରୁଟି ଗଛଟିଏ । ରୁଟି ଗଛର ପାଖକୁ ଲାଗି 
ଆଉ କେତେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ | ସେଥିଯୋଗେ ଗଛ ତଳ ଜାଗାଟା ଭାରି ଅନ୍ଧାରୁଆ । 


ଏଇ ରୁଟିଗଛ ତଳେ ଗୋଟିଏ ଭଙ୍ଗା କୁଡ଼ିଆ ଠିଆ ହୋଇଛି । କୁଡ଼ିଆ ଉପରେ 
ସବୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ପ ଉଠି ଗଲାଣି । ଗହଳ ଲତା ଏକରକମ କୁଡ଼ିଆଟିକୁ ଲୁଚାଇ 
ପକାଇଲାଣି | ରୁଟିଗଛର ଡ଼ାଳ ମଧ୍ଯ ଛାତକୁ ଲାଗି ବଢିଛି । ଖରା କାକର ଖାଇ ଉପରଟା 
ନିହାତି ପାପରା ହୋଇ ଗଲାଣି । ତଳେ ପଡ଼ିଯାଅନ୍ତାଣି । ଖାଲି ଏ ଲତା ଗୁଡ଼ାକ ଗୁଡେଇ 
ହୋଇ ମାଡ଼ିଥବାରୁ ଏହାର ଏ ଛାଞ୍ଚଟା ଅଛି । 


ଆମେମାନେ କୁଡ଼ିଆ ପାଖକୁ ଗଲୁ । ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ ଭୟ ଲାଗୁଥାଏ । ସେ 
ଜାଗା ଭାରି ନିଛାଟିଆ । କିଏ ଯେମିତି ଆମକୁ ଖେଦି ଦେଉଥାଏ । କେତେବେଳକେ ଡ଼ରି 
ଡ଼ରି ଦୁଆର କବାଟ ମେଲା କଲୁ ! ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ, ଖୁବ୍‌ ହୃୁସିଆରରେ ଭିତରକୁ ପାଦ 
ପକାଇଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଚାରିଆଡ଼ ଶୂନ୍‌ଶାନ୍‌ । ଅଳିଆ ଜମା ହୋଇଛି । କେଉଁ କାଳରୁ 
ମଣିଷର କାରବାର ନାହିଁ । 

ଆମେ ଘରର ଏପାଖ ସେପାଖ ବୁଲିଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଘରର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଉଚ୍ଚା ଖଟ ପଡ଼ିଛି । ତା' ଉପରେ ଦୁଇଟା ପଞ୍ଜର | ଗୋଟିଏ ମଣିଷ ପଞ୍ଜର ଓ 
ଅନ୍ୟଟି କୁକୁରର । ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁଠି ଯେମିତି, ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଅଛି । ଖାଲି 
ମାଉଁସଗୁଡ଼ିକ ପଚି ମିଳେଇ ଯାଇଛି । କୁକୁରଟି ମଣିଷର ଛାତି ଉପରେ ମୁହଁଟି ଲଦି 
ଦେଇ ମରିଛି । 
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୨୦୨ ଡାକ୍ତର ଜକୟକ୍ରରଷ୍ଟ ମତଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଭାବିଲୁ ଏ ଲୋକଟି ଥଲେ ନିଶ୍ଚୟ ଏ ଘରର ମାଲିକ । ଏ କୁଡ଼ିଆରେ ଏଠି 
ଜୀବନ କଟାଉ ଥଲେ । ବୋଧହୁଏ ଆମରି ପରି ବୋଇତ ଭାଙ୍ଗି ଗଲାରୁ ଏଠି ଆସି 
ପହଞ୍ଥଲେ | ନ ହେଲେ କିଏ ଦଣ୍ଡ ଦେଇ ଏଠି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଯାଇଥିଲେ | ସଙ୍ଗରେ ଥିଲେ 
କୁକୁରଟିଏ ଓ ବିଲେଇଟିଏ । ଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜଣାରେ ଓ ଅଶୁଣାରେ ନିର୍ଜନ ଜାଗାରେ 
ମଲେ । 

କେହି ତାଙ୍କର ଶବକୁ ପୋଡ଼ିଲେ ନାହିଁ - କି ପୋତିଲେ ନାହିଁ | କେହି ବି ଟିକିଏ 
କାନ୍ଦି ନ ଥବେ । ଏଠି ତାଙ୍କର କେହି ନ ଥିଲେ । ଏ ବଣର କଟା ଗଛଯାକ ବୋଧହୁଏ ଏ 
ଲୋକଟି କାଟିଥିଲେ ! ନ ହେଲେ ଆଉ କିଏ କାଟିବ ! 


କୁକୁରଟି ତା” ପ୍ରଭୂର ମରଣଂ ଦେଖି ନ ଖାଇ ନ ପିଇ ମରିଗଲା | ମରିଗଲାବେଳେ 
ଆପଣା ପ୍ରଭୁ ପାଖରେ ତାଙ୍କର ଛାତି ଉପରେ ମୁହଁ ଲଗାଇ ମରିଛି । ବାସ୍ତବିକ କୂକୁର ଭାରି 
ପ୍ରଭୁଭକ୍ତ | ବିଲେଇ ବିଚରାଟି ଏ ବଣରେ ବୁଲିବୂୁଲି ନିଜର ପେଟ ପୋଷୁଛି । ସେ ବି ଆସି 
ଦରମଲା ବୁଢାଙ୍କ ପରି ହୋଇଗଲାଣି । ଆମ ମନରେ ଭାରି କଷ୍ଟ ହେଲା | 


ଭଗବାନ କା” ଭାଗ୍ୟରେ କଣ ରଖିଛନ୍ତି । କିଏ କେତେ ରକମରେ ଚଳୁଛି । କିଏ 
କେମିତି ଜୀବନ କଟାଉଛି । ଆମ ତିନିଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଦିନେ ମରିବାକୁ ହୋଇପାରେ । 
ବନ୍ଧୁ ଦେଖିବୁ ନାହିଁ, ବାନ୍ଧବ ଦେଖିବୁ ନାହିଁ, ସାଇ ପଡ଼ିଶା ଦେଖିବୁ ନାହିଁ । ବାପା ମାଙ୍କୁ 
ଦେଖିବୁ ନାହିଁ, ନିଜର ଜନ୍ମଭୂଇଁ, ନିଜର ବାସସ୍ଥାନ ଦେଖିବୁ ନାହିଁ; ଏଇ ନିର୍ଜନ ଦ୍ବୀପରେ 
ଅଜଣା ଅଶୁଣା ଭାବରେ ଚିରଦିନକୁ ଆଖି ବୁଜିଦେବୁ । କେହି ଟିକଏ ହେଲେ କାନ୍ଦିବେ 
ନାଇଁ । ପୋଡ଼ିବ ବା ପୋତିବ କିଏ ! 


ହଁ ଭଗବାନ ଲୀଳାମୟ, ତାଙ୍କର ମହିମା ଅପାର ଓ ଅନନ୍ତ ! ତାଙ୍କ ଇଛା ¦! ସେ 
ମଙ୍ଗଳମୟ, ଯାହା କରନ୍ତି ଅବଶ୍ୟ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ | ଏହା ଭାବି ମନକୁ ଟିକିଏ ଆଶ୍ଵାସନା 
ଦେଲୁ । ଦୁଃଖ କମାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । 


ସେ ଘରେ ଜିନିଷପତ୍ର ବେଶି କିଛି ନଥୁଲା । ଖଣ୍ଡିଏ କାଠ ବଇଠି, ଖଣ୍ଡିଏ ଲୁହା 
ଥାଳିଆ, ଖଣ୍ଡିଏ ଟାଙ୍ଗିଆ, ଏତିକି ମାତ୍ର ଦେଖିଲୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଯେମିତି ଥୁଆ ହୋଇଥଲା, 
ସେମିତି ଥଲା: । କିନ୍ତୁ ବାସନ ଓ ଟାଙ୍ଗିଆରେ କଳଙ୍କ ଲାଗି ଯାଇଥଲା । ଆଉ ସବୁ 
ଜିନିଷପତ୍ର ଖେଳେଇ ଦେଖଲୁ । ତା' ତଳୁ ଖଣ୍ଡେ ପିସ୍ତଲ ବାହାରିଲା | କିନ୍ତୁ ଗୁଳି ଗୋଲା 
କିଛି ନାହିଁ । ପିସ୍ତଲଟାରେ ବି ଜଙ୍କ ଲାଗି ଯାଇଥାଏ । 

ଘରର ଏପାଖ ସେପାଖ ଭଲରକମ ବୁଲିଲୁ । ଲୋକଟିର ନାଁ କେଉଁଠି ଲେଖାଥବ 
ବୋଲି ଖୋଜିଲୁ । କିନ୍ତୁ କେଉଁଠି ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଶେଷକୁ ଆମେ ବାହାରକୁ ଆସିଲୁ । 
ଆସିଲାବେଳେ ବୀର ମୁଣ୍ଡରେ ଦୂଆର ବନ୍ଧଟା ବାଜିଲା । ସେଟା ତ ଆଗରୁ ଖୁବ୍‌ ପାପରା 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୦୩ 


ହୋଇଥଲା | ଏତିକିରେ ଭାଙ୍ଗିଗଲା | ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଚାଳଟା ବଙ୍କା ହୋଇଗଲା । 
ସେଇଠୁ ଆମେ ଭାବିଲୁ ଚାଲ ଏ ଘରଟା ଭାଙ୍ଗି ଦେବା । ୟାକୁ ଭାଙ୍ଗଦେଲେ ଏ ଲୋକର 
ଅସ୍ଥି ଉପରେ ସବୁ ଜମା ହୋଇଯିବ ¦ ସେ ଏକପ୍ରକାର ସମାଧ୍ ପାଇଯିବେ । 


ସେଇଆ କଲୁ । ତା'ପରେ ସେ ପିସ୍ତଲ ଖଣ୍ଡିକ, ଲୁହା ବାସନଟି ଓ କୁରାଜିଟି 
ସାଙ୍ଗରେ ନେଲୁ, ଦରକାରବେଳେ କାମରେ ଆସିବ ବୋଲି । ଆନନ୍ଦ ସେ ବିଲେଇଟିକୁ 
ସାଙ୍ଗରେ ଆଣିଲା ! ସେତେବେଳକୁ ଦିନ କେତେଗୁଡ଼ାଏ ଥାଏ । ଆମେ ଆହୂରି ଅନେକଆଡ଼ 
ବି ବୁଲିଲୁ । ବେଳ ବୁଡ଼ିଲାବେଳକୁ କୂଢ଼ିଆକୁ ଫେରିଲୁ । କୁଡ଼ିଆରେ ପହଞ୍ଚିଲାବେଳକୁ 
ଫୁଲସଞ୍ଜ । ଦେଖିଲୁ ତିନିଦିନ ଆଗରେ କୁଡ଼ିଆରେ ଯାହା ଯେମିତି ରଖି ଯାଇଥିଲୁ, ତାହା 
ସବୁ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଅଛି । 


0G 
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ସାତ 


ପରିଶ୍ରମ ପରେ ବିଶ୍ରାମଟା ଭାରି ଭଲ ଲାଗେ । ଭାରି ସୁଖ ଓ ଆରାମ ଦିଏ । ମନର 
ଉତ୍ାହ ଦୁଇଗୁଣ ବଢିଯାଏ । ଦେହରେ ନୂଆ ବଳ ଆସିଲା ପରି ବୋଧହୁଏ । ନୂଆ 
ଉତ୍କାହରେ ନୂଆ ନୂଆ କାମ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । 


ଆମେ ତିନିଦିନ କାଳ ବହୁତ ବୁଲୁଥଲୁ । ଅନେକ ବିଷୟ ଦେଖି ଅନେକ କଥା 
ଭାବିଥଲୁ । ସେଥଯୋଗେ ଦେହ ଓ ମନ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥୁଲା | ଫୁଲସଞ୍ଜବେଳେ 
ବସାରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ଝଟ୍‌ ଝଟ୍‌ ଗଣ୍ଡାଏ ଖାଇଦେଲୁ । ତା'ପରେ ଚିକ୍କଣ କରି ନଡ଼ିଆ 
ପତର ଚଟେଇ ବିଛେଇ ଦେଲୁ । ରାତି ଦୂଇ ଘଡ଼ି ନ ହେଉଣୁ ତିନିଜଣ ଯାକ ଶୋଇ 
ପଡ଼ିଲୁ । 

ମୁଁ ତ ନିତି ରାତିରେ ଶୁଏ । କିନ୍ତୁ ଆଜିକାର ନିଦଟା କାହିଁକି ଭାରି ଭଲ ଲାଗିଲା । 
ଏପରି ଆଗରୁ କେବେ ବୋଧ କରି ନଥିଲି । ଏକା ମୋର ନୁହେଁ, ମୋର ସାଙ୍ଗ ଦୁହିଙ୍କ 
ସେମିତି ଭଲ ଲାଗିଲା ବୋଲି ସେମାନେ କହୁଥିଲେ । ବୁଲାବୁଲି କରି ଥଜି ପଡ଼ିଥିବାରୁ 
ନିଦଟା ଏତେ ଭଲ ଲାଗିଲା ବୋଲି ବୀର କହିଲା । ଯାହାହେଉ ଆମେ ଏକାବେଳକେ 
ଶୋଇଗଲୁ ଯେ ତହିଁ ଆରଦିନ ସଞ୍ଜବେଳକୁ ଆମ ନିଦ ଟିକିଏ ଭାଙ୍ଗିଲା । ତେବେ ଭଲ 
କରି ନିଦ ଛାଡ଼ି ନ ଥାଏ । ଆହୁରି ଶୋଇବାକୁ ମନ ହେଉଥାଏ । ଆଖିପତା ବେଳେ 
ବେଳେ ଆପଣା ମନକୁ ଢାଙ୍କି ହୋଇ ପଡୁଥାଏ । ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଭୋକ ମଧ୍ଯ ହେଉଥାଏ । 


ଆମେ ଆଉ ବେଶି କିଛି କଲୁ ନାହିଁ । ରୋଷେଇ କରିବାକୁ ମନ ହେଲା ନାହିଁ । 
କାହିଁକି ନା ନିଦ ଘାରୁଥଲା । ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ ପ୍ରଭୃତି ଫଳ ଥଲା । ସେଥରୁ କିଛି କିଛି 
ଖାଇଦେଲୁ । ଫେର୍‌ ଯାଇ ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲୁ । 


ଉଠିଲୁ ତହିଁଆର ଦିନ ଖରାବେଳକୁ । ଏହା ଭିତରେ ଆଉ କାହାରି ନିଦ ଭାଙ୍ଗି 
ଶୋଇଛୁ କିଛି ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ଜଳଖିଆ ଖାଇବା 
କଥା । ଏଣିକି ସବୁ ବୁଝିପାରିଲୁ । ଏତେଗୁଡ଼ାଏ ଶୋଇ ପଡ଼ିଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ମନରେ ପୂର୍ରି 


ଥାଏ । ଦେହରେ ନୂଆ ବଳ ହେଲା ପରି ବୋଧ ହେଉଥାଏ, ଆଉ ନିଦ ନ ଥାଏ । ଅଳସ 
ବି ଲାଗୁ ନ ଥାଏ । 
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ଆମେ ଉଠିଲାକ୍ଷଣି ସିଧା ଆମ ପୋଖରୀକୁ ଗାଧୋଇ ଚାଲିଗଲୁ । ଦମେ ମନଇଛା 
ବୁଡ଼ାବୁଡ଼ି କଲୁ । ଭାରି ଆରାମ ଲାଗିଲା । ଲୁଗାପଟା ପାଲଟିଲୁ । ବସାକୁ ଫେରି ଆସିଲା 
ବେଳକୁ ମୋ ମନେ ପଡ଼ିଗଲା, ମୋର ଛୋଟ ପୋଖରୀ କଥା । ପୋଖରୀ କୂଳରେ ମୁଁ 
ଶୁଖିଲାରେ ଗୋଟିଏ ଗାତ ଖୋଳି ସମୁଦ୍ର ପାଣି ଭର୍ି କରିଥିଲି । କେତେ ରକମର ମାଛ ଓ 
କଙ୍କଡ଼ା ଛାଡ଼ିଥଲି । ସମୁଦ୍ର ଦଳ ମଧ୍ଯ ଲଗାଇଥିଲି । ମୋ ଛୋଟ ପୋଖରୀଟି ଦେଖିବାକୁ ମୁଁ 
ଛୁଟିଗଲି । 

କିନ୍ତୁ ଦେଖିଲି ଏଥୁରେ ଯେତେ ମାଛ ଛାଡ଼ିଥଲି ସବୁ ମରି ଯାଇଛନ୍ତି । କାହିଁକି 
ମରିଗଲେ ! ସମୁଦ୍ରର ଲୁଣି ପାଣିରେ ବଞ୍ଚଛନ୍ତି । ସେଇ ଲୁଣି ପାଣିରେ ଏଠି ମରିଗଲେ 
କାହିଁକି ୨ କାରଣ ମୁଁ ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲି ନାହିଁ | ଏଥରୁ ମଧ୍ୟ କେତେଗୁଡ଼ାଏ ପାଣି ଶୁଖି 
ଯାଇଥାଏ | ମାଛ ମରିବାର କାରଣ ମୁଁ ବୀରକୁ ପଚାରିଲି । ସେ ମତେ ବୁଝାଇ ଦେଲା ଯେ 
- “ ଖରାରେ ଏଥୁରୁ ପାଣି ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉପରକୁ ଉଠିଗଲା | କିନୁୁ ଏଥୁରେ ଯେତେ ଲୁଣ 
ଥିଲା ସେ ସବୁ ରହିଲା । କାହିଁକି ନା, ଲୁଣ ଖରାତାତିରେ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ 
ନାହିଁ । ପାଣି କମିଗଲା, ଯେତେ ଲୁଣ ଥଲା ସବୁଯାକ ରହିବାରୁ ପାଣିଟା ସମୁଦ୍ର ପାଣି 
ଅପେକ୍ଷା ବେଶି ଲୁଣିଆ ହୋଇଗଲା । ସେଥଯୋଗେ ମାଛଗୁଡ଼ିକ ମରିଗଲେ ।” 


ଆମେ ସେ ଗାତ ପାଖରୁ ବାହାରି ଆସିବାକୁ ବସିଛୁ ସେତିକି ବେଳେ ଗୋଟିଏ 
କଙ୍କଡ଼ା ବାହାରି ଆସିଲା । କେବଳ ଏ କଙ୍କଡ଼ାଟି ଏଥିରେ ବଞ୍ଚୁଥଲା | ଦେଖିଲୁ ସେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଉପର ଖୋଳପା ଛାଡ଼ି ମାଉଁସ ମେଞ୍ଚାଏ ପରି ବାହାରି ପଡ଼ିଲା । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେ 
ମାଂସ ପେଣ୍ଡୁଳାଟି ବଡ଼ ଦେଖାଗଲା । ସେଥରରୁ ଗୋଡ଼ ଗୁଡ଼ିଏ ବାହାରି ପଡ଼ିଲା । ଖୋଳପା 
ଭଳିଆ ମୋଟା ଚମଡ଼ାଟିଏ ତା' ପିଠି ଉପରେ ହୋଇଗଲା । ଦଣ୍ଡକ ପରେ କଙ୍କଡ଼ାଟି 
ଚାଲବୁଲ କଲା | 

ତହିଁ ଆରଦିନ ସକାଳୁ ଦେଖିଲୁ - ସେ କଙ୍କଡ଼ାଟା ପିଠିରେ ଖୋଳପା ହୋଇ 
ଗଲାଣି । ବୀର କହିଲା ଯେ କଙ୍କଡ଼ାମାନେ ଏହିପରି ବଢନ୍ତି । ସାପ ଜାତି ଛାଡ଼ିଲା ପରି 
ତାଙ୍କର ପୁରୁଣା ଖୋଳ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ନୂଆ ଖୋଳ ହୁଏ । ମୁଁ ବଡ଼ ଆଷ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି ! ଆଗରୁ 
ଏକଥା ଜାଣି ନ ଥିଲି । ଏଇ କଥାରୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ବିଷୟରେ କେତେ କଣ ଭାବିଗଲି । 

ଆମେ ସବୁ ବସାକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । କୋଡ଼ିଏ, ପଚିଶି ଦିନ କଟିଗଲା | ଖଣ୍ଡେ 
ଡ଼ଙ୍ଗା ତିଆରି କରିବାରେ ଆମେ ଜୋରସୋରରେ ଲାଗି ପଡ଼ିଥାଉ । ସବୁଦିନେ ଗୋଟାଏ 
ପ୍ରକାର କାମ କରି ଭାରି ଚିଡ଼ି ମାଡୁଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବୀର ଆମକୁ ଟେକିଟେକି ବେଶ କାମ 
କରାଇ ନେଉଥାଏ । ଦିନେ ଆନନ୍ଦ ନିହାତି ଅଡ଼ିଲା । କହିଲା, “ମୁଁ ଆଉ ଏ କାମ କରି 
ପାରିବି ନାହିଁ । ଚାଲ ଦିନେ ଖଣ୍ଡେ କୁଆଡେ ବୁଲିବାଲି ଆସିବା । ମନ ବଦଳାଇ ବିରକ୍ତି ନ 
ଭାର୍ଗିଲେ ଏ କାମ କରି ହେବ ନାହିଁ ।” 
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ମୋର ମଧ୍ଯ ବୂଲିଯିବାକୁ ମନ ଥାଏ । କୁଆଡ଼େ ଗଲେ ଭଲ ହେବ ବିଚାରିଲୁ । 
ଶେଷରେ ଠିକ୍‌ କଲୁ, “ପାଣି ଛିଞ୍ଚଡ଼ା ମୁଣ୍ଡିଆ” ପାଖକୁ ଯିବା । ସେଠି ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ 
ଯେଉଁ ପାଉଁଶିଆ ଜିନିଷଟା ଦିଶୁଥିଲା ସେଇଟା କଣ ଦେଖିବା । ସେ ଜାଗାଟା ଆମ ବସା 
ପାଖକୁ ବେଶି ଦୂର ନୁହେଁ । ଆମେ ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧି ହାତ ହତିଆରରେ ସଜ ହୋଇ 
ବାହାରିଲୁ । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଯାଇ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଯେ ସମୁଦ୍ର 
ପାଣିରେ ସେ ପାଉଁଶିଆ ଜିନିଷଟା ଯେପରି ଦେଖିଥିଲୁ ସେପରି ଅଛି । ତା' ଉପରକୁ 
କେତେଥର ବର୍ଚ। ଫୋପାଡ଼ିଲୁ । ସେ ଜିନିଷର ମଝାମଖଝି ବର୍ଚ୍ଛା ଗଳିଯାଏ | ସେ କିନ୍ତୁ ଉଠେ 
ନାହିଁ । ହଲଚଲ ବି ହୁଏ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ଠିକ୍‌ କଲୁ, ସେଟା ଶଙ୍ଖମଗର ନୁହେଁ । 


ମଶାଣିରେ ମଣିଷ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର ମଡ଼ା ପଡ଼େ । ଏଗୁଡ଼ାକ ପଚି ମାଟିରେ ମିଳେଇ 
ଗଲେ ଏଥିରୁ କେତେ ରକମର ବାଷ୍ପ ବାହାରେ । ଫସ୍‌ଫିନ୍‌ ତା” ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ । 
ପ୍ରସ୍ତୁରକ ଓ ଉଦ୍‌ଜାନ ଏହି ଦୁଇ ମୁଳ ଉପାଦାନରୁ ଏହି ଯୌଗିକ ବାଷ୍ପର ସୃଷ୍ଟି । ପାଟ, 
ଜୋର, ଦହ ପ୍ରଭୃତିରେ ଦଳ, ଡ଼ାଳ ପତ୍ର ଆଦି ପଚିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ବାଷ୍ପ ବାହାରେ | ଏହି 
ବାଷ୍ପ ଅବିଶୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଜଳି ଉଠେ । ଏହି ବାଷ୍ପ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ଥିର ନ ଥାଏ ବା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ବାହାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ 
କ୍ଷଣେ ଜଳି ଉଠେ, ପରକ୍ଷଣରେ ପୁଣି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରୁ ଜଳିଉଠି ଲିଭିଯାଏ । ଅଜ୍ଞ 
ଲୋକେ ଏହାକୁ ଡ଼ାହାଣୀ ଆଲୁଅ ବା ଚିରିଗୁଣୀ ଆଲୁଅ କହନ୍ତି । 


କିନ୍ତୁ ଡାହାଣୀ ବା ଚିରିଗୁଣୀ ଆଲୁଅ ବୋଲି ଗୋଟାଏ କିଛି ନାହିଁ । ମଶାଣିରେ, 
ପାଟରେ ଓ ଦହ ପାଖରେ ଫସ୍‌ଫିନ୍‌ ବାଷ୍ପ ଜଳିଉଠି ଦେଖାଯାଉଥବ ଆଲୁଅକୁ ନ ଜାଣିଥିବା 
ଲୋକେ ଡ଼ାହାଣୀ ଆଲୁଅ କହନ୍ତି । ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ଦିଶୁଥିବା ପାଉଁଶିଆ ଜିନିଷଟା ବୋଧହୁଏ 
ଫସ୍‌ଫିନ୍‌ ଜନିତ ଆଲୁଅ ବୋଲି ବୀର କହିଲା | କିନ୍ତୁ ତାହା ଫସ୍‌ଫିନ୍‌ ଜନିତ ଆଲୁଅ ଭଳି 
କ୍ଷଣେ ଜଳିଉଠି କ୍ଷଣେ ଲିଭିଯାଉ ନ ଥାଏ । ସେଇ ଗୋଟାକ ଜାଗାରେ ଥର ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ଯାହାହେଉ ତା” ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ବୀର ସାହସ କଲା । 


ସେ ଭିଡ଼ିଭାଡ଼ି ହୋଇ ଢୂସ୍‌ କରି ପାଣିରେ ପଡ଼ିଲା । ନିମିଷକେ ପହଁରିଯାଇ ସେ 
ପାଉଁଶିଆ ଜିନିଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା । ଭଲରକମ ନିଶ୍ଵାସଟାଏ ନେଇ ସେଇଠି ଟୁବ୍‌ କରି 
ବୁଡ଼ିଗଲା । ଆମେ ଦୁହେଁ ଅନାଇଥାଉ । ମିନିଟିଏ ଗଲା, ଦି” ମିନିଟ୍‌ ଗଲା, ତେବେ ସୁଦ୍ଧା 
ସେ ଉଠିଲା ନାହିଁ । ଆମେ ଦିହେଁ ଆବାକାବା ହୋଇଗଲୁ । କଥା କଣ ବୁଝିପାରିଲୁ ନାହିଁ। 
ଦେଖୁ ଦେଖୁ ତିନି ଚାରି ମିନିଟ୍‌ ହୋଇଗଲା । ତଥାପି ସେ ଉଠିଲା ନାହିଁ । ଭୟରେ ଆମ 
ଛାତି ଥରିଗଲା । ଗୋଡ଼ ହାତ ଅବଶ ହୋଇଗଲା । ମୁଣ୍ଡ ଘୁରିଗଲା ! ମୁହଁ ମଳିନ ପଡ଼ିଗଲା । 
କଣ କରିବୁ କିଛି ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲୁ ନାହିଁ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃଣ୍ଡ ମଦରାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୦୭ 


ବୀର କଣ ବୁଡ଼ିମଲା! ଶେଷକୁ ମୁଁ ଭାବିଲି, ବୋଧହୁଏ ପାଣିରେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇ ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ିଗଲା । ମୁଁ ବୁଡ଼ି ତାକୁ ଖୋଜିବି ଭାବି ଭିଡ଼ିଭାଡ଼ି ହୋଇ ପାଣି 
କୂଳକୁ ବୁଡ଼ିବାକୁ ଯାଉଛି - ଏତିକିବେଳେ ପାଣି ଭିତରୁ ବୀର ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଲା ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ 
ପାଣି ପୋଛି ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ଵାସଟାଏ ନେଲା । ତା'ପରେ କୂଳକୁ ଆସି ଧଇଁ ସଇଁ ହୋଇ 
ଗୋଟାଏ ପଥର ଉପରେ ବସିପଡ଼ିଲା । ଆମ ମନ ଏତେବେଳକୁ ଭାରି ଖୁସି ହୋଇଗଲାଣି । 
କିନ୍ତୁ ଭାବୁଥାଏ ବଡ଼ ଅସମ୍ଭବ କଥା! ବୀର ପାଣି ଭିତରେ ଦଶ ମିନିଟ ଖଣ୍ଡେ କିପରି 
ରହିଲା ! 


ବୀର ଟିକିଏ ଦମ୍‌ ମାରିସାରିବାରୁ କହିଲା, “ଏ ଜିନିଷଟା ଗୋଟାଏ ଆଲୁଅ । 
ଗୋଟାଏ ଗୁଙ୍ଖା ଭିତରୁ ଏଠିକି ପଡ଼ିଛି । ସେ ଗୁମ୍ପାଟା ଆମେ ଯେଉଁଠି ବସିଛେ ତା'ରି 
ତଳେ । ମୁଁ ସେ ପାଉଁଶିଆ ଆଲୁଅ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚି ଆଲୁଅ ଯେଉଁଆଡ଼ୁ ଆସୁଥିଲା 
ସେଇଆଡ଼କୁ ନିଶାଣ କରି ଗଲି । ପହିଲୁ ଗୋଟାଏ ଗୁହାର ମୁହଁ ପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ତା' ଭିତରକୁ 
ପଶିଗଲି । ତା” ଭିତରେ ସେମିତିକା ଆଲୁଅ । ମୁଁ ଟିକିଏ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇଗଲି । ଫେରି 
ଆସୁଥଲି । କିନ୍ତୁ କାହିକି କେଜାଣି ପାଣି ଉପରକୁ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଦେଲି । ଦେଖିଲି ମୋ ମୁଣ୍ଡ 
ଉପରେ କଣ ଚକ୍‌ ଚକ ଦିଶୁଛି । ନିଶ୍ଵାସ ନେବାରୁ ମତେ ଭଲ ଲାଗିଲା । ଭିତରକୁ ଅନାଇ 
ଦେଖିଲି ସେ ଆଲୁଅଟା ଭିତରୁ ଆସୁଛି । କାଳେ ବାଟ ହୁଡ଼ିଯିବି ବୋଲି । ଫେରିଆସିବାକୁ 
ବସିଥିଲି, କିନୁ ତଳକୁ ଅନାଇ ଦେଖିଲି ସେ ଆଲୁଅଟା ଗୁମ୍ଧା ଭିତରୁ ମୁଁ ଯେଉଁଠି ପହିଲୁ 
ବୂଡ଼ିଥଲି ସେ ଯାଏଁ ପଡ଼ିଛି । ଏତିକିବେଳେ ତମକଥା ମନେ ପଡ଼ିଗଲା । ତମେ ମୋର 
ଉଛୁର ଦେଖି ବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଥିବ ଭାବିଲି । ତେଣୁ ଟୁବ୍‌ କରି ବୁଡ଼ି ଉପରେ ହାଜର !” 

ବୀରଠୁ ଏକଥା ଶୁଣି ମୋର ଭାରି କୌତୁହଳ ହେଲା । ସେ ଗୁଙ୍ଧା ଦେଖିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ହେଲା | ମୁଁ ଲୁଗାପଟା ଭିଡ଼ିଭାଡ଼ି ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଲି । ଜିଛି ସମୟ ପରେ ଫେରିଆସିଲି । 
ଦେଖିଲି ବୀର କଥା ସବୁ ସତ । 

ଗୁଙ୍ପା ଭିତରଟା ଟିକେ ଅନ୍ଧାରୁଆ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ଭଲ ରକମ ଦେଖା ଯାଉ ନ 
ଥିଲା । ତା' ଭିତରକୁ ଗୋଟାଏ ମଶାଲ ନେଇଯିବାକୁ ଆମେ ଦିହେଁ ବିଚାର କଲୁ । 
ପାଣିରେ ତ ବୁଡ଼ିକରି ଯିବାକୁ ହେବ । କିମିତି ନବୁ ! ମଶାଲ ତ ତିନ୍ତିଯିବ । ଭାବି ଭାବି 
ଗୋଟାଏ ଉପାୟ ଠିକ୍‌ କଲୁ ! 

ଶୁଖିଲା ପତର, କାଠିକୁଟାରେ ଗୋଟାଏ ମଶାଲ ତିଆରି କଲୁ । ନଡ଼ିଆ ଜାଲିରେ 
ଦଶ ବାର ପରସ୍ତ ଏ ମଶାଲକୁ ଗୁଡ଼େଇଲୁ ଯେମିତି ତିନ୍ତି ନ ଯିବ । ଆମ ପାଖରେ ଖଣ୍ଡେ 
ଶୋଲ ଥାଏ । ଝକମକ ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ଆକୁ ସେମିତି ନଡ଼ିଆ ଜାଲିରେ ଗୁଡ଼େଇ ଦୂଇଟା 
ବିଡ଼ା କଲୁ । ବୀର ଦୂଇଟା ବିଡ଼ା ଧରିଲା | ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଧରିଲି । ଭିଡ଼ିଭାଡ଼ି ହୋଇ ପାଣିରେ 
ବୂଡ଼ିଲୁ । ସେ ଗୁ୍ଚା ଭିତରେ ପାଣି ଭିତରୁ ଉଠିଲୁ । ଗୁମ୍ଖାର କାନ୍ତିରେ ଖଣ୍ଡେ ପଥର 
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୨୦୮ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ବାହାରିଥିଲା | ତା' ଉପରେ ବସି ମଶାଲ ଲଗେଇଲୁ | ଗୁ ଭିତର ଆଲୋକିତ ହୋଇଗଲା | 
ଆମେ ଭଲ ରକମ ଦେଖିପାରିଲୁ । ମଶାଲକୁ ଧରି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭିତରକୁ ଗଲୁ । 


ଦେଖିଲୁ ଆମ ଉପରେ ଛାତ ପରି ଗୁଙ୍ାର ଉପରିଭାଗ ଦଶ ବାର ହାତ ଉଚ୍ଚରେ । 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଖୁଣ୍ଟ ପରି ପୋହଳାପଥର ତଳୁ ଗୁମ୍ପା ଛାତକୂ ଲାଗିଛି । ଦି” କରରେ 
କାନ୍ଧ ପରି ପୋହଳା ପଥର । କାନ୍ସର ମଝିରେ ମଝିରେ ଗୋଟାଏ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ବଡ଼ 
କଣା ଅଛି । ବୋଧହୁଏ ସେଠୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗୁମ୍ଧା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ 
ତେଣିକି ଆମେ ଗଲୁ ନାହିଁ। କାନ୍ଧ ଛାତ ଓ ଖମ୍ବ ପ୍ରଭୃତି ହୀରା ପରି ଚକ୍ଚକ୍‌ ଦେଖାଯାଉଥାଏ । 
ଆରଶିରେ ଆଲୁଅ ପଡ଼ି ଲେଉଟି ଆସିଲା ପରି ଏଥରେ ଆଲୁଅ ପଡ଼ି ଲେଉଟି ଆସୁଥୁଲା । 


ଆମର ମଶାଲ ସରିବା ଉପରେ ହୋଇଗଲା । ଆମେ ବେଶି ଭିତରକୁ ଗଲୁ ନାହିଁ । 
ସେଇଠୁ ଫେରିଆସିଲୁ ! ଦେଖିଲୁ ଗୁ ମୁହଁରେ ଗୋଟାଏ ମସ୍ତବଡ଼ ଧଳା ପଥର ଅଛି । 
ଏଥୁରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପଡ଼ିବାରୁ ତାର ପ୍ରତିବିମ୍ବଟା ଓଲଟି ଆସି ପାଣିରେ ପଡୁଛି । ସେଥଯୋଗୁ 
ପାଣିର ଗୋଟାଏ ଜାଗା ଆଲୋକ ପରି ଦେଖାଯାଉଛି । ଏଇଟାକୁ ହି ଆମେ ଶଙ୍ଖମଗର 
ଭାବିଥୁଲୁ ! 

ତା'ପରେ ବୂଡ଼ାଟାଏ ମାରି ଉପରକୁ ଉଠିଲୁ । ଆନନ୍ଦ ବୁଡ଼ିଜାଣେ ନାହିଁ। ସେଥଯୋଗେ 
ଯାଇ ପାରିଲା ନାହିଁ ବୋଲି ମନ କଷ୍ଟରେ ବସି କଣ ଗୁଡ଼ାଏ ଭାବୁଥିଲା । ଆମକୁ ଉଠିବାର 
ଦେଖି ଆମ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ିଗଲା । ଆମେ ଲୁଗାପଟା ପିବି ବସାକୁ ଫେରିଲୁ । ବାଟରେ 
ଆମେ ଏ ଗୁଙ୍ଧାର ନାଁ ଦେଲୁ ‘ହୀରା ଗୁମା” । ହୀରା ଗୁ କଥା ଆନନ୍ଦ ଆଗରେ ଟିକକଠୁ 
ନିଖକ ଯାଏଁ ଗପିଲୁ । ଆଉ ଦେଖିଲୁ ଏଠି ସମୁଦ୍ରରେ ବଡ଼ ଜୁଆର ନାହିଁ । ଜୁଆରରେ ପାଣି 
ଜମା ଦୁଇହାତ ଉପରକୁ ଉଠେ । 

ବସାକୁ ଫେରି ଆସୁ ଆସୁ ବାଟରେ ପଲେ ଘୁଷୁରି ହାବଡ଼ିଲୁ । ସେଥିରୁ ଗୋଟାଏ 
ମାରିବାକୁ ମନ ହେଲା | ବୀର ଘୁଷୁରୀ ପଲକୁ ଘଉଡ଼ାଇ ଆଣିଲା । ଆନନ୍ଦ ଓ ମୁଁ ଗୋଟିଏ 
କନ୍ଦି ଜାଗାରେ ଛକିଲୁ । ଘୁଷୁରି ଗୁଡ଼ାକ ଏ କନ୍ଦିରେ ପଶିଲାକ୍ଷଣି ମୁଁ ଗୋଟାଏ ବାଡ଼େଇ 
ପକାଇଲି । ଆନନ୍ଦ ଗୋଟାଏ ବୁଢା ଘୁଷୁରିକି ତା ବର୍ଚ୍ଚାରେ ମାରିଲା । 

ବୁଢା ଘୁଷୁରିର ମାଂସ କତା କତା ଲାଗେ । ଏଇଟାକୁ କାହିଁକି ମାରିଲୁ ପଚାରିବାରୁ 
ସେ କହିଲା, “ମୁଁ ମାଂସ ପାଇଁ ଏହାକୁ ମାରିନାହିଁ । ଏହାର ଚମଡ଼ାରେ ମୋର ଜୋତା 
ତିଆରି କରିବି ।” ବର୍ଚ୍ଚା ବେଣ୍ଟରେ ଏ ବୁଢା ଘୁଷୁରିକୁ ବାନି ଓହଳାଇ ଦେଲୁ । ବୀର ଓ ମୁଁ 
କାନ୍ଧେଇଲୁ । ଆନନ୍ଦ ସାନ ଘୁଷୁରିକୁ ଧରିଲା । ଏମିତି ଆସି ବସାରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । 

ଏହାପରେ କେତେଦିନ କଟିଗଲା । ଆମେ ନାହା ତିଆରି କରିବାରେ ଜୋର୍‌ 
ସୋର୍‌ ରେ ଲାଗିପଡ଼ିଲୁ । ପହିଲୁ ପଟା ଗଛରୁ ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ ପଟା କାଟିଆଣିଲୁ । ଆମ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୨୦୯ 


ପାଖରେ ତ ପେଚକଣ୍ଟା କି ଭର୍ଅଁର ନ ଥାଏ | ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ଆଙ୍କୃଶୀ ଲୁହାରେ ଖଣ୍ଡେ ନଳି 
ତିଆରି କଲୁ । ତାଂ ଭିତରେ ବାଲି ଭର୍ଭି କଲୁ । ଏହି ନଳିକୁ ନିଆଁରେ ପଚେଇ ପଟାରେ 
ଫୋଡ଼ କଲୁ । 

ପଟା ଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଡ଼ିଲାବେଳେ ଧାରକୁ ଧାର ମିଳାଇଲୁ ନାହିଁ । କାହିଁକିନା ଆମର 
ପେଚକଣ୍ଟା ନ ଥାଏ ! ଗୋଟିଏ ପଟାର ଧାର ଉପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପଟାର ଧାର ଟିକିଏ 
ଚଢାଇଦେଲୁ | ଦି'ପଟାରେ କଣା କରି କାଠ ଖିଲ ଗୁଡ଼ିଏ ମାରିଦେଲୁ । ବେଶି ମଝଭୂତ୍‌ 
କରିବାକୁ ଏମିତିକା ଫୋଡ଼ କରି ସମସ୍ତେ ନଡ଼ିଆ କତା ଦଉଡ଼ିରେ କଷିକରି ବାନ୍ଧିଦେଲୁ । 
ନଡ଼ିଆ କତାକୁ ପିଟି ତାର ପାରୁକୁ ବଳି ଏଥସକାଶେ ଦଉଡ଼ି ତିଆରି କଲୁ । ଯୋଡ଼ିଲାବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ପଟାର ସନ୍ଧିରେ ନଡ଼ିଆ କତା ଗୁଡ଼ାଏ ପୁରାଇଦେଲୁ । 

ରୁଟି ଗଛରୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଅଠା ବାହାରେ । ଏହି ଅଠା ଆଣି ଆମ ଲୁହା 
ବାସନରେ ରାନ୍ଧିଲୁ । ଏଥିରେ ଭଲ ପୁଟ ହେଲା । ପୁଟରୁ ପରସ୍ତେ ଲେଖାଏଁ ଡ଼ଙ୍ଗା ଭିତରେ 
ଲେପିଲୁ । ତା'ପରେ ପୁଟ ଗରମ ଥଲାବେଳେ ସେଥିରେ ନଡ଼ିଆ ଜାଲି ପକାଇ ଘାଣ୍ଠିଲୁ 
ଏ ଜାଲିରୁ ଦୁଇ ପରସ୍ତ ଡ଼ଙ୍ଗା ଭିତରେ ପକାଇଲୁ । ତା'ଉପରେ ଆହୁରି ପରସ୍ତେ ପୁଟ 
ଦେଲୁ । ଏମିତି ଆମ ଡ଼ଙ୍ଗାକୁ ତିଆରି କଲୁ ଯେମିତି ପାଣି ନ ପଶିବ । 

କିଛିଦିନ ପରେ ଡ଼ଙ୍ଗା ତିଆରି ସରିଗଲା ! ତା'ପରେ ଚାରିଟା ଆହୁଲା ତିଆରି 
କଲୁ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନଡ଼ିଆ ଜାଲି ସିଲେଇ କରି ପାଲ ତିଆରି କଲୁ । ପହିଲୁ ପାଞ୍ଚ ସାତ 
ଦିନ ହ୍ରଦ ଭିତରେ ଡ଼ଙ୍ଗା ଚଳେଇଲୁ । ଆମକୁ ଭାରି ଭଲ ଲାଗୁଥାଏ । ଆନନ୍ଦର ସୀମା ନ 
ଥାଏ । 

ବୀରର ମୁଦିଟି ଭାଙ୍ଗି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବନଶୀ କଣ୍ଟା ତିଆରି କଲୁ । ବନଶୀ ଥୋପରେ 
କେତେ ମାଛ ଧରୁ । ପୋହଳା ପାଚେରୀରେ ଓହ୍ଲାଇ ବୁଲୁ । ଏଠି ସମୁଦ୍ରର କିପରି ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଢେଉ ଗୁଡ଼ାକ ପିଟି ହେଉଥାଏ ଦେଖୁ । ଦିନବେଳା ଅନେକ ସମୟ ଏମିତି କଟାଉ । 
ଦିନେ ଭାବିଲୁ ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଯିବୁ - ଯାଇ ପେଗୁନୀ ଦ୍ଵୀପ ପ୍ରଭୃତିରେ ବୁଲିବୂ । ପରଦିନ 
ଯିବାକୁ ଠିକ୍‌ କଲୁ । ସବୁ ସଜିଲ୍‌ ସାଜିଲ୍‌ କରି ରଖି ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଗଲୁ ! 
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୨୧୦ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଣ୍ଡ ମହ/ ଗ୍ରଙ୍ାବଳ! 


ଆଠ 


ତହିଁଆର ଦିନ ଖୁବ୍‌ ଭୋରରୁ ଉଠିଲୁ । ଗାଧୋଇ ପଡ଼ି ଜଳଖିଆ ଦି'ଟା ଖାଇଦେଲୁ । 
ଲୁଗାପଟା, ହାତହତିଆର, ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଭୃତି ନେଇ ନାହାରେ ଚଢିଲୁ । ସକାଳ 
ସମୟ, ପୁଣି ପାଗଟା ଭଲ ଥାଏ । ଆକାଶରେ ଖଣ୍ଡେ ହେଲେ ବଉଦ ନଥାଏ | ପବନ ବି 
ଜୋରରେ ବହୁ ନ ଥାଏ । ତୋଫାନର ଭୟ ନଥାଏ | ହ୍ରଦର ପାଣି ଥର, କେବଳ ଧୀର 
ପବନରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲହରୀ ତୋଳି କୁଳୁ କୁଳୁ ନାଦ କରୁଥାଏ । ନୀଳସାଗର ଭିତରୁ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁ ଆସୁଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ରଙ୍ଗ କିରଣ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତ ଓ ଗଛ ପତରରେ ପଡ଼ି 
ଆସୁଥାଏ । କେତେ ରକମର ପକ୍ଷୀ କଳରବ କରୁଥାନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ନାଲି କିରଣରେ 


ଆଉଟା ସୁନା ପରି ସମୁଦ୍ର ପାଣି ଢଳ ଢଳ ଦିଶୁଥାଏ । 


ବାହାରର ଦୃଶ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ଆମ ମନର ଭାବ ମଧ୍ଯ ଖାପ୍‌ ଖଇ ଯାଉଥାଏ | ଅଥଳ 
ସାଗରରେ ଆମେ ନାଆ ଖଣ୍ଡିକରେ ଭାସିବୁ । ବନଶୀରେ ମାଛ ଧରିବୁ । “ପେଗୁନି' 
ଦ୍ବୀପରେ ବୁଲିବୁ । ସେ ଚଢାଇ ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିବୁ । ଆଉ ଆଉ ଦ୍ଵୀପ ଗୁଡ଼ିକରେ ବୁଲିବୂ । 
କେଉଁଠି କଣ ଅଛି ଦେଖିବୁ । ଏହିସବୁ ନୂଆ ନୂଆ କଥା ଭାବି ଆମ ମନ ନୂଆ ଆନନ୍ଦରେ 
ଭରି ଯାଉଥାଏ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ଜଗତଟା ଆନନ୍ଦମୟ ବୋଧ ହେଉଥାଏ । 

ମନ ଖୁସିରେ ନାହା ଫିଟାଇଦେଲୁ । ପହିଲୁ ପେଗୁନି ଦ୍ଵୀପକୁ ଯିବାକୁ ବସିଲୁ । ଏ 
ଦ୍ଵୀପଟା ଆମ ବସାର ଠିକ୍‌ ସିଧାରେ । ପୋହଳା ପାଚେରୀର ଆରପଟରେ । ଆମେ ହ୍ରଦ 
ଭିତରେ ନାହା ଚଳାଇ ଏ ଦ୍ଵୀପର ସିଧାରେ ଥବା ମୁହାଣରେ ଯାଇଥଲେ ପାଖ ପଡ଼ିଥାନ୍ତା । 
କିନ୍ତୁ ଆମେ ତାହା କଲୁ ନାହିଁ । ପହିଲୁ ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲୁ । ତା'ପରେ ବୁଲିକରି ଏ 
ଦ୍ଵୀପକୁ ଗଲୁ । ଏମିତି ଆମକୁ ପାଞ୍ଚ]କୋଶ ଯାଏ ପଡ଼ିଲା । କିନ୍ତୁ ହୃଦ ଭିତରେ ଯାଇଥଲେ 
ଜମା ଦୂଇକୋଶ ପଡ଼ିଥାନ୍ତା । 


ପହିଲୁ ଜମା ପବନ ନ ଥଲା । କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ପରେ ଭଲ ପବନ ହେଲା । 
ଆମେ ପାଲ ଟାଣିଦେଲୁ । ଆହୁଲା ବନ୍ଦ କରିଦେଲୁ । ଖାଲି ବୀର ଆଗ ମଙ୍ଗରେ ଖଣ୍ଡେ 
ଆହୁଲା ଧରି ବସିଥାଏ । ଦରକାରବେଳେ ନାହାକୁ ବୁଲେଇ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଚଳାଏ । 


ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ପରେ ଆମ୍ଭମାନେ ସେ ଦ୍ବୀପରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ଖଇ ବିଞ୍ଚଲା ପରି 
ଅସୁମାରୀ ପକ୍ଷୀ ଏ ଦ୍ଵୀପଟା ଯାକ ବସିଥାନ୍ତି । ସାନ ଠାରୁ ବଡ଼ ଯାଏ ଭରତି ହୋଇଥାନ୍ତି । 
କୈ କଟର ଶବ୍ଦରେ କାନ ଅତଡ଼ା ପଡୁଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ରି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳ! ୨୧୧ 


ସବୁ ଚଢାଇଗୁଡ଼ାକ ଏକା ରକମର ନୁହଁନ୍ତି । ବର୍ଣ୍ଣରେ ପ୍ରଭେଦ ଥାଏ | କେତେକଙ୍କର 
କୁକୁଡ଼ା ପରି ମୁକୁଟ ଥାଏ । କାହାର ମୁଣ୍ଡ କଳା, କାହାର ନାଲିଆ; କାହା କଣ୍ଠ ହଲଦିଆ, 
ଆଉ କେତେକଙ୍କର ନେଳିଆ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଥଣ୍ ନାଲିଆ, ଡ଼େଣାଗୁଡ଼ିକ ସାନ ସାନ, 
ବେଶି ଉଡ଼ି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଡ଼େଣା ସାହାଯ୍ୟରେ ଭଲ ପହଁରି ପାରନ୍ତି । ଗୋଡ଼ ଦୂଇଟି 
ଟିକିଏ ପଛପଟକୁ । ସେଥପାଇଁ ବସିଲାବେଳେ ସମସ୍ତ ଦେହଟାକୁ ଟେକି କରି ବସନ୍ତି । 
ଚାଲିଲାବେଳେ ଗୋଡ଼ ଓ ଡ଼େଣାରେ ଭରା ଦେଇ ଚାଲନ୍ତି । 


ଦେଖିଲୁ - ମାଂଚଢେଇ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଧରଣରେ ଛୁଆକୁ ଆଧାର ଦିଏ । ମାଂ 
ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚ ଜାଗାରେ ବସେ । ଛୁଆ ତଳେ ଥାଏ । ମାଆ ରାବି ରାବି ଆଁ କରିଦିଏ । ଛୁଆ 
ତା'ଥଣ୍ଟ ଭିତରେ ନିଜ ଥଣ୍ଟଟି ଗଳାଇଦିଏ । କଣ ଖାଏ ସେ ଜାଣେ । 

ପୁଣି ଦେଖିଲୁ ମା'ମାନେ ଛୁଆକୁ ପହଁରା ଶିଖାଇବାକୁ ପାଣିକୁ ଠେଲିଦିଅନ୍ତି । ଛୁଆ 
ପହିଲୁ ଡ଼ରି ଡ଼ରି ପାଣିକୁ ଯାଉ ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପାଣିରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଜୀବନ ବିକଳରେ 


is ~~ 


ପହଁରି କୂଳକୁ ଚାଲିଆସେ । ଏମିତି କରୁ କରୁ ସେ ଭଲ ରକମ ପହରି ଶିଖିଯାଏ । 


ଆମେ ଦ୍ଵୀପର କୂଳକୁ ଗଲୁ । କୂଳର ଗୋଟାଏ କନ୍ଦି ଜାଗାକୁ ନାହା ଟାଣିନେଲୁ । 
ଗୋଟାଏ ପଥରରେ ନାହାକୁ ଭଲ ରକମ ବାନ୍ଧିଲୁ। ତା'ପରେ ସେ ଚଢାଇ ପଲ ଭିତରେ 
ପଶିଲୁ । ସେମାନେ ଆମକୁ କିଛି ଆଘାତ କଲେ ନାହିଁ । ଡ଼ରି କରି ମଧ୍ଯ ପଳାଇଲେ ନାହିଁ । 
ଖାଲି ଆମ ଆଡ଼କୁ ବଲ ବଲ କରି ଚାହିଁଲେ ବୋଧହୁଏ କେବେ ମଣିଷ କି ଅନ୍ୟ ଜୀବ 
ଦେଖି ନ ଥଲେ । ସେଥଯୋଗେ ତାଙ୍କର ଭୟ ନଥାଏ | 


ତା'ପରେ ଆମେ ଦ୍ବୀପଟାଯାକ ବୁଲିଲୁ । କେତେଟା ବୁଦା ଛଡ଼ା ଏଥୁରେ ଆଉ 
କିଛି ଗଛ ବୃକ୍ଷ ନ ଥାଏ । ଏ ଦ୍ଵୀପକୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦ୍ଵୀପଟା ସଫା ଦିଶୁଥାଏ । ପାହାଡ଼, 
ପର୍ବତ, ବୃକ୍ଷଲଇତାରେ ଭରା ହୋଇ କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ଦିଶୁଥାଏ । ଆମେ ପହରେ ଖଣ୍ଡେ ଏ 
ଦ୍ବୀପରେ ରହିଲୁ । ତା'ପରେ ନାହାରେ ଚଢି ନାହା ଫିଟାଇଦେଲୁ | 

କୋଶେ ଖଣ୍ଡେ ଦୂରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପ ଦିଶୁଥାଏ । ସେଥୁରେ ଅନେକ 
ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଥାଏ । ଆଉ ଅନେକ ଗଛ ମଧ୍ଯ ଭର୍ରଭି ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ଦ୍ଵୀପକୁ ଯାଇ 
ସେଠି ରାତିରେ ରହିବୁ ବୋଲି ସ୍ଥିର କଲୁ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଜାଣି ନ ଥିଲୁ ଯେ ଆମ 
କପାଳରେ ଏତେ ବିପଦ ଅଛି ବୋଲି ! 

ଆମେ ମାଇଲିଏ ଖଣ୍ଡେ ଆସିଛୁ କି ନାହିଁ ପବନ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ବୋହିଲା । 
ପାହାଡ଼ ପରି ସମୁଦ୍ରରେ ଢେଉ ଉଠିଲା । ଆମେ ଆଉ ଯାଇପାରିଲୁ ନାହିଁ । ପେଗୁନି ଦ୍ଵୀପକୁ 
ଫେରିଯିବାକୁ ବସିଲୁ । କିନ୍ତୁ ପବନ କ୍ରମେ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ବହିଲା । ବଡ଼ ବଡ଼ ଲହରୀ 
ଆମ ନାହାକୁ ଏପାଖ ସେପାଖ ଦୋହଲାଇ ଦେଲା | ଚାରିଆଡ଼େ ଫେଣମୟ ହୋଇଗଲା । 
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୨୧୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁ୍ଡ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ? 


ବଡ଼ ବଡ଼ ଢେଉ ବାଜି ନାହାରେ ପାଣି ପଶିଯାଉଥାଏ । ମୁଁ ବେଦମରେ ପାଣି ବୋହି 
ପକାଉ ଥାଏ । 


ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର ହୋଇଗଲା | ଆକାଶରେ କଳା ମେଘ ଘୋଟିଆସିଲା । 
ତୋଫାନ ସୁଉ-ସାଆ ଗର୍ଜ୍ୁଥାଏ । ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଜନ ତହିଁରୁ ବଳିଯାଉଥାଏ । ଘନ ଘନ ବିଜୁଳି 
ମାରୁଥାଏ । ମେଘ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ପିଣ୍ଡରୁ ପ୍ରାଣ କାଢିନେଉଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେତେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସୁଦ୍ଧା ପେଗୁନି ଦ୍ଵୀପକୁ ଯାଇପାରିଲୁ ନାହିଁ । ତୋଫାନ ନାହାଖଣ୍ଡି ଭସାଇ 
ନେଇଗଲା । 


ଆମେ ଅଣଅକ୍ତିଆର | ଆମର ଆଉ କିଛି ଚାରା ନ ଥାଏ । କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଡ଼ାକୁଥାଉ ଓ ନାହାରୁ ପାଣି ବୋହିବାରେ ଲାଗିଥାଉ । ଆମ୍ଭେମାନେ କୁଆଡ଼କୁ ଭାସିଯାଉଛୁ 
କିଛି ଠିକ୍‌ କରିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଆଗରେ ଦ୍ଵୀପ କି ଟାପୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲୁ ନାହିଁ । ଏ ଅଥଳ 
ସାଗରରେ ବୂଡ଼ିମରିବୁ ବୋଲି ଭାବିଲୁ । ଏତିଜିବେଳେ ବୀର ଖଣ୍ଡେ ଟାପୁ ଦେଖିଲା । 
ଏଇଟା ବୋଧେ ସମୁଦ୍ରରେ ଥବା ଗୋଟାଏ ପାହାଡ଼ର ଶିଖ । ଗଛ ବୁଦା କିଛି ନ ଥାଏ । 
ସମୁଦ୍ର ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ଜମା ଦି ତିନି ହାତ ଉଚ୍ଚା । ତୋଫାନବେଳେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଲହରୀଗୁଡ଼ାକ 
ଏହା ଉପରକୁ ସୁଦ୍ଧା ମାଡ଼ିଯାଉଥୁଲା ! ଅନ୍ଧାରୁଆ ଯୋଗେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଏ ଥଳଭାଗ ଖଣ୍ଡି 
ଦେଖିପାରୁ ନ ଥଲୁ । ଏଇକ୍ଷିଣା ଦେଖିଲାରୁ ମନରେ ଟିକିଏ ବଞ୍ଚିବାର ଆଶା ଆସିଲା । 


ଆମେ ଏ ଟାପୁର ପଛପଟରେ ନାହା ଲଗେଇଲୁ । କାରଣ ପଛପଟରେ ଲହରୀର 
ବେଶି ତୋଡ଼ ନ ଥାଏ । କୂଳରୁ ଟାପୁ ଭିତରକୁ ଖଣ୍ଡେ ଛୋଟ ନାଳି ଥୁଲା । ସେଇ 
ନାଳିରେ ନାଆଟିକୁ ଭର୍ଭି କଲୁ । ଉପରକୁ ଯାଇ ଦେଖିଲୁ ଏ ଟାପୁରେ ବେଳେ ବେଳେ 
ଲହରୀ ପାଣି ମାଡ଼ିଯାଉଛି । ଠିକ୍‌ ଏ ନାଳି ଉପରେ ଖଣ୍ଡେ ଉଚ୍ଚା ଜାଗାକୁ ପାଣି ଆସୁ 
ନଥୁଲା | ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ସେ ଜାଗା ଶୁଖିଲା । ଜାଗା ଖଣ୍ଡି ଆଡ଼ ଦୀର୍ଘରେ ମୋଟେ ତିରିଶ 
ହାତ ହେବ | ଯାହାହେଉ ଏଇଠି ରହିବା ଛଡ଼ା ଆଉ ଉପାୟ ନ ଥୁଲା । 


ନାଆକୁ ଖଣ୍ଡେ ପଥରରେ ବାନଛ୍ଧିଲୁ । ଟାପୁର ଶୁଖିଲା ଜାଗାକୁ ଯାଇ ଦେଖିଲୁ 
ଏହାର ଉପର ପଟରେ ଗୋଟିଏ ଖୋଲ ଅଛି । ଖୋଲ ଭିତରେ ପଥର ଢାଙ୍କି ହୋଇଛି । 
ଖୋଲ ଭିତରଟା ଶୁଖିଲା । ଏଇ ଖୋଲରେ ପଶିଲୁ । ପାଲ ଖଣ୍ଡିକ ତଳେ ବିଛେଇ ଦେଲୁ । 
ପାଖରେ ଖାଇବା ଜିନିଷ ଢେର ଥୁଲା । କିଛି ଖାଇଦେଲୁ । ଶୋଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । କିନ୍ତୁ 
ନିଦ କି ମାଡ଼େ ? 

ଆମ ଚାରିପାଖ ଯାକ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଦୁଥାଏ । ଲହରୀ ମାଡ଼ ଆସୁଥାଏ । ବେଳେବେଳେ 
ଖୋଲ ଭିତରକୁ ପାଣି ପଶିଆସୁଥାଏ । ଘଡ଼ଘଡ଼, ଚଡ଼ଚଡ ଶବ୍ଦ କାନ ଅତଡ଼ା 
ପକାଇଦେଉଥାଏ । ଅନବରତ ପବନ ସୁଉସାଆ ଗର୍ନୁଥାଏ । ଘନ ଘନ ବିଜୁଳି ଚମକରେ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୨୧୩ 


ଛାତି ଥରି ଉଠୁଥାଏ । କେତେବେଳେ ଯେ କଣ ହେବ ଠିକ୍‌ ନାହିଁ । ଏଥପାଇଁ ଛାତି 
ଦକ୍ଦକ୍‌ | ଭୟରେ ରକତ ପାଣି ହୋଇଯାଉଥାଏ । ନିଦ ଆସିବ କୁଆଡୁ ! 


~~~ 


ପୁଣି ଏଡ଼େ କିଟିକିଟିଆ ଅନ୍ଧାର ଯେ ମୁହଁକୁ ମୁହଁ ଦିଶୁ ନ ଥାଏ । ଆମେ ଆପଣା 
ଆପଣା ଭିତରେ ବେଳେ ବେଳେ ଉଣ୍ଡୁଳା ଉତ୍ୁଳି ହେଉଥାଉ । କାହିଁକି ନା କଥା କହିଲେ 
ବି ତୋଫାନ ଯୋଗେ ଶୁଭୁ ନ ଥାଏ । ଏମିତି ରାତି ହୋଇଗଲା । ରାତି ହେଲାରୁ ଆମର 
ଭୟ ବଢିଗଲା | କଣ କରିବୁ ? ଜୀବନ ବିକଳରେ ସେ ଖୋଲରେ ପଡ଼ିଥାଉ | 


ଏଇ ରକମ ତିନି ଦିନ ତିନି ରାତି କଟିଗଲା | ତେବେ ସୁଦ୍ଧା ତୋଫାନ କମିଲା 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଚତୁର୍ଥଦିନ ସକାଳୁ ତୋଫାନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ମେଘ ଛାଡ଼ିଗଲା । ଆକାଶ 
ନିର୍ମଳ ଦିଶିଲା । ଆମେମାନେ ଖୋଲରୁ ବାହାରିଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଏତେବେଳଯାଏ ସୁଦ୍ଧା 
ଲହରୀର ଦାଉ କମିନାହିଁ । ପହର ଖଣ୍ଡକ ପରେ ସମୁଦ୍ର ଧୀରେ ଧୀରେ ଥମି ଆସିଲା । 
ଅନେଇ ଦେଖିଲୁ ପୂର୍ବ ଦିଗ୍ବଳୟ ପାଖରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦ୍ଵୀପ ଦିଶୁଛି । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲୁ । କାହିଁକି ନା ଆମ୍ଭେମାନେ ଭାବିଥଲୁ ଯେ କୁଆଡ଼େ ବୋଲି କୁଆଡ଼େ ଭାସି 
ଆସିଛୁ । 

ନାଆରେ ପାଣି ଗୁଡ଼ାଏ ପଶିଯାଇଥଲା | ତାକୁ ବୋହି ପକାଇଲୁ । ନାଆରେ ଚଢି 
ନାଆ ଫିଟାଇ ଦେଲୁ । ଆଦୌ ପବନ ନ ଥାଏ । ଆହୁଲା କରି କରି ଆମ ଦ୍ଵୀପ ଆଡ଼କୁ 
ଆସିଲୁ । ବାଟରେ ପେଗୁନି ଦ୍ଵୀପ ଓ ଆଉ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦ୍ଵୀପ ପଡ଼ିଲା କେତେଦୂର 
ଗଲାପରେ ଟିକିଏ ପବନ ହେଲା | ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଲ ଟାଣିଦେଲୁ । କେତେଘଡ଼ି ପରେ 
ମୁହାଣ ବାଟେ ଆମ ହ୍ରଦ ଭିତରକୁ ପଶିଲୁ । ଫେର୍‌ ପବନ ଥମିଗଲା । ଆମେ ଆହୁଲା 
ଚଳେଇଲୁ । ସେତେବେଳକୁ ସଞ୍ଜ ହୋଇଗଲାଣି । ଜହୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆକାଶରେ ତାରା 
ଗୁଡ଼ିକ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦିଶୁଥାନ୍ତି । କିଛି ସମୟ ପରେ କୂଳରେ ଲାଗିଲୁ । 

ନାହାରୁ ଓହ୍ଲାଇବାରୁ ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଣ ପଶିଲା ପରି ଲାଗିଲା । ମୁଣ୍ଡରୁ ବୋଝ୍‌ ଉତରିଗଲା 
ପରି ଉଶ୍ବାସ ଲାଗିଲା । ଭଗବାନ ଏତେ ବଡ଼ ବିପଦରୁ ରଖିଲେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଜୀବନ 
ଘେନି ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । କୂଳରେ ଲାଗିଲାକ୍ଷଣି ନାଆ ଖଟେଇ ଦେଲୁ । 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୁଡ଼ିଆକୁ ଧାଇଁଗଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଯେଉଁଠି ଯାହା ରଖିଥଲୁ , ସେଇଠି ତାହା 
ଥୁଆ ହୋଇଛି । ଆଂନ୍ଦର କାଳିଆ ବିଲେଇଟି ମୋଡ଼ିମାଡ଼ି ହୋଇ ଶୋଇଛି । ମନଟା ଖୁସି 
ହେଲା । ରୋଷାଇ ଯୋଗାଡ଼ରେ ଲାଗିଗଲୁ । 


fod La 
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୨୧୪ ଡାକ୍ତର କୟକକଷ୍ଟ ମତଡାଳ୍ତ ଗ୍ରନ୍ାବଳ! 


ନଅ 


ଏଇ ଘଟଣା ପରେ ଅନେକ ଦିନ ଯାଏଁ ଆମେମାନେ ବେଶ୍‌ ଖୁସିରେ ଦିନ 
କଟାଇଥୁଲୁ । ଏହା ଭିତରେ କିଛି ବିପଦ ପଡ଼ି ନ ଥଲା | ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଆଉ ମଧ୍ୟ ନାଆ 
ଫିଟାଇ ନ ଥଲୁ । ବେଳେ ବେଳେ ମନେ ହେଲେ ହ୍ରଦ ଭିତରେ ନାଆ ମେଲି ଦେଉ । 
ନାଆରେ ବସି ମାଛ ଧରୁ । ଆମର ଜଳ-ବଗିଚାରେ ନିତି ଗାଧୋଉ । ମନ ଇଛା ବୂଡ଼ାବୁଡ଼ି 
କରୁ । ପାଣି କୂଳରେ ଚଢାଇ ଶିକାର କରୁ । ମନ ହେଲେ ବଣକୁ ଯାଇ ଘୁଷୁରି ମାରି 
ଆଣୁ । ଦିନେ ଦିନେ ବୁଲି ଚାଲିଯାଉ । ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠି ଚାରିଆଡ଼ର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁ । 
ସମୟେ ସମୟେ ପାଣିଛିଞ୍ଚଡ଼ା ମୁଣ୍ଡିଆରେ ବସି ସମୁଦ୍ରର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁଁ । 

ଦିନେ ବୀର ଓ ମୁଁ ଏ ନାସିରେ ବସିଛୁ । ଆନନ୍ଦ ପାଣି କୂଳରେ ଲୁଗା ଚିପୁଡ଼ୁଛି । 
ଏତିକିବେଳେ ଚକ୍ରବାଳ ନିକଟରେ କଣ ଦୁଇଟା ଦେଖାଗଲା | କଳା କଳା ଦିଶୁଥାଏ । 
ଆମେମାନେ ଭାବିଲୁ, ପଲେ ପାଣି ଚଢାଇ | କିନ୍ତୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦେଖିଲୁ ତାହା ନୁହେଁ - 
ଦୁଇଟା ଡ଼ଙ୍ଗା ଆମମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଥାଏ । କାହାର ଡ଼ଙ୍ଗା, କିଏ ଆସୁଛି, ଏହା ଭାବି ମୁଁ 
ଓ ଆନନ୍ଦ କୌତୁହଳରେ ଅନେଲଲୁ । କିନ୍ତୁ ବୀରର ମୁହଁ ମଉଳିଗଲା । ସେ ଆଗରୁ 
ଜାଣିଥିଲା ଯେ ଆଦୀମବାସୀମାନେ ଏଇ ଭଳିଆ ଡ଼ଙ୍ଗାରେ ସମୁଦ୍ରରେ ଯା'ଆସ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ମଣିଷ ମାଉଁସ ଖାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଟିକିଏ ହେଲେ ଦୟାମାୟା ନାହିଁ । 
ଆମେ ତାଙ୍କ ଆଗରେ ପଡ଼ିଲେ ଆମ ଅବସ୍ଥା କଣ ହେବ ଭାବି ସେ ଭୟରେ କାତର 
ହୋଇଗଲା । ଶେଷରେ ଆମକୁ ଏଇସବୁ କଥା କହିଲା । 


ଡ଼ଙ୍ଗା ଦୁଇଟା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆମମାନଙ୍କର ନିକଟବର୍ଭୀ ହେଲା । ଆମେମାନେ 
ଗୋଟାଏ ଉପାୟ ପାଞ୍ଚଲୁ । ପାଖ ବଣକୁ ଦଉଡ଼ି ଯାଇ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ପଥର ତଳେ 
ଲୁଚିଗଲୁ । ଏପରି ଭାବେ ଲୁଚିଲୁ ଯେ ଆମମାନଙ୍କ କେହି ସହଜରେ ଦେଖି ପାରିବେ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆମେମାନେ ସବୁ ଦେଖିପାରିବୁ । ଲୁଚିଗଲା ବେଳେ ହାତ ହତିଆର ଛାଡ଼ିଗଲୁ ! 
ଆଉ ମଧ୍ଯ ଫେରି ଆସି ନେଇଯିବାକୁ ସାହାସ ହେଲାନାହିଁ । କାରଣ ପଦାକୁ ଗଲେ ତାଙ୍କ 
ହାବୂଡ଼ରେ ପଡ଼ିଯିବୁ । 

ଯାଂହେଉ, ଆମମାନଙ୍କୁ ବେଶି କିଛି ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ଆମମାନଙ୍କ 
ଜିକଟରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ ଚଞ୍ଚା ଠେଙ୍ଗା ପଡ଼ିଥଲା ! ଅନ୍ୟ ଦିନେ ବୁଲି ଆସିଲା ବେଳେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗରନ୍ଧାବଳା ୨୧୫ 


ଆନନ୍ଦ ଏଗୁଡ଼ିକ ଓଳେଇଥଲା ! ଆମର ଯେ କିଛି ଦରକାରରେ ଆସିବ ବୋଲି ଓଲେଇ 
ଥିଲା, ତାହା ନୁହେଁ | ତା' ହାତ ସବୁବେଳେ ଖଲବଲ ହେଉଥାଏ | କିଛି କାମ ନ ଥିବାରୁ 
ଠେଙ୍ଗାଗୁଡ଼ି ଓଳେଇ ଏଠି ପକେଇ ଦେଇ ଯାଇଥଲା | ତିନିହେଁ ଏଇଥରୁ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ 
ଧରିଲୁ । ପାଟି ଗୋଳ ନ କରି ଥର ହୋଇ ବସି ରହିଲୁ ¦ କିନ୍ତୁ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଡ଼ଙ୍ଗା ଦୁଇଟିକୁ 
ଅନାଇ ରହିଥାଉ | ଶେଷରେ ଡ଼ଙ୍ଗା ଦୁଇଟି ଆମ ହ୍ରଦ ଭିତରେ ପଶିଲା । 

ଆଗ ଡ଼ଙ୍ଗାରେ ଚାଳିଶ ଜଣ ଯାଏ ଲୋକ ଥାନ୍ତି । ପଛଟିରେ ମଧ୍ଯ ସେତିକି 
ହେବେ । କିନ୍ତୁ ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକଗୁଡ଼ିକ ମଝଭୂତିଆ । ଠେଙ୍ଗାବାଡ଼ି ଧରିଥାନ୍ତି । ସବୁଗୁଡ଼ା 
ଦେଖିବାକୁ ବିକଟ କଳା । କି ବିକଟାଳ ରୂପ ତାଙ୍କର | ଦେଖିଲେ ଡ଼ର ମାଡ଼ିବ । ଅନେଇ 
ଅନେଇ ଦେଖିଲୁ ଯେ ଆଗ ଡ଼ଙ୍ଗାକୁ ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକଗୁଡ଼ାକ ଗୋଡ଼ାଇଛନ୍ତି । ଆଗ 
ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକେ ଓହ୍ଲାଇବେ ବୋଲି ଜୀବନ ବିକଳରେ ଆହୁଲା ମାରୁଛନ୍ତି । ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାଟା 
ଆଗ ଡ଼ଙ୍ଗାଠାରୁ ଅଧମାଇଲିଏ ଦୂରରେ ଥାଏ । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ଆଗ ଡ଼ଙ୍ଗାଟି ଆଗରେ ଆସି କୂଳରେ ଲାଗିଲା । ସେଥୁରୁ 
ଲୋକଗୁଡ଼ାକ କୂଳ ବାଲିକୁ ଡ଼େଇଁ ପଡ଼ିଲେ | ତା” ଭିତରେ ତିନିଜଣ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ଥଲେ । 
ଦୁଇଜଣଙ୍କ କୋଳରେ ଦୁଇଟି ଛୁଆଥାନ୍ତି । ଛୁଆକୁ ଘେନି ତିନିହେଁ ଯାକ ଛପିବାପାଇଁ ବଣ 
ଭିତରକୁ ପଳାଇଲେ | ପୁରୁଷମାନେ ଠେଙ୍ଗାବାଡ଼ିଟ ଟେକା ପଥର ଧରି ପାଣି କୂଳରେ ଠିଆ 
ହେଲେ, ଟେକା ପଥର ଫିଙ୍ଗି ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକଙ୍କୁ କୂଳରେ ଉତୁରେଇ ନ ଦେବାକୁ । 


ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାଟି କୂଳ ପାଖକୁ ଚାଲି ଆସିଲା । ଆଗ ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକେ ହୋ 
ହୋ ପାଟି କରି ସେମାନଙ୍କ ଉପରକୁ ଢିମା ଫୋପାଡ଼ିଲେ । ସେଥୁରେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ 
ଡ଼ରିଲେ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ସେ ଡ଼ଙ୍ଗା ଖଣ୍ଡି କୂଳରେ ଲାଗିଲା । ଦି ପକ୍ଷରେ ଲଢେଇ 
ହେଲା । ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ତିନୋଟିଙ୍କୁ ଖୋଜିବାକୁ ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଜଣ 
ବଣ ଭିତରକୁ ଛୁଟିଗଲେ । ଏତେବେଳକୁ ଆମମାନଙ୍କର ଦେହ ଥରୁଥାଏ -କାଳେ 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ପକାଇବେ । ପ୍ରାଣ ଭୟରେ କାଠ ପରି ସେ ପଥର ତଳେ ଲପଟେଇ 
ପଡ଼ିଥାଉ ! 


ପଛ ଡ଼ଙ୍ଗାର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ମୋଟାଶୋଟା ଶାର୍ଦ୍ଧୂଳିଆ ଭେଣ୍ଡା ଥାଏ । 
ତା' ଦେହଟା କିଟିକିଟିଆ କଳା । କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଆ ମୁଣ୍ଡ ବାଳଗୁଡ଼ାକ କହରା କହରା ଦେଖା 
ଯାଉଥାଏ । ବୋଧହୁଏ ରଙ୍ଗ ବୋଳିଥାଏ । ବାଳଗୁଡ଼ାକ ଖୁବ୍‌ ବଢିଥାଏ । ବାବୁରି ପରି 
ଦେଖା ଯାଉଥାଏ । କଳା, ଧଳା ଓ ନାଲିଆ ରଙ୍ଗରେ ତା” ଦେହଟାକୁ ଚିତ୍ରେଇ ଥାଏ । 
ହାତରେ ମୁଦ୍ଗର ଭଳିଆ ଖଣ୍ଡେ ମୋଟା ଠେଙ୍ଗଣିଆ ଧରିଥାଏ । ଏ ଜଣକ କଥାକୁ 


ସମସ୍ତେ ମାନୁଥାନ୍ତି । ଏ ସେମାନଙ୍କ ସର୍ଦ୍ଦାର । 
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୨୧୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକ୍ରଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 
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ଆଗ ଡଙ୍ଗାର ଲୋକେ ହୋ ହୋ ପାଟି କରି ପଛ ଡଙ୍ଗାର ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରକୁ ଢ଼ିମା 
ଫୋପାଡ଼ିଲେ। 


ଘଣ୍ଟାଏ ଖଣ୍ଡେ ଦୁଇଦଳ ମଧ୍ଯରେ ମରାମରି ହେଲା । ଆଗ ଦଳରୁ ଅନେକ 
ମରିଗଲେ ! ପନ୍ଦର ଜଣ ଖଶ୍ତିଆଖାବରା ହୋଇଗଲେ | ଏମାନଙ୍କୁ ପଛ ଦଳର ଲୋକେ 
ବାନ୍ଧି ପକାଇଲେ | ପଛ ଦଳରୁ ମଧ୍ଯ କେତେକ ମରିଗଲେ । ବାକି ଅଠେଇଶ ଜଣ 
ବଞ୍ଚଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ବନ୍ଦୀ ପନ୍ଦର ଜଣଙ୍କୁ ବଣ ଭିତରକୁ ନେଇଗଲେ । ବାନଛ୍ଧିବୁନ୍ଧି 
ଗୋଟାଏ ଜାଗାରେ ଶୁଆଇ ଦେଇ ଆସିଲେ । 


ତା'ପରେ କେତେଜଣ ବଣକୁ ଯାଇ ଶୁଖିଲା କାଠ ଆଣିଲେ । ଏଥରେ ନିଆଁ 
ଲଗାଇଦେଲେ | ନିଆଁ ହୁ ହୁ ଜଳିଲା । ସେଇଠୁ ବନ୍ଦୀ ଭିତରୁ ଜଣକୁ ଘେନି ଆସିଲେ, 
ତାକୁ ନିଆଁରେ ଜିଅନ୍ତା ପୋଡ଼ି ଖାଇବେ ବୋଲି । ଆମ ମନ ଦହଯି ହୋଇଯାଉଥାଏ । 
ବଡ଼ ବିକଳ ଲାଗୁଥାଏ । ଭାବୁଥାଉଁ ଏ ନିଶୁର ଗୁଡ଼ାକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଲଢାଇ କରିବୁ । କିନ୍ତୁ 
ଆମେ ଜମା ତିନିଜଣ । ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଏତେ ବେଶି । ଆମେ କଣ ପାରିବୁ ! 
ସେଥୁପାଇଁ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ହୋଇ ଥାଉ । 

ସେମାନେ ସେ ବନ୍ଦୀ ଲୋକଟାକୁ ଆଣି ନିଆଁ ପାଖରେ ଶୁଆଇଦେଲେ । ସେ 
ଜୀଇଁଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ତା” ମୁଣ୍ଡରେ ଠେଙ୍ଗାରେ ପାହାରେ ପକାଇଲା । 


ସେ ପାଟିକରି ହଟର ପଟର ହୋଇ ମରିଗଲା । ତା” ଦେହ ସମସ୍ତେ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ 
କାଟିନେଇ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଖାଇଲେ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୨୧୭ 


ଏତିକିବେଳେ ବଣକୁ ଯାଇଥିବା ଲୋକ ଦି'ଜଣ ସେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ତିନି ଜଣକୁ 
ଘେନି ଆସିଲେ | ଯେଉଁ ଦି'ଜଣ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର କୋଳରେ ପିଲାଥଲା, ସେମାନଙ୍କ ବୟସ 
ଚବିଶ ପଚିଶ ହେବ | ଆରଟିର ବୟସ ଜମା ପନ୍ଦର ଷୋଳ ହେବ । ସେମାନେ ଏ 
ଗୁଡ଼ାଙ୍କ ପରି ତ୍ରିପଣ୍ଡ କଳା ନୂହଁନ୍ତିୟ ସାବନ ରଙ୍ଗ । ଦେଖିବାକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ସୁନ୍ଦର । 
ବୋଧହୁଏ ଭେଡ଼ା ଜାତିଆ ଲୋକ ନୁହନ୍ତି । 


ପହିଲୁ ବଡ଼ ସ୍ତ୍ରୀ ଦିଂ ଜଣଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଭେଡ଼ା ଶର୍ଦଦାର ଗଲା | ତାକୁ 
କଂଣ କହିଲା । ଆମେ ବୁଝିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଭାବଭଙ୍ଗୀରୁ ଦେଖିଲୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି ତା'କଥା 
ମାନିଲା ନାହିଁ । ଏଥୁରେ ସର୍ଦ୍ଦାର ରାଗିଯାଇ ତା” ଛୁଆଟିକୁ ନେଇ ସମୁଦ୍ର ପାଣିକି 
ଫିଙ୍ଗିଦେଲା । କିନ୍ତୁ ପରମୁହୁର୍ଇଁରେ ଢେଉ ଛୁଆଟିକୁ ଆଣି ବାଲିରେ ଫୋପାଡ଼ି ଦେଲା । 
ଛୁଆଟି ଜୀଇଥାଏ । 


ତା'ପରେ ସେ ସର୍ଦ୍ଦାର ସବା ସାନ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିକୁ କ'ଣ କହିଲା । ସେ ନ 
ମାନିବାରୁ ତାକୁ ନିଆଁକୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦେବ ବୋଲି ଡ଼ରେଇଲା । ବୀର ଆଉ ଏତେବେଳେ 
ସମ୍ଭାଳି ପାରିଲା ନାହିଁ । ସେ ରାଗରେ ସାଇଁ ସାଇଁ ହେଉଥାଏ । ଆମ ପାଖରେ ଛୁରୀ ଖଣ୍ଡକ 
ଥାଏ । ଛପି ଚପି ଯାଇ ସେ ବନ୍ଦୀମାନଙ୍କ ଦଉଡ଼ି ସେଥୁରେ କାଟି ଫିଟେଇ ଦବାକୁ ଆମ 
ଦୁହିଁଙ୍କୁ କହିଲା । ଆମେ ଦିହେଁ ଚାଲିଗଲୁ । 

ଏତିକିବେଳେ ସାନ ସ୍ତୀଟିକୁ ମାରିବାକୁ ଜଣେ ତା'ଉପରକୁ ଠେଙ୍ଗା ଉଠେଇଲା | 
ଵୀର ବାଘପରି ଡ଼ିଆଟିଏ ମାରି ଦେଇ ତା” ପାଖକୁ ଦଉଡ଼ି ଗଲା | ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ତା' 
ମୁଣ୍ଡରେ ଠୈଙ୍ଗାଏ ପକାଇଲା । ସେତିକିରେ ତା'ର ଶେଷ | ସେମାନେ ତାଟକା ହୋଇ 
ଅନାଇଥଅନ୍ତି । ବୀର ସାଙ୍ଗରେ ଲଢିବାକୁ କାହାର ହାତ ଚଳୁ ନ ଥାଏ । ବୀର ସେ ସର୍ଦ୍ଦାର 
ପାଖକୁ ଧାଇଁ ଗଲା । ଦଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଦୁହିଁଙ୍କ ଭିତରେ ଲଢେଇ ହେଲା । ଆଉ ସମସ୍ତେ 
ଅନାଇଥାଅଛ୍ତି । 

ଶେଷରେ ସର୍ଦ୍ଦାର ହଟିଯିବାର ଦେଖି ସମସ୍ତେ ବୀରକୁ ଘେରିଗଲେ । ଗୋଟାଏ 
ଧୁଣ୍ଡା ଲୋକ ବୀର ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଠେଙ୍ଗା ଉଠେଇଲା ଏତିକିବେଳେ ସେ ଗଳି ପଡ଼ି ତା' 
ଆଖିରେ ଢିଅଟାଏ ମାରିଦେଲା । ସେ ଲୋକଟା ମୋହ ହୋଇ ତଳେ ପଡ଼ିଗଲା । ବୀର 
ମଧ୍ଯ ଲପଟେଇ ପଡ଼ି ସେ ଲୋକର ଗଣ୍ଡିତଳେ ଛପିଗଲା । 

ଏତିକିବେଳକୁ ମୁଁ ଆଂନ୍ଦ ଓ ବନ୍ଦୀଯାକ ଛୁଟିଯାଇ ସେ ଲୋକଗୁଡ଼ାକଙ୍କ ଉପରେ 
ଚଢାଉ କଲୁ । ଆମକୁ ଦେଖି ବୀର ଉଠିପଡ଼ି ଫେର ଯୁଝିଲା । ଦି ଘଡ଼ିଯାଏ ମରାମରି 
ହେଲୁ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବାରଜଣ ମରିଗଲେ । ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କାହାର କିଛି 
ହେଲାନାହିଁ | ସେମାନେ ହାରିଗଲେ | ଆମେମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ବାନ୍ଧି ପକାଇଲୁ । 
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୨୧୮ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ତା'ପରେ ସେମାନେ ଆମକୁ କେତେ କ”ଣ ପଚାରୁଥାନ୍ତି । ଆମେମାନେ କିଛି 
ବୁଝିପାରୁ ନ ଥାଉ । ବୀର ଭେଡ଼ା ସର୍ଦ୍ଦାରଙ୍କୁ କେତେ କଥା ଠାରିଲା | ସେମାନେ ବୂଝିପାରିଲେ 
ଯେ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉ ମାରିବୁ ନାହିଁ, ଯଦି ସେମାନେ ବନ୍ଧୁ ଭଳିଆ ବ୍ଯବହାର 
କରିବେ । ବନ୍ଧୁରେ ବନ୍ଧୁରେ ଯେପରି କୁଣ୍ଢାକୁଣ୍ଢି ହୁଅନ୍ତି ସେହିପରି ସମସ୍ତେ ଆମମାନଙ୍କୁ 
କୁଣ୍ଢେଇ ପକାଇଲେ । 


ଆମେମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ମୁକୁଳେଇ ଦେଲୁ । ଠାରରେ ସେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ତିନୋଟିଙ୍କୁ 
ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଲୁ । ସେ ଛୁଆଟି ବାଲିରେ ପଡ଼ିଥିଲା । ଏତେବେଳଯାଏ ସୁଦ୍ଧା ବଞ୍ଚୁଥଲା । 
ବୀର ଛୁଆଟିକୁ ନେଇ ତାଂ ମା କୋଳରେ ଦେଲା । ତା” ମାଆ ଭାରି ଖୁସି ହେଲା । 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆମ ବସାକୂ ଯିବାକୁ କହିଲୁ । ସେମାନେ ରାଜି ହେଲେ । ବସାରେ ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ଖାଇବା ଜିନିଷ ତିଆରି କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲୁ । ସେମାନେ ଭାରି ଖୁସି 
ହେଲେ । ଠାରରେ ଆମମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧୁଭାବ ଦେଖାଇଲେ । ଠାରରେ ବୁଝିଲୁ ଯେ ତାଙ୍କ 
ସର୍ଦାରର ନାମ ˆ ତରାସ” । ସବା ସାନ ସ୍ତୀାଲୋକଟିର ନାମ “ଟିକିଲି । 


ଖାଇସାରିଲାରୁ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼ିଲା । ଆମେ କୁଡ଼ିଆ ଭିତରେ ଶୋଇଲୁ । ସେମାନେ 
ବାହାରେ ଲମ୍ବଲମ୍ବ ହୋଇ ଶୋଇଲେ । ତହିଆରଦିନ ଉଠିଲାବେଳକୁ ଦିନ ପହରେ 
ଖଣ୍ଡେ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ଆମେ ତିନିହେଁ ଗାଧୋଇ ପାଧୋଇ ଆସିଲୁ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲୁ । ନିଜେ ଖାଇଲୁ । ତା'ପରେ ଲଢେଇ ଜାଗୀକୁ ଗଲୁ । ଯେତେ ମଡ଼ାଥିଲେ 
ସେ ସବୁକୁ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ପୋଡେଇଲୁଲୁ । ଠାରରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ଦେଲୁ 
ଯେ ମଣିଷ ମାଂସ ଖାଇବ ନାହିଁ । ମଣିଷ ମରିଗଲେ ଏମିତି ପୋଡ଼ିଦେବ । ସେମାନେ 
ବୁଝିପାରିଲେ ଓ ଆମ କଥା କରିବାକୁ ମଙ୍ଗଲେ । 


oa — 


ସେମାନେ ଆମ ଦ୍ବୀପରେ ତିନିଦିନ ରହିଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଡ଼ଙ୍ଗା ଭାଙ୍ଗ ତୁଟି 
ଯାଇଥଲା | ମରାମତି କଲେ । ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲରକମ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଥାଉ, 
ଶେଷରେ ସେମାନେ ଯିବାକୁ ବସିଲେ । ଆମେମାନେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଫଳମୁଳ ଓ ମାଂସ 
ରାନ୍ଧିକରି ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲୁ । ସେ ଦିନ ଭଙ୍ଗା କୁଡ଼ିଆ ଘରୁ ଆଣିଥୁବା ଟାର୍ିଆ 
ଖଶ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଲୁ । ସେମାନେ ଭାରି ଖୁସି ହେଲେ । ଠାରରେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵୀପକୁ 
ଯିବାକୁ କହିଲେ । ଆମେମାନେ ମନା କଲୁ । ଗଲାବେଳେ ସତରେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ 


କଷ୍ଟ ହେଲା । ସେମାନେ ବିଦାୟ ନେଇ ଡ଼ଙ୍ଗାରେ ଚଢି ଚାଲିଗଲେ । ଆମେମାନେ 
ବସାକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । 


recs 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୨୧୯ 


ଦଶ 


ଆଜି କଅଁଳ ସଜ ଫୁଲଟିଏ ଫୁଟି ବାସରେ ଚଉଦିଗ ମହକାଇ ଦେଉଛି । ସକାଳର 
ସୁଲୁସୁଲିଆ ପବନରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୋଳି ଖେଳୁଛି । ତା' ଉପରେ କାକର ବିନ୍ଦୁ ପଡ଼ି 
ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦିଶୁଛି । କିନ୍ତୁ କାଲି ସେ ଫୁଲଟିର ବିଭବ କୁଆଡ଼େ ଉଭେଇ ଯାଉଛି । ତା'ର 
ଆଉ ସେ ଶେଭା ନାହିଁ କି ବାସ ନାହିଁ । ମଉଳି ତଳେ ପଡ଼ିଯାଉଛି । ବାସ ବଦଳରେ 
ସେଥରୁ ବାହାରୁଛି ଗନ୍ଧ । 


ଚତୁର୍‌ ମାସିଆରେ ଯେଉଁ ନଇ୍ତ ପାଣିରେ ଭରା - ଏକୂଳ ସେକୂଳ ଖାଇ ପାଣି 
ଉଛୁଳି ପଡ଼ୁଛି - ସୁଅରେ ସାପ ମୁଣ୍ଡ ଦି' ଖଣ୍ଡ ହୋଇଯାଉଛି - ଖରାଦିନେ ସେଇ ନଲ୍ତ 
ସେଇଠି ଥାଇ - ଶୁଖିଲା ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ - ଖାଲି ଚାରିଆଡ଼େ ବାଲି, କୁହୁଡ଼ି ପରି ମୂଗତୃଷ୍ଣାର 
ଖେଳ । ପୁଣି ବର୍ଷାଦିନ ହେଲେ ସେଇ ନର୍ତ ପାଣିରେ ଭରା ହୋଇ ଉଛୁଳି ପଡ଼ିବ । 

ଏଇତ ସଂସାରର ରୀତି ? ମନୁଷ୍ୟ ଦଶା ମଧ୍ଯ ଏଇଆ | ଜୀବନ ସୁଖ ଦୁଃଖ-ଭରା | 
ସୁଖ ଚିରଦିନ ରହେ ନାହିଁ । ଦୁଃଖ ବି ଚିରଦିନ ରହେ ନାହିଁ । କୁମ୍ଭାର ଚକ ପରି ମନୂଷ୍ୟର 
ଭାଗ୍ୟଚକ୍ର ବୁଲୁଛି । ଆଜି ଯେ ରଜା, କାଲି ସେ ଫକିର । ଆଜି ଯେ ପିଲା, କାଲି ସେ 
ବୁଢା । ଆମେ ବା ଏଥୁରୁ କିପରି ଛାଡ଼ ଯିବୂ ? 

ଆମର ସୁଖ ପରେ ଦୁଃଖ ଲାଗି ରହିଛି । ପହିଲୁ ମହାଖୁସିରେ ଦେଶ ବିଦେଶ 
ବୁଲିବାକୁ ଆସିଲୁ । କିନ୍ତୁ ଦିନେ ସେ ସୁଖ ଚାଲିଗଲା । ଆମର ବୋଇତଟି ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 
ଆମେ ଅଥଳ ସାଗରରେ ଭାସିଲୁ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ଏ ଦ୍ବୀପରେ ଲାଗିଲୁ । ଏଠାରେ କିଛି 


oo —~ 


ଅଭାବ ନ ଥିଲା | ସବୁ ପାଇଲୁ | କିଛିଦିନ ଏକ ରକମ ସୁଖରେ ରହିଲୁ । 
କିନ୍ତୁ ପୁଣି ଦୁଃଖ ଆସିଲା । ଆମେ ନାହାରେ ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଗଲୁ |! ଝଡ଼ ତୋଫାନ 
ହେଲା । ଆମେ ମରୁ ମରୁ ବଞ୍ଚଗଲୁ । ଏଠିକି ଫେରି ଆସିଲୁ | କିଛିଦିନ ଭଲରେ ରହିଲୁ । 
ଫେର୍‌ ବିପଦ ପଡ଼ିଲା । ଭେଡ଼ା ଲୋକଗୁଡ଼ାଏ ଡ଼ଙ୍ଗାରେ ଆସି ପହଞ୍ଚଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧ ହେଲା | ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଦୟାରୁ କୌଣସିମତେ ମରଣରୁ ଉଧୁରି ଗଲୁ । 
ଦିନେ ' ପାଣିଛିଞ୍ଚଡ଼ା' ମୁଣ୍ଡିଆ ଉପରେ ବସି ଏଇସବୁ କଥା ଭାବୁଛୁ । ଏଇ କଥା 
ନେଇ ଗପସପ ଚାଲିଛି, ଏତିକିବେଳେ ଦୂର ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ପାଲଟଣା ବୋଇତ ଭଳିଆ 
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990 ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


କଅଣ ଗୋଟାଏ ଦେଖାଗଲା | ଆମେମାନେ ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠିଗଲୁ । ଦେଖିଲୁ ଗୋଟିଏ 
ପାଲଟଣା ବୋଇତ ଆମ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛି । ମନଟା ଖୁସି ହେଲା । 


ଭାବିଲୁ ଆମ ଦେଶର କି ଭାରତର ଆଉ କୌଣସି ରାଜ୍ୟର ବୋଇତ ହୋଇଥୁବ । 
ଏ ଦ୍ଵୀପକୁ ଆସିଲେ ସେଥରେ ଆମେମାନେ ନିଜ ଦେଶକୁ ଫେରିଯିବୁ । ଏଇ କଥା ଭାବୁ 
ଭାବୁ ନିଜ ଦେଶକଥା ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ! ନିଜ ନିଜର ବାପ' ମା, ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ଆଖି 
ଆଗରେ ଦେଖିଲା ପରି ମନେ ମନେ ଦେଖିଗଲୁ ! 


କ୍ରମେ ବୋଇତଟି ହ୍ରଦର ମୁହାଣ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା | ଭାବିଲୁ କାଳେ ବୋଇତର 
ଲୋକେ ଏ ଦ୍ବୀପରେ ନ ଓହ୍ଲାଇବେ । ଆମେମାନେ ତ ଆଉ ଯାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ । 
ଏଇକଥା ଭାବି ତିନିହେଁ ନଡ଼ିଆଜାଲି ପତକା ତିନିଖଣ୍ଡ ଉଡ଼ାଇଲୁ । ସେମାନେ ଆମ 
ପତାକା ଦେଖିପାରିଲେ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଉତ୍ତରରେ ସେମାନଙ୍କ ପତାକା ଉଡ଼ିଲା । ବୋଇତରୁ 
ଖଣ୍ଡିଏ ନାହାରେ କେତେଜଣ ଲୋକ କୂଳ ଆଡ଼କୁ ଆସିଲେ । ଏହା ଦେଖି ଆମମାନଙ୍କ 
ମନ ଆନନ୍ଦରେ ପୂରି ଉଠିଲା । 


କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ପରେ ଦେଖିଲୁ ବୋଇତରେ କଳା ପତାକା ଉଡ଼ୁଛି । ପତାକାରେ 
ମଣିଷ ମୁଣ୍ଡ ଚିହ୍ନ ଅଛି । ଆମମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ହଜିଗଲା । ଆଖିବାଟେ ଜଳୁୂଜୁଳିଆ ବାହାରିଗଲା ! 
ବୁଝିନେଲୁ ଯେ ଏହି ବୋଇତଟି ଜଳ ଡ଼କେଇତଙ୍କର । ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବଳି ନିଶୁର 
ଲୋକ ନାହିନ୍ତି । ଆମେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ହାବୃଡ଼ରେ ପଡ଼ିଲୁଣି । ଆଉ କି ରକ୍ଷା ଅଛି ! 


ଏଇକଥା ଭାବୁଣୁ ନ ଭାବୁଣୁ ଢି” ଢା ଶବ୍ଦ ହେଲା । ବୋଇତ ପାଖରେ ଧୂଆଁ 
ଦେଖାଗଲା । ଅନାଉ ଅନାଉ ଅମମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସର୍‌ ସର୍‌ ହୋଇ ଗୁଳି ପଡ଼ିଲା । 
ଭାଗ୍ୟ ବଳରୁ ଦେହରେ ବାଜିଲା ନାହିଁ । କଣ କରିବୁ ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଡ଼ଙ୍ଗାଟା 
ଆସି କୂଳରେ ଲାଗିଲା । ନାହାର ଲୋକେ ବାଲି ଉପରକୁ ଖପ୍‌ ଖପ୍‌ ଡ଼େଇଁପଡ଼ିଲେ । ଧାଡ଼ି 
ହୋଇ ଆମ ବସା ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ିଗଲେ । ସେତେବେଳକୁ ଆମେମାନେ ଛପି ଯାଇଥାଉ । 
କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଖଞ୍ଜରେ ଅନାଇଥାଉ । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ସେମାନେ ନାଆ ପାଖକୁ ଫେରିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ 
ଜଣେ ଲୋକ ଆମମାନଙ୍କ ବିଲେଇଟାକୁ ଘେନି ଆସିଥାଏ । ସେ ବିଲେଇର ଲାଞ୍ଜ ଧରି 
ବୁଲେଇ ବୁଲେଇ ହ୍ରଦ ପାଣିକୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦେଲା । ତା'ପରେ ସେମାନେ କଣ କଥାବାର୍ରା 
ହେଲେ । ସେ ବୋଇତଟା ଆସି କୂଳରେ ଲାଗିଲା । ସେଥୁରୁ ସମସ୍ତେ ଓହ୍ଲାଇଲେ । 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଖୋଜିବାକୁ ଚାରିଆଡ଼କୁ ବାଣ୍ଟି ହୋଇଗଲେ । 


ଆମେ କଣ କରିବୁ ! ବଣରେ ଛପିଲେ ତ ଖୋଜି ବାହାର କରି ମାରିପକାଇବେ ! 
ଶୈଷରେ ଗୋଟଏ ଉପାୟ ଠିକ୍‌ କଲୁ । ହୀରା ଗୁମ୍ବାରେ ଲୁଚିଲେ ସେମାନେ ପାଇପାରିବେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୨୨୧ 


ନାହିଁ । ସେଇଆ କରିବୁ ବୋଲି ଭାବିଲୁ । କିନ୍ତୁ ସେଠାକୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି କରି ଯିବାକୁ 
ହେବ | ଆନ୍ଦ ବୁଡ଼ି ଜାଣେ ନାଂ । ତାକୁ ଆମେ ଦୁହେଁ ଧରି କରି ନେବୁ । ଏଥୁରେ ସେ 
ପହିଲୁ ଅମଙ୍ଗ ହେଲା । କିନ୍ତୁ ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ନ ଥିବାରୁ ଶେଷରେ ମଙ୍ିଲା । 

ସେତେବେଳକୁ ପାଞ୍ଚଜଣ ଲୋକ ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ସାରିଲେଣି । ତେଣୁ ଧରିବାକୁ 
ଧାଇଁଥାନ୍ତି । ଏମାନେ ଯେତେବେଳେ ପାହାଡ଼ ତଳେ ପହଞ୍ଚଲେ ଆମେମାନେ 
ସେତେବେଳେ ବୁଦା ମୂଳେ ଲୁଚିଗଲୁ । ସେମାନେ ଆଉ ଦେଖିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଆମେମାନେ ତର ତର ହୋଇ ପାଣିରେ ବୃଡ଼ିଗଲୁ | 
ନିମିଷକେ ଯାଇ ହୀରା ଗୁମ୍ପୀରେ ଉଠିଲୁ । 

ଏଇ ଗୁମ୍ପା କାନ୍ଛିରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ପଥର ଖଣ୍ଡ ପଦାକୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏଭଳିଆ 
ଖଣ୍ଡେ ବଡ଼ ପଥର ଉପରେ ବସିଲୁ । ଅନ୍ଧାର ହୋଇଥାଏ ! ମୁଁ ଓ ବୀର ଏଠିକି କେତେଥର 
ମଶାଲ ଘେନି ଆସିଥିଲୁ । କେତେଟା ମଶାଲ ଏଇ ପଥର ଉପରେ ରଖିଦେଇ ଯାଇଥିଲୁ | 
ମଉଜ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦିନେ ଦିନେ ଏଠିକି ଫଳମୂଳ ପ୍ରଭୃତି ଆଣୁ । କିଛି ଖାଉ, ବାକି 
ଯାହା ବଳେ ରଖି ଦେଇ ଯାଉ । କେତେବେଳେ ଯଦି ଭେଡ଼ାମାନେ ତଡ଼ି ଦେବେ, 
ତେବେ ଆମେମାନେ ଆସି ଏଇ ଗୁହାରେ ରହିବୁ । ଏଇ ଫଳମୂଳ ସବୁ ଖାଇବୁ । ଏଇ 
ମଶାଲ ଜାଳିବୁ । ଏଇଆ ଭାବି ଏଗୁଡ଼ିକ ରଖିଥାଉ । 

ସତକୁ ସତ ସେଇଆ ଘଟିଲା । ଏତିକି ଯେ ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ବଦଳରେ ଆମରି 
ଜାତିର ଲୋକ - ଆମରି ଜାତିର ଜଳଦସ୍ୟୁ ଆମକୁ ଏଠାକୁ ତଡ଼ିଲେ । ଯାହାହେଉ 
ଗୋଟାଏ ମଶାଲ ଲଗାଇଲୁ । ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ ପ୍ରଭୁତି ଫଳମୂଳ ଥଲା ! ସେଥୁରୁ ପେଟେ 
ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲୁ । ନଡ଼ିଆ ଜାଲି ଆଗରୁ କେତେଖଣ୍ଡ ସେଠି ରଖିଥୁଲୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଏତିକିବେଳେ ଆମର ଦରକାରରେ ଆସିଲା । 

ଗୁମା ଭିତରଟାରେ ତଳେ ପାଣି । ଖରା ତେଜ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସେଥଯୋଗୁ କାଚ୍ଧିରୁ 
ବାହାରିଥିବା ପଥର ଗୁଡ଼ିକ ହେମାଳିଆ ଲାଗୁଥାଏ । ଆମେ ନଡ଼ିଆ ଜାଲିରୁ କେତେଖଣ୍ଡ 
କମ୍ବଳ ଭଳିଆ ବିଛାଇଲୁ । ତା'ଉପରେ ଶୋଇଲୁ । କିଛି ସମୟ ପରେ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ 
ଯେଉଁ ଆଲୁଅ ପଡ଼ିଥିଲା ତାହା ଲିଭିଗଲା । ତେଣୁ ରାତି ହେଲା ବୋଲି ଜାଣିପାରିଲୁ । 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଡ଼ାକି ସେଇଠି ଶୋଇଗଲୁ । 

ଯେତେବେଳେ ଉଠିଲୁ, ଦେଖିଲୁ ଯେ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ସେମିତି ଆଲୁଅ ପଡ଼ିଛି । 
ଜାଣିଲୁ ଦିନ ବେଳା । କିନ୍ତୁ କେତେଟା ସମୟ ବୁଝିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ପଦାକୁ ଯିବାକୁ ମନ 
ହେଉଥାଏ କିନ୍ତୁ ଡ଼ର ହେଉଥାଏ । କାଳେ ଜଳ ଡ଼କାୟତଙ୍କ ଆଗରେ ପଡ଼ିଯିବୁ । ଶେଷରେ 
ମୁଁ ଯିବାର ଠିକ୍‌ ହେଲା । ଖୁବ୍‌ ହୁସିଆରରେ ଯିବାକୁ ବୀର ଉପଦେଶ ଦେଲା ଓ ଛପି ଛପି 
ଗଛରେ ଚଢି କେତେଟା ନଡ଼ିଆ ତୋଳି ଆଣିବାକୁ କହିଥାଏ । 
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999 ଡାକ୍ତର କୟଙକଷ୍ଟ ଅଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


ମୁଁ ବୃଡ଼ାଟାଏ ମାରି ପଦାକୁ ଆସିଲି । ଖୁବ୍‌ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପାଣି ଭିତରୁ ଉଠିଲି । 
ଦେଖିଲି କେହି ନାହାନ୍ତି । ତା'ପରେ ଛପି ଛପି ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠିଲି । କାହାରିକୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲି ନାହିଁ । ଭାବିଲି ବୋଧହୁଏ ଜଳଦସ୍ୟୁମାନେ ପଳାଇଲେଣି । ସମୁଦ୍ରକୁ 
ଅନାଇ ଦେଖିଲି ଯେ ଦୂର ଦିଗ୍ବଳୟ ତଳେ ସେମାନଙ୍କର ବୋଇତ ଦିଶୁଛି । ମନଟା ଖୁସି 
ହେଲା | ଆନନ୍ଦରେ ଚିକ୍ରାର କରି କହିପକାଇଲି, “ ବଦମାସ୍‌ଙ୍କୁ ଆଛ୍ଥାକରି ଠକିଲୁ ।” 
ଏତିକି କଥା ମୋ ପାଟିରୁ ଶେଷ ହେଉଣୁ ନ ହେଉଣୁ ଜଣେ କିଏ ପଛଆଡ଼ୁ ଆସି ମୋ 
ବେକସନ୍ଧାରେ ହାତ ପକାଇ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଚିପି ଧରିଲା । 

ମୁଁ ଚମକି ପଡ଼ିଲି । ବୁଲିପଡ଼ି ଦେଖିଲି ଜଣେ ପୀାଞ୍ଚହାତିଆ ଲୋକ ମତେ ଧରିଛି । 
ମୁଁ ଆବାକାବା ହୋଇଗଲି । ସେ ବିକଟ ହସଟାଏ ହସି କହିଲା, “ ଆଚ୍ୁା କିଏ କାହାକୁ 
ଠକିଛି ଦେଖିବା ¦!” 

ସେ ଲୋକଟାକୁ ଦେଖି ମୋର ପିଳେହି ପାଣି ହୋଇଗଲା । ଖୁବ୍‌ ମୋଟା ଶୋଟା 
ଡେଙ୍ଗା ମଣିଷଟାଏ । ନିଶ ଦାଢି ରଖିଛି, ଆମରି ଜାତିର ଲୋକ, ଆମରି ଭାଷା କହୁଥାଏ, 
ଦାମିକା ପେଷାକ ପିନିଥାଏ, ମୁଣ୍ଡରେ ପାଗ ଥାଏ । କମରରେ ଖଣ୍ଡେ ପାଟ କମରବନ୍ଧ 
ଭିଡ଼ିଥାଏ । ସେଥୁରେ ଦୂଇଟା ପିସ୍ତଲ ଓ ଗୋଟାଏ ଗୁପ୍ତି ଝୁଲୁଥାଏ । 


ମତେ ଧରିଲାକ୍ଷଣି ସେ ସିଟି ମାରିଦେଲା । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଉତ୍ତରରେ ସିଟି ବାଜିଲା । 
ନାଆରେ ଆଉ କେତେଜଣ ଡ଼କାୟତ ଚାଲିଆସିଲେ । ଆମ ପାଖ କୂଳରେ ନାଆ ଲାଗିଲା । 
ସେମାନେ ଓହ୍ଲାଇ ଆମ ଦି” ଜଣଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲେ । କେତେଜଣ ଗଦାଏ ନିଆଁ 
ଲଗାଇଲେ | ନିଆଁ ହୁ ହୁ ଜଳିଲା । ଅନେଇ ଦେଖିଲି - ନିଆଁ ଦେଖି ସେମାନଙ୍କର 
ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ସମୁଦ୍ରରୁ କୂଳକୁ ଫେରି ଆସିଲା । 


ମତେ ଯେଉଁ ଲୋକଟି ଧରିଗଲା, ତାକୁ ସମସ୍ତେ ଆଜ୍ଞା ଆଜ୍ଞା କହୁଥାନ୍ତି । ସେ 
ବୋଧହୁଏ ଜଳ ଡ଼କାୟତ ଦଳର ସରଦାର । 


ସେ ସରଦାର ମୋ ସାଙ୍ଗ ଦି' ଜଣଙ୍କ କଥା ପଚାରିଲା । ମୁଁ ନ କହିବାରୁ ପିସ୍ତଲ୍‌ 
ଦେଖାଇ ମୋତେ ଧମକ ଦେଲା । ମୋ ମୁଣ୍ଡକୁ ପିଟି ଛତୁ ଉଡ଼ାଇଦେବ ବୋଲି କହିଲା । 
ମୁଁ କିଜୁ ଡ଼ରିଲି ନାହି। ମୋତେ ସମୁଦ୍ର ପାଣିକୁ ଫୋପାଡ଼ିଦେବେ ବୋଲି କହିଲେ । ମୁଁ ଡ଼ରୁ 
ନ ଥାଏ । ମୁଁ ତ ସେଇଆ ଖୋଜୁଥାଏ - କାହିଁକି ନା, ମୋତେ ପାଣିକୁ ଫୋପାଡ଼ିଦେଲେ 
ମୁଁ ସୁରୁଖୁରୁରେ ଯାଇ ହୀରା ଗୁଙ୍ଧାରେ ଉଠିବି । ମୋର ଟାଣ ଦେଖି ସରଦାରଙ୍କ ହୁକୁମରେ 
ମୋତେ ପାଣିକୁ ପକାଇଦେବାକୁ ନେଉଥ୍‌ଲେ । ଫେର କାହିଁକି ସରଦାର ମନା କଲେ । 


ମୋ ନଖରେ ବେତ କଣ୍ଟା ଗଳେଇ ତା” ପରେ ଶଙ୍ଖମଗର ମୁହଁରେ ପକାଇ ଦେବାକୁ 
କହିଲେ । 
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ଡାକ୍ତର କୟଥଙକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନୀ ୨୨୩ 


ଶେଷରେ ସରଦାରଙ୍କ ହୁକୁମରେ ମତେ ଟେକି ନେଇ ନାଆରେ ବସାଇଲେ । 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ବସିଲେ । ତା'ପରେ ନାଆ ଖଣ୍ଡି ବୋଇତ ପାଖକୁ ବାହି ନେଲେ । ଜଣେ 
ମୋତେ ନେଇ ବୋଇତ ଉପରେ ଦୂମ୍‌ କରି କଚାଡ଼ି ଦେଲା । ଭାରି କାଟିଲା । ଘଡ଼ିଏ 
ଯାଏ ଉଠିପାରିଲି ନାହିଁ । ତା'ପରେ ସେମାନେ ନାଆଟିକୁ ବୋଇତ ଉପରେ ନେଇ 
ଥୋଇଲେ | ବୋଇତରେ ସର୍ବମୋଟ ଚାଳିଶଜଣ ଥାନ୍ତି । ବୋଇତରେ ପାଲ ଟାଣିଲେ । 
ପବନ ବହୁଥାଏ । ବୋଇତଟି ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଭାସି ଭାସି ଗଲା । 


ବୋଇତ ଚାଲୁଥାଏ । ମୁଁ ଦ୍ଵୀପ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ରହିଥାଏ । କେତେ ଘଡ଼ି ପରେ 
ଦ୍ଵୀପଟି ଆଖି ଆଗରୁ ଲୁଚିଗଲା । ମୋର ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କ କଥା ମନେ ପଡ଼ିଗଲା | ମତେ ଭାରି 
କାନ୍ଦ ମାଡ଼ିଲା । ମୁଁ କାନ୍ଦି ପକାଇଲି । ମୋର ଅଖିରୁ ଧାର ଧାର ହୋଇ ଲୁହ ଗଡ଼ିଗଲା । 
ସରଦାର ମୋର ଲୁହବୁହା ଦେଖି ଦୌଡ଼ିଆସି ମୋ ଗାଲରେ ଚାପୁଡ଼ାଟାଏ ପକାଇଲେ । 
ମୋ କାନମୂଳ ଝାଇଁ ଝାଇଁ ହୋଇଗଲା | ଆଖିରୁ ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ବାହାରିଗଲା । ମୁଣ୍ଡ ଘୁରିଗଲା । 
ମୁଁ ଭାରି ରାଗିଗଲି । କିନ୍ତୁ ଭୟରେ ତୁନିହୋଇ ରହିଲି । ତଳକୁ ଯିବାକୁ ସେ ମୋତେ 
ହୁକୁମ ଦେଲେ | ମୁଁ କଳ ଚାଲିଲା ପରି ତାଙ୍କ କଥା ମାନି ଥିର୍‌ କରି ଚାଲିଗଲି । 

ଯାଉଁ ଯାଉଁ ଗୋଟାଏ କାଠ ବାକ୍ସ ଦେଖିଲି । ସେଥିରେ ଲେଖା ହୋଇଥାଏ 
ଗୋଳା ବାରୁଦ । ଆମ ଦ୍ଵୀପ ଆଡ଼କୁ ପବନ ଦେଉଥାଏ । ମୁଁ ଭାବିଲି - ଏଇଟାକୁ 
ସମୁଦ୍ରରେ ପକାଇଦେଲେ ଭାସି ଭାସି ଯାଇ ଆମ ଦ୍ବୀପରେ ଲାଗିବ । ମୋ ସାଙ୍ଗ ଦିହେଁ 
ପାଇପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ତ ପିସ୍ତଲ୍‌ ଅଛି । ଗୋଳାବାରୁଦ ପାଇଲେ ଭାରି ଖୁସି ହେବେ । 
ଏଇଆ ଭାବି ସେ ବାକ୍ସଟାକୁ ପାଣିରେ ପକାଇଦେଲି । ମୋର ଜୀବନକୁ ଆଶା ନ 
ଥାଏ । ଡ଼ରିବି ବା କାହିଁକି ୨ ମୋର ଏପରି କାମ ଦେଖି ସମସ୍ତେ ଦୌଡ଼ି ଆସିଲେ । 
ସରଦାର ମୋତେ ମାରିବାକୁ ବସିଲେ ! ଏମିତି କରିବାର କାରଣ ପଚାରିଲେ | ମୁଁ ନିର୍ଭୟରେ 
ସଫା କଥା କହିଗଲି । ଏଥର ସେ ବେଶି ନ ରାଗି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ମୋତେ ଆଉ 
ମାରିଲେ ନାହିଁ । 

ତା'ପରେ ମୁଁ ଯାଇ ତଳମହଲାରେ ବସିଲି । ମୋତେ କେତେ ଗୁଡ଼ାଏ ଲୋକ 
ଘେରି ବସିଲେ । କେତେ କଥା ପଚାରିଲେ ମୁଁ ଟିକିଏ ହେଲେ ନ ଡ଼ରି ଉତ୍ତର ଦେଉଥାଏ । 
ସେମାନେ ଖାଇବାକୁ ଆଣିଦେଲେ । ମୋତେ ଭାରି ଭୋକ କରୁଥଲା । ପେଟେ ଖାଇଲି । 
ସେମାନେ ଠାରଠୁରରେ କର କଥାବାର୍ଭା ହେଉଥାନ୍ତି । କହୁଥାନ୍ତି -- “ ଆଛା ଗୋଟାଏ 
ହେବ ? ବଣ ହାତୀ ବଳେ ପୋଷା ମାନିଯିବ ଯେ ? 

ଉପର ଓଳିଟା ମୁଁ ଏକାକି ବସି ରହିଲି । କେତେ କଥା ଭାବୁଥାଏ, ମୋ ଜୀବନ 
କଥା, ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ କଥା, ବାପା ବୋଉ କଥା, ସାଇ ପଡ଼ିଶା କଥା ଆଉ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବଙ୍କ 
କଥା । କୂମେ ସଂଜ ହୋଇଗଲା । ରାତି ଦି'ଘଡ଼ି ବେଳେ ସରଦାର ମୋତେ ଡ଼ାକି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୨୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମତ୍ରାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ପଠାଇଲେ । ମାଧ ବୋଲି ସେ ବୋଇତରେ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଥାଏ । ସେ ସରଦାରଙ୍କ 
କୋଠରୀକୁ ମୋତେ ବାଟ ଦେଖାଇ ଦେଲେ । 


ମୁଁ ସରଦାରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲି । ସରଦାର ଖଣ୍ଡିଏ ଚୌକିରେ ବସିଥିଲେ । 
ମେଜ ଉପରେ ଖଣ୍ଡେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗରର ନକ୍ସା ପକାଇ କଣ ଦେଖୁଥିଲେ | ଗୋଟାଏ 
ରୂପା ଝାଡ଼ ଛାତରୁ ଝୁଲୁଥଲା । ଝାଡ଼ ଆଲୁଅରେ କୋଠରୀଟି ଆଲୋକିତ ହେଉଥୁଲା । 


ସରଦାର ମୋତେ ବସିବାକୁ କହିଲେ । ମୁଁ ବସିଲି । ସେ ଚୌକିରୁ ଉଠିଯାଇ ଖଟ 
ଉପରେ ଶୋଇଲେ । ମୋ ଘର କେଉଁଠି, ଏଠିକି କିପରି ଆସିଲି, ନାଁ କଣ, ଏମିତି 


କେତେ କଥା ପଚାରିଲେ । ମୁଁ ସତକଥା କହିଗଲି । କେବଳ ° ହୀରାଗୁମ୍ପୀ” କଥା ଲୁଚାଇ 
ଥାଏ । 


ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ କହିଲେ ଏ ବୋଇତ ଜଳ ଡ଼କାୟତଙ୍କର ନୁହେଁ । ସେ 
ଜଣେ ଚନ୍ଦନକାଠ ବେପାରୀ | ଆଉ ଲୋକ ଗୁଡ଼ିକ ତାଙ୍କ ଅଧୀନରେ କାମ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ବେପାରର ଲାଭରୁ ଭାଗ ନିଅନ୍ତି । ପୂର୍ବ ଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜରେ ସେମାନଙ୍କ ବେପାର 
ଚଳେ | ତାଙ୍କର ଚାକର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଡ଼ରାଇବା ଲାଗି ବେଳେବେଳେ କୌତୁକରେ 
ବୋଇତରେ କଳା ପତାକା ଉଡ଼ାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନେ ଜଳ ଡ଼କାୟତ ନୂହଁନ୍ତି । ମୁଁ 
ତାହାଙ୍କ କଥା ନ ମାନିବାରୁ ସେ ମୋ ସହିତ ଏପରି ବ୍ୟବହାର କଲେ । 


ଶେଷରେ ମୋ ଉପରେ ତାଙ୍କର ଭାରି ବିଶ୍ଵାସ ହେଲା ବୋଲି କହିଲେ | ତାଙ୍କର 
କାଠ ବେପାରର ଳାଭରୁ ମୋତେ ଭାଗ ଦେବେ ବୋଲି ଜବାବ ଦେଲେ | ମୋର ପହିଲୁ 
ମନ ହେଉ ନ ଥଲା ! ପଛରେ ଭାବିଲି, ଏହି ବୋଇତରେ ଯାଇ ଗୋଟାଏ ଶିକ୍ଷିତ 
ଦେଶରେ ପହଞ୍ଜ ପାରିବି । ସେଠାରୁ ଆମ ଦେଶକୁ କୌଣସି ମତେ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବି । ଏଇକଥା ଭାବି ତାଙ୍କ କଥାରେ ରାଜି ହେଲି | ସେ ଭାରି ଖୁସି ହେଲେ ଓ ମୋତେ 
ମୋ କୋଠରୀକୁ ବିଦା କରିଦେଲେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୨୫ 


ଏଗାର 


ଏ ଘଟଣା ପରେ ଅନେକ ଦିନ କଟିଗଲା | ମୁଁ ସୁଖେଦୂୁଃଖେ ବୋଇତରେ ଥାଏ | 
ଦିନକର ଖରାବେଳ, ଭାରି ଟାଣ ଖରା, ଭାରି ଗରମ | ବୋଇତର ଲୋକ ଗୁଡ଼ାକ ଶୋଇ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଚାରିଆଡ଼ ନିଶୁନ ବୋଧ ହେଉଥାଏ । ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟ ଥର ଥାଏ, ସତେ ଯେପରି 
ଶୋଇ ପଡ଼ିଛି । ପବନ ଟିକିଏ ହେଲେ ନ ଥାଏ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଗୁମ୍‌ ଖାଇଲା ପରି ବୋଧ 
ହେଉଥାଏ | ସମୁଦ୍ରରେ ଲହରୀ ନ ଥାଏ । ଆକାଶ ନିର୍ମଳ ! ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ 
ପଡ଼ି ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦିଶୁଥାଏ । କୁଆଡ଼େ କିଛି ଶବ୍ଦ ନ ଥାଏ । କେବଳ ବୋଇତର ପାଲଟା 
ମାସ୍ତୁଲ ଦେହରେ ପିଟି ହୋଇ ଧଡ଼ ଧଡ଼ ଶବ୍ଦ କରୁଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଗୋଟାଏ 
ଦି'ଟା ମାଛ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ଡ଼େଇଁ ପଡ଼ି ଚବ୍‌ ଚାବ୍‌ କରୁଥାନ୍ତି । 

ମୁଁ ଉପର ଡ଼େକ୍‌ ବାରଣ୍ଡାରେ ଥାଏ । ବାରଣ୍ଡା ବାଡ଼ାକୁ ଆଉଜି ପଡ଼ି ସମୁଦ୍ର ପାଣିକୁ 
ଚାହିଁଥାଏ । ମାଧ ସେଠି ଥଲା । ଆଉ କେହି ନ ଥାନ୍ତି । ସେ ଭାରି ଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵଭାବର ଲୋକ । 
କାହାରି ସାଙ୍ଗରେ ମିଶେନାହିଁ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କଥା କହେ । ସବୁବେଳେ କ'ଣ ଗୁଡ଼ାଏ ଭାବିଲା 
ପରି ମୁହଁରୁ ଜଣାପଡ଼େ । ବୋଇତର ଆଉସବୁ ଗୁଡ଼ାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଭଲ ନୁହେଁ । ଭଲ ହେଉ ନ 
ହେଉ, ମତେ ଭଲ ଲାଗୁ ନ ଥଲା | ଭାରି ଉଦ୍ଧତ ସେମାନେ | ଭାରି ନିଷୁର ଓ କୂଟ ପ୍ରକୃତିର 
ଲୋକ ସେମାନେ । ମତେ ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଭଲ ଲାଗେନା। ଏମିତି କି ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶି 
କଥା କୁହେନା । ମୋର ଏମିତିକା ଗୁଣରୁ ସେମାନେ ବି ମୋ ସହ ମିଶିବାକୁ ଇଛ୍ାକରନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଏଇ ମାଧ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିବାକୁ ମୋର ଟିକିଏ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ତା' ସାଙ୍ଗେ ଦୁଇପଦ 
ଗପସପ ହେବାକୁ ମୋର ମନ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁବେଳେ ତୁନ୍‌ ତାନ୍‌ ଥାଏ । ଆଜି 
ଉପର ଡ଼େକ୍‌ରେ ଆମେ ଦୁହେଁ ଥଲୁ । ମାଧ ତା' ଜାଗାରେ ବସିଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ 
ଶୂନ୍ଯକୁ ଅନାଇ କ”ଣ ଗୁଡ଼ାଏ ଭାବୁଥାଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଛେପ ପକାଇବାକୁ ଡେକ୍‌ 
ବାଡ଼ା ପାଖକୁ ଆସେ। ଥରେ ଛେପ ପକାଇବାକୁ ଆସି ମୋ ପାଖରେ ଛିଡ଼ା ହେଲା । 
ବାଡ଼ାକୁ ଆଉଜି ଥାଏ । ଥର ଆଖିରେ ସମୁଦ୍ରର ନୀଳ ପାଣିକୁ ଚାହିଁ ରହିଥାଏ । ତାକୁ 
ଏକୁଟିଆ ପାଇ ମୁଁ କଥା କହି ବସିଲି । 

ସେ କାହିଁକି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଡ଼ଆଡ଼ ହୋଇ ରହେ, କାହାସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା ଗପସପ 
କରେ ନାହିଁ, ଦୁଃଖରେ ମନମାରି ମଉନ ରହିଲା ପରି ରହିଥାଏ, ଏମିତି କେତେ କଥା 
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୨୨୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ପଚାରିଲେ । ସେ ପହିଲୁ କିଛି କହୁ ନ ଥଲା । ଫେର କଣ ବିଚାରି ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ଵାସଟିଏ 
ପକାଇ କହିଲା - “ ଆମ ବୋଇତର ଲୋକ ଗୁଡ଼ାକ ଭଲ ନୁହନ୍ତି । ବାରଘସିଂହଠାରୁ ବଳି 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ । ମୁଁ ସେଇଥଲାଗି ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ ନାହିଁ । ମୋ କର୍ମ 
ଅବଳକୁ, ମୋର ଦୂଭାଗ୍ୟରୁ ମୁଁ ଏଇ ବୋଇତରେ ଅଛି ।” 


ତା” କଥାରେ ମୋ ମନ ମାନିଗଲା । ବୋଇତର ଲୋକ ଗୁଡ଼ାକଙ୍କର ଯେ ଧରଣ, 
ତା” ମୁଁ ଆଗରୁ ଅନୁମାନ କରି ନେଇଥୁଲି । ସେ ବି ସେଇଆ କହିଲା । ତା' କଥା ଆଉ 
ମୋ କଥା ଖାପ ଖାଇଗଲା | କିନ୍ତୁ ମତେ ସେମାନଙ୍କ ପରି ନ ଭାବି ମୋ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା 
କରିବାକୁ ତାକୁ କହିଲି । ମୁଁ ଏଠିକି କିପରି ଆସିଲି, ତା' ସେ ପଚାରିଲା । ମୁଁ ଲୁଚାଇଲି 
ନାହିଁ । ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସବୁ କହିଲି । ଶେଷରେ କହିଲି ଯେ ସର୍ଦାର କହିଛନ୍ତି ଏ 
ବୋଇତ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଦେଶରେ ପହଞ୍ଚଲେ ସେ ମୋତେ ଛାଡ଼ିଦେବେ । ଟଙ୍କା ପଇସା 
ବି କିଛି ଦେବେ । ସେ କୁଆଡ଼େ ଜଣେ ଚନ୍ଦନ କାଠ ବେପାରୀ | 

ଏଥରେ ମାଧ କଂଣ ଭାବିଲା କେଜାଣୀ, ମୁଣ୍ଡ ଟୁଙ୍ଗାରି କହିଲା, “କଣ 
ଛାଡ଼ିଦେବେ ? ମିଛ କଥା । ଅସମ୍ଭବ ! ସେ ଚନ୍ଦନ କାଠ ବେପାରୀ ସତ, କିନୁ-” 

ଆଉ କଂ”ଣ କହିବାକୁ ଯାଉଥଲା, ଏତିକିବେଳେ ବୋଇତର ମାନମନ୍ଦିର ଉପରେ 
ବସି ଅନାଇ ଥବା ଲୋକଟା ପାଟିକଲା । ହୁରି ପକାଇ କହିଲା ଯେ ଦୂରରେ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ବୋଇତ ଦିଶୁଛି । ତା' ପାଟି ଶୁଣି ଆମେ ଧାଇଁଗଲୁ । ଆଉ ଯେ ଯେଉଁଠି ଘୁମାଇ 
ପଡ଼ିଥିଲେ କିଲ୍‌ କିଲିଆ ହୋଇ ଡ଼େକ୍‌ ଉପରକୁ ଚାଲି ଆସିଲେ । ସର୍ଦାର ମଧ୍ଯ ଆସିଲେ । 
ବୋଇତର ମାନମନ୍ଦିରରେ ଦୂରବୀକ୍ଷଣରେ ଅନାଇ ସେ କଣ ଦେଖିଲେ ! ସେଇ ବୋଇତ 
ଆଡ଼କୁ ଆମ ବୋଇତକୁ ଚଳାଇବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ଆମ ବୋଇତ ସେ ବୋଇତ ପାକକୁ ଚାଲି ଆସିଲା । ଦି” 
ବୋଇତ ଭିତରେ ଅଧ ମାଇଲିଏ ତଫାତ ଥାଏ | ସର୍ଦାରଙ୍କ ହୃୁକୁମରେ ଆମ ବୋଇତରେ 
କଳିଙ୍ଗ ପତାକା ଉଡ଼ିଲା । ଏମିତି ପତାକା ଉଡ଼ାଇ ଦୁଇଟି ବୋଇତର ଲୋକେ ଚିହ୍ନା 
ପରିଚୟ ହୁଅନ୍ତି । ଆମ ପତାକା ଉଡ଼ିଲା । ଉତ୍ତରରେ ସେମାନେ ପତାକା ଉଡ଼ାନ୍ତେ, କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ତା” କଲେ ନାହିଁ । ବରଂ କିପରି ଦୂରକୁ ପଳାଇବେ ସେଥପାଇଁ ଜୋରରେ 
ବୋଇତ ଚଳାଇଲେ । 

ଆମ ସର୍ଦାରଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ହେଲା । ସେ କ”ଣ ହୁକୁମ ଦେଲେ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ବୋଇତ ଭିତରୁ ମସ୍ତବଡ଼ ତୋପଟାଏ ବାହାରିଲା । ବୋଇତ ଭିତରେ ଏଇଟାକୁ ଲୁଚାଇ 
ରଖିଥୂଲେ । ଏଥରେ ଗୋଳା ବାରୁଦ ଭର୍ରଭି କଲେ । ସେ ବୋଇତର ଖଣ୍ଡେ ଦୂର ଆଗକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତୋପ ଦାଗି ଦେଲେ । ମେଘ ଘଡ଼ରଡ଼ି ପରି ଶବ୍ଦଟାଏ ହେଲା । ସେ ବୋଇତର 
ଆଗରେ ପାଣି ଭିତରେ ଗୋଳାଟା ଗୁଡ଼ୁମ୍‌ କରି ଶବ୍ଦ କରି ପଡ଼ିଲା । ସେମାନେ ଡ଼ରିଗଲେ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! ୨୨୭ 


ପଳାଇଲେ ସେମାନଙ୍କ ବୋଇତକୁ ତୋପ ମାରି ଚୂନା କରିଦେବେ ଭାବି ସେଇଠି ବୋଇତ 
ଅଟକାଇଲେ । ମୂହୁର୍ଭକ ମଧ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କ ବୋଇତ ପାଖେ ଆମ ବୋଇତ ଆସି 
ପହଞ୍ଚଲା | ଆମ ବୋଇତର ତରୀ ଖଣ୍ଡେ ବାହାରି ପାଣିରେ ପଡ଼ିଲା । କେତେଜଣ ଲୋକ 
ଓ ସର୍ଦାର ସେଥୁରେ ଚଢିଲେ । ସେମାନେ ତରବାରୀ ଓ ପିସ୍ତଲ ଧରିଥାନ୍ତି । ସର୍ଦ୍ଦାରଙ୍କ 
ହୁକୁମରେ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ବାହାରିଲି | 

ଆମେ ଭାବିଥଲୁ ସେଇଟା ବେପାରୀ ବୋଇତ । ବୋଧହୁଏ ଭାରତୀୟ ବେପାରୀ 
ହୋଇଥବେ ! କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଜମା ଦଶ ପନ୍ଦର ଜଣ ଆଦି-ଦକ୍ଷିଣୀ ଲୋକ ଥଲେ । 
ସେମାନଙ୍କର ହାତ ହତିଆର କିଛି ନ ଥୁଲା । ଆମ ସର୍ଦାର ସେ ବୋଇତକୁ ଉଠିଲେ । 
ସେମାନଙ୍କର ଜଣେ ସର୍ଦାର ଥଲେ । ସେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଆଦି-ଦକ୍ଷିଣୀ | କେତେ ବର୍ଷ ହେଲା 
ବୌଦ୍ଧ ହୋଇ ଧର୍ମ ପ୍ରଚାର କରୁଛନ୍ତି । ସେ ଟିକେ ଟିକେ ଓଡ଼ିଆ ଜାଣନ୍ତି । ସେ ବୋଇତଟି 
ଗୋଟିଏ ବୌଦ୍ଧ ସଂଘର । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର କରିବାକୁ ଯାଏ । ମାଲମତା ଭିତରେ 
ଶହେପଚାଶ ମହଣ ନଡ଼ିଆ ଓ କୋଡ଼ିଏଟା ବିଲେଇ । ସେ ବୋଇତର ନାମ ମୁକ୍ତି । 
ଆମ ସର୍ଦାର କ'ଣ ଭାବି ସେ ସର୍ଦାରକୁ ଭାରି ଆଦର କଲେ | ଦଣ୍ଡେ ଦଣ୍ଡେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
କଣ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ କଥାବାର୍ଭା କଲେ । ତା'ପରେ ଆମେମାନେ ଆମ ତରୀରେ ଚଢି ସର୍ଦାରଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଫେରି ଆସିଲୁ । ‘ମୁକ୍ତି ବୋଇତଟି ତା' ବାଟରେ ଚାଲିଗଲା । ଆମେ ଆମ 
ବାଟରେ ବୋଇତ ଚଳାଇଲୁ । 


ସେଇଦିନ ଗାଧୁଆବେଳେ ମୁଁ ଖାଇ ବସିଥୁଲି । ବୋଇତର ଆଉସବୁ ନାଉରୀ 
ମଧ୍ଯ ଖାଇ ବସିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଖୁସି ଗପ ଚାଲିଥାଏ । ମୁଁ ନୀରବ ଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ଗପ ପ୍ରତି କାନ ଦେଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ କଥାବାର୍ରାରୁ ମୋଟାମୋଟି 
ବୁଝିଲି ଯେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାରକଙ୍କ ବୋଇତ ହୋଇ ନ ଥଲେ ତାକୁ ଲୁଟି କରିବାକୁ 
ସର୍ଦ୍ଦାର ହୁକୁମ ଦେଇଥାନ୍ତେ । ବୋଇତଟିକୁ ମଧ୍ଯ ତୋପ ମାରି ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ 
ଦିଆଯାଇଥାନ୍ତା । 

ଏଥରେ ମାର ସନ୍ଦେହ ବଢିଗଲା । ପ୍ରକୃତରେ ଆମ ସର୍ଦାର ଜଣେ ସାଧବ କି 
ଜଳଦସ୍ୟୁଙ୍କ ସର୍ଦ୍ଦାର, ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲି ନାହିଁ । ସେଇଦିନ ଦ୍ଵି ପ୍ରହର ବେଳା ଏକୁଟିଆ 
ବେଳେ ମାଧକୁ ଏଇ କଥା ପଚାରିଲି । ତା' କଥାରୁ ବୁଝିଲି ଯେ ଆମ ସର୍ଦାର ଜଣେ 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ବଣିକ । କିନ୍ଧୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନପେଷା ଡ଼କାୟତି । ଡ଼କାୟତି ନ ମିଳିଲା 
ବେଳେ ଚନ୍ଦନ କାଠ ବେପାର କରନ୍ତି । ସେ ଆଉ କୌଣସି ବେପାରୀ ବୋଇତ ଦେଖିଲେ 
ତା' ଉପରେ ଚଢାଉ କରନ୍ତି । ସେଥରୁ ସବୁ ମାଲମତା ଲୁଟି ନିଅନ୍ତି । ନାଉରୀଗୁଡ଼ାକୁ 
ମାରିପକାନ୍ତି । ବୋଇତକୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ କୌଣସି ଦ୍ବୀପରେ 
ବୋଇତ ଲଗାନ୍ତି । ସେଠାକାର ଲୋକମାନଙ୍କର ଧନ ସମ୍ପତ୍ତି ଲୁଟି ଆଣନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
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ପ୍ରତି ବହୁତ ଅତ୍ୟାଚାର କରନ୍ତି । ଏପରି ନୃଶଂସ ଅତ୍ୟାଚାର ଦେଖିଲେ ଛାତି ଥରି ଉଠିବ । 
ଆଖିରେ ଲୁହ ଭରି ଆସିବ । 


ପ୍ରଶାନ୍ତମହାସାଗରର ଅଧୁକାଂଶ ଦ୍ଵୀପର ଅଧ୍ବବାସୀ ଦ୍ଵୀପାନ୍ତର | (Indonesian) 
କିମ୍ବା ଆଦି-ଦକ୍ଷିଣୀ ( Pଠ-AUustraloid) | କିନୁ ଅନେକ ଦ୍ଵୀପର ଅଧବାସୀ ଭେଡ଼ା 
ଜାତିର ( \ପଧଠାଏ) ଲୋକ । ସେମାନେ ମଣିଷ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି । ବିଦେଶୀ ଲୋକଙ୍କ 
ଉପରେ ଭାରି ଅତ୍ୟାଚାର କରନ୍ତି । କେବଳ ଯେଉଁଠି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର ହୋଇଥାଏ 
ସେଠିକାର ଲୋକେ ଭଲ । ସେମାନେ ଭଲ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । ସେଇଥୁପାଇଁ ଆମ 
ସର୍ଦାର ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାରକଙ୍କ ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ଦରକାର 
ବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଜଳ ଆଣିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଦ୍ବୀପରେ ବୋଇତ ଲଗାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଏଥୁପାଇଁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ନିରାପଦ ସ୍ଥାନ । 
ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଦ୍ବୀପରେ ବୋଇତ ଲଗାଇ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଆଣନ୍ତି । ତେଣୁ ସର୍ଦାରଙ୍କର 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାରକଙ୍କ ପ୍ରତି ଏତେ ଶରଧା । 


ଏହାପରେ ଦୂଇ ତିନି ଦିନ ଚାଲିଗଲା । ଆମ ବୋଇତ ଚାଲିଥାଏ । ବାଟରେ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦ୍ଵୀପ ପଡ଼ିଲା । ଆମେ ଦ୍ଵୀପର ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ବୋଇତ 
ଚଳାଉଥାଉ | କିନ୍ତୁ ନାଉରୀମାନେ ଏଠି ବଡ଼ ହୁସିଆରରେ ଥାନ୍ତି । କାରଣ ଏ ଦ୍ଵୀପଗୁଡ଼ିକରେ 
ଖାଲି ଭେଡ଼ା ବାସିନ୍ଦା । ନିକଟରେ ପାଇଲେ ସେମାନେ ଆମପ୍ରତି ଅତ୍ୟାଚାର କରିପାରନ୍ତି । 
ତା” ଛଡ଼ା ଏ ସ୍ଥାନରେ ସମୁଦ୍ର ମଝିରେ ଅନେକ ପାହାଡ଼ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିକରି ଥାଏ । ସେଥିରେ 
ବୋଇତ ବାଜିବାର ଭୟ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । 


ଦିନେ ଆମ ବୋଇତରୁ ପିଇବା ପାଣି ସରିଗଲା । ପାଣି ଆଣିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଦ୍ଵୀପର କୂଳକୁ ଗଲୁ । ଛୋଟିଆ ଦ୍ଵୀପଟିଏ । ଅସଂଖ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା ଭରା | ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ 
ଝରଣା ଦ୍ବୀପରୁ ବୋହିଆସି ସମୁଦ୍ରରେ ପଡ଼ିଛି । ଆମ ବୋଇତ ଦ୍ଵୀପର କୂଳକୁ ଯାଇପାରିଲା 
ନାହିଁ । କାରଣ କୂଳରେ ଅଳପ ପାଣି । ସେଥଯୋଗେ ଖଣ୍ଡିଏ ତରଣୀ କାଢିବା ପାଇଁ ସର୍ଦାର 
ହୁକୁମ ଦେଲେ |! ତରଣୀ ଖଣ୍ଡେ ବାହରି ପାଣିରେ ପଡ଼ିଲା ! ପାଞ୍ଚ ସାତଜଣ ନାଉରୀ ପାଣି 
ଆଣିବା ପାଇଁ ସେଥୂରେ କୂଳକୁ ବାହାରିଲେ । ସେମାନେ ହାତ ହତିଆର ଓ ବନ୍ଧୁକ 
ନେଇଥଅନ୍ତି । ସେମାନେ କୂଳରେ ପହଞ୍ଚବା ପୂର୍ବରୁ ଶହେଜଣଯାଏ ଭେଡ଼ାଜାତୀୟ ଲୋକ 
ବଣ ଭିତରୁ କୂଳକୁ ବାହରି ଆସିଲେ । ନାଉରୀମାନଙ୍କ ଉପରକୁ ପାଟି କରି ଟେକା ପଥର 
ଫୋପାଡ଼ିଲେ । ସେଥୂଵଯୋଗେ ନାଉରୀମାନେ କୂଳକୁ ଯାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ସର୍ବାରଙ୍କ 
ହୁକୁମରେ ତରଣୀଟି ବୋଇତ ପାଖକୁ ଫେରି ଆସିଲା । 


ସେଇଠୁ ଆମ ବୋଇତରୁ ତୋପଟା କଢାଗଲା । ସର୍ଦାରଙ୍କ ହୁକୁମରେ ସେ 
ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କୁ ଲାଖ କରାଗଲା । ସେମାନେ ଆବାକାବା ହୋଇ ଅନାଇଥାନ୍ତି । ଟେକା 
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ପଥର ଫୋପାଡୁ ଥାନ୍ତି । ଏତିକିବେଳେ ତୋପ ଦଗା ହେଲା | ଘଡ଼ଘଡ଼ି ପରି ଶବ୍ଦ ହେଲା । 
ତୋପର ଗୋଲାରେ ମଣିଷଗୁଡ଼ାକ ଓଲଟି ପଡ଼ିଲେ । ଅଧୁକାଂଶ ମରିଗଲେ । କେତେଜଣ 
ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହୋଇଗଲେ । କେତେଜଣ ଜୀବନ ବିକଳରେ ପଳାଇଲେ । ଆହତ 
ଲୋକଗୁଡ଼ାକ ଯାଇ ନ ପାରି ପ୍ରାଣବିକଳରେ ଗଡ଼ୁଥାନ୍ତି । 


ତାପରେ ଆମର ତୋପ ବନ୍ଦ କରାଗଲା | ତରଣୀରେ ଥବା ନାଉରୀଗୁଡ଼ିକ କୂଳକୁ 
ଯାଇ ପାଣି ଆଣିବାକୁ ସର୍ଦାର ହୁକୁମ ଦେଲେ । ଦଣ୍ଡକ ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ ଖାଇବା ପାଣି 
ଘେନି ଫେରି ଆସିଲେ । ତରଣୀ ଖଣ୍ଡି ବୋଇତରେ ରଖାଗଲା । ସେଇଠୁ ବୋଇତ 
ଚଳାଇବାକୁ ସର୍ଦାର ହୁକୁମ ଦେଲେ । 


oc 006 
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ବାର 


ଆମର ବୋଇତ ଚାଲୁଥାଏ । ଏ ଘଟଣାର ଦୂଇ ଦିନ ପରେ ମୁଁ ଡ଼େକ ଉପରେ 
ବସିଥୁଲି । ଖରାବେଳ ହୋଇଥାଏ | ଅନେକ ନାଉରୀ ଶୋଇ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି | ମୁଁ କେତେ କଥା 
ଭାବୁଥାଏ । ସେଦିନର ଘଟଣା କଥା ମନେ ପଡ଼ିଗଲା । ମନଟା ଭାରି କଷ୍ଟ ହେଲା | ମୁଁ ଏ 
ଡ଼କାୟତଙ୍କ ଦଳରେ କିପରି ରହିବି ! ସେମାନଙ୍କ ପରି ନିଶୁର କାମ ତ କରିପାରିବି ନାହିଁ । 
ଖସି ଯିବାର ଉପାୟ ମନେ ମନେ ଖୋଜୁଥାଏ । 

ଏତିକିବେଳେ ମାଧ ଆସି ପହଞ୍ଚଲା । ମୁଁ ତାକୁ ମନ କଥା କହିଲି । ବୋଇତ 
କୌଣସି ଦ୍ଵୀପ ପାଖରେ ଗଲାବେଳେ ସେଥୁରୁ ଡ଼େଇଁପଡ଼ି ପଳାଇ ଯିବାକୁ ଭାବିଛି ବୋଲି 
ତାକୁ କହିଲି । ସେ କିନ୍ତୁ ମନାକଲା । କହିଲା ଯେ ଏ ସବୁ ଦ୍ଵୀପର ଅଧ୍ବବାସୀ ଆଦି-ଦକ୍ଷିଣୀ 
(Proto-australoid) କିମ୍ବା ଭେଡ଼ା ଜାତିର | ମୁଁ ପଳାଇଗଲେ ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ହାବୁଡ଼ରେ 
ପଡ଼ିପାରେ । ସେମାନଙ୍କର ଟିକିଏ ହେଲେ ଦୟାମାୟା ନାହିଁ । ପୁଣି ସେମାନେ ମଣିଷ 
ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ମତେ ମାରି ଖାଇଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛି । ଏପରି ପଳାଇ 
ଯିବାକୁ ସେ ବାରମ୍ବାର ମନାକଲା | କାରଣ ଏପରି କାମ କଲେ କେବଳ ମହରଗରୁ ଯାଇ 
କାନ୍ତାରରେ ପଡ଼ିବାକୁ ହେବ । 


ପଳାଇ ଯିବାର ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ବାହାର କରିବାକୁ ମାଧକୁ କହିଲି । ସେ ଭାବି 
ଭାବି ଗୋଟିଏ କଥା କହିଲା । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର ହୋଇଥବା ଦେଶ ପଡ଼ିଲେ ପଳାଇ 
ଯିବାକୁ ସେ ମତ ଦେଲା । କାରଣ ସେଠାକାର ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ମଣିଷ ମାଉଁସ ଖାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅଚିହ୍ବା ବିଦେଶୀ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟାଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପଳାଇ 
ଗଲାବେଳେ ଛପି କରି ଯିବାକୁ ହେବ, ଯେପରି ସର୍ଦାର ନ ଦେଖନ୍ତି । ତେଣୁ ରାତିରେ 
ଗଲେ ସୁବିଧା । ଏଇଆ କରିବାକୁ ସେ କହିଲା । 


ଏତିକିବେଳେ ଦୂର ଦିଗ୍ଵଳୟ ପାଖେ ନିଆଁ ଜଳି ଉଠିଲା ପରି ଦେଖାଗଲା । 


ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ପରି ଶବ୍ଦ ଶୁଭିଲା । 'ଚାରିଆଡ଼ ଆଲୋକିତ ହୋଇଗଲା । କାହିଁକି ଏପରି 


ହେଲା, ମୁଁ ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ । ଏତିକିବେଳେ ସର୍ଦାର ଓ ଆଉ କେତେଜଣ ନାଉରୀ ଡ଼େକ୍‌ 
ଉପରକୁ ଆସିଲେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୩୧ 


ସର୍ଦାର ଦୂରବିକ୍ଷଣକରେ କେତେବେଳ ଯାଏ ଅନାଇଲେ ।ତା' ପରେ ସେ ଏମିତିଆ 
ଆଲୋକର କାରଣ ଅଗ୍ନିଉପ୍ପାତ ବୋଲି କହିଲେ | ସତକୁ ସତ କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ପାଉଁଶ ପରି 
କଣଗୁଡ଼ା ବୃଷ୍ଠି ହେଲା । ଏଗୁଡ଼ାକ ଆଗ୍ନେୟଗିରିରୁ ଉଡ଼ି ଆସୁଥାଏ । କିଛି ସମୟ ପରେ 
ପବନ ବହିଲା | ଆମ୍ଭେମାନେ ବୋଇତର ସବୁ ପାଲ ଟାଣିଦେଲୁ । ବୋଇତ ଭାସି ଭାସି 
ଚାଲିଲା । କ୍ରମେ ଆଗ୍ସେୟଗିରିଟି ଆଖି ଆଗରୁ ଲୁଚିଗଲା । 


ଏହାର ତିନି ଦିନ ପରେ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପ ଦେଖାଗଲା । ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଦ୍ଵୀପଟିଏ । 
ଦ୍ଵୀପର ଦୂୁଇପାଖରେ ଦୁଇଟି ପାହାଡ଼ । ପାହାଡ଼ ଦୂଇଟି ପ୍ରାୟ ଚାରିହଜାର ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ | ଦୂଇ 
ପାହାଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶସ୍ତ ଉପତ୍ୟକାଟିଏ । ଉପତ୍ୟକ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ନଦୀ ବହି 
ଆସୁଛି । ନଦୀର ଦୁଇ କୂଳରେ ବୁଦୂବୁଦିକିଆ ବଣ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଭେଉଡ଼ାମାନଙ୍କର 
କୁଡ଼ିଆ । 

ସେ ଦ୍ଵୀପର କୂଳକୁ ବୋଇତ ଚଳାଇବାକୁ ସର୍ଦାର ହୁକୁମ୍‌ ଦେଲେ । ବୋଇତଟି 
କୂଳରୁ କିଛି ଦୂରରେ ଲଙ୍ଗର କଲା | କାରଣ ଅଛ୍ପ ପାଣି ଯୋଗେ ବୋଇତଟି କୂଳକୁ ଯାଇ 
ପାରିଲା ନାହିଁ । ତରଣୀ ଖଣ୍ଡିଏ ବୋଇତରୁ ବାହାର କରାଯାଇ ପାଣିରେ ପକାଗଲା । 
ଏଥରେ ସର୍ଦାର ଓ ପନ୍ଦର ଜଣ ନାଉରୀ କୂଳକୁ ଗଲେ । ସେମାନେ ହାତ ହତିଆର 
ନେଇଥାନ୍ତି । ସର୍ଦାରଙ୍କ ଆଦେଶରେ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଗଲି । 


ଅଧମାଇଲିଏ ଗଲା ପରେ ସେ ଦ୍ଵୀପର ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାରଙ୍କ ଘର ପଡ଼ିଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲୁ । ତାଙ୍କ ନାମ “ ରୋମାତା” | ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆଦର, ଅଭ୍ୟଥନା କଲେ । 
ବସିବାକୁ ବିଛଣା ଦେଲେ । ଆମ ସର୍ଦାରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କର କେତେ ଗପସପ ହେଲା । 
ସେମାନଙ୍କ କଥା ମୁଁ ବୃଝିପାରୁ ନ ଥାଏ । ଆମ ସର୍ଦାର ସେମାନଙ୍କ ଭାଷା ଜାଣନ୍ତି । ସେଇ 
ଭାଷାରେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଥାବାର୍ଭା କରୁଥାନ୍ତି । ମାଧ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଭାଷା ଜାଣେ । 
ସେମାନେ ଯାହା କଥାବାର୍ଉା ହେଲେ ସେ ମୋତେ ପରେ ବୁଝାଇ ଦେଲା। 


ଏ ଦ୍ବୀପରେ ଅନେକ ଚନ୍ଦନ ଗଛ । ଏଠାରୁ ଆମ ସର୍ଦାର ଅନେକ ଥର ଚନ୍ଦନ 
କାଠ ନିଅନ୍ତି । ଏଥର ମଧ୍ଯ ସେଇ ଚନ୍ଦନ କାଠ ପାଇଁ ବୋଇତ ଲଗାଇଲେ । ସେ 
ଚନ୍ଦନକାଠ ନେଇ ଅନେକ ଥର ଏ ଦ୍ଵୀପର ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାରଙ୍କ ଠକିଥଲେ | ସେଥ୍‌ଯୋଗେ 
ଗଲାଥର ଦୂଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଟିକିଏ କଳିକଜିଆ ହୋଇଥଲା । କିନ୍ତୁ ଏଥର ଏ ଦ୍ଵୀପର 
ସର୍ବାର ଗଲା କଥା ଧରିଲେ ନାହିଁ । ଆମ ସର୍ଦାରଙ୍କୁ ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା କଲେ । ଚନ୍ଦନ 
କାଠ କାଟି ନେବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବେ ବୋଲି କହିଲେ । ଦରଦାମ୍‌ ଛିଡ଼ିଗଲା । 

କିଛି ସମୟ ପରେ ଜଣେ ଲୋକ ମାଂସ ଭଜା ଓ କିଛି ଫଳମୂଳ ଘେନି ପହଞ୍ଚଲା | 
ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାରଙ୍କ ଅନୁରୋଧରେ ଆମେମାନେ ସେ ସବୁ ଖାଇଲୁ । ତା'ପରେ ବୋଇତକୁ 
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୨୩୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ଫେରି ଆସିଲୁ । ଆମ ସଙ୍ଗରେ ଏ ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦାର ଓ ତାଙ୍କର କେତେଜଣ ଲୋକ ବୋଇତକୁ 
ଆସିଲେ । ଦୂଇ ସର୍ଦାରଙ୍କର କେତେବେଳଯାଏ ଗପସପ ହେଲା । ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାରଙ୍କର 
ଦ୍ଵୀପକୁ ତାଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଆସିଥୂଲେ । ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦାର । ତାଙ୍କର 
ଆମ ସର୍ଦାରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଚିହ୍ନା ପରିଚୟ ହେବାକୁ ମନ ଥୁଲା ବୋଲି ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାର 
ଜଣାଇଲେ | ତାଙ୍କୁ ବୋଇତକୁୂ ଆଣିବାକୁ ଆମ ସର୍ଦାର ଅନୁମତି ଦେଲେ । 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେଜଣ ଲୋକ ଗୋଟିଏ ନାଆରେ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଘେନି 
ଆସିଲେ । ସେ ଦେଖିବାକୁ ଭାରି ମୋଟାଶୋଟା । ଦେହଯାକ ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ର କରିଥାନ୍ତି । 
ଗୋଟିଏ ଗାଲରେ ଧଳା ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗାଲରେ ନାଲି ବୋଳିଥଆନ୍ତି । ମୁଣ୍ଡରେ 
ବାବୁରି ପରି କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚଆ ବାଳ ଗୁଡ଼ାଏ । ଖଣ୍ଡେ କରିଆ ପିନ୍ଧିଥାନ୍ତି । ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ 
ଚାଖଣ୍ଡେ ଲମ୍ବର ଖଣ୍ଡିଏ କାଠି ଖୋସିଥାନ୍ତି । ଉକୂଣୀ କାମୁଡ଼ିଲେ ସେ ଖଣ୍ଡକ ଦରକାରରେ 
ଆସେ । 


ସେ ଆଗରୁ କେବେ ବୋଇତ ଦେଖି ନ ଥଲେ | ତାଙ୍କୁ ଭାରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁଥାଏ । 
ଯାହା ଆଖି ଆଗରେ ପଡୁଥାଏ ନିରୀଖେଇ କରି ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ଭାରି କୌତୁହଳ ବୋଧ 
କରୁଥାନ୍ତି । କିଛି ସମୟ ପରେ ଭେଉଡ଼ା ସର୍ଦାର ଦୂଲଇଜଣ ଯିବାକୁ ଚାହିଁଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମାନ ପାଇଁ ତୋପ ଫୁଟାଇବାକୁ ଆମ ସର୍ଦାର ହୁକୁମ୍‌ ଦେଲେ । ତୋପ ସଜଡ଼ାଗଲା । 
ସେମାନେ ତୋପକୁ ଦେଖି ତାଟକା ହୋଇଗଲେ । ଗୋଟିଏ ପାହାଡ଼ ଶିଖକୁ ଲାଖ କରି 
ତୋପ ଦଗାଗଲା । ପାହାଡ଼ଟି ଦୁଇ ମାଇଲ ଦୂରରେ । ଗୋଳା ବାଜିବାରୁ ପାହାଡ଼ ଶିଖଟି 
ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ି ଚୂନ୍‌ ଚୂନ୍‌ ହୋଇଗଲା | ସର୍ଦାର ଦୁଇଟି ଚମକି ପଡ଼ିଲେ | ଭାରି ଭୟ କରିଗଲେ । 


GN oN 


ତା'ପରେ ସେମାନେ ବିଦା ହୋଇ ଚାଲିଗଲେ । 


ତହିଁଆରଦିନ ସକାଳୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଚନ୍ଦନ କାଠ କାଟିବାକୁ ବାହାରିଲୁ । ସେ 
ଦ୍ଵୀପର ଦଳେ ବାସିନ୍ଦା ଆମକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଆସିଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସର୍ଦାର ପଠାଇ ଦେଇଥୁଲେ । ସମସ୍ତେ ଚନ୍ଦନ କାଠ କାଟୁଥାନ୍ତି । ମାଧ ଓ ମୁଁ ଟିକିଏ ବୁଲି 
ବାହାରିଲୁ ! 


ବଣରେ ବହୁତ କଦଳୀ ଗଛ । ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଓ ରୁଟି ଗଛ ମଧ୍ଯ ଭର୍ରଭି ହୋଇଥାଏ | 
ବୁଲୁବୁଲୁ ଆମେ ଦୁହେଁ ଗୋଟିଏ ପୋଖରୀ କୂଳରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ 


ଭେଡ଼ା ବାଳକ ଠିଆ ହୋଇଥଲା । ମାଧ ତାକୁ କଣ କହିବାରୁ ସେ ସୁସୁରି ମାରିଲା ପରି 
ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ କଲା । 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଡ଼ ଢିଙ୍କି ପରି ଗୋଟିଏ ଜଳଜନ୍ତୁ ପୋଖରୀ କୂଳକୁ ଚାଲି ଆସିଲା । 
ଏହାକୁ “ରାଘବ” କହନ୍ତି । ଏହା ଭେଡ଼ା ମାନଙ୍କର ଦେବତା । ଏହାକୁ ସେମାନେ ବହୁତ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମଦା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ? ୨୩୩ 


ଭକ୍ତି କରନ୍ତି । ଏହାର ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ ସମୟେ ସମୟେ ନିଜର ଛୁଆକୁ ଆଣି ତା' ମୁହଁକୁ 
ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ଏପରି କି ମାଆମାନେ ଆନନ୍ଦରେ ନିଜ ନିଜର ଛୁଆକୁ ଏ ଭୀଷଣ 
ଦେବତା ମୁହଁରେ ଦେଇ ଯାଆନ୍ତି । ଟିକିଏ ମନ କଷ୍ଟ ନ ଥାଏ । ଏପରି କଲେ ବରଂ 
ନିଜକୁ ଭାଗ୍ୟବାନ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । 


ମୁଁ ଶୁଣି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି | କିଛି ସମୟ ପରେ ଆମେ ଦୁହେଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନାଉରୀମାନଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଫେରିଗଲୁ । ସେମାନେ କାଠ କାଟି ସାରିଥିଲେ ¦! ସଞ୍ଜ ମଧ୍ୟ ହୋଇ ଆସୁଥାଏ । 
ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ବୋଇତକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । 
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୨୩୪ ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


ତେର 


ତହିଁ ଆରଦିନ ନାଉରୀମାନେ ଚନ୍ଦନ କାଠ କାଟିବାକୁ ବଣକୁ ଗଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଗଲି । ସେଦିନ ଖରାବେଳେ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଗଛମୂଳେ ଖାଇ 
ବସିଲୁ । ମୋର ଖାଇବାକୁ ମନ ନ ଥିଲା । ତେଣୁ ଖାଇ ବସିବା ଅପେକ୍ଷା ଟିକିଏ ବୁଲି 
ଆସିବାକୁ ମନ ହେଲା । ମାଧ ଓ ମୁଁ ବୁଲି ଚାଲିଗଲୁ । ଯାଉଁ ଯାଉଁ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ 
ପହଞ୍ଚଲୁ । ଏଠାରେ ଏ ଦ୍ଵୀପର ଲୋକମାନେ ଖଣ୍ଡିଏ ଯୁଦ୍ଧ ନାହା ତିଆରି କରୁଥିଲେ । 
ପ୍ରକାଣ୍ଡ ନାହାଟାଏ । ପ୍ରାୟ ଶହେ ଜଣରୁ ଅଧକ ଲୋକ ବସିବେ । 


ଆମେ ଦୁହେଁ କିଛି ସମୟ ଠିଆ ହୋଇ ନାହା ତିଆରି ଦେଖିଲୁ । ତା'ପରେ ସମୁଦ୍ର 
କୂଳଯାଏଁ ଗଲୁ । ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପଡ଼ିଆ ପଡ଼ିଲା । ପଡ଼ିଆରେ ଅନେକଗୁଡ଼ାଏ 
ବଡ଼ବଡ଼ ବରଗଛ | ବରଗଛ ମୂଳେ ପିଲାଗୁଡ଼ାଏ ଖେନୁଥାନ୍ତି । ଲୁଚକାଳି, କୁଛି-କସରତ, 
ବାଘଂ-ଛେଳି ପ୍ରଭୃତି ଖେଳ | ବାଳକ ବାଳିକା ଉଭୟ ଥା'ନ୍ତି । 


ସମୁଦ୍ରରେ ପହଁରିବା ସେମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମଉଜ ଖେଳ । ସମୁଦ୍ରରେ ଢେଉ 
ଭାଙ୍ଗନ୍ତି । ଢେଉରେ ଭାସି ଭାସି ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତି ଓ ଲହରୀ ଆସିଲା ବେଳେ 
କୂଳକୁ ଚାଲି ଆସନ୍ତି । ବଡ଼ ମଣିଷ ବି ଏମିତି ପହଁରୁଥାନ୍ତି । ଖଣ୍ଡେ ପଟା ପେଟତଳେ ଦେଇ 
ପହଁରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ପାଣିକୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ଡ଼ର ନ ଥାଏ । କୁମ୍ଭୀର, ଶଙ୍ଖମଗର 
ପ୍ରଭୁତି ହିଂସ୍ର ଜଳଜୀବ ସମୁଦ୍ରରେ ଭରା ! କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ସେ ପ୍ରତି ଡ଼ର ନ ଥାଏ । 
ପହଁରୁ ପହଁରୁ ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଅନେକ ଦୂରକୁ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସମୁଦ୍ର ଭିତରୁ 
ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଢେଉରେ ଭାସି ଭାସି କୂଳରେ ଲାଗନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଲୋକ ଉଭୟ 
ପହଁରୁଥାନ୍ତି । 

ସେମାନଙ୍କର ଏମିତି ପହଁରା ଦେଖିବାକୁ ମତେ ଭଲ ଲାଗିଲା । ମୁଁ ଘଡ଼ିଏ ଖଣ୍ଡେ 
ଏକ ମନରେ ଦେଖିଲି । ଦେଖୁ ଦେଖୁ ହଠାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଢେଉ ଆସି ମୋ ଗୋଡ଼ରେ 
ବାଜିଲା । ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଭାସି ଆସି ବାଲିରେ ପଡ଼ିଲା । ଲୋକଟା ଦେଖିବାକୁ 
ମୋଟାଶୋଟା । ମୁଣ୍ଡରେ ବାବୂରି ପରି କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚଆ ବାଳ । ଦେହଯାକ ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ର 
କରିଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାବୁଡ଼ି କରି ରଙ୍ଗଯାକ ଅଧା ଧୋଇ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ମୁଁ 
ଲୋକଟିକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲି । ତାକୁ ଆମର ପୋହଳା ଦ୍ବୀପରେ ଦେଖିଥୁଲି । ବୀର, ଆଂନ୍ଦ ଓ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଡ ଦାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୩୫ 


ମୁଁ ଏହା ସଙ୍ଗେ ‘ ପୋହଳା” ଦ୍ବୀପରେ ଲଢାଇ କରିଥୁଲୁ । କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ବନ୍ଧୁ ପାଲଟି 
ଯାଇ ବିଦା ଦେଇଥୁଲୁ । “ଟିକିଲି” ନାମକ ଗୋଟିଏ ଝିଅ ଓ ଆଉ ଦୁଇଟି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ 
ଯୋଗେ ଏହାର ଦଳ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦଳ ଭିତରେ ଲଢେଇ ହେଇଥିଲା । ଏ ଦୂଇ ଦଳ 
ଗୋଡ଼ାଗୋଡ଼ି ହୋଇ ଦୁଇଟି ନାହାରେ ଯାଇ ଆମ ପୋହଳା ଦ୍ବୀପରେ ପହଞ୍ଚ ସେଠାରେ 


ଲଢାଇ କରିଥଲେ । 


ଏ ଲୋକଟି ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦାର । ତା' ନାଁ ‘ତରାସଂ । ଏହି ଲୋକଟି ଏ 
ଦ୍ଵୀପର “ରଙ୍ଗତୀରା” ବା ସର୍ଦାରଙ୍କର କୁଣିଆ ହୋଇ ଆସିଥିଲା । ସେ ଦିନ ଏହି ଲୋକଟି 
ଆମ ସର୍ଦାରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଚିହ୍ନା ପରିଚୟ ହେବାକୁ ଆମ ବୋଇତକୁ ଯାଇଥୁଲା । ମୁଁ ତାକୁ 
ସେ ଦିନ ଚିହ୍ନି ପାରିଲି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆଜି ଚିହ୍ନି ପାରିଲି । ସେ ମଧ୍ଯ ମତେ ଚିହ୍ବିପାରି ହଠାତ୍‌ 
କୁଣ୍ଢାଇ ପକାଇଲା । 

ସେ ମତେ କେତେ କ'ଣ କହିଲା । ମୁଁ ବୁଝି ପାରୁ ନ ଥାଏ | ମାଧ ସାଙ୍ଗରେ ତାର 
ଗପସପ ହେଲା । ମତେ କିପରି ଚିହ୍ମିଲା ସେ ବିଷୟ ସେ ମାଧକୁ କହିଲା । ମୁଁ ତାକୁ 


ଟିକିଲି” କଥା ପଚାରିବାକୁ ମାଧକୁ କହିଲି । ମାଧ ତାକୁ ପଚାରିଲା । ସେ ° ଟିକିଲି' ନାଁ 
ଶୁଣି ଭାରି ଚିଡ଼ିଗଲା । 


ସେ କହିଲା - ଟିକିଲି ଜଣେ ଜାଙ୍ଗଳ ଦେଶର ଆଦି-ଦକ୍ଷିଣୀ ଜାତୀୟ ବାଳିକା । 
ସେ ଗୋଟିଏ ଯୁଦ୍ଧରୁ ତାକୁ ଆଣିଥିଲା । ସେଦିନରୁ ତାକୁ ଝିଅ କରି ରଖିଛି । ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦାରକୁ ତାକୁ ବିବାହ ଦେବାକୁ ତା'ର ମନ । କିନ୍ତୁ ସେ ତାକୁ ବିଭା ହେବାକୁ 
ମଙ୍ଗୁନାହିଁ । 

ଟିକିଲି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଭେଉଡ଼ା ସର୍ଦାରକୁ ଭଲ ପାଏ | ତାକୁ ବିଭା ହେବାକୁ ତାର 
ମନ । ' ତରାସ”ର ସେ ସର୍ଦାର ସଙ୍ଗେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତା' ସଙ୍ଗେ ବିବାହ ଦେବାକୁ 
ସେ ଅମଙ୍ଗ । “ଟିକିଲି” ତା' କଥା ନ ମାନି ଅବାଧ୍ୟ ହେଉଛି । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ତରାସ ତା! 
ଉପରେ ଭାରି ଚିଡ଼ିଛି । ତାକୁ ଛଅ ମାସ ସମୟ ଦେଇଛି । ଏହା ଭିତରେ ସେ ତା” କଥାରେ 
ରାଜି ନ ହେଲେ ସେ ଯେଉଁ ବର ଠିକ୍‌ କରିଛି ତା' ପାଖକୁ ତାକୁ ଜବରଦସ୍ତି ପଠାଇ 
ଦେବ । ସେ ବର ତାକୁ ବିଭା ନ ହୋଇ ମାରି ପକାଇବ ଓ ତାର ମାଂସ ଖାଇବ । କିନ୍ତୁ 
“ଟିକିଲି” ତା' କଥାରେ ଆଜିଯାଏ ମଙ୍ଗି ନାହିଁ । ସେଥୁଲାଗି ତା'ର ଏତେ ବିରକ୍ତ । 

ଆମେମାନେ ତା” ସଙ୍ଗେ ଏଇସବୁ କଥା ଗପସପ ହେଉଛୁ - ଏତିକି ବେଳେ 
ପହଁରାଳିମାନେ 'ହୋ” “ହୋ” ପାଟି କଲେ । କଥା କଣ ଆମେମାନେ ବୁଝିପାରିଲୁ 
ନାହିଁ। ପରେ ବୁଝିଲୁ ଯେ ଗୋଟିଏ ଲୋକକୁ ଶଙ୍ଖମଗର ନେଇଗଲା । ତେବେ ସୁଦ୍ଧା 
ସେମାନେ ଡ଼ରୁ ନ ଥାନ୍ତି । ସେମିତି ଆଗ ପରି ପହଁରୁଥାନ୍ତି । 
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9୩୬ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ୁଝ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଘଡ଼ିକ ପରେ ଆମେ ଦୁହେଁ କାଠକଟାଳିଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । ସଞ୍ଜ ହେବାରୁ 
ସମସ୍ତେ ବୋଇତକୁ ଆସିଲୁ । ଆସିଲାବେଳେ ଦେଖିଲୁ 'ରୋମାତା' ମଦ ଖାଇ ବାଉଳା 
ପରି ବୁଲୁଛି । ତା' ହାବୁଡ଼ରେ ଭେଡ଼ା' ଟୋକାଟିଏ ପଡ଼ିଗଲା | କ”ଣ ଭାବି ସେ ଦୌଡ଼ିଯାଇ 
ତାକୁ ଠେଟଙ୍ଗିଣିଆରେ ପାହାରେ ପକାଇଲା । ସେ ଛଟପଟ ହୋଇ ମରିଗଲା ! 


ମତେ ଭାରି ବିକଳ ଲାଗିଲା |! ମୁଁ ଏହାର କାରଣ ମାଧକୁ ପଚାରିଲି । ସେ କହିଲା 
ଯେ ସେ ମଦ ଖାଇଛି । ମଦରେ ମାତାଲ ହୋଇ ତାକୁ ମାରି ପକାଇଲା | ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ 
କେହି କିଛି କହି ପାରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ସେମାନଙ୍କର ˆ ରଙ୍ଗତୀରା' ବା ସର୍ଦାର । 
ସର୍ଦାରର ଇଚ୍ଛା ହେଲେ ସେ ଦଶ ପାଞ୍ଚ ଜଣ ତା' ପ୍ରଜା ଭିତରୁ ମାରି ଖାଇ ଯାଇପାରେ । 
ସେଥିଲାଗି କେହି ତାକୁ ଦୋଷ ଦେବେ ନାହିଁ । ବରଂ ସର୍ଦାରଙ୍କ ଭୋଜିରେ ଗଲା ବୋଲି 
ଖୁସି ହେବେ । ଏପରି ନିଷଶୁର କଥା ଶୁଣି ମୋ ମନ କଣ ହୋଇଗଲା । ଭାବିଲି ଏଗୁଡ଼ାକ 
ମଣିଷ ନା ଅସୁର ! 


ତହିଁ ଆରଦିନ ସକାଳୁ ନାଉରୀମାନେ ଚନ୍ଦନ କାଠ କାଟି ଯିବାକୁ ବାହରିଲେ । 
ମୋର ଯିବାକୁ ମନ ନ ଥାଏ । ଏତିକିବେଳେ ଆମ ସର୍ଦାର ଆସି ମୋ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ । 
ସେ ଦିନକ ବୋଇତରେ ରହିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ହୁକୁମ ମାଗିଲି । ସେ ଭାରି ରାଗିଗଲେ । 
ମତେ ଲାଲ ଅଖି ଦେଖାଇଲେ ! ଶୀଘ୍ର ନାଉରୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 


ତାଙ୍କ ରାଗର ଗୋଟିଏ କାରଣ ଥୁଲା । ପୂର୍ବଦିନ ରାତିରେ ତାଙ୍କର “ରୋମାତା!' 
ସଙ୍ଗରେ କଜିଆ ହୋଇଥଲା । ଯୁଦ୍ଧ ନାହା ଆଣି ଆମ ବୋଇତକୁ ଭାଙ୍ଗି ଦେବାକୁ 
*ରୋମାତା” ଧମକାଇଲା | ଏ ତା” କଥାକୁ ହସରେ ଉଡ଼ାଇ ଦେଲେ | ତୋପ ମାରି ତା' 
ଦ୍ଵୀପକୁ ଛାରଖାର କରିଦେବେ ବୋଲି କହିଲେ । “ ରୋମାତା' ରାଗରେ ଓ ଭୟରେ 
ପଳାଇଗଲା । 


ସର୍ଦାରଙ୍କର ସେଇ ରାଗଟା ଯାଇ ନ ଥାଏ ! ସେଇଥୁପାଇଁ ମୋ ଉପରେ ଶୁଖିଲାରେ 
ରାଗିଗଲେ । ଯାହାହେଉ କାଠ କାଟିଗଲା ବେଳକୁ ମତେ ତାଙ୍କ କୋଠରୀକୁ ଡ଼ାକିଲେ । 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଧଳା ଓ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ତିମିମାଛ ଦାନ୍ତ ଦେଲେ । ଏହାକୁ ନେଇ ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାର 
ରୋମାତାଙ୍କ ଦେବାକୁ ହୂକୁମ ଦେଲେ । 


ତାଙ୍କ ହୁକୁମ ମୁତାବକ ମାଧ ଓ ମୁଁ ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାରଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲୁ । ସେ ପହିଲୁ 
ଆମ ପ୍ରତି ବିରକ୍ତ ହେଲେ ! ବିରକ୍ତିର କାରଣ ଗଲା ରାତିର କଜିଆ । କିନ୍ତୁ ତିମି ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ 
ପାଇବାରୁ ଟିକିଏ ଶାନ୍ତ ହେଲେ | ଆମ ସର୍ଦାର ଆଜି ଦିନକ ଚନ୍ଦନ କାଠ କାଟି ନେଇ 
ପାରିବେ ବୋଲି ହୁକୁମ ଦେଲେ ! ତାଙ୍କ ଠାରୁ ବିଦା ହୋଇ ଆମେ ଦିହେଁ ବଣକୁ ଗଲୁ । 
କାଠ କାଟିସାରି ସମସ୍ତେ ସନ୍ଧ୍ୟା ବେଳକୁ ବୋଇତକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୩୭ 


ସେଇଦିନ ସଞ୍ଜବେଳେ ମୁଁ ଆମ ସର୍ଦାରଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରଣା ଶୁଣିପାରିଲି । ସେ 
ଗୋଟିଏ ନାଉରୀ ସଙ୍ଗେ ତୁନି ତୁନି କଥା ହେଉଥାନ୍ତି । ମୁଁ ତାଙ୍କ କଥାକୁ କାନେଇଥାଏ । 


ସେ କହିଲେ - “ଆଜି ରାତିରେ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଯେଉଁଠି କଟା ହୋଇ ପଡ଼ିଛି, 
ସେଇ କୂଳକୁ ବୋଇତଟି ବାହିନେବା କୂଳର କିଛି ଦୂରରେ ଲଙ୍ଗର କରିବା । ସମସ୍ତେ 
ଗୋଟିଏ ତରଣୀରେ କୂଳକୁ ଯିବା । ସାଙ୍ଗରେ ହାତହତିଆର ଓ ବନ୍ଧୁକ ନେଇଯାଇଥିବା । 
ଜଣେ ଦି'ଜଣ ତରଣୀ ପାଖରେ ରହିବେ । ବୋଇତରେ ତୋପ ଫାଏର୍‌ କରିବାକୁ ସଜଡ଼ା 
ହୋଇ ରହିଥିବ । ଦରକାର ପଢ଼ିଲେ ସେମାନେ ତରଣୀରୁ ବୋଇତକୁ ଆସି ତୋପ 
ଦାଗିବେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ତରଣୀରୁ କୂଳକୁ ଉତୁରି ଯିବା ରାତିରେ ଅନ୍ଧାରରେ ଲୁଚି ଲୁଚି 
ଯାଇ ଭେଡ଼ା ଗାଁରେ ପହଞ୍ଚବା । ସେମାନେ ମେଳା ବାନ୍ଧି ମଣିଷ ମାଂସ ଖାଉଥ୍‌ବେ । 
ଏକାବେଳେକେ ବନ୍ଧୁକ ଲାଛି ପଚାଶଜଣ ଯାଏ ମାରିପକାଇବା । ତା'ପରେ ଆଉଗୁଡ଼ାକ 
ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ପଳାଇଯିବେ । ଆମ୍ଭମାନେ ନିର୍ବିଷ୍ନରେ ଚନ୍ଦନକାଠ ବୋହିଆଣିବା । 
ତା'ପରେ ବୋଇତ ସମୁଦ୍ରରେ ମେଲିଦେଇ ପଳାଇବା ।!” 


ତାଙ୍କର ଏ ପ୍ରସ୍ତାବରେ ସେ ନାଉରୀ ରାଜି ହେଲା | ମଣିଷ ମାରିବାକୁ ଏମାନଙ୍କର 
ଟିକିଏ ହେଲେ କୁଣ୍ଠା ନାହିଁ । ବାଘ, ସିଂହଠାରୁ ବଳି ଏହାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ । ମୋ ମନ ଭାରି 
କଷ୍ଟ ହେଲା | ମାଧକୁ ଏକୂଟିଆବେଳେ ସବୁକଥା କହିଲି । ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କୁ ମରଣରୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ କରିବ ବୋଲି କହିଲା । 


କି ଉପାୟ ବୋଲି ମୁଁ ପଚାରିବାରୁ ସେ କହିଲା ଯେ ରାତିରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜଣାରେ 
ସେ ବୋଇତରୁ କୂଳକୁ ପହଁରିଯିବ । ସାଙ୍କରେ ଗୋଟିଲ ବନ୍ଧୁକ ନେଇଥୁବ । ବନ୍ଧୁକରେ 
ଗୁଳି ଭର୍ଭି କରି ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ରଖିଦେବ । ବନ୍ଧୁକରେ ଗୋଟିଏ ଡ଼ୋର ଲଗାଇ 
ଏମାନଙ୍କର ଯିବା ବାଟରେ ସେ ଡ଼ୋରଟାକୁ ନେଇ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ବାନ୍ଧିଦେବ । 
ଡ଼ୋରଟିକୁ ଏପରି ଭାବରେ ବାନ୍ଧିଥିବ ଯେ ଟିକିଏ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ ବନ୍ଧୁକଟି ଫଏର 
ହୋଇଯିବ । ଏମାନେ ଅନ୍ଧାରରେ ଯିବେ । ଗଲାବେଳେ ସେ ଢଡ଼ୋରକୁ ଦେଖି ପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଡ଼ୋର ଏମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବାଜି ଟାଣିହୋଇ ଯିବ । ତା” ହେଲେ ବନ୍ଧୁକଟି ଫଏର 
ହୋଇଯିବ । ବନ୍ଧୁକ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଏ ଦ୍ଵୀପର ଲୋକମାନେ ହୁସିଆର ହୋଇଯିବେ । ତା'ହେଲେ 
ନାଉରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର କିଛି କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । 


ମାଧ କଥା ମୋ ମନକୁ ପାଇଲା । ମୁଁ ସେଥୁରେ ଅନୁକୂଳ ମତ ଦେଲି । ଆମ 
ସର୍ବାର ଯାହା ବିଚାରିଥଲେ ତାହା କରିବାକୁ ହୁକୁମ ଦେଲେ । ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ଚନ୍ଦନ ବଣ 
ପାଖକୁ ଗଲା । ଖଣ୍ରିଏ ତରଣୀରେ ସର୍ଦାର ଓ ଆଉସବୁ ନାଉରୀମାନେ କୂଳକୁ ଗଲେ । ମୁଁ 
ଏକାକି ତରୀଟିରେ ରହିଲି । ସଂକେତ ପାଇଲେ ବୋଇତକୁ ଯାଇ ତୋପ ଦାଗି ଦେବାକୁ 


ସର୍ଦାର ମତେ ହୁକୁମ ଦେଲେ । ରାତି ଅଧ ହୋଇଥାଏ । କଟକଟଆ ଅନ୍ଧାର ! ଗଛପତ୍ର 
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9୩୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଗହଳିରେ ବାଟ ଦିଶୁ ନ ଥାଏ । ନାଉରୀମାନେ ବନ୍ଧୁକରେ ଗୁଳି ଭର୍ଭିକରି ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ 
ଗାଁ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଲେ । ମାଧ ତା” କହିବା ମୁତାବକ କାମ କରିଥଲା । 


ମୁଁ ଉଦବିଗ୍ଧରେ ରହିଥାଏ ! ବନ୍ଧୁକ ଶବ୍ଦକୁ କାନ ପାରି ଥାଏ । ଭୟ ଓ ବିକଳରେ 
ଛାତି ଅରୁଥାଏ । ମାଧ ରଖିଥୁବା ବନ୍ଧୁକଟି କେତେବେଳେ ଫୁଟିବ କାନେଇ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ସେ ବନ୍ଧୁକର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି ନାହିଁ । ବୋଧହୁଏ ଏମାନେ ସେବାଟେ ଗଲେ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଭାବିଲି । ଘଡ଼ିକ ପରେ ଗୁଡ଼ାଏ ବନ୍ଧୁକ ଶବ୍ଦ ଶୁଭିଲା । ହୋ” ହୋ” ପାଟି ହେଲା । 
ବୋଧହୁଏ ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଚଢାଉ ହେଲା ବୋଲି ଭାବିଲି । 


କିଛି ସମୟ ପରେ କୂଳ ପାଖରେ ଭୂସ୍‌ ଭାସ୍‌ ଶବ୍ଦ ହେଲା । ଦେଖିଲି ହଜାର ଜଣ 
ଯାଏ ଭେଡ଼ା ଆମ ନାଉରୀମାନଙ୍କ ପଛରୁ ଚଢାଉ କରିବାକୁ ଧାଇଁଛନ୍ତି । କିଛି ସମୟ ପରେ 
ନାଉରୀମାନଙ୍କର ବିକଳ ଧ୍ବନି ଶୁଣି ପାରିଲି । ଭାବିଲି ଭେଡ଼ାମାନେ ଏମାନଙ୍କୁ ମାରି 
ପକାଇଲେ । ଏତିକିବେଳେ ଜଣେ ଲୋକ କୂଳ ପାଖକୁ ଛୁଟି ଆସିଲା । ମୁଁ ଭୟରେ 
ତରଣୀ ଫିଟାଇ ଦେଉଥିଲି । କିନ୍ତୁ ମାଧର ସ୍ଵର ଶୁଣିପାରି ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କଲି । ମାଧ 
ତରଣୀକୁ ଉଠିଲା । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତରୀଟିକୁ ବୋଇତ ପାଖକୁ ବାହିନେଲୁ । 

ଆମେ ଦୁହେଁ ବୋଇତକୁ ଉଠି ଦେଖିଲୁ ଯେ ହଜାରେ କି ଦୂଇହଜାରେ ଲୋକ 
କୂଳରେ ଜମା ହୋଇ ଗଲେଣି । ସେମାନେ ଆମକୁ ଧରିବାକୁ ପାଣିରେ ପଡ଼ିଲେ | ଆମେ 
ତରବର ହୋଇ ତୋପ ଦାଗିଦେଲୁ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ମରିଗଲେ । ଆଉ 
ଗୁଡ଼ାକ ଛିନଛତର ହୋଇ ପଳାଇଲେ । ଆମେ ବୋଇତରେ ପାଲ ଟାଣିଦେଲୁ । ଘଡ଼ିକ 
ପରେ ସେ ଦ୍ଵୀପର ଅନେକ ଦୂରକୁ ଚାଲିଗଲୁ । ଏତେ ବେଳକେ ଆମ ଦେହରେ ପ୍ରାଣ 
ପଶିଲା । ମୁଁ ମାଧ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ଦେଲି । ଦେଖିଲି ସେ ଭୟଙ୍କରଭାବେ ଆହତ । 
ତା”ଂଦେହରୁ ରକ୍ତଧାର ବହି ଯାଉଛି । ତା'ର ଆଉ ଉଠିବାକୁ ଶ୍ତି ନାହିଁ । 


00s 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଷ୍ଡ ମାଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୨୩୯ 


ଚଉଦ 


ମାଧକୁ ଦେଖି ମୋର ମନ କଂଣ ହୋଇଗଲା | ନିରାଶାରେ ହୃଦୟ ପୂରିଗଲା | 
ମତେ ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର ଦେଖାଗଲା । କିଛି ବୂଵ୍ଧି ଦିଶିଲା ନାହିଁ । ମୁଁ ଦଣ୍ଡେ ଅବାକ୍‌ 
ହୋଇଗଲି | ମୋର ଅଜଣାରେ ଆଖିରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିଗଲା । ଭବିଷ୍ୟତ ଅନ୍ଧାର ଦେଖାଗଲା । 


ଦଣ୍ଡେ ଗଲା, ଘଡ଼ିଏ ଗଲା | ତେବେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ କଥା କହି ପାରୁ ନ ଥାଏ | କିଛି 
ସମୟ ପରେ ମାଧ ମତେ କ୍ଷୀଣ କଣ୍ଠରେ ଡ଼ାକିଲା । ମୁଁ ଯାଇ ତା' ପାଖରେ ବସି ପଡ଼ିଲି । 
ଦେଖିଲି ରକ୍ତରେ ତା”ର ମୁଣ୍ଡ ବାଳ ଜଟା ହୋଇ ଯାଇଛି । ଗାଲରେ, ଦେହରେ ମଧ୍ଯ 
ଶୁଖିଲା ରକ୍ତ ଲାଗିଛି । ଦେହ ମୁଣ୍ଡରେ ଅନେକ ଜାଗା ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହୋଇଯାଇଛି । 
କିନ୍ତୁ ଡ଼ାହାଣ ପାଖ ଛାତିରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଘା” ହୋଇଛି । ଟିକିଏ ନିରୀଖେଇ ଦେଖି 
ବୁଝିନେଲି ଯେ ଘା'ଟା ପିସ୍ତଲ ଗୁଳି ବାଜି ହୋଇଛି । ଘାଇଲା ଘା'ଟାଏ | ଛତରା ଛତରା 
ଦିଶୁଥାଏ । ମୋର ହଲକ ଶୁଖିଗଲା । ମୁଁ କେବଳ ମୁକଟି ପରି ତା' ପାଖରେ ବସି ରହିଲି । 

କିଛି ସମୟ ପରେ ମାଧ କହିଲା - “ ଭାଇ ! ଭାରି ଶୋଷ | ଟିକିଏ ପାଣି ।” 


ତା' କଥା ଶୁଣି ମୋ ଦେହରେ ଚେତନା ପଶିଲା । ମୁଁ ଦଣ୍ଡକ ମଧ୍ୟରେ ଯାଇ 
ବୋଇତରେ ତଳ ମହଲାରୁ ପାଣି ଘେନି ଆସିଲି । ସେ ଆଗେ ପାଣି ଗୁଡ଼ାଏ ପିଇଗଲା । 
ଦଣ୍ଡକ ପରେ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ଵାସଟାଏ ମାରିଲା । ସେ ନିଶ୍ଵାସଟିରେ କେତେ ବ୍ଯଥା ଓ ନିରାଶା 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଥଲା । ସେ ନିଶ୍ଵାସଟି ମାରିବାରୁ ତାକୁ ଯେପରି ଟିକିଏ ଭଲ ବୋଧ ହେଲା | ସେ 
ଟିକିଏ ଆଶ୍ବସ୍ତ ବୋଧ କଲା । ତା'ପରେ ଧୀର କଣ୍ଠରେ ମୋତେ କହିଲା, “ ଭାଇ ବରଜ ! 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନା, ପାପୀର ଉପଯୁକ୍ତ ଦଣ୍ଡ - ” 

ଆଉ କଣ କହିଥାନ୍ତା, ନିରାଶାରେ - ବ୍ୟଥାରେ - ଅନୁତାପରେ - ତା” ଆଖି ଛଳ 
ଛଳ ହୋଇଗଲା | କଣ୍ଠ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା । ସେ ଆଉ କିଛି କହି ପାରିଲା ନାହିଁ । କେବଳ 
ଅପଲକ ଆଖିରେ ମୋ ଆଡ଼କୁ ବଲବଲ କରି ଅନାଇ ରହିଲା । 

ଏତେବେଳକୁ ମୋର ମନରେ ଟିକିଏ ପୂର୍ଭି ଆସିଥାଏ । ଦେହରେ ଟିକିଏ ବଳ 
ଆସିଥାଏ । ନୂତନ ଆଶା ମୋର କାନରେ ଆଶ୍ଵାସନାର ବାଣୀ ଶୁଣାଉ ଥାଏ । ମୁଁ ସାହାସ 
ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ତାକୁ ପଚାରିଲି - “ ମାଧ, ତୁ ଏପରି ଆହତ ହେଲୁ କେଉଁଠି ? ପିସ୍ତଲ ଗୁଳି 
ତୋ ଛାତିରେ କେମିତି ବାଜିଲା ? 
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ମୋ କଥା ଶୁଣି ସେ ଟିକିଏ ମନରେ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ପାଇଲା । ପ୍ରାଣରେ ଟିକିଏ ଶାନ୍ତି 
ବୋଧ କଲା । ଧୀରେ ଧୀରେ ସବୁକଥା କହିବାକୁ ବସିଲା । ମୁଁ ବୁଝିଲି ଯେ - ସେ ପହିଲୁ 
ଆମ ବୋଇତର ସର୍ଦାର ଓ ନାଉରୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଗଲା | ସେ ଯେଉଁ ବାଟରେ ବନ୍ଧୁକଟି 
ଖଞ୍ଜିଥଲା - ସମସ୍ତେ ସେଇବାଟେ ଗଲେ । ବନ୍ଧୁକରେ ଲାଗିଥିବା ଡ଼ୋର ଖଣ୍ଡି ମଧ୍ୟ ମଣିଷ 
ଦେହରେ ବାଜି ଟାଣି ହୋଇଗଲା | କିନ୍ତୁ ବନ୍ଧୁକଟି ଫୁଟିଲା ନାହିଁ | ବୋଧହୁଏ କାକର ପଡ଼ି 
ବାରୁଦ ଗୁଡ଼ିକ ଓଦା ହୋଇ ଯାଇଥଲା | 


ବନ୍ଧକ ନ ଫୁଟିବାରୁ ତା'ମନ ଭାରି ବ୍ଯସ୍ତ ହେଲା । କିପରି ସେ ଏ ଦ୍ଵୀପର 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବ ସେଥପାଇଁ ତା' ମନ ଘାଣ୍ଳି ଚକଟି ହେଲା । ଶେଷରେ ସେ 
ଗୋଟିଏ ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚଲା ! ତରତର ହୋଇ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ ଦୃତ ପଦରେ ଚାଲିଲା, ସତେ 
ଯେପରି ଏ ଦ୍ଵୀପର ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ ସବା ଆଗେ ଚଢାଉ କରିବାକୁ ତା'ର ମନ | 
ଯାଉଁ ଯାଉଁ ଜାଣି ଜାଣି ବାଟରେ ଝୁଣ୍ଠି ପଡ଼ିଲା । ପଡ଼ିଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖଞ୍ଜରେ ବନ୍ଧୁକଟି 
ଫୁଟାଇ ଦେଲା - ଯେପରି ସମସ୍ତେ ଭାବିବେ ପଡ଼ିଗଲା ବେଳେ ତା” ଅଜାଣତରେ 
ବନ୍ଧୁକଟି ଦାଗି ହୋଇଗଲା । 


କିନ୍ତୁ ଆମ ସର୍ଦାର ଏକଥା ଜାଣି ପାରିଲେ । ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା” ଉପରକୁ ଗୁଳି 
ମାରିଦେଲେ । ଗୁଳିଟା ତାଂ ଛାତିରେ ବାଜିଲା । ସେ ମୋହ ହୋଇ ପଡ଼ିଗଲା ! 


ଏତିକିବେଳେ ସେ ଦ୍ଵୀପର ଲୋକମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଘୋ” ଘା” ଶଦ୍ଦ ଶୁଭିଲା । 
ସେମାନେ ଦୁଇଦଳ ହୋଇ ନାଉରୀମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ । ନାଉରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରୁ କେତେଜଣଙ୍କୁ ମାରି ପକାଇଲେ ସତ କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ସେମାନେ ଡ଼ରିଲେ ନାହିଁ । 
ଘଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଆମ ନାଉରୀମାନେ ପରାସ୍ତ ହେଲେ । 


ଯେତେବେଳେ ମାଧର ଚେତନା ହେଲା ସେ ଦେଖିଲା ଯେ ସର୍ଦାର ଓ 
ନାଉରୀମାନେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଛନ୍ତି । ଚାରିପାଖରେ ହଜାର 
ହଜାର ଭେଡ଼ା ଲୋକ ଘେରି ରହିଛନ୍ତି । ସେ ଅନାଉ ଅନାଉ ଜଣେ ଲୋକ ଖଣ୍ଡିଏ ଛୁରୀ 
ସର୍ଦାରଙ୍କ ଛାତିରେ ଭୂସିଦେଲା ! ସେତିକିରେ ଶେଷ । 


ଏ ଘଟଣା ଦେଖି ମାଧର ଦେହ ଥରିଲା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣ ବିକଳରେ ପଳାଇ ଯିବାକୁ 
ଦେହରେ କାହୁଁ କାହୁଁ ବଳ ଆସିଲା । ସେ ଛପି ଛପି ତରୀ ପାଖକୁ ଚାଲି ଆସିଲା । 
ଭେଡ଼ାମାନେ ତାକୁ ଦେଖିପାରି ଗୋଡ଼ାଇ ଆସିଲେ । ସେ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ହାତରେ ପଡ଼ିଲା 
ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଆମେ ଦୁହେଁ ବୋଇତକୁ ଆସି ତୋପ ଦାଗି ଦେଲୁ । ତୋପ ମାରିବାରୁ 
ଏ ଦ୍ଵୀପର ଲୋକମାନେ ଛିନ୍ଛତର ହୋଇ ପଳାଇଗଲେ । 
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ମାଧ ଏ କଥାଗୁଡ଼ା ବହୁତ କଷ୍ଟରେ ମୋ ପାଖରେ କହି ପକାଇଲା । କିନ୍ତୁ ତାଂ 
କଥା ଶେଷ ନ ହେଉଣୁ ସେ ମୋହ ଚାଲିଗଲା | ମୁଁ ପାଣି ଆଣି ତାଂ ମୁହଁରେ ଓ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଛାଟିଲି । ଘଡ଼ିଏ ପରେ ତା'ର ଚେତ୍‌ ଆସିଲା । 


ସେ ଆଖି ଫିଟାଇ ଅନାଇଲା । କ”ଣ ଗୁଡ଼ାଏ କହିବ ବୋଲି ଟିକିଏ ତେଜି 
ଉଠିଲା | ଠାରରେ ମତେ ପାଖକୁ ଡ଼ାକି କହିଲା - “ଭାଇ, ମୋର ଆଉ ବେଶି କିଛି 
ନାହିଁ। କିପରି ସେ ସମୟ ଆସିବ ଅନାଇଛି । ମୋ ଠାରୁ ବଳି ପାପୀ ଏ ଜଗତରେ ନ 
ଥିବେ । ଏଇ ହାତରେ କେତେ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ନେଇଛି । କେତେ ଲୋକଙ୍କର 
ରକ୍ତରେ ଏଇ ହାତକୁ କଳୁଷିତ କରିଛି । ସେ କଥା ଭାବିଲାରୁ ହୃଦୟରେ ନିରାଶା, ଭୟ ଓ 
ଅନୁତାପ ଭରିଯାଉଛି ।” 


ଟିକିଏ ଛେପ ଢୋକି ପୁଣି କହିଲେ - “ ମୁଁ ଥଲି ଜଣେ ନାବିକ । ଜଣେ ସାଧବଙ୍କ 
ବୋଇତରେ କାମ କରୁଥିଲି । ଆଜିକି ତିନିବର୍ଷ ହେଲାଣି - କର୍ମ ଅବଳରୁ ଆମ ବୋଇତଟି 
ଏ ଡ଼କାୟତ ସର୍ଦାରଙ୍କ ହାବୁଡ଼ରେ ପଡ଼ିଲା। ସେ ସବୁ ମାଲମତା ଲୁଟିନେଲେ । ବୋଇତଟିକୁ 
ସମୁଦ୍ରରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ । ନାଉରୀମାନଙ୍କୁ ମାରି ପକାଇଲେ । ସାଧବ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କରି 
ହାତରେ ମଲେ ।” 


—~ 


ପୁଣି ଟିକିଏ ରହିଯାଇ କହିଲା - “ କେବଳ ମତେ କାହିଁକି ନ ମାରି ତାଙ୍କ 
ବୋଇତକୁ ଆଣିଲେ । ତାଙ୍କ ଡ଼କାୟତ ବ୍ୟବସାୟରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ମୋତେ 
କହିଲେ । ମୁଁ ରାଜି ହେଉ ନ ଥଳି | ପରେ ଦେଖିଲି ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଅନିଛ୍ଥା ସତ୍ବେ ତାଙ୍କ କଥାରେ ରାଜି ହେଲି । ସେହିଦିନ ଠାରୁ କେତେ 
କୁକର୍ନ୍ କରିଛି । କେତେ ମଣିଷ ମାରିଛି । ଏ ସବୁ ପାପର ଫଳ କିଏ ଭୋଗିବ ? 
ମୋତେ ହିଁ ଭୋଗିବାକୁ ହେବ । ଏହି ପାପ ଯୋଗୁଁ ଆଜି ମୋର ଏହି ଅବସ୍ଥା । 
ଭଗବାନ କରନ୍ତୁ - ଶୀଘ୍ର ଏ ପିଣ୍ଡରୁ ପ୍ରାଣ ଚାଲିଯାଉ । ଭାରି କଷ୍ଟ ! ଭାରି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଛି ! ଓଃ! ଭଗବାନ !!” 

ମୁଁ ମାଧକୁ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଲି । ତା'ର ଶୁଶ୍ରସା କଲି । ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ସିନ୍ଦୁରା ଫାଟି 
ଆସୁଥାଏ । ଧୀର ପବନରେ ବୋଇତଟି ବେଶ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । 

ମାଧ ଟିକିଏ ଆରାମରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ବେଳେ ବେଳେ ବୋଇତର ମାନ- 
ମନ୍ଦିରରେ ବସି ଦିଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରୁଥାଏ । ଅନ୍ୟ ବେଳେ ମଙ୍ଗ ପାଖକୁ ଆସି ବୋଇତର ଗତି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥାଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ ମାଧ ପାଖକୁ ଆସି ତା”ର ଶୁଶ୍ରସା କରି ତାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଉଥାଏ । ସେଦିନ ଆଉ ରୋଷେଇ କଲି ନାହିଁ । ଜଳଖିଆ ଯଥେଷ୍ଟ ଥିଲା । 
ପେଟେ ଖାଇଦେଲି । 
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୨୪୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଣ୍ଟ ମତ୍ରାତ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ 


ଉପରବେଳା ମୁଁ ମାଧ ପାଖରେ ଥଲି । ଏତିକିବେଳେ ଗୋଟାଏ ତୋଫାନ 
ଉଠାଇଲା । ମୁଁ ବୋଇତର ପାଲ ଖୋଲି ଦେବାକୁ ଚାଲିଗଲି । ଏକାକୀ ପାଲ ଖୋଲୁ 
ଖୋଲୁ ବେଳ ବୁଡ଼ି ଆସିଲା । ଏକୁଟିଆ ଏତେବଡ଼ ବୋଇତର ପାଲଗୁଡ଼ାକ ଖୋଲିବାକୁ 
ବଡ଼ କଷ୍ଟ ହେଲା | ପହରେ ଖଣ୍ଡେ ଲାଗିପଡ଼ି ପାଲଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲିଦେଲି । 


ଏତେବେଳକୁ ତୋଫାନ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ବହୁଥାଏ । ସମୁଦ୍ରରେ ପାହାଡ଼ ପରି 
ଢେଉ ଉଠୁଥାଏ । ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର । ଆକାଶରେ ତାରା ନ ଥାନ୍ତି । ଭୈରବ ତାନରେ 
ତୋଫାନ ଗର୍ନୁଥାଏ । ତା” ସଙ୍ଗେ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଜନ ମିଶିବାରୁ ଆହୁରି ଭୀଷଣ ଶୁଭୁଥାଏ । 
ସତେ ଯେପରି ପ୍ରଳୟ କାଳ ପହଞ୍ଚଲା । ତୋଫାନ ଓ ଢେଉରେ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ନାଚୁଥାଏ ! 
ସମୟ ସମୟରେ ଦଶ ବାର ହାତ ଉପରକୁ ଉଠି ଯାଉଥାଏ । ବୋଇତରେ ଢେଉ ବାଜି 
ଡ଼େକ୍‌ ଉପରକୁ ପାଣି ଛିଡ଼ିକି ଆସୁଥାଏ । 


ମୁଁ ବୋଇତର ଗୋଟିଏ ବାଡ଼ାକୁ ଧରି ଧରି ମାଧ ପାଖକୁ ଗଲି । ଯାହା ଦେଖିଲି 
ସେଥୁରେ ମୋର ଛାତି ଥରି ଉଠିଲା ! ତା' ଦେହଟା ଯାକ କୁଆପଥର ପରି ହେମାଳ । 
ଛାତିରେ ହାତ ଦେଲି । ଦେଖିଲି ହୃଦ୍‌ସତନ୍ଦନ ନାହିଁ । ନିଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ । ଯେଉଁ ପଲଙ୍କ 
ଉପରେ ଶୋଇଥୂଲା ସେଥୁରୁ ଗଡ଼ିପଡ଼ି ତଳେ ପଡ଼ିଛି । ମୋର ବୁଝିବାକୁ ବାକି ରହିଲା 
ନାହିଁ ଯେ ତୋଫାନରେ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ନାଚୁ ଥିବାରୁ ମାଧ ତଳେ ପଡ଼ିଯାଇଛି । ସେହି 
ଧକ୍‌ କାରେ ତାର ପ୍ରାଣ ଛାଡ଼ି ଯାଇଛି । 


ମତେ କିଛି ବୂଵ୍ଧି ଦିଶିଲା ନାହିଁ । ସେଇଠି ବସି ପଡ଼ିଲି । ସେମତି ତୋଫାନ 
ବହୁଥାଏ । ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ସେଥବରେ ପଡୁଥାଏ , ଉଠୁଥାଏ ! ଚାରିଆଡ଼ୁ ଭୀମଗର୍ଜନ 
ଶୁଭୁଥାଏ ! ଅନନ୍ତ ସାଗର ମଝି । ଏତେବଡ଼ ବୋଇତଟାଏ । ମୁଁ ଏକାକୀ । ବୋଇତ ଭଲ 
ରକମ ଚଳାଇ ଜାଣେନା । କିପରି ଭାବେ କୁଆଡ଼େ ଯିବି ୨ ତୋଫାନର ପୁଣି ଏ ଦାଉ । 
ମୋର ଉପାୟ କଣ ? 


ସେଇ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ବସି ଗୋଟିଏ ରାତି ଓ ଗୋଟିଏ ଦିନ କଟାଇ ଦେଲି ! 
ତହିଁ ଆରଦିନ ରାତିରୁ ତୋଫାନ କମିଗଲା । ଢେଉ ମଧ୍ଯ କମିଗଲା । ଆଶା ମୋ ମନରେ 
ବଳ ଆଣି ଦେଲା। ମୁଁ ସାହାସ ଧରି ଉଠିଲି | ମାଧର ଶବଟିକୁ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ପକାଇଦେଲି | 
ଖାଇବା ପଦାର୍ଥ ଯଥେଷ୍ଟ ଥାଏ ! ମତେ ଭାରି ଭୋକ କରୁଥାଏ । କିଛି ଖାଇଦେଲି । ପବନ 
ବୋହୁଥାଏ । ଆକାଶ ନିର୍ମଳ ଦେଖାଗଲା । ପାଲ କେତେଖଣ୍ଡ ଟାଣିଦେଲି । ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ମହାସାଗରର ନକ୍ସା ଥଲା । ସେଥୁରେ ଆମ ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପ କେଉଁଠି ଥଲା, ଠିକ କଲି ! 
ସେଇ ଆଡ଼କୁ ବୋଇତଟି ବାଗେଇ ଦେଲି । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ାବଳା ୨୪୩ 


ଆଂନ୍ଦ ଓ ବୀର କଥା ମନେ ପଡ଼ିଲା | ସେମାନେ କିପରି ଭାବେ କଂଣ କରୁଥବେ ! 
ମତେ ନ ପାଇ କଣ ଭାବୁଥିବେ - ଏଇସବୁ କଥା ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲି । କ୍ରମେ ରାତି 
ପାହିଗଲା । ମୋ ବୋଇତଟି ଚାଲିଥାଏ । ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ସମୁଦ୍ର ଭିତରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁ ଆସିଲେ । 
ତାଙ୍କର ରଙ୍ଗ କିରଣ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ରଙ୍ଗ ଢାଳିଦେଲା । ମୋ ହୃଦୟରେ ଆଶାର ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉଇଁ ଆସିଲେ । ମୁଁ ଚେଇଁ ଉଠିଲି । ଦେହରେ କେତେ ବଳ ଓ ସାହସ ଆସିଲା । ଭାରି 
ଭୋକ ହେଉଥଲା । ରୋଷେଇ ଯୋଗାଡ଼ କଲି । ରୋଷେଇ ସାରି ଗଣ୍ଡାଏ ଖାଇଦେଲି । 
ତା'ପରେ ନକସା ଦେଖି ' ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପଂ' ଆଡ଼କୁ ବୋଇତ ଚଳାଇବାରେ ଲାଗିଲି । 


ଏଇପରି ଭାବେ ପନ୍ଦର ଦିନ କଟିଗଲା । ଏହା ଭିତରେ ଆଉ କିଛି ଘଟି ନାହିଁ । 
ପନ୍ଦର ଦିନ ରାତି ଦଶ ଘଡ଼ି ଯାଏ ଚେଇଁ ଥଲି । ତା'ପରେ ନିଦ ଘାରିଲା । ଟିକିଏ 
ଶୋଇପଡ଼ିଲି । ଉଠିଲା ବେଳକୁ ରାତି ପାହିଲାଣି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁ ଆସୁଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଡ଼େକ୍‌ 
ବାରଣ୍ଡା ଉପରକୁ ଉଠି ଚାରିଆଡ଼କୁ ଅନାଇଲି । ଯାହା ଦେଖିଲି ସେଥୁରେ ମୋ ହୃଦୟ 
ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି ଉଠିଲା | କିଛି ଦୂରରେ ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପର ପର୍ବତ ଶିଖର ଦେଖାଯାଉଥୁଲା । 
ମୁଁ ନିମିଷକେ ଚିହ୍ନି ନେଲି । ଆନନ୍ଦରେ ଅଧୀର ହୋଇ ପଡ଼ିଲି । ଦମେ ଡ଼େକ୍‌ ଉପରେ 
ଦଉଡ଼ିଲି | ପାଟିକରି ଚିକ୍ଵାର କଲି | ବୋଇତଟି ଚାଲି ଥାଏ । କିଛି ସମୟ ପରେ ପୋହଳା 
ଦ୍ଵୀପର ପାଖରେ ହୋଇଗଲା | ମୁଁ ହ୍ରଦ ଭିତରକୁ ବୋଇତଟି ମୁହାଁଇ ଦେଲି । 

ତା'ପରେ ତୋପ ପାଖକୁ ଗଲି । ଦେଖିଲି ସେଥିରେ ଗୋଳା ବାରୁଦ ଭର୍ରଭି ହୋଇ 
ଅଛି । କିଛି ସମୟ ପରେ ପୋହଳା ଦ୍ବୀପର ପାହାଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତୋପ ଦାଗି ଦେଲି । 
ବୀର ଓ ଆନନ୍ଦ କୁଡ଼ିଆ ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଥିଲେ । ତୋପ ଆବାଜ୍‌ ଶୁଣି ବଣରେ ଛପି 
ଯିବାକୁ ଦଉଡ଼ିଲେ | ମୁଁ ବୀର”, ‘ଆଂନ୍ଦ, ‘ଆଂନ୍ଦଂ ବୋଲି ହୁରି ପକାଇଲି | ମୋ ପାଟି 
ଶୁଣି ବୀର ପାଣିରେ ପହଁରି ପହଁରି ବୋଇତ ପାଖକୁ ଆସୁଥାଏ । ଆନନ୍ଦ ଆନନ୍ଦରେ ବେଳା 
ଭୂମିରେ ନାଚୁଥାଏ । ମୁଁ ଆଉ ସମ୍ଭାଳି ପାରିଲି ନାହିଁ । ପାଣିକୁ ଡ଼େଇଁ ପଡ଼ିଲି | ପାଣି ଭିତରେ 
ବୀରର ଓ ମୋର ଭେଟ ହେଲା | ସେ ଆନନ୍ଦରେ ମତେ କୁଞ୍ଠାଇ ପକାଇଲା । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ତାକୁ 
କୁଣ୍ଢାଇ ପକାଇଲି ! ତା'ପରେ ଦୁହେଁ କୂଳକୁ ଗଲୁ । ଆନନ୍ଦ ଆନନ୍ଦରେ ଭୋଳ ହୋଇ 
ମତେ କୂଷ୍ଢେଇ ପକାଇଲା । 


er 0s 
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୨୪୪ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପନ୍ଦର 


କିଛି ସମୟ ପରେ ଆମେ ତିନିଜଣ ଯାକ କୁଡ଼ିଆକୁ ଗଲୁ । କୁଡ଼ିଆରେ ଏକାଠି 
ବସିଗଲୁ । ମତେ ସବୂକଥା ବୀର ପଚାରିଗଲା । ମୁଁ ସବୁ ଗପିଗଲି । ସେମାନେ ଟିକିଲିର 
କଥା ଶୁଣି ଭାରି ବ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ । 


ମୁଁ ଗଲାପରେ ସେମାନେ କଂ ଣ କଲେ ଓ କିପରି ଚଳୁଥିଲେ, ମୁଁ ପଚାରିଲି । ବୀର 
ସବୁ ଗପିଲା । ମୁଁ ହୀରାଗୁମାରୁ ଆସିଲା ପରେ ସେମାନେ ଘଣ୍ଟାଏ ଯାଏ ଅପେକ୍ଷା କଲେ । 
ଡ଼େରି ହେବାରୁ ମୋତେ ଗାଳି ଦେଲେ । କିନ୍ତୁ ଦୁଇ ତିନିଘଣ୍ଟା ଗଲାରୁ ସେମାନଙ୍କ ମନ 
କଷ୍ଟ ହେଲା । ମୋର ଅନିଷ୍ଟ ଆଶଙ୍କା କରି ସେମାନେ କାତର ହେଲେ | ତା'ପରେ ବୀର 
ଏକୁଟିଆ ଗୁହାରୁ ଆସିଲା । କିନ୍ତୁ ମୋତେ ନ ଦେଖି ସେ ଭାରି କାନ୍ଦିଲା । ଦି” ଘଣ୍ଟା ଯାଏ 
ଖୋଜିଲା । କିନ୍ତୁ ମତେ ପାଇଲାନାହିଁ । କେବଳ ଦୂର ଦିଗ୍‌ବଳୟ ପାଖେ ଜଳଦସ୍୍ଯୁଙ୍କ 
ବୋଇତଟି ଦେଖିଲା । ତା'ପରେ ହାରାଗୁମ୍ାକୁ ଫେରିଗଲା ! 


ଆଂନ୍ଦକୁ ସବୁ କଥା କହିଲା । ଦିହେଁ ଯାକ ଭାରି କାନ୍ଦିଲେ | ଦ୍ଵୀପଟା ଯାକ ତନ୍ନ ତନ୍ସ 
କରି ଖୋଜିବେ ବୋଲି ଠିକ୍‌ କଲେ | ସେଥୁଲାଗି ଗୁମ୍ପାରୁ ଆସିବାକୁ ବସିଲେ । କିନ୍ତୁ ଆଂନ୍ଦ 
ପହଁରି ଜାଣେନା” କି ବୂଡ଼ି ଜାଣେନା' । ବୀର ବହୁତ କଷ୍ଟରେ ତାକୁ ଉପରକୁ ଆଣିଲା । 
ସେହିଦିନ ଠାରୁ ଦିହେଁଯାକ ମାସକଯାଏ ମୋତେ ବଣବୂଦାରେ ଖୋଜିଲେ ! କିନ୍ତୁ ପାଇଲେ 
ନାହିଁ । ଶେଷରେ ଠିକ୍‌ କଲେ ଯେ ଡ଼କାୟତମାନେ ମୋତେ ଧରି ନେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ନିରାଶ ହୋଇ କର୍ମକୁ ଆଦରି ରହିଲେ । ମୁଁ ଗଲାଦିନ ଠାରୁ ତାଙ୍କର ସବୁ ସରାଗ ଚାଲିଗଲା | 
କୌଣସି ବୋଇତ ଆସିବ ବୋଲି ଅନାଇଥାନ୍ତି । ଆସିଥିଲେ ଚାଲି ଯାଇଥାନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ 
କୌଣସି ବୋଇତ ସେଦିନ ଯାଏ ଆସିଲା ନାହିଁ । ଶେଷରେ ମୁଁ ଫେରି ଆସିଲି । 


ତା'ପରେ ଆମେ ତିନିହେଁ ରୋଷେଇ କରି ଖାଇଲୁ । ବର୍ଭମାନ କଣ କରିବୁ 
ଭାବିଲୁ । ବୋଇତରେ ଚଢି ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ଵୀପ ଗୁଡ଼ିକରେ ବୁଲିବୁ 
ବୋଲି ଭାବିଲୁ । ପହିଲୁ କେଉଁଠିକୁ ଯିବୁ, ଏଇକଥା ପଡ଼ିଲା । ବୀର କହିଲା “ତରାସ”ର 
ଦ୍ଵୀପକୁ ଯିବାକୁ । ସେଠାକୁ ଯାଇ ଟିକିଲିକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯେପରି ସେ ନ ମରେ ତା'ର 


ଉପାୟ କରିବୁ ବୋଲି । ତାକୁ ମଧ୍ଯ ଆଣି ତା? ମନୋନୀତ ବରକୁ ବିଭା ଦେବାକୁ ଆମର 
ଇଚ୍ଛା ଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଡ ଅହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୪୫ 


ତରାସର ଦ୍ଵୀପ ନା ଆମ୍ଭେ”? । ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପକୁ ପଚାଶ ମାଇଲ ହେବ । ସେ 
ଦ୍ଵୀପର ଦକ୍ଷିଣ ଅଂଶର ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ବୌଦ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ମୁଁ ଶୁଣିଥିଲି । କିନ୍ତୁ 
ତରାସ ଓ ତାହାର ପ୍ରଜାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଧର୍ମ ଛାଡ଼ି ନ ଥାନ୍ତି । ଏକଥା ବୀର ଓ ଆ'ନ୍ଦକୁ 
ମୁଁ କହିଲି । ଶେଷକୁ ସେହି ' ଆମ୍ଭେ” ଦ୍ଵୀପକୁ ଯିବାକୁ ଠିକ୍‌ କଲୁ । 

ଆମେମାନେ “ ପୋହଳାଦ୍ଵୀପଂରେ ଆଉ ତିନିଦିନ ରହିଲୁ । ଦ୍ଵୀପର ଚାରିଆଡ଼ 
ଭଲ ରକମ ବୁଲିଲୁ । ଗଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ବରଗଛରେ ଲେଖି ଦେଇଗଲୁ - 


ଶ୍ରୀ ବୀରବର ନିଶଙ୍କ ମହାପାତ୍ର । 
ବୁଲା ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜକିଶୋର ପଟ୍ଟନାୟକ । 
ସାମନ୍ତ ଶ୍ରୀ ଆନନ୍ଦ ଚନ୍ଦ୍ର ଜଗଦେବ । 


ତା'ପରେ କୁଡ଼ିଆରେ ଯାହାସବୁ ଥଲା ତାକୁ ବୋଇତରେ ବୋଝେଇ କଲୁ । 
ଅନେକ ଫଳମୂଳ ଓ ଖାଇବା ଜିନିଷ ନେଲୁ । ବୋଇତର ଲଙ୍ଗର ଉଠାଇ ଦେଲୁ । ପାଲ 
ଟାଣି ଦେଲୁ । ସକାଳ ବେଳା | ଧୀର ପବନ ବହୁଥାଏ । ବୋଇତଟି ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ଭାସି 
ଭାସି ଗଲା । ଆମେମାନେ ପୋହଳା ଦ୍ଵୀପ ଆଡ଼କୁ ଅନାଇ ଥାଉ । କିଛି ସମୟ ପରେ 
ଦ୍ଵୀପଟି ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ ଦିଗ୍‌ବଳୟ ତଳେ ଲୁଚିଗଲା ପରି ଜଣାଗଲା । ଆମୋନେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ଵାସ ମାରିଲୁ । 

ଏହାପରେ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି “ଆମ୍ଭେ” ଦ୍ଵୀପ ଆଡ଼କୁ ଚଳାଇବାକୁ ଲାଗି ପଡ଼ିଲୁ । 
ପବନ ବୋହୁଥାଏ । ବୋଇତଟି ସୁରୁଖୁରୁରେ ଚାଲୁଥାଏ । ଆମେ ତିନିଜଣଯାକ ବେଳେ 
ବେଳେ ବସି ଖୁସିଗପ କରୁଁ । ବେଳେ ବେଳେ “ଟିକିଲି'ର ଅବସ୍ଥା କଣ ହୋଇ ସାରିବଣି 
ବୋଲି ଭାବୁ । ରୋଷେଇବେଳେ ରୋଷେଇବାସ କରୁ । କାମ କଲାବେଳେ କାମ କରୁଁ । 
ଏହିପରି ଭାବେ ଦୁଇଦିନ କଟିଗଲା | ତା'ପରେ ‘ଆନ୍େ ଦ୍ଵୀପଂ ନିକଟରେ ଆମ ବୋଇତ 
ପହଞ୍ଚଲା । 

ବୀର କହିବା ମୁତାବକ ଆମ୍ଭେ ଦ୍ଵବୀପର ଦକ୍ଷିଣ ଆଡ଼କୁ ବୋଇତ ଚଳାଇଲୁ । 
କାରଣ ଦକ୍ଷିଣ ପାଖର ଅଧ୍ବାସୀମାନେ କୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ମଣିଷ 
ମାଉଁସ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ବିଦେଶୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଦୁଇ ତିନି ଘଡ଼ି 
ପରେ ଦକ୍ଷିଣ ଉପକୂଳରେ ବୋଇତଟି ଲାଗିଲା। ଆମେମାନେ ଲଙ୍ଗର ପକାଇଲୁ। ସେଠାକାର 
ଅଧ୍ବବାସୀମାନଙ୍କର ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିଲୁ । 

ପହରକ ପରେ ଦେଖିଲୁ ଖଣ୍ଡେ ନାହା ଆମ ବୋଇତ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛି । ଆମେମାନେ 
ନାହା ଖଣ୍ଡିକୁ ଅପେକ୍ଷା କଲୁ । କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ନାହା ଖଣ୍ଡି ବୋଇତ ପାଖରେ ଲାଗିଲା । 
ନାହାରୁ ଜଣେ ଲୋକ ବୋଇତ ଉପରକୁ ଆସିଲା । ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାୟ ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ହେବ । 
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୨୪୬ ଡାକ୍ତର ଜକଥଙକୁ୍ଟ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ବୌଦ୍ଧ ଶ୍ରମଣଙ୍କ ପରି ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଥାନ୍ତି । ଲୋକଟି ଆମମାନଙ୍କୁ ବିନୀତ ଭାବରେ 
ପ୍ରଣାମ କଲା । ସେ ଓଡ଼ିଆରେ କଥା କହୁଥାନ୍ତି । ଆମେମାନେ ଶେଷରେ ବୁଝିଲୁ ଯେ 
ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଜଣେ ଦ୍ଵୀପାନ୍ତରା ବା ଦ୍ଵୀପ-ଭାରତୀ (INDONESIAN) | ଦଶବର୍ଷ 
ହେଲା ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । କଳିଙ୍ଗୀ ବୌଦ୍ଧ ଶ୍ରମଣମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷା 
ଶିଖିଛନ୍ତି । 

ବୁଝିଲୁ ଯେ ତାଙ୍କରି ଉଦ୍ୟମରେ ଏହି ଦ୍ଵୀପର ଦକ୍ଷିଣ ଅଂଶରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ହେଲା 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରଚାର ହୋଇଛି । ସେ ବହୂତ କଷ୍ଟ ସହି ଏଠି ଧର୍ମ ପ୍ରଚାର କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏ 
ଦ୍ଵୀପର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶର ଲୋକମାନେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିନାହାନ୍ତି । ' ତରାସ' 
ସେମାନଙ୍କର ସର୍ଦାର । ସେ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ବିରୋଧୀ । ତା'ର ଅନେକ ପ୍ରଜା । 
ଦ୍ବୀପରେ ବୌଦ୍ଧ-ପନ୍ୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ । ସେ ଅନେକ ଥର ଏମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର 
କରିବ ବୋଲି ଚେଷ୍ଟା କରିଛି । କିନ୍ତୁ ତଥାଗତଙ୍କ କୃପାରୁ କିଛି କରିପାରି ନାହିଁ । 

ବୀର ସେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍୍ଯାସୀଙ୍କୁ ଟିକିଲି କଥା ପଚାରିଲା । ସେ କହିଲେ ଯେ 
“ଏଣ୍ଡୁଂ ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦାରଙ୍କ ବିଭା ହେବାକୁ ତା'ର ମନ । ସେ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ-ପନ୍ଧୀ । ତାଙ୍କ 
ଦ୍ଵୀପ ଆମ୍ଭେ ଦ୍ଵୀପକୁ ପଚିଶ କୋଶ । କିନ୍ତୁ “ତରାସ”ର “ଏଣ୍ଡ” ଦ୍ଵୀପର ସର୍ଦାରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ତାଂ ସଙ୍ଗେ ବିଭା ଦେବାକୁ ସେ 
ଅମଙ୍ଗ । ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବର ଠିକ୍‌ କରିଛି । ସେ ବରଟି ବୌଦ୍ଧ ନୂହେଁ । ତାକୁ ବିଭା 
ହେବାକୁ ରାଜି ନ ହେଲେ ସେ ଜୋର କରି ସେ ବରର ଖାଇବା ସକାଶେ “ଟିକିଲି'କୁ 
ପଠାଇ ଦେବ । କିନ୍ତୁ ସେ ଆଜିଯାଏ ଏ ଦ୍ବୀପରେ ଅଛି । 


ଆମେମାନେ ସେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଯାସୀଙ୍କ ଅନୁରୋଧରେ ତାଙ୍କ ନାହାରେ କୂଳକୁ 
ଗଲୁ । ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖି କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଭେଡ଼ା ଲୋକ ଜମା 
ହୋଇଗଲେ । ଆମେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଗଲୁ । କିଛି ସମୟ ପରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଗାଁରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । 

ଗାଁ ଖଣ୍ଡି ମାଇଲିଏ ଲମ୍ବ । ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ସଡ଼କ । ସଡ଼କର ଦୂଇ ପାଖରେ ଘର 
ଗୁଡ଼ିଏ । ଘରଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ପରିଷ୍ଠାର ଓ ପରିଛନ୍ନ । କାନ୍ଧସଗୁଡ଼ିକ ଚୂନବୋଳା । ଘରେ 
ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଖିଡ଼ିକି ଥାଏ । ଘର ଗୁଡ଼ିକ ଗହଳ ପତରରେ ବା ନଡ଼ାରେ ଛପର 
ହୋଇଥାଏ । ଘର ନିକଟରେ କଦଳୀ, ଲେମ୍ବୁ ଆଦି ଫଳଗଛର ବଗିଚା । ଗାଁ ମଝିରେ 
ଗୋଟିଏ ବୌଦ୍ଧ ମନ୍ଦିର । ମନ୍ଦିରଟା କୋଠା | ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଥାନଟିଏ । ଚାରିପାଖରେ ଫୁଲ 
ବଗିଚା । ମନ୍ଦିର ଆଗରେ ଓସାରିଆ ଅଗଣାଟିଏ । ଗାଁ ପଛପଟରେ ବଣ । ବଣ ପଛପଟେ 
ଗୋଟିଏ ପାହାଡ଼ । ଏଇ ପାହାଡ଼ର ଆରପଟରୁ ତରାସର ରାଜ୍ୟ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍ଟ ନଡାନ୍ତି ଗ୍ରନଧାବଳା ୨୪୭ 


ଆମମାନଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ୟାସୀ ବଡ଼ ଆଦର ଯନୁ କଲେ । ତାଙ୍କ ଘରକୁ 
ନେଇଗଲେ । ବସିବାକୁ ବିଛଣା ପତର ଦେଲେ । କେତେ ସମୟ ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ବିଷୟ ନେଇ ଗପସପ ଚାଲିଲା । ମୁଁ ଟିକିଲିର ଉଦ୍ଧାର ସମ୍ବନ୍ଧେ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବି ବୋଲି କହିଲି । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ମନ ନ ବଳାଇବାକୁ ସନ୍ୟାସୀ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ । ସେ କହିଲେ- ତରାସ ଜଣେ ନିଷ୍ୁର ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ | ସେ ଟିକିଏ ହେଲେ 
ମୋହ ମମତା ରଖିବ ନାହିଁ । ତା' ସହିତରେ ଚିହ୍ବା ଥଲେ ଯାହା, ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ 


ସେଇଆ | 


ଯେତେ ଯାହା ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଟିକିଲିର ଉଦ୍ଧାର ଲାଗି ଯିବୁ ବୋଲି ବୀର କହିଲା । 
ସନ୍ୟାସୀ ଆମମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଯିବେ ବୋଲି ଜଣାଇଲେ । ସେ କହିଲେ, “ ପଅର ଦିନ 
ତରାସର ଆଉ ଜଣେ ସର୍ଦାରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧ ହେବାର ଅଛି । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ ସେ ବର୍ଭମାନ 
ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛି ! ଆମେମାନେ ଯୁଦ୍ଧ ପରେ ଯିବା ।” 


ଏଥରେ ଆମେମାନେ ରାଜି ହେଲୁ । ଏତିକିବେଳେ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଖାଇବା 
ଜିନିଷ ଆଣି ପହଞ୍ଚାଇଲା । ଆମେମାନେ ଖାଇବାକୁ ଗଲୁ । ସନ୍ୟାସୀ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରକୁ ଚାଲିଗଲେ । ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ବୀର କହିଲା ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧ ଦେଖି 
ଯିବାକୁ । ମୁଁ ମନାକଲି । କିନ୍ତୁ ସେ ମାନିଲା ନାହିଁ । ଏକଜିଦ୍‌ ଧରିଲା । ଶେଷରେ ତିନିଜଣ 
ଯାକ ଯିବୁ ବୋଲି ଠିକ୍‌ କଲୁ | ଯୁଦ୍ଧ ଭୂଇଟି କେଉଁଠି, ଆଗରୁ ସନ୍ୟାସୀଙ୍କ ଠାରୁ ବୁଝିଥୁଲୁ | 
ଯୁଦ୍ଧ ଦିନ ଆମେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜଣାରେ ସେଠାକୁ ଗଲୁ । ଯୁଦ୍ଧ ଭୂଇଁ ନିକଟବର୍ଭୀ 
ଗୋଟିଏ ବଣରେ ସେଠି ଛପି ରହିଲୁ । ଆମମାନଙ୍କୁ କେହି ଦେଖି ପାରିବାର ଆଶଙ୍କା ନ 
ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମେମାନେ ସବୁ ଦେଖୁଥାଉ । 


ସେମାନଙ୍କ ଯୁଦ୍ଧରେ କିଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ବୃତ୍ତର ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଗ 
ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ଚାରି ଧାଡ଼ିରେ ସେମାନେ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଧାଡ଼ିର ଲୋକେ 
ବର୍ଚଥାଧରି ଲଢନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପଛକୁ ଆଉ ଧାଡ଼ିଏ ଲୋକ ଠେଙ୍ଗା ବାଡ଼ି ଧରି ଯୁଦ୍ଧ 
କରନ୍ତି । ତୃତୀୟ ଧାଡ଼ିରେ ଦଳେ ଟୋକା ଛିଟିକିଣିରେ ଲଢେଇ କରନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କ ପହରେ 
ଧାଡ଼ିଏ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଟେକା ପଥର ଧରି ଯୁଝନ୍ତି । ଯୁଦ୍ଧର କଳ କୌଶଳ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଖାଲି ଆଗା ଆଗି ହୋଇ ପିଟାପିଟି ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଲୋକ 


ନିଜର ଦେହକୁ ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ର କରି ଥାଅନ୍ତି । 


ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଆମେମାନେ ଦେଖୁଥାଉଁ | ଘଣ୍ଟାକ ମଧ୍ୟରେ ଯୁଦ୍ଧ ଶେଷ 
ହେଲା | ‘ତରାସ”ର ପକ୍ଷ ଜିତିଲେ । ଯୁଦ୍ଧରେ ଅଠର ଜଣ ମରିଗଲେ । ଏତେବେଳକୁ 
ସଞ୍ଜନହୋଇ ଆସୁଥାଏ । ଆମେମାନେ ବୌଦ୍ଧ ପଡ଼ାକୁ ଫେରି ଆସିବାକୁ ବାହାରିଲୁ । 
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9୪୮ ଡାକ୍ତର କକୂଣ୍ଡ ମଡ଼ା ଗ୍ରାଜାବଳୀ 


ତହିଁ ଆରଦିନ ତରାସର ରାଜ୍ୟକୁ ଯିବାକୁ ବାହାରିଲୁ । ବୋଇତ ସଳିଲ ହେଲା । 
ସନ୍ୟାସୀ ଆମମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ବୋଇତରେ ଚଢିଲେ । ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ପନ୍ଦର ଜଣ 
ବୌଦ୍ଧପନ୍ନୀ ଭେଡ଼ା ବୋଇତ ଚଳାଇବାକୁ ଆଣିଲେ । ସମୁଦ୍ରର କୂଳେ କୂଳେ ବୋଇତ 
ଚାଲିଲା । ଖରାବେଳକୁ ଆମେମାନେ ତରାସର ରାଜ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ତୋପ ଫୁଟାଇ 
ଆମମାନଙ୍କ ଆସିବା ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେଲୁ । କୂଳର କିଛି ଦୂରରେ ବୋଇତଟି ଲଙ୍ଗର 
କଲା | 

ଘଡ଼ିଏ ଦୁଇଘଡ଼ି ପରେ ଗୋଟିଏ ନାହା ଆମ ବୋଇତ ଆଡ଼କୁ ଆସିଲା | ସେଥିରେ 
କେତେଜଣ ଲୋକ ଆସି ଆମ ବୋଇତରେ ଚଢିଲେ । ଆମେମାନେ ମିତ୍ରଭାବେ ଆସିଛୁ 
ବୋଲି ସନ୍ୟାସୀ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେଲେ | “ ତରାସ”କୁ ଡ଼ାକି ଦେବାକୁ ଆମେମାନେ 
ସେମାନଙ୍କୁ କହିଲୁ । ସେମାନେ ତା” ନିକଟକୁ ଖବର ନେଇ ଫେରିଗଲେ । ଫେର ଦୂଇ 
ତିନି ଘଡ଼ି ପରେ ଖଣ୍ଡିଏ ନାହା ନେଇ ବୋଇତକୁ ଆସିଲେ | ‘ତରାସ”' ଆଜି ବୋଇତକୁ 


ଦୁଇଜଣ ଆଦିବାସୀ ଗୋଟିଏ ଜୀଅନ୍ତା ମଣିଷକୁ ବାନ୍ଧିପକାଇ 
ନେଇ ଯାଉଛନ୍ତି....ତାକୁ ଜୀଅନ୍ତା ସମାଧୂ ଦେଇ ଠାକୁର ଘର ତୋଳାର 
ଶୁଭ ଦେବେ | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୨୪୯ 


ଆସି ପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାଇଲେ । କାରଣ ଆଜି ତାଙ୍କର ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ 
ଉସୁବ ଅଛି । 

ସେମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଆମେମାନେ “ତରାସ” ନିକଟକୁ ଯିବୁ ବୋଲି ବାହରିଲୁ । 
ଆନ୍ଦ ହାତରେ ପିସ୍ତଲ ନେବାକୁ ବସିଥୂଲା । କିନ୍ତୁ ବୀର ମନାକଲା । କାରଣ ପିସ୍ତଲ 
ଦେଖିଲେ ସେ ବିଗିଡ଼ି ଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଖାଲି ହାତରେ ଖଣ୍ଡିଏ ତରଣୀରେ ଚଢି କୂଳକୁ 
ଗଲୁ । 

ସେଠାରୁ ସେ ଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ତରାସର ଘରକୁ ଗଲୁ । ସେମାନେ 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଫଳମୂଳ ପ୍ରଭୃତି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ଆମେମାନେ ଖାଇଲୁ । ତା'ପରେ 
ବୀର “ ତରାସ” ସଙ୍ଗେ ଦେଖା କରିବାକୁ ଚାହିଁଲା । କିନ୍ତୁ ସେ ଲୋକଗୁଡ଼ାକ କହିଲେ ଯେ, 
ବର୍ଭମାନ ତାଙ୍କର ଭେଟ ମିଳିବ ନାହିଁ । କିଛି ସମୟ ପରେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଭେଟ ହେବ । 
ଏକ୍ଷଣି ସେ ଠାକୁର ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇଛନ୍ତି | 

ବୀର ସେମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବାକୁ ବସିଲା । ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ସବ 
ଦେଖିବାକୁ ତା'ର ଭାରି ମନ ଥାଏ । ଆଂନ୍ଦ ଓ ମୁଁ ତା'ସଙ୍ଗେ ବାହାରିଲୁ । ସନ୍ୟାସୀ 
ଆମମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯିବାକୁ ମନା କଲେ । କାରଣ ଠାକୁର ମନ୍ଦିରରେ ଏ ଲୋକମାନେ 
ଅମାନୁଷିକ କାମ କରନ୍ତି । ଯେପରି କାମ ଦେଖିବାକୁ ସେ ଘୃଣା କରନ୍ତି । ସେଥ୍‌ଯୋଗେ 
ସେ ବୋଇତକୁ ଫେରି ଆସିଲେ । 

ଆମେ ତିନିହେଁ ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ଠାକୁର ମନ୍ଦିରକୁ ଗଲୁ । ବାଟରେ ଯାଉଁ ଯାଉଁ ଭାରି 
ଗୋଳମାଳ ଶୁଭିଲା । ବାଜା ବାଜୁଥାଏ । ଆନନ୍ଦରେ ଲୋକମାନେ ହୁରି ଛାଡ଼ୁଥାନ୍ତି । 
ଆମେମାନେ ବାଟ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଗଛମୂଳେ ଛପିଗଲୁ । 

ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକ ମନ୍ଦିରକୁ ଛୁଟିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେଜଣ କେତେଖଣ୍ଡ 
ବାଉଁଶ କାନ୍ଧେଇ ଥାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ କେତେଜଣ ଲୋକ ବସିଥଲା ପରି ଦେଖାଗଲା । 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲାରୁ ଦେଖିଲୁ ଯେ ସେଗୁଡ଼ାକ ମୁର୍ଦାର । ବସିଲା ପରି ରଖି ବାଉଁଶରେ ବାନ୍ଧି 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ାକ ଗତକାଲି ଯୁଦ୍ଧରେ ମରିଥଲେ । ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖରେ ଭୋଗ ଲଗାଇବାକୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦିରକୁ ନେଉ ଥାଆନ୍ତି । ଭୋଗ ଲଗାଇ ସାରି ସେ ମୁର୍ଦାରଗୁଡ଼ିକ ନିଆଁରେ 
ପୋଡ଼ି ଖାଇବେ । 

ସବା ପଛରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବାଉଁଶରେ କଂଣ ବାନ୍ଧି ଦୁଇଜଣ ଲୋକ ଆଣୁଥୁଲେ । 
ଆମମାନଙ୍କ ପାଖରେ ହେବାରୁ ଦେଖିଲୁ ଯେ ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ ଜିଅନ୍ତା ମଣିଷ ବନ୍ଧା 
ହୋଇଛି । ବୋଧହୁଏ ତାକୁ ବଳି ଦେବାକୁ ନେଉଥାଆନ୍ତି । ଆମେ ସବୁ ସେମାନଙ୍କ ପଛେ 
ପଛେ ଠାକୁର ମନ୍ଦିରକୁ ଗଲୁ । ଦେଖିଲୁ ସେମାନେ ମୂର୍ଦାର ଗୁଡ଼ାକୁ ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖରେ 
ଥୋଇଦେଲେ | ଠାକୁରଙ୍କ ପୂଜାରୀ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଗ ଲଗାଇ ଦେଲା | ତା'ପରେ ଗଦାଏ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ନିଆଁ ଲଗା ହେଲା । ସମସ୍ତେ ମୁର୍ଦାରରୁ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ କାଟିଆଣି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଖାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଆମମାନଙ୍କ ମନ ଘୂଣାରେ ପୂରିଗଲା । 

ଏତିକିବେଳେ ଠାକୂର ମନ୍ଦିର ପାଖରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଲୋକ 
ହୋ” ହୋ” ପାଟି କଲେ । ଯାଇ ଦେଖିଲୁ ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ ଘର ତିଆରି ହେଉଛି । 
ଘରର ଖୁଣ୍ଡ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ଗୋଟିଏ ମସ୍ତବଡ଼ ଗାତ ଖୋଳା ଯାଇଛି । ସେଥିରେ ଖୁଣ୍ଟ 
ପଡ଼ିଲା । ସେ ଗାତରେ ଯେଉଁ ଜିଅନ୍ତା ଲୋକଟିକୁ ବାଉଁଶରେ ବାନ୍ଧି ଆଣିଥଲେ ତାକୁ 
ପୁରାଇଦେଲେ | ତା'ପରେ ମାଟି ପଣି ଦେଲେ । ଲୋକଟି ଖୁଣ୍ଟ ମୂଳେ ଜିଅନ୍ତା ସମାଧ୍ଵ 
ଘେନିଲା । ସେମାନଙ୍କର ଏହିପରି ପ୍ରଥା ଅଛି । କୌଣସି ଠାକୁର ଘର କିମ୍ବା ସର୍ଦାରଙ୍କର 
ଘର ତିଆରି ହେଲେ, ସେଥୁରେ ଜିଅନ୍ତା ମଣିଷ ସମାଧ୍ବ ଦିଆ ହୁଅନ୍ତି । ଏସବୁ ଦେଖି 
ଆମମାନଙ୍କ ମନରେ ଘୃଣା ଓ ଭୟ ଜାତ ହେଲା | ସେଠାରେ ଆଉ ରହିବାକୁ ମନ ହେଲା 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ବୋଇତକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳା ୨୫୧ 


ଷୋଳ 


ବୋଇତକୁ ଆସି ଯାହା ଦେଖିଲୁ ବୌଦ୍ଧ ଶ୍ରମଣଙ୍କ ଆଗରେ କହିଲୁ । କିନ୍ତୁ ବେଶି 
ବେଳ ଗପସପ ହୋଇ ପାରିଲା ନାହିଁ । କାରଣ ତରାସ ଆସି ବୋଇତରେ ପହଞ୍ଚଲା । ତାକୁ 
ପାଛୋଟି ଆଣିବାକୁ ଡ଼େକ୍‌ ବାରଣ୍ଡୀ ଉପରକୁ ଆସିଲୁ । ସେ ଆମମାନଙ୍କ ଦେଖି ଭାରି ଖୁସି 
ହେଲା ! ଆସିବାର କାରଣ ପଚାରିଲା । ଆମେମାନେ ତାଙ୍କ କଥା ବୁଝି ପାରୁ ନ ଥାଉ । 
ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ବୁଝାଇ ଦେଉଥାନ୍ତି । 


ବୀର ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କୁ କହିଲା ଯେ ଆମମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଅନୁରୋଧ ତରାସକୁ 
ରଖିବାକୁ କୁହ । ଆମେମାନେ ଟିକିଲିର ପ୍ରାଣଭିକ୍ଷା କରୁଛୁ । ତାକୁ ଭେଡ଼ା ସର୍ଦାରଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟ ସକାଶେ ନ ପଠାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛୁ । ତାକୁ ତା'ର ମନୋନୀତ ବରକୁ 


ବିଭା ଦିଅନ୍ତୁ ! 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆମମାନଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନା ତରାସକୁ ବୁଝାଇ ଦେଲେ । ସେ ଟିକିଲି ନା’ 
ଶୁଣି ବିରକ୍ତ ହେଲା ଓ ଆମମାନଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନା ପୂରଣ କରି ପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାଇ 
ଦେଲା । 


ଆମେମାନେ ପୋହଳା ଦ୍ବୀପରେ ତରାସକୁ ଏତେ ବଡ଼ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିଥଲୁ । 
ତା'ର ପ୍ରାଣ ବଞ୍ଚାଇଥୁଲୁ । ଭାବିଥଲୁ ଆମମାନଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନା ପୁରଣ କରିବାକୁ ସେ 
ଟିକିଏ ମାତ୍ର କୁଣ୍ଠିତ ହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଦେଖିଲୁ ତା'ର ଟିକିଏ ହେଲେ ଉପରୋଧ 
ନାହିଁ । ଟିକିଏ ହେଲେ କୃତଜ୍ଞତା ନାହିଁ । ସେ ମୁହେଁ ମୁହେଁ ମନା କରିଦେଲା । ଓଲଟି 
ରାଗିଲା ! 

ତା'ର ଏ ବ୍ୟବହାରରେ ବୀର ଚିଡ଼ିଗଲା । ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କୁ କହିଲା - ତରାସକୁ କୁହ 
ସେ ଆମ କଥା ନ ରଖିଲେ ଆମେ ତା” ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବୁ । ଆମର ଗୋଟେ ବଡ଼ ତୋପ 
ଅଛି । ସେ ତୋପ ମାରି ତାର ଦ୍ଵୀପକୁ ଉଡ଼ାଇ ଦେବୁ । କିନ୍ତୁ ସନ୍ୟାସୀ ତାକୁ ଏ କଥା 
କହିଲେ ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ଜାଣନ୍ତି - ତରାସ ଏ କଥା ଶୁଣିଲେ ଆମେମାନେ ଜୀବନ 
ପାଇ ପାରିବୁ ନାହିଁ । ଆମର ତୋପ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ଅଛନ୍ତି । 
ଆମେ ତିନି ଚାରିଜଣ କଣ କରିବୁ । 
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ବୀର ରାଗି ଯୀବାରୁ ତା'ର ମୁହଁ ଲାଲ ପଡ଼ିଗଲା | ତା'ର ଢଙ୍ଗଢାଙ୍ଗରୁ ତରାସ ଜାଣି 
ପାରିଲା ଯେ ସେ ରାଗି ଗଲାଣି । ବୀର କଣ ଚାହେଁ ବୋଲି ସେ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ । 
ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ତାକୁ ବୁଝାଇ ଦେଲେ ଯେ ବୀର ତାଙ୍କ କଥାରେ ବଡ଼ ଦୂଃଖିତ | 


ଏତିକିବେଳେ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଲୋକ ଜମା ହୋଇଗଲେ । ସେମାନେ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଫଳମୂଳ ଆଣିଥାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ାକ ବାଲିରେ ଗଦା କଲେ । ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 
ଗୋଟିଏ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ଥଲା । ଆମେମାନେ ତାକୁ ଦେଖିଲାକ୍ଷଣି ଚିହ୍ମିପାରିଲୁ । ସେ ଟିକିଲି 
ଛଡ଼ା ଆଉ କେହି ନୁହେଁ । ତାକୁ ଏଠିକି ଆଣିବାର କାରଣ ଆମେମାନେ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲୁ । ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ କହିଲେ - “ବୋଧହୁଏ ଆଜି ତାକୁ ତରାସ ଠିକ୍‌ କରିଥିବା ବର 
ପାଖକୁ ପଠାଇ ଦେବେ । ସେଠିକି ଗଲେ ତା'ର ବଞ୍ଚବାର ଆଶା ନାହିଁ ।” 


ଏତିକି ଶୁଣିଲାକ୍ଷଣି ବୀର ରାଗରେ ଚୂର୍‌ ହୋଇଗଲା । ତା'ର ଫାଇଁ ଫାଇଁ ନିଶ୍ଵାସ 
ବୋହିଲା | ସେ ଭୂତ ଲାଗିଲା ପରି ଅସ୍ଥିର ହେଲା । ନିମିଷେକ ମଧ୍ଯରେ ଟିକିଲି ପାଖକୁ 
ଛୁଟିଗଲା | ଲୋକଗୁଡ଼ାକଙ୍କୁ ଠେଲିଠାଲି ଦେଇ ତାକୁ ଘେନି ଆସିଲା | ତାକୁ ଗୋଟିଏ ଗଛ 
ଆଢୁଆଳରେ ରଖି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଛୁଟିଗଲା । ଜଣଙ୍କଠୁ ଖଣ୍ଡେ ଠେଙ୍ଗୁଣିଆ ଛଡ଼ାଇ 
ଆଣି ଭୀମ ବେଗରେ ବୁଲାଇଲା । ଲୋକ ଗୁଡ଼ାକ ତାଟକା ହୋଇ ଅନାଇଅନ୍ି । 

ଶେଷରେ ତାକୁ ମାରିବାକୁ ସମସ୍ତେ ଘେରିଗଲେ । ତାକୁ ମାରି ପକାଇଥାନ୍ତେ କିନ୍ତୁ 
ଏତିକିବେଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପଶିଗଲେ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବଡ଼ ପାଟିରେ କହିଲେ- 
“ ଚିକିଏ ସମ୍ଭାଳି ଯାଅ । ତା' ବିଷୟ ତମର ସର୍ଦାର ବିଚାର କରିବେ ।” ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କ କଥାରେ 
ଭେଡ଼ାମାନେ ଟିକିଏ ହଟିଗଲେ । ବୀର କିନ୍ତୁ ଘାଉଲା ବାଘ ପରି ଗର୍ଦୁଥାଏ । ବାଡ଼ି ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ ବୁଲାଉଥାଏ । “ ତରାସ” ତାକୁ କ୍ଷମା ମାଗିବାକୁ କହିଲା | ବୀର କିନ୍ତୁ ଶୁଣିଲା ନାହିଁ 
ରାଗରେ ତାର ବୁଦ୍ଧିବୃଭି ନ ଥାଏ | ଶେଷରେ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀଙ୍କ କଥାରେ ଥର ହେଲା । 


ତରାସକୁ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ ଟିକିଏ ବୁଝାଇ ଶୁଝାଇ କହିଲେ । ସେଥୁରେ ସେ ଟିକିଏ ଶାନ୍ତ 
ହେଲେ । ବୀରକୁ ଜୀବନରେ ମାରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି କହିଲେ । ଟିକିଲିକୁ ମଧ୍ଯ ଆଉ 
ତିନିଦିନ ଯାଏ ସେ ଠିକ୍‌ କରିଥବା ବର ପାଖକୁ ପଠାଇବେ ନାହିଁ ବୋଲି କହିଲେ ! କିନ୍ତୁ 
ଆମ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡି ଅଟକାଇ ରଖିଲେ | ସେ ହୁକୁମ୍‌ ଦେଲେ ଆମେ ବୋଇତ ଛାଡ଼ିବୁ । 
ନଇଲେ ଦଣ୍ଡ ପାଇବୁ ବୋଲି ଆଦେଶ ହେଲା । 


ଆମେମାନେ ବୋଇତକୁ ଫେରି ଆସିଲୁ । ତରାସ ଟିକିଲିକୁ ଘେନି ତା” ଘରକୁ 
ଚାଲିଗଲା । ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲେ । 


ବୀର ବୋଇତକୁ ଆସି ଖଣ୍ଡିଏ ଖଟ ଉପରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲା । ଭାରି ଅସ୍ଥିର 
ହେଉଥାଏ । ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ତା' ନିକଟରେ ଯାଇ ବସିଲେ । ଧୀର ସ୍ମିର ହେବାକୁ ତାକୁ 
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ଉପଦେଶ ଦେଲେ । ଟିକିଲିକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ତାକୁ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ବତାଇଲେ । ସେ 
କହିଲେ, “ ଟିକିଲିକୁ ଲୁଚେଇ ଆଣି ବୋଇତରେ ଚାଲିଯିବାର ଆଶା ନାହିଁ । କାରଣ 
ଲଙ୍ଗରର ଝଣ୍‌ ଝଣ୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଲେ ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ଜମା ହୋଇଯିବେ । ସେମାନଙ୍କ 
ପାଖରୁ ଉଧୁରିଯିବା ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ଧୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି । 


ରାତିରେ ଖଣ୍ଡିଏ ନାଆରେ ଟିକିଲିକୁ ଘେନି ଚାଲିଗଲେ କେହି ଜାଣି ପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବରକୁ ବିଭା ହେବାକୁ ତା'ର ଇଛ୍ଛା ଅଛି, ତା' ଦ୍ଵୀପ ଏଠାକୁ ପଚିଶ କୋଶ 
ହେବ | ତାକୁ ସେଇ ଦ୍ଵୀପକୁ ନେଇଗଲେ ସେ ରକ୍ଷା ପାଇବ । ” ଏହି ଉପାୟରେ ପଳାଇଯିବା 
କଥା ସେ ଟକିଲିକୁ ଗୋପନରେ କହିଛନ୍ତି ବୋଲି ଜଣାଇଲେ । 


ବୀର ଏ କଥା ଶୁଣି ଉଚ୍ଛନ୍ନ ହେଲା । ସେ ଏହା କରିବାକୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ଡ଼ରିବ ନାହିଁ 
ବୋଲି କହିଲା । ଶେଷରେ ଏଇକଥା ଠିକ୍‌ ହେଲା । ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ ସବ୍ରକଥା ଗୋପନରେ ଟିକିଲିକୁ 
କହିଦେଇ ଆସିଲେ । ତହିଁ ଆରଦିନ ରାତିରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ଆସିବାକୁ ସେ ଜବାବ ଦେଲା । 


ତହିଁ ଆରଦିନ ରାତି ପହରକ ବେଳକୁ ଆମେମାନେ ଡ଼ଙ୍ଗା ଖଣ୍ଡିଏ ଘେନି ବାହାରିଲୁ । 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବୋଇତରେ ରହିଲେ | ତାଙ୍କ ଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଲୁ । ଅନ୍ଧାର ହୋଇଥାଏ । ଟିକିଏ 
ଟିକିଏ ପବନ ବୋହୂଥାଏ । ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଜନ ଯୋଗେ ଆମ ଆହୁଲା ଶବ୍ଦ ଶୁଭୁ ନ ଥାଏ । 
ଆମେମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଟିକିଲିକୁ ଅପେକ୍ଷା କଲୁ । ସେ କିଛି ସମୟ ପରେ 
ଆସିଲା । ତାକୁ ନାଆ ଭିତରକୁ ଘେନି ଆସିଲୁ । 


ତା'ପରେ ସମୁଦ୍ର ଭିତରକୁ ନାଆ ମେଲିଦେଲୁ । ପ୍ରାଣ ପଣେ ଆହୁଲା ମାରୁଥାଉ । 
ଏମିତି ଗୋଟାଏ ଦିନ ଗୋଟାଏ ରାତି କଟିଗଲା । ତହିଆରଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟା ବେଳକୁ ଆମେମାନେ 
ଦମ୍‌ ମାରିଲୁ । ପାଖରେ ଖାଇବା ଜିନିଷ ଥଲା | ପେଟେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲୁ | ଟିକିଲିକୁ ମଧ୍ଯ 
କିଛି ଖାଇବାକୁ ଦେଲୁ । ସେ ଖାଇସାରି ଶୋଇ ପଡ଼ିଲା । ଆମେମାନେ ଆହୁଲା ମାରିବାରେ 
ଲାଗିଥୁଲୁ । ଏହିପରି ଭାବେ ରାତି ପାହିଁବାକୁ ବସିଲା । ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ସିନ୍ଦୁରା ଫାଟିଲା । 
କ୍ରମେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଠି ଆସିଲେ । 

ଏତିକିବେଳେ ଆମେମାନେ ଦିଗ୍ବଳୟ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ନାଆ ଦେଖିଲୁ । 
ନାଆ ଖଣ୍ଡି ଆମରି ଆଡ଼କୁ ଆସୁଥାଏ । ଭାବିଲୁ ବୋଧହୁଏ ତରାସର ଲୋକମାନେ 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଧରିବାକୁ ଗୋଡ଼ାଇଛନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ପଳାଇଯିବାକୁ ପ୍ରାଣପଣେ ଆହୁଲା 
ଚଳାଇଲୁ । ଏମିତି ପହରେ ଖଣ୍ଡେ ଗଲା । ଶେଷରେ ଆମେମାନେ ଥକି ପଡ଼ିଲୁ । ହାତ 
ଗୋଡ଼ ଅବଶ ହୋଇଗଲା । ଆଉ ବଳ ପାଇଲା ନାହିଁ । ତଥାପି ଲାଗି ପଡ଼ିଥାଉ | 


ଘଡ଼ିଏ ଦି'ଘଡ଼ି ପରେ ସେମାନେ ଆମ ପାଖାପାଖି ହେଇଗଲେ । ଆମେମାନେ 
ନିରୁପାୟ । ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ଶହେ ଜଣ ଥାନ୍ତି । ତଥାପି ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ 
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ଆହୁଲା ଖଣ୍ଡିଏ ଖଣ୍ଡିଏ ଧରି ଠିଆ ହୋଇଗଲୁ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ନାଆ ଖଣ୍ଡି ଆମ ନାଆରେ 
ଜୋରରେ ଧକା ଖାଇଲା । ସେଇ ଧକାରେ ଆମ ନାଆ ଖଣ୍ଡି ଓଲଟି ପଡ଼ିଲା । ଆମେମାନେ 
ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଗଲୁ ! ତା'ପରେ କ”ଣ ହେଲା ଜାଣେନା! | 


ଯେତେବେଳେ ଆମର ଚେତ୍‌ ହେଲା, ଦେଖିଲୁ ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ନାଆରେ 
ଶୋଇଛୁ । ଆମର ହାତ ଗୋଡ଼ ବନ୍ଧା ହୋଇଛି । ହଲଚଲ ହେବାକୁ ଜୁଉ ନାହିଁ । ତିନିଜଣ 
ଯାକ ଏକାଠି ଛନ୍ଦରା ହୋଇଛୁ କିନ୍ତୁ ଟିକିଲିକୁ ସେମାନେ ବାନ୍ଧି ନ ଥନ୍ତି । ଆମର କଥା 
କହିବାକୁ ମଧ୍ୟ ମନ ହେଲା ନାହିଁ । ଭୋକରେ ଓ କଷ୍ଟରେ ଆମେମାନେ କାନ୍ଦି ପକାଇଲୁ । 
ଦୂଇ ତିନି ଘଡ଼ି ପରେ “ଆମ୍ଭେ” ଦ୍ବୀପରେ ନାଆ ଖଣ୍ଡିକ ଲାଗିଲା । ସେହିପରି ବନ୍ଧନ କରି 
ସେମାନେ ଆମମାନଙ୍କୁ ତରାସ ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ । 


ତରାସ ଖଣ୍ଡିଏ ଖଟ ଉପରେ ବସିଥୁଲା । ତା' ପାଖରେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଟି ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଥିଲେ | ତାଙ୍କ ମୁହଁଟି ଶୁଖି ଯାଇଥଲା । ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କ ଘେରି 
ବସିଥାନ୍ତି । ଆମକୁ ସେଠିକି ନେଇଗଲେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟର କୈଫିୟତ 
ତରାସ ଆମମାନଙ୍କୁ ମାଗିଲା । ଆମେମାନେ ଯାହା କରିଛୁ ତାହା ଠିକ୍‌ କରିଛୁ ବୋଲି ବୀର 
କହିଦେଲା | ପୁଣି ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ଭବିଷ୍ଯତରେ ବି ଏପରି କରିବୁ ବୋଲି ମଧ୍ଯ 
କହିଦେଲା । ଆମ ବୀର କଥା ଶୁଣି ସେ ରାଗିଗଲେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମମାନଙ୍କର 
ପ୍ରାଣଦଣ୍ଡ ହୁକୁମ ହୋଇଗଲା । 


ତା'ପରେ ଆମମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ଗୁମ୍ତାରେ ଭରି କରିଦେଲେ । ଗୁମା 
ମୁହଁରେ ମସ୍ତବଡ଼ ପଥରଟାଏ ଥୋଇଦେଲେ ଯେପରି ଆମେ କାଢି ନ ପାରିବୁ । ଗୁ 
ଭିତରଟା ଭାରି ଅନ୍ଧାର । ସାପ, ବିଛା ପ୍ରଭୃତିର ଭୟ ଥାଏ । ଗୁଙ୍ପା ଭିତର ପରି ନିରାଶରେ 
ଆମମାନଙ୍କର ମନ ଅନ୍ଧାର ହୋଇଗଲା । ମୂତ୍ୟୁ ଭୟ ହୃଦୟକୁ ଥରାଇ ଦେଉଥାଏ । ଆମ 
ଦଶା କ”ଣ ହେବ ଭାବିଲାରୁ ମୁଣ୍ଡ ଗୁରି ଯାଉଥାଏ । ଏ ଲୋକମାନେ ଆମମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ 
ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖେ ବଳି ଦେବେ | ଆମ ମାଉଁସ ପୋଡ଼ିକରି ଖାଇଯିବେ । ଏ କଥା ଯେତେ 
ଭାବିଲୁ ସେତେ କଷ୍ଟ ବୋଧ ହେଲା | କେହି ପାଟି ଫିଟାଇ କହିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଏକପ୍ରକାର 
ଅଧା ଝାମ ଗଲା ପରି ପଡ଼ିରହିଲୁ । ଯେତେବେଳେ ଚେତନା ପଶିଲା ସେତେବେଳକୁ 
ଦେଖିଲୁ ଯେ ଆମ ଗୁମା ମୁହଁ ପଥର କେତେଜଣ କାଢୁଛନ୍ତି । ତା'ପରେ ଦୂଇ ତିନିଜଣ 
ଲୋକ ଗୁମ୍ପୀ ଭିତରକୁ ଆସିଲେ । ସେମାନେ ଆମମାନଙ୍କୁ ଧରି ନେଇଗଲେ । 

ଆମମାନଙ୍କ ହାତ ବନ୍ଧା ହୋଇଥାଏ । ଅଣ୍ଟାରେ ଦଉଡ଼ି ଲଗାଇ ସେମାନେ 
ଧରିଥାନ୍ତି । ଏତେବେଳକୁ ମୁହଁସଞ୍ଜ ହୋଇଗଲାଣି । ଜାଣିପାରିଲୁ ଆମମାନଙ୍କୁ ଠାକୁର 
ମନ୍ଦିରରେ ବଳି ଦେବାକୁ ନେଉଛନ୍ତି । ଆମମାନଙ୍କର ହଂସା ଉଡ଼ିଗଲା ପରି ଲାଗିଲା । 
ଏତେବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ବଞ୍ଚବାକୁ ଆଶା ହେଲା । ଜୀବନ ପ୍ରତି କେତେ ମମତା ଚାଲିଆସିଲା । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୫୫ 


କିନ୍ତୁ ଉପାୟ ନାହିଁ । କେହି ସହାୟ ନାହାନ୍ତି । ଏକା ପରମେଶ୍ବର । ତାଙ୍କରି କୃପା ପ୍ରାର୍ଥନା 
କଲୁ । 

ଅଧେ ବାଟ ଯାଇଛୁ ହଠାତ୍‌ ଝଡ଼ ତୋଫାନ ଉଠାଇଲା ! ପ୍ରବଳ ବେଗରେ ତୋଫାନ 
ବହିଲା | ଘରଦ୍ବାର ଭାଙ୍ଗିଗଲା | ମୁଷଳ ଧାରାରେ ମେଘ ବର୍ଷା ହେଲା | ଘନ ଘନ ବିଜୁଳି 
ମାରିଲା | ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦରେ କାନ ଅତଡ଼ା ପଡ଼ିଲା । ଯେଉଁମାନେ ଆମମାନଙ୍କୁ ନେଉଥିଲେ 
ସେମାନେ ଜୀବନ ବିକଳରେ କୁଆଡ଼େ ପଳାଇଲେ । 


ଏତିକିବେଳେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କୁଆଡୁ ଆସି ପହଞ୍ଚଗଲେ । ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଛୁରୀ ଥଲା । ସେଥିରେ ଆମମାନଙ୍କର ହାତର ବନ୍ଧନ କାଟିଦେଲେ । ନିକଟରେ 
ଥିବା କୌଣସି ଗୁଞ୍ଚାରେ ଆଶ୍ରା ନେବାକୁ କହି ଚାଲିଗଲେ । 

ଦୁଇଦିନ କାଳ ଏହିପରି ଝଡ଼ି ବର୍ଷା ଓ ତୋଫାନ ହେଲା । ଚାରିଆଡ଼ ଜଳମୟ 
ହୋଇଗଲା । ଲୋକଙ୍କର ଘରଦ୍ବାର ଭାଙ୍ଗଗଲା । ସମୁଦ୍ରରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଲହରୀ ଉଠିଲା । 
କ୍ରମେ ସମୁଦ୍ର ବେଳା ଡ଼େଇଁ ମାଡ଼ି ଆସିଲା । ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ଅନେକ ଲୋକ ଭାସିଗଲେ । 

ଦୁଇଦିନ ପରେ ତୋଫାନ ଟିକିଏ କମିଗଲା । ସମୁଦ୍ରର ଜୁଆର ମଧ୍ଯ କମି ଆସିଲା । 
ବର୍ଷା ଛାଡ଼ିଗଲା । ଆକାଶରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦେଖାଗଲା । ଆମକୁ ଭାରି ଭୋକ କରୁଥାଏ । 
ଖାଇବା ପାଇଁ ପାଖ ଗାଁକୁ ଦୌଡ଼ିଗଲୁ । ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖିଲେ ଗାଁ ଲୋକେ ବାନ୍ଧି ରଖିବେ, 
ଏଇକଥା ଭୁଲି ଯାଇଥାଉ | ପେଟ ବିକଳରେ ସବୁ ଅନ୍ଧାର ଦିଶୁଥାଏ । 

ଗାଁରେ ପହଞ୍ଚି କିଛି ଫଳମୂଳ ଖାଇଲୁ । ଖାଇସାରି ପଳାଇ ଯିବାକୁ ବସିଥୁଲୁ । କିନ୍ତୁ 
ଦୁଇ ତିନିଜଣ ଆମମାନଙ୍କୁ ବାନ୍ଧି ପକାଇ ତରାସ ନିକଟକୁ ନେଇଗଲେ । ତା” ହୁକୁମ 
ଅନୁସାରେ ପୁଣି ଆମମାନଙ୍କୁ ନେଇ ସେଇ ଅନ୍ଧାରୁଆ ଗୁ୍ଧାରେ ବନ୍ଦୀ କରି ଆସିଲେ । 


Recs 
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୨୫୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଣ୍ଟ ମଡ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ସତର 


ଦିନ ପରେ ରାତି, ରାତି ପରେ ଦିନ କଟିଗଲା | ଆମେମାନେ ସେଇ ଅନ୍ଧାରୁଆ 
ଗୁଞ୍ାରେ ଥାଉ । କେତେମାସ ବହିଗଲାଣି- ଆମ ଦେହରେ ଖରାଧାସ ମୋଟେ ପଢ଼ି ନ 
ଥାଏ । ଆଖିରେ ବାହାର ଜଗତ ଦେଖି ନ ଥାଉ । ସେଇ ଅନ୍ଧାରୁଆ ଗୁ୍ଖାଟି ଆମ 
ସଂସାର | ତା'ରି ଭିତରେ ଆମ ତିନିଜଣଙ୍କର ସବୁ କାରବାର । 


ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଆସି ଆମକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇଯାଏ ! ପେଟ ପୁରୁ ନ 
ପୁରୁ ସେତକ ବାଣ୍ଡି କୁଣ୍ଡି ଖାଇଦେଉ । ପଦାକୁ ତ ବାହାରି ପାରୁନାହୁଁ, ଗାଧୋଇବୁ ବା 
କେଉଁଠି ? ବାହାରର ମୁକ୍ତ ପବନ ଟିକିଏ ସୁଦ୍ଧା ଦେହରେ ବାଜେ ନାହିଁ । ପହିଲୁ ପହିଲୁ 
ଭାରି ମନ କଷ୍ଟ ହେଲା । ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ମନ ହେଲା । କିନ୍ତୁ କାଳକ୍ରମେ ମନକଥା 
ମନରେ ମରିଗଲା । ଆଉ ଜୀବନ ପ୍ରତି ମମତା ରହିଲା ନାହିଁ । କିପରି ଶୀଘ୍ର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ 
ସେଇକଥା ଭାବିଲୁ । 


ଭଗବାନଙ୍କ ଲୀଳା ! ତାକୁ ବୁଝିବାକୁ ମନୁଷ୍ଯର ସାଧ୍ଯ ନାହିଁ । ଏହିକ୍ଷଣି ଆକାଶ 
ନିର୍ମଳ ଅଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଜ୍ଵଳ କିରଣ ଦେଉଛନ୍ତି । ପରମୁହୁ୍ଁରେ ମେଘ ଘୋଟି ଆସୁଛି । 
ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର ହୋଇ ଯାଉଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଲୁଚିଯାଉଛନ୍ତି । 


ଆମର ଭାଗ୍ୟରେ ସେହିପରି ଘଟିଲା । ଆମେମାନେ ବୋଇତ ଖଣ୍ଡିଏ ପାଇ 
ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି ଉଠିଲୁ । କେତେ ନୂଆ ଆଶା ମନରେ ଜାଗି ଉଠିଲା । କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁ 
ଅଳ୍ଛଦିନରେ କୁଆଡ଼େ ଉଦ୍ଭେଇଗଲା |! ଶେଷରେ ଏ ଗୁମ୍ପାରେ ବନ୍ଦୀ ହେଲୁ |! ଭବିଷ୍ୟତରେ 
କଂ ଣ ହେବ ଭାବିବାକୁ ମନ ହେଲା ନାହିଁ । ଏଇ ଅନ୍ଧାରରେ ଜୀବନ ଯିବ କିମ୍ବା 
ଭେଡ଼ାମାନଙ୍କ ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖରେ ବଳି ପଡ଼ିବୁ । ଏ କଥା ଭାବିବାରୁ ପ୍ରାଣ ଦହଯି 
ହୋଇଗଲା । 


ଦିନେ ତିନିଜଣ ଯାକ ଗୁମ୍ପା ଭିତରେ ବସିଥିଲୁ । ସେ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ 
ଆଉ କେହି ଆସି ନ ଥାନ୍ତି । ଭୋକରେ ପେଟ ଜଳୁଥାଏ । ଅନେକ ଦିନ ଗାଧୋଇ ନ 
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ଥିବାରୁ ଦେହରେ କୁଣ୍ଡିଆ ଭର୍ଭି ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ାକ ଗଲ ଗଲ ହେବାରୁ 
ରାଞ୍ୁଥାଉ ! ଏତିକିବେଳେ ଆଂନ୍ଦ କହିଲା, “ ଭାଇ, ସତେ କ”ଣ ଆମେ ମୁକ୍ତ ହେବା 
ନାହିଁ ?” 


ଏତିକି କହି ସେ କାନ୍ଦି ପକାଇଲା । ତା'ର କୋହ ଉଠିଲା । ମୁଁ ସାନ୍ତ୍ଵନା 
ଦେବାକୁ ବସିଲି । କିନ୍ତୁ କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା । ପାଟି ଫିଟିଲା ନାହିଁ । ପେଟ ଭିତରୁ 
ହପ୍ପା ଉଠିଲା ! ସେ ବୀର ଛାତିକୁ ଢଳି ପଡ଼ିଲା | ତା'ର ଦୂଇ ଆଖିରୁ ଲୁହ ଝର ଝର 
ଗଢ଼ିପଡ଼ିଲା ! 


ଏତିକିବେଳେ ପଦାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆସିବାର ଶବ୍ଦ ଶୁଭିଲା । ଭାବିଲି, ଖାଇବାକୁ 
ଦେବାକୁ କେହି ଆସୁଛି । ମୁହୂର୍ଭକ ମଧ୍ୟରେ ଲୋକଟି ଆମ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା ! ତା” 
ହାତରେ ଖଣ୍ଡେ ଛୁରୀ ଥଲା | ସେଥୁରେ ଆମମାନଙ୍କ ବନ୍ଧନ କାଟିଦେଲା | ଆମମାନଙ୍କୁ 
ପଦାକୁ ଯିବାକୁ କହିଲା । ମୁଁ କ୍ଷଣେ ଅବାକ୍‌ ହୋଇଗଲି । ଭାବିଲି ଆଜି ବୋଧହୁଏ ବଳି 
ଦେବେ । କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ପରେ ଲୋକଟି କହିଲା - “ ଭାଇ ତୁମେମାନେ ଅଜି ପ୍ରଭୁ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦୟାରୁ ମୁକ୍ତ । ତୁମ ଇଚ୍ଛା ମୁତାବକ କାମ କର । ଯେଣିକି ଇଚ୍ଛା ସେଣିକି 
ଯାଅ।” 


ଏ ସବୁ କଥା ସପନରେ ଶୁଣିଲା ପରି ମତେ ବୋଧ ହେଲା | ଦଣ୍ଡେ ଯାଏ କିଛି 
ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲି ନାହିଁ । କିଛି ମଧ୍ଯ କହିପାରିଲି ନାହିଁ । ପୁଣି ସେ ଲୋକଟି କହିଲା- 
ତଥାଗତଙ୍କ କୃପାରୁ ଆମ ଦ୍ଵୀପକୁ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ ଶ୍ରମଣ ଆସିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଘର କଳିଙ୍ଗ 
ଦେଶରେ । ତାଙ୍କଠାରୁ ସର୍ଦାର ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ଆମେ ସମସ୍ତେ ମଧ୍ଯ 
ବୌଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଛୁ । ସର୍ଦାରଙ୍କ ଆଦେଶରେ ତୁମମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କଲି | ଚାଲ ସର୍ଦାରଙ୍କ 
ଘରକୁ ଯିବା । 


ଆମେମାନେ କିଛି କହି ପାରିଲୁ ନାହିଁ । କଳ ଚାଲିଲା ପରି ଧୀରେ ଧୀରେ 
ପଦାକୁ ଆସିଲୁ । ବାହାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣ ଆମ ଦେହରେ ପଡ଼ିଲା । ଖୋଲା ପବନ 
ଦେହରେ ବାଜିଲା । ଅଜାଣତରେ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ଵାସ ମାରିଲୁ । ଏଇ ନିଶ୍ଵାସରେ ଆମର ଦୁଃଖ 
ତାପ ଉତ୍ଭେଇ ଗଲାପରି ଲାଗିଲା । ଭଗବାନଙ୍କ ଦୟା ସୁମରି ତନ୍ମୟ ହୋଇଗଲୁ । 
ଆଖିରୁ କୃତଜ୍ଞତାର ଲୁହଧାର ବହିଗଲା | ବାହାରେ ଅନେକ ଲୋକ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । 
ଆମେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ସର୍ଦାରଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲୁ । 
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9୫୮ ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ତରାସ ଖଣ୍ଡିଏ ବେଞ୍ଚ ଉପରେ ବସିଥୂଲା । ତା'ର ବାମ ପାଖରେ ଜଣେ 
ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ୟାସୀ ଗୋଟିଏ ମୋଡ଼ା ଉପରେ ବସି ତାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଥୁଲେ । 
ଆମର ପୂର୍ବ ପରିଚିତ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ୟାସୀଟି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆଉ 
ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ ଶ୍ରମଣ ଠିଆ ହୋଇଥଲେ । ପୋଷାକ ପତ୍ରରୁ ଠିକ୍‌ କରିନେଲୁ ଯେ 
ମୋଡ଼ାରେ ବସିଥବା ସନ୍ୟାସୀଟି ଆମରି କଳିଙ୍ଗର ଲୋକ । ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖି 
ସନ୍ୟାସୀମାନେ କୁଣ୍ଢାଇ ପକାଇଲେ | ଆନନ୍ଦର ଲୁହଧାର ସେମାନଙ୍କର ଆଖିରୁ 
ବହିଗଲା । ସମସ୍ତେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଦୟା କଥା ଭାବୁଥାଉ । ଏତିକିବେଳେ ତରାସ 
ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖି କାନ୍ଦ କାନ୍ଦ ହୋଇ ଆମ ପାଦତଳେ ପଡ଼ିଗଲା, ଆମ ପ୍ରତି କରିଥବା 
ଦୋଷ ପାଇଁ କ୍ଷମା ମାଗିଲା । ବୀର ତାକୁ ତଳୁ ଉଠାଇ ନେଇ କୁଣ୍ଠାଇ ପକାଇଲା । 
ଆମକୁ ଛାଡ଼ି କରୁଣାସିନ୍ଧୁ ସେଇ ତଥାଗତଙ୍କୁ କ୍ଷମାଭିକ୍ଷା କରିବାକୁ ତାକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଲା । ସେ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ହେଲା । 


ପରେ ବୁଝିଲୁ ଯେ ଆମ ଦେଶର ଏ ବୌଦ୍ଧ ଶ୍ରମଣ ଏ ଦ୍ଵୀପକୁ ଆସିବାର ମାସେ 
ହେଲାଣି, ତାଙ୍କର ଉପଦେଶରେ ତରାସର ପରିବର୍ଭନ ହେଲା | ସେ ତାଙ୍କଠାରୁ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କଲା । ତା” ଦେଖାଦେଖି ତା'ର ପ୍ରଜାମାନେ ମଧ୍ୟ ବୌଦ୍ଧ ହେଲେ । ସେଇ 
ସନ୍ୟାସୀଙ୍କ ଦୟାରୁ ଆମେମାନେ ମୁକ୍ତ ହେଲୁ । 


ବୀର ଟିକିଲି କଥା ପଚାରିଲା । ଏତବେଳକୁ ଆମ ଚାରିପଟେ ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକ 
ଜମା ହୋଇଗଲେଣି । ଟିକିଲି ସେଇମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଠିଆ ହୋଇଥିଲା | ତା'ର ଡ଼ାହାଣ 
ପାଖରେ ଜଣେ ଯୁବକ ଠିଆ ହୋଇଥଲେ । ସେ ତାହାର ସ୍ବାମୀ |! ଏହାଙ୍କୁ ବିଭା 
ହେବାକୁ ତା'ର ମନ ଥଲା | ଆମମାନଙ୍କୁ ଦେଖିପାରି ଟିକିଲି ଆମ ନିକଟକୁ ଦୌଡ଼ି 
ଆସିଲା। ତା” ସ୍ବାମୀ ପଛେ ପଛେ ଆସିଲେ। ଉଭୟ ନଇଁ ପଡ଼ି ଆମକୁ ଦଣ୍ଡବତ 
ହେଲେ ଏବଂ କହିଲେ ସେମାନେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପଖେ କୃତଜ୍ଞ । ଏ ରଣ କେବେବି ବୁଝି 
ପାରିବେ ନାହିଁ। 
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ଆନନ୍ଦରେ ଗଦ୍ଗଦ୍‌ ହୋଇ, ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଛାତିରେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଲୁ । 
ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଲୁ, ଏ ସମସ୍ତ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦୟାରୁ ସମ୍ଭବ ହେଲା। 
ତଥାଗତଙ୍କର କରୁଣା, ଆମେ ତାଙ୍କ ହାତର ଖେଳନା ମାତ୍ର 
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ଅଠର 


ଘରବାହୁଡ଼ା ସମୁଦ୍ର ଯାତ୍ରା 
Homeward Voyage 


ଦୂଇ ଦିନ ପରେ ସମୁଦ୍ରରେ ଆମେ ଘର ବାହୁଡ଼ା ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲୁ। ତରାସ 
ଆମକୁ ଆମର ବୋଇତଟି ଫେରେଇ ଦେଲା ଏବଂ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ଉପହାର ମଧ୍ଯ 
ଦେଲା, ବୋଇତରେ ଆମେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟ ଗଛିତ କରି ରଖଲୁ। ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
ବିଦାୟ ନେଲୁ। ବିଚ୍ଛେଦର ଦୁଃଖ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ। ସେମାନଙ୍କର ଆଖରେ 
ଦୁଃଖର ଲୁହ ଭରି ଯାଇଥଲା | ତଥାଗତଙ୍କର ନାମ ଓ ମହିମା ସେମାନଙ୍କୁ ସାନ୍ଧନା ଦେଉଥିଲା 
ଶେଷଥର ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ପରସ୍ତରକୁ କୋଳାଗ୍ରତ କଲୁ। ତାପରେ ବୋଇତରେ ଚଢ଼ିଲୁ। 
ପାଲ ଟାଣି ଦିଆଗଲା | ଆମେ ଆମର ମାତୃଭୂମି କଳିଙ୍ଗ ଦିଗରେ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲୁ। 
ବେଳାଭୂମିରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ ବିଦାୟ ଭଙ୍ଗୀରେ ହାତ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ସମସ୍ତେ ସମବେତ 
ଗାନ ଗାଇଲେ । 
“ “ ବୃଦ୍ଧଂ ଶରଣଂ ଗଳଛ୍ଛାମି 
ଧର୍ମଂ ଶରଣଂ ଗଛ୍ଛାମି 
ସଂଘଂ ଶରଣଂ ଗଛାମି' ' 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ଅଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୨୬୩ 


ପ୍ରସ୍ତାବନା 


କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ୍ରମେ ବିଭିନ୍ନ ଆଞ୍ଚଳିକ ଭାଷାରେ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ, ପ୍ରକାଶନ ନିମନ୍ତେ ସଂସ୍କାମାନ 
ଗଢ଼ାଯାଇଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ଯ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ ଓ 
ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍କା ଅନ୍ୟତମ! ଏହି ସଂସ୍କାର ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିକଏ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲାଣି। ବର୍ମାନ 
ଗୁହବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ ଲିଖୁତ ଏହି “ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ! ଶୀର୍ଷକ ପୁସ୍ତକଟି 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବାକୁ ଯାଉଛି । ଭେଷଜ ଓ ଉପଚାର ବିଭାଗର 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ ଡକ୍ଟର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ 
ପୁସ୍ତକଟି ଲିଖୃତ ଏବଂ ଏହାକୁ ସମୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି ଓଡ଼ିଶା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଡକ୍ଟର ଗୋପାଳ ଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକ। ସଂସ୍ଥା 
ପକ୍ଷରୁ ମୁଁ ଉଭୟଙ୍କୁ ହାର୍ଦିକ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛି। 


ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଂ ଅଧ୍ୟାପିକା ତଥା ଜନସାଧାଣଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ ଆଦୃତ ହେବ ବୋଲି ମୋର ଆଶା । 


ଶ୍ରୀନିବାସ ସାହୁ 
ଭୁବନେଶ୍ବର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ 
ତା. ୨୩. ୯.୭୪ ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ଯ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ 
ଓ 
ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା 
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୨୬୪ ଡାକ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ପଦେଅଧେ 


ବି.ଏ. ପାଶ୍‌ ଓ ଅନର୍ସ ଡିଗ୍ରୀ ପାଇଁ ଓଡ଼ିଆରେ “ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ” ବିଷୟରେ 
ଖଣ୍ତିଏ ପୁସ୍ତକ ଲେଖୂବାକୁ ଅନୁରୁଦ୍ଧ ହେବାରୁ ମୁଁ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ସମ୍ମତ ହୋଇଗଲି। 
ଭାବିଥିଲି କବିତା, ପ୍ରବନ୍ଧ ଉପନ୍ୟାସ ଆଦି ଶୁଦ୍ଧ ସାହିତ୍ୟ ତଥା ଗଣବୈଜ୍ଞାନିକ ସାହିତ୍ଯ 
ଲେଖୁବାରେ ମୋର ତ କିଛି ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଛି, ତେଣୁ ଏପରି ଖଣ୍ଡିଏ କ୍ଷୁଦ ପାଠ୍ଯପୁସ୍ତକ 
ଆପଣାର ବୃତ୍ତିଗତ ବିଷୟରେ ଲେଖୁବା ଅତି ସହଜ ହେବ। ବିଶେଷତଃ ମୋର ଖଣ୍ଡିଏ 
ପୁସ୍ତକ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କୃତ ହୋଇଥିବାରୁ ଓ ମୋର କୋତୋଟି ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ 
କବିତା ଦୁଇ ଚାରିଟି ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ବି.ଏ. ଡିଗ୍ରୀ ପାଠ୍ୟକ୍ରମର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଏପରି ଖଣ୍ଡିଏ ପୁସ୍ତକ ଲେଖୂବାକୁ ମୋତେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହସ ମିଳିଲା। କିନ୍ତୁ ପାଠ୍ଯକ୍ରମର 
ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିଭାଷା ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖଣ୍ଡିଏ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ଲେଖୁବା କେତେଦୂର ଦୁରୁହ ଓ ସମୟପାପେକ୍ଷ, ତାହା 
ବାସ୍ତବ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁଝି ପାରିଲି। କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଏଥୁପାଇଁ ମୋତେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଗଳଦ୍ଘର୍ମ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଛି। 

ଇଂରେଜି ଓ ରୁଷ ଭାଷାପରି ପରିବର୍ବମାନ ଯେ କୌଣସି ବର୍ବିଷ୍ୁଭାଷାର ଅଭିବୃଵ୍ଧି 
ପାଇଁ ତତ୍‌୍ସମ, ତଦ୍ଭବ, ଦେଶଜ, ପ୍ରାଦେଶିକ, ଗ୍ରାମ୍ୟ ଓ ବୈଦେଶିକ ଶହ୍ଦ ଗ୍ରହଣ 
କରିନେବା ଏବଂ ମୂଳଶବ୍ଦ, ଦାତୁ, ଉପପଦ, ଉପବର୍ଗ ଓ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଆଦିର ଯଥାବିହିତ 
ପ୍ରୟୋଗକରି ସଦ୍ୟ ଓ ନବ ନିଷ୍ପନ୍ନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିଭାଷା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ମୁଁ 
ଏହାହିଁ କରିଛି। 

ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅଗତ୍ୟା ˆ ଗୁରୁ-ଚାଣ୍ଡାଳ ପ୍ରୟୋଗ” ପରିହାର କରିବା ମୋ 
ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ; ତେଣୁ ଏହି ପୁସ୍ତକରର ଭାଷା, ରଚନାଭଙ୍ଗୀ ଓ ଶୈଳୀ ଉକ୍ତ ଦୋଷରୁ 
ମୁକ୍ତ ନୂହେଁ। ତଥାପି ଏ ପୁସ୍ତକଟିର ବିଷୟବସ୍ତୁର ଆଲୋଚନାରେ ଏ ଦୋଷ ସତ୍ତ୍ବେ 
ଏହାକୁ ସୁଶ୍ରାବ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ କରିବାକୁ ମୋର ସୀମିତ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଛି। ମୋର ସାଫଲ୍ୟ ପାଠକ ପାଠିକାମାନେ ବିଚାର କରିବେ । 


ମୁଖ୍ୟତଃ ଡିଗ୍ରୀ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧାରଣ ପାଠ୍ଯପୁସ୍ତକ ଭାବେ ଏ ବହିଟି ଲେଖା 
ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ, ମୋ ମତରେ ସାଧାରଣ ଲୋକ, ବିଶେଷତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୃହିଣୀ ଏ 
ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପାଠ କରିବା ପରିବାର, ସମାଜ ଓ ଦେଶ ପକ୍ଷେ ମଙ୍ଗଳକର ହେବ | 
ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ମୁଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି ଓ ମୋର 
ବିଶ୍ଵାସ, ମୁଁ ଏଥୁରେ ସଫଳ ହୋଇଛି। 
ତା.୧.୯.୭୩ରିଖ, ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି 
“ ‹ ବିଜ୍ଞାନପୁରୀ' ? ଦୋଳମୁଣ୍ଡାଇ, କଟକ- ୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କଉକୁଷ୍ଡ ମଦାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୨୬୫ 


ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ସୂଚନା 


ବିଶେଷ ପଥ୍ୟର ମୂୁଳତତ୍ତ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିରି 
“ “ଶ୍ରୀରଂ ଅଦ୍ୟମ୍‌ ଖଳୁ ଧର୍ମଃ ସାଧନମ୍‌' 


ଏହି ପଂକ୍ରଟିର ନିରାଟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ୟ ନିହିତ ଅଛି। ସ୍ବଧର୍ମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣାର 
ଶଲ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ, ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଓ ବୁବ୍ଧିବୃଭ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ କର୍ବ୍ଯ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର 
ସ୍ଥାନରେ ସକ୍ଷମ ନିରାମୟ ଶରୀର ଓ ଅଖଣ୍ଡ ଶାରୀରିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | “ “ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ହିଁ ସମ୍ପଦ” ' | ଆମର ଶରୀର ଖାଦ୍ୟଯୋଗ୍ୟ | ସୁଷମ ପଥ୍ୟ ( ଥୀ ଏ) ଅନେକ 
ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧ ଓ ନିରାକରଣକରି ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦାନ କରେ। କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ସମଗୁଣ ଓ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟୋପକରଣ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ। ବୟସ, ଅବସ୍ଥା, ଶାରୀରିକ 
ଗଠନ, ବୃତ୍ତି, କ୍ରିୟାକଳାପ, ଦୈହିକ ଶ୍ରମ, ଦେଶ, କାଳ ଓ ଜଳବାୟୁ ପ୍ରଭୃତି ବିଚାର 
କରି ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟପେୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯାଇଥାଏ | ଦୁଗ୍ଧପୋଷ୍ୟ ଶିଶୁ, ବର୍୍ଧିଷୁ ବାଳକବାଳିକା, କର୍ମଠ ଯୁବକ, ଶିଥଳ 
ବୃଦ୍ଧ, ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ, ସ୍ତନ୍ଯଦାତ୍ରୀ ମାତା ଆଦିଙ୍କର କେବଳ ପରିମାଣାତ୍ସକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ନୁହେଁ, ଗୁଣାତୃକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପଥ୍ଯ (ପା) ଆବଶ୍ୟକ। ଶାରୀରିକ 
ଶ୍ରମର ଉଣାଧୁକ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଓ ଗୁଣର ମଧ୍ଯ ତାରତମ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ | 


ଶୈଳସଙ୍କୁଳ ପାର୍ବତୀୟ ମାଳଭୂମି ଅଧବାସୀମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାୟତଃ ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ 
(iodine) ଓ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ (ଧଠ୮ାରe) ଅଭାବ ଜନିତ ଗଳଗଣ୍ଡ (ୁଠା୮e) ଓ କୃମିଦନ୍ତ 
( arious tooth) ରୋଗ ଯଥାକ୍ରମେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର କାରଣ ପ୍ରୋକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର 
ମ୍ରଭ୍ତିକାରେ ଏହି ଉପାଦାନ ଦୁଇଟିର ଅଭାବ; ସେଥଯୋଗୁଁ ସେହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଜଳରେ ଓ 
ସେଠାକାର ମୃତ୍ତିକାରେ ଚାଷ କରାଯାଇ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥୁ୍‌ବା ଶସ୍ୟ, ପନିପରିବା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଉକ୍ତ ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଓ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ର ଅଭାବ ଥାଏ । ତେଣୁ ଗଳଗଞଣ୍ଡ ଓ କୁମିଦନ୍ତ 
ରୋଗର ନିବାରଣ ପାଇଁ ଉକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ଅଧବବାସୀମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ 
ଲବଣରେ ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଓ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ମିଶ୍ରଣ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ଡଳୀୟ ଦେଶରେ 
ବାସ କରୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଶୀତ କଟିବନ୍ଧରେ ବାସ କରୁଥିବା ଏସ୍କିମୋମାନଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ! ବିଭିନ୍ନ ରତୁରେ ବିଭିନ୍ନ ପଥ୍ଯ ହିତକାରକ। ଆମ ଦେଶରେ 
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୨୬୬ ଚାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଠ ମଡାଙ୍ତି ଗନ୍ଧାବଳା 


ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳର ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ସୂପ ( 5ଠଧp ) ସୁଖକର ଓ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ନୁହେଁ; କିନୁୁ ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ବା ବରଫଦିଆ ଲସି ଅଥବା ପଖାଳ ତୃପ୍ତିକାରକ। ବୁବ୍ଧିଜୀବୀ 
ପକ୍ଷରେ ଯେଉଁ ପଥ୍ୟ ହିତକାରକ ଶ୍ରମଜୀବୀ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ। ରୋଗୀର 
ପଥ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ବ୍ୟଯାଧ୍ବରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପଥ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚିକିତ୍ସାର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଆନୁଷଙ୍ଗକ ଅଙ୍ଗ; 
ଏହାକୁ ପଥ୍ୟୋପଚାର ( ଏାଠherapy) କହନ୍ତି । କେବଳ ପଥ୍ୟୋପଚାରରେ କେତେକ 
ବ୍ୟାଧୂ ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ । 


ପଥ୍ୟୋପଚାର ଯେପରି କେତେକ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରେ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ରୋଗରୁ ଅରୋଗ୍ୟ ଲାଭରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ କରେ, ସେହିପରି ପଥ୍ୟର ଅପପ୍ରଚାର 
ରୋଗ ବ୍ୟାଧୂର ଉତ୍କଟତା ବୃଦ୍ଧି କରି ରୋଗୀକୁ ମୂତ୍ୟଯୁମୁଖକୁ ଟାଣି ନେଇଥାଏ। ଏପରି 
ଅପଚାରର କେତେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନିମ୍ବରେ ଦିଆଗଲା। ( ୧) ମଧୁମୂତୁରେ (diabetes 
mellitus) ଅତ୍ୟଧୂକ ଶର୍କରା (୯୮୦56) ବା ଶର୍କ୍ଚରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ( ୨) 
ମେଦାଲ୍୍ପରେ ( ଠbesity) ଘୃତ, ଲବଣୀ, ବନସତି, ଶର୍କରା ଆଦି ଖାଦ୍ୟ, (୩) ଯକୃତ 
ବା ବୃକ୍‌୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅପାରଗତାରେ ( total! failure of liver or kidney) ପ୍ୋଟିନ୍‌ 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ( ୪) ହୃତପିଣ୍ଡ (ଥା) ବା ବୃକକ (ଏ) ର ଅପାରଗତାରୁ ଶୋଥ 
(୦୯ଏma), ଜଳଦରୀ ( a$ites) ଆଦି ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲେ ଅଧକ ଲବଣ 
ଗ୍ରହଣ, ( ୫) ଗ୍ଟେନକ ଅନ୍ତ୍ରବିକାର (gluten induced enteropathy) ଜନିତ ମନ୍ଦ 
ପରି ଶୋଷଣମୟରେ (Malabsorption syndrome) ଗହମଜାତ ପଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ଅତ୍ୟଧୂବକ ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି କରି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତକୁ ମୃତ୍ୟୁପଥଗାମୀ 
କରିଥାଏ । 


ଶରୀରରେ ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ଚୟାପଚୟ (metabolism) ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ (ରଠ୮mଠ୩e) ଅଭାବରୁ ମଧୁ ମୃତୁ 
ରୋଗ ଜାତହୁଏ; ତେଣୁ ଏପରି ରୋଗୀକୁ ଶର୍କରା ବା ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଦେଲେ, 
ତା'ର ରୋଗ ଉଜ୍କଟ ହୁଏ । ସେହିପରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ କିଲୋକାଲୋରୀ (kା[0-aାଠାr)୦ାରୁ 
ଅଧ୍ବକ ଖାଇବା ଯୋଗେ ମେଦାଳତାର ଉଭ୍ଭବ; ଏପରି ଲୋକକୁ କାଲୋରୀବହୁଳ ଘୃତ, 
ଲବଣୀ, ଚର୍ବି, ଶର୍କରା ଆଦି ପଥ୍ୟ ଦେଲେ ତା'ର ମେଦାଳତା କେବଳ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ 
ଅପାରଗ ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ବୃକ୍‌କ ଶରୀରଙ-କ୍ରିୟା-ତାର୍ତିକ ( ନysiological) ଧାରାନୁସାରେ 
ଲବଣ ନିଷ୍କାସନ କରି ନପାରିବାରୁ ଶୋଥ ଓ ଜଳୋଦରି ଆଦି ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ; ଏ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଲବଣ ବା ଲବଣବହୁଳ ପଥ୍ଯ ଦେଲେ ଏସବୁ ଉପସର୍ଗ ବୃଦିପାଏ ଏବଂ 
ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ବୃକ୍କରେ ଅପାରଗତା ବୃଦ୍ଧିକରି ରୋଗୀକୁ ମରଣାଭିମୁଖୀ କରାଏ। ସେହିପରି 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ଜଦାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାଚଳା ୨୬୭ 


ଗୁଟେନ୍‌କ ଅନ୍ତ୍ରବିକାର ଜନିତ ମନ୍ଦ ପରିଶୋଷଣମୟ ଗହମରେ ଥିବା ଗୁଟେନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ହିଁ 
ଜାତ ହୋଇଥାଏ; ତେଣୁ ଏପରି ରୋଗୀକୁ ଗହମଜାତ ପଥ୍ୟ ଦେଲେ ରୋଗର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ | 


ତେଣୁ ରୋଗର ହେତୁତତ୍ତ୍‌ (€tଠାଠgy) ଓ ବିକାରତାର୍ଵ୍‌କ ଅବସ୍ଥା 
( pathological condition) ବିଚାର କରି ଉପଯୁକ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟାଭିମୁଖୀକାରୀ ବିଶେଷ 
ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ତତ୍ତ ଓ ନୀତି ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ। ଏହାକୁ ହି 
ପଥ୍ୟୋପରାର କହନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ | 


ବିଭିନ୍ନ ଶରୀର-କ୍ରିୟା-ତାର୍ଵିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ରୋଗ ବିକାରରେ ଯେ ସବୁ ବିଶେଷ 
ପଥ୍ୟର ( special diet) ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ ସେ ସବୂର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିତ୍ତି, ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା, ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ପ୍ରୟୋଗ ବିଷୟରେ ପରବର୍ଭୀ ପରିଚ୍ଛେଦ ଗୁଡ଼ିକରେ କ୍ରମାନ୍‌ୟେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ବିଶେଷ ପଥ୍ଯର ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଲୋଚନା ପୂର୍ବରୁ 
ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଦ୍ଵିତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଖାଦ୍ୟ (୦୦1) 
ଓ ତତ୍ସମ୍ଭୁତ ଶକ୍ତି (n6୮gy)ର ଆବଶ୍ୟକତା, ସୁଷମ ପଥ୍ୟ ଓ ଏହାର ସଂଞ୍ଚ ( dietary 
make-up) ଏବଂ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର 
ପରିମାଣ ଆଦି ସଂକ୍ଷେପରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି | 


ତୃତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଶୈଶବ, ବାଲ୍ୟ, କୈଶୋର, ଯୌବନ, ବାର୍ବକ୍ୟ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 
ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ଶରୀରକ୍ରିୟାତାତ୍ତରିକ ଅବସ୍ଥାରେ ତଥା ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମାତା ଓ ଆରୋଗୀମୁଖୀ 
( onvalescent) ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟଯର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ଏହି 
ପରିଚ୍ଛେଦରେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭିଣୀ ବିବମିଷା ( mଠ୮Nng sickness), ମାରାତୃକ ବାନ୍ଧି 
(pernicioous vomitting) ହୀନାସ (anemia), ଗର୍ଭଗରୋପସର୍ଗ (toxoemia 
ଠf proquous) ପ୍ରଭୃତି ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ବିଭିନ୍ନ ଉପଦ୍ରବ ( mplications)ରେ ବିଶେଷ 
ବିଶେଷ ପଥ୍ୟର ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି | 

ଚତୁର୍ଥ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ନାନା ରୋଗଜ ଜ୍ଵର, ଭୂତାଣୁ (୪୮୪୪), ଅଧୁଭୂତାଣୁ 
( ketesiae), ବୀଜାଣୁ (bacteria) ଓ ଜୀବାଣୁ ( rotozoa) ଜନିତ କେତେକ 
ଉଗ୍ର ଓ ଦୀର୍ଘକାଳିକ ଜର (acute and chronic fever), ଆନ୍ିକଜ୍୍‌ର (enterio 
fever), ରାଜଯକ୍ଷା ( tuberculosis of lungs) ପ୍ରଭୃତି ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ୟାଧୂ ବିକାରରେ 
(infectious diseases) ବିହିତ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟର ବିବରଣ ଦିଆଯାଇଛି । 


ମଧୁମୁତ୍ର ଗାଉଟ (gout), ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ (atherosclerosis), 
ମେଦଳତା ପ୍ରଭୃତି କେତେକ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ଚୟାପଚୟ ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଏବଂ ରକ୍ହୀନତା 
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9୬୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଚ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ସରଳ ଓ ବିଷମ ପାଣ୍ଡୁରୋଗରେ (nutritional macrocy fic and pernicious 
anamia) ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟର ଚର୍ଚ୍ଚା ପଞ୍ଚମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ କରାଯାଇଛି । 


ଷଷ୍ଠ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଅପପୂୁଷ୍ଠି (ପndernutritious) ଅନାହାର (starvation), 
ମାରତ୍ଵକ ବାଳଶୋଷ (Marasmus), କ୍୍‌ାଶିଓରାକୋର (kswashiorkor), 
ମନ୍ଦପରିଶୋଷଣାମୟ (malabsorption syndrany), ସ୍ଥ (sprue), ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ଡଳୀୟ 
ସ୍ଥ (tropical sprue), ଗ୍ଲଟେନଦ ଅନ୍ତ୍ରବିକାର ( gluten induced enteropathy), 
ବେରି ବେରି (be be) ଅଣରାଇବୋ ଫ୍ଲାବିନାମୟ (ariboflavinosis), ପେଲେଗ୍ରା 
(pellagra), ସଭି ( urvy) ଅସଥିମାର୍ଦବ (rickets), ନିଶାନ୍ଧତା (nightblindness) 
ପ୍ରଭୃତି ଅପପୂୁଷି (malnutrition) ଓ ପୁଷି ବିପୀକ ( disorders of nutrition) ଜନିତ 
ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବା ନାନାପ୍ରକାରର ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟର ବିଷୟ ଆଲୋଚିତ 
ହୋଇଛ ।| 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରନ୍ଧନ ଓ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀର ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଓ ତହିଁରେ ଥବା 
ନାନାଦି ଉପାଦାନ ଉପରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ତଥା ଆହାର ପରେ ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକ ( ପigestion) 
ଓ ପରିଶୋଷଣ (absorption) ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ସପ୍ତମ ପରିଛେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଛି। 


ଅଷ୍ଟମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ବିଷଦୁଷ୍ଠ ବା ଅନ୍ୟଭାବରେ ଦୂଷିତ ହୋଇଥବା ଖାଦ୍ୟପେୟ 
ଅଜ୍ଞତା ବା ଅସାବଧାନତା ଯୋଗୁଁ ଆହାର କଲେ କିପରି ବିଷକ୍ରିୟା (୨ଠାଠnାng) ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ, ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି | 

ଆଚାର (ନpାkling), ଅମୃପୃରୟୋଗ, ଲବଣ ପ୍ରୟୋଗ (salting), ଜ୍ୟାମ୍‌ 
(jam), ଜେଲି (je), କ୍ଲାସ୍‌ (quash), ମୁଡ଼କି, ଆଳୁଚିପ୍‌ ଆଦିର ପସ୍ୁୁତି, 
ଶର୍କରା ପ୍ରୟୋଗ, ବିଶୁଷ୍କନ (ଏ) ଆଦି ଉପାୟରେ ଓ ତୁଷାରପେଟି (ce box) 
ବା ହିମ ମଞ୍ୁଷା (refrigerator)ରେ ଗୁହାଚାର ପ୍ରଣାଳୀ (household methods) 
ଅନୁସରଣ କରି ଖାଦ୍ୟପେୟର ସଂରକ୍ଷଣ ନବମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 


ଶେଷ ପରିଛେଦରେ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, କବକ (fungus), ମୁଷା ଆଦିଙ୍କର ଦାଉରୁ 
ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତାରୁ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 


ro 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଦ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୬୯ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦ 


ଖାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟଜ ଶକ୍ତି, ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ନାନାପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାଦାନ 


ଯେଉଁସବୁ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ଆହାର କଲେ ତହିଁରୁ ତାପ (He) ବା ଶକ୍ତି (Energy) 
ଲାଭ ହୁଏ ଓ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି, ଶାରୀରିକ କ୍ଷୟକ୍ଷତିର ପରିଫୁରଣ ହୋଇ ପୁନର୍ଗଠନ ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ ଏବଂ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ଏରୂପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଶରୀରରେ 
ସଂଶ୍ଲେଷିତ ହେଉଥିବା ଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରସ୍ତୁତି ନିମିତ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ ଓ ମୂଳସାମଗ୍ରୀ 
ମିଳେ ତାହାକୁ ଖାଦ୍ୟ କହନ୍ତି | ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ଶରୀରର ନିମ୍ବଲିଖିତ ତିନୋଟି ପ୍ରୟୋଜନ ଖାଦ୍ଯ ପରିପଫୂରଣ 
କରିଥାଏ | 


( ୧) ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧି, ସୁଷମ ସଂରକ୍ଷଣ ଏବଂ ଦୈନିକ ଓ ସାମୟିକ ପ୍ରାକୃତିକ 
କ୍ଷୟର ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସକଳ ସାମଗ୍ରୀ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ ପ୍ରାୟ ତିନି 
କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନ ଓ ୫ ୦ ସେଣ୍ବିମିଟର ଉଚ୍ଚ ନବଜାତ ଶିଶୁ କାଲକ୍ରମେ ବୃଵିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
୬୦ ରୁ ୬୫ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ଓ ୧୬୦ ଠାରୁ ୧୭ ୫ ସେଣ୍ବିମିଟର ଉଚ୍ଚତା ଲାଭକରି 
ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏରୂପ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ହିଁ ଯାବତୀୟ ମୂଳସାମଗ୍ରୀ 
ଯୋଗାଇଥାଏ | ଏହାଛଡ଼ା କ୍ଷୟଶୀଳ ଶରୀରର ଦୈନନ୍ଦିନ ପ୍ରାକୃତିକ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ପରିପୁରଣ 
ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟରୁ ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ଧହୀତ ହୁଏ । 


( ୨) ଦେହର ତାପରକ୍ଷା, ପରିପାକ, ଶ୍ଵସନ (Respiration) ହୃଦସ୍ନ୍ଦନ 
(Heart Beat), ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ (Circulation of Blood) ଆଦି ଶାରୀରିକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଦୈହିକ ଶ୍ରମରେ ବ୍ଯୟିତ ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଶକ୍ତ (Eng) ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଇଥାଏ। ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଅହରହ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟ ହୁଏ; ଏପରି ଶୟନାବସ୍ଥାରେ 
ଶରୀରର ତାପରମକ୍ଷା, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ, ଶ୍ଵସନ, ପରିପାକ, ମୂଳ ସୁଜନ (Urine formation) 
ପ୍ରଭୃତି ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ ଏ ସବୁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଦିଏ। 
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(୩) ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ଓ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୁପରିରଳନା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ପାଇଁ ହର୍ମୋନ (Hormone), ଅନୁଘଟକ (Enzyme) ପ୍ରତି ପିଣ୍ଡ (Antibody) ପୁଭୁତି 
ଯାବତୀୟ ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ସକଳ ମୂଳ ସାମଗ୍ରୀ (Building 
Material) ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇଦିଏ | ପ୍ରଦତ୍ତ ଏକ ନମ୍ବର ଚିତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟସ୍ପ ବିଭିନ୍ନ ପୋଷାକ 
ସାମଗ୍ରୀ ଓ ସେସବୁର ମୁଖ୍ୟ ଗୁଣଧର୍ମ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । 


ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ : 


ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଛଅଟି ଉପାଦାନ ଥାଏ ଏବଂ ଏସବୁକୁ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଉପାଦାନ (Proximate Principles) କୁହନି | ଏ ଛଅଟି ଉପାଦାନ ହେଉଛି - 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (Protein), ଶ୍ଵେତସାର କାରର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ (Carbohydrate), ସ୍ହ, (Fats 
and Oils), ଖଣିଜ ଲବଣ (Mineral Salts), ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଜଳ | ନିମୁରେ ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଏ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 


( ୧) ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (୮୦6) - ଅଙ୍ଗାରକ ବା କାର୍ବନ୍‌ (ଠa୮rb୦୩), ଉଦ୍ଜାନ 
(Hydrogen), ଅମ୍ଳଜାନ (Oxygen), ଯବକ୍ଷାରଜାନ (Nitrogen), ପସ୍ୁରକ 
(Phosphorrus) ଓ ଗନ୍ଧିକ (Sulphur), ଏହିସବୁ ମୂଳ ଉପାଦାନରେ ଏହା ଗଠିତ | 
ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା ପୁଷ୍ଟିସାର ଆମ ଶରୀରର ଉତକ (Tissue) ବା କୁତୁ (Organ), 
ଅନୁଘଟକ (E2zme) ଓ ଅନେକ ହର୍ମୋନ (Hormone) ର ମୁଳପିଣ୍ଡ | ଶରୀରରେ 
ବୃଦ୍ଧି ଓ କ୍ଷୟପୁରଣ ଏବଂ ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାତ୍ତିକ (Physiological), କିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ 
ଅନୁଘଟକ ଓ ହର୍ମୋନ ଆଦିର ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଏହା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିସବୁ ଶରୀର 
କ୍ରିୟାତାତ୍ତବିକ ପ୍ରକୂୟାରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବ୍ଯୟୟିତ ହୁଏ। ଶରୀର ପ୍ରୋଟିନ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖେ 
ନାହିଁ। ଉଦ୍‌ବର୍ଭ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଜାରଣ (ଠ×ଏation) ଓ ଜଳ ବିଭଞ୍ଜନ 
(Hydrolysis) ଦ୍ଵାରା ସରଳ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଶର୍ତି ସରବରାହ କରେ | ଏକସଗ୍ରାମ୍‌ 
ପ୍ରୋଟିନରୁ ୪.୧ କିଲୋକାଲୋରୀ ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଚୟାପଚୟ ସମ୍ଭୁତ ବର୍ଜନୀୟ 
ବସ୍ତୁ (Waste Products) ମୁତୃରେ ନିଷ୍କାଶିତ ହୁଏ | ଶରୀରର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ 
ପାଇଁ ହାରାହାରି ଦୈନିକ ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆହାର ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅନ୍ୟୁନ ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ଡିମ୍ବ ମାଂସ, ମାଛ ପ୍ରଭୃତିରୁ 
ଲଭ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହେବା ଉଚିତ। 


ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଛି; କେତେକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ରାସାୟନିକ ଗଠନ 
ସରଳ ଓ ଆଉ କେତେକଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟିଳ | ଏସବୁ ଆମିନାମୃ (Amnଠacid) ଗୁଡ଼ିକର 
ବିଶେଷ ରାସାୟନିକ ସଂଯୋଗ ଓ ସମାହାରରେ ଗଠିତ। କୋଡ଼ିଏଟି ଆମିନାମ୍ବ ଅଛି । 
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ଗୋଟିଏ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ ଶତ ଶତ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅମିନାମ୍ବ ଥାଏ | କିନୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ 
କୋଡ଼ିଏଟିଯାକ ଆମିନାମ୍ବ ନ ଥାଏ | ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ ଆମିନାମୂର ପ୍ରକାର, ପରିମାଣ, ସଂଖ୍ୟା, 
କ୍ରମ ବିନ୍ୟାସ ଏବଂ ରାସାୟନିକ ସନ୍ମିବେଶ ଓ ରଚନା (chemical composition 
and Configuration) ଆଦିରେ ଏହାର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଓ ପ୍ରକାର ଭେଦ ନିହିତ ଥାଏ। 
ଆମର ଶାରୀରିକ ସ୍ଵଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ କୋଡ଼ିଏଟି ଆମିନାମ୍ବ ମଧ୍ୟରୁ ଦଶଟି ଆମିନାମୃ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ | ଏହି ଦଶଟି ଆମିନାମ୍ବ ଅନ୍ୟ ଦଶଟି ଆମିନାମ୍ବ ପରି ମୂଳ ନିର୍ମାଣ ଉପାଦାନରୁ 
ଆମ ଶରୀରରେ ସଂଶ୍ଲେଷିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ସେଥୁପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଆମିନାମ୍ 
(Essential Aminoacids) କହନ୍ତି ଓ ଏସବୁ ଆମର ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥୋଚିତ ପରିମାଣରେ 
ରହିବା ଉଚିତ | ଏହି ଦଶଟି ଆମିନାମ୍ବର ନାମ -ଟ୍ିପ୍ଟୋଫେନ୍‌ (ryptophens), ଲାଇସିନ୍‌ 
(Lysine), ମିଥ୍‌ଓନିନ୍‌ (Mithionine), ଥିଓନିନ୍‌ (ଫhreonine), ଫେନିଲ୍‌ ଆଲେନିନ୍‌ 
(Phenylalanine), ଲିଉସିନ୍‌ (Lune), ଆଇସୋଲିଉସିନ୍‌ (LାsoାଣଧNe), ଭେଲିନ୍‌ 
(Veline), ଆରଜିନିନ୍‌ (Arginine) ଓ ହିଷଵ୍ିଡିନ୍‌ (Histidine) | ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ 
ଏହି ସବୁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଆମିନାମ୍ବ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଥାଏ | ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପାଇଁ ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଆହାର ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ | ପ୍ରାଣୀଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଜୀବ 
ମୈତିକ ମୂଲ୍ୟ (Bioloyୁ।ଥା Value) ଅଧୁକ | ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ସ୍ଵଳ୍ପ ପ୍ରୋଟିନାସ୍ର 
(Hypoproteinaemia) ଦୁଭିକ୍ଷ ଶୋଥ (Femine Ordema), ), କ୍ାଶିଓରକର 
(Kwashiorkor), ବାଳ ଶୌୋଷ(Marasmus), ବୃଦ୍ଧିହ୍ରାସ, ଖର୍ବକାୟତା ପ୍ରଭୃତି ବ୍ୟାଧ୍ବ 
ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 


( ୨) କାର୍ବୋହାଇଡେଟ୍‌ (Carbohydrate) - ଆମ ଖାଦ୍ୟର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଭାଗ 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ଏବଂ ଏହା ଶରୀରରେ ବହୁଳାଂଶରେ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଏ । ଉଭିଦ 
ଜଗତ୍‌ କାର୍ବୋହଡ଼୍ରେଟ୍‌ ବା ଶ୍ଵେତସାରର ମୂଳ ଉସ୍ସ। ପ୍ରାଣୀ ଠଜ ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଉତ୍ତିଦଜାତ ଖାଦ୍ଯରୁ ସଂଗ୍ୃହୀତ। ଉଦ୍ଭିଦ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ରହଣ କରି ଓ ସୌର କରରୁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ ଦ୍ଵାରା ରଜୁ 
ଶର୍କରା (Monosacharide) ପୁସୁତ କରେ | ତହିଁରୁ ଦ୍ଵିଶର୍କରକ (Disacharide) ଏବଂ 
ପରିଶେଷରେ ଶ୍ଵେତସାର ଆଦି ବର୍ଗ ଶର୍କରା (Polysacharide) ପସୁତ କରେ | ପତ୍ର, 
କୋମଳ ପଲ୍ଲବ ଓ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାରେ ଥବା ପୂର୍ଣ୍ଣହରିତ (h୦୮୦ph)!€) ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳୀୟ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରି ଉଭିଦ ଆପଣାର କଳେବର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବ୍ୟବହାର 
ପାଇଁ ଶଳ୍ତି ଦାୟକ ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକରେ ଏବଂ ଏହାର ବଳକା ଅଂଶ ଶ୍ଵେତସାର 
(Starch) ରୂପରେ ଆପଣାର ଅଙ୍ଗରେ ନିହିତ (Potential) ଶକ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର ଭାବେ 
ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖେ ବର୍ଗ ଶର୍କରା, ଶ୍ଵେତସାର ଆଦି ନାନା ଜାତୀୟ ଶର୍କରା ଆମର ପାକସ୍ଥଳୀ 
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୨୭୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମତଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଚତ୍ର ନଂ. ୧ ( ଖାଦ୍ୟସ୍ଥୁ ପୋଷକ ସାମଗ୍ରୀର ମୂଖ୍ୟ ଗୁଣଧର୍ମ) 


ଓ ଅନ୍ତରରେ ପରିପାକ ହୋଇ ଗ୍ଲକୋଜ (ଓଠ), ଫଳ ଶର୍କରକ (Fructose) ଓ 
କ୍ଷୀର ଶକରକ (Galactose) ରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ଏସବୁ ରଜୁ ଶକରା ପରିଶୋଷିତ 
ହୋଇ ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ | ରାଉଳ, ଅଟା, ମଇଦା , ସୁଜି, ଆଦି ଗହମ 
ଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଅ, ଜଇ, ମକା, ବାଜରା ଆଦିର ଚୂନା, ଖମ୍ବ ଆଳୁ, ବିଲାତି ଆଳୁ, ସାରୁ, 
ଓଲୁଅ, କନ୍ଦମୂଳ, ଚୋକନ୍ଦର (Beet Root), ଟାପିଓକା, ଶାଲକମ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ଯ 
ସାମଗ୍ରୀରେ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଶ୍ବେତସାର ଥାଏ। ଆଖୁ, ଶକରକନ୍ଦା, ନାନାଜାତୀୟ 
ପାଚିଲା ଶର୍କରା (Sugar) ଓ ନାନାଦି ରଜୁ ଶର୍କରାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶର୍କରାରୁ 
୪.୧ କିଲୋକାଲୋରୀ ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ ! ଶ୍ଵେତସାର ଓ ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଅଙ୍ଗରକ 
(Carbon), ଉଦ୍ଜାନ (Hydrogen) ଓ ଅମୃୂଜାନରେ ଗଠିତ | ଆମର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟରେ 
ହାରାହାରି ୪୦୦ ରୁ ୫୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କର୍ବୋହାଇଡ଼ରେଟ୍‌ ଥାଏ | କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଅଭାବରେ 
ଶାରୀରିକ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ଶକ୍ତିହୀନତା ପ୍ରଭୁତି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


(୩) ସ୍ତେହ (Fa କନ ଠ1ଥ) - ଘୃତ, ଲବଣୀ ବନସତି ତୈଳ ଓ ଚର୍ବି ଆଦି 
ସ୍ବେହସାର ବା ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ପେହ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ | ଏ ସବୁଥିରେ କାର୍ବନ ବା ଅଙ୍ଗାରକ, ଉଦ୍ଜାନ୍‌ 
ଓ ଅମୃଜାନ ଥାଏ; କିନୁ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ତୁଳନାରେ ଏଥିରେ ଅଳ ପରିମାଣରେ ଅମୃଜାନ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଠ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୭୩ 


ଥାଏ | ଗିିସେରିନ୍‌ (ଓ!) ଓ ସ୍େହାମୂୃ (Fatty Acids)ର ରାସାୟନିକ ସଂଯୋଗରେ 
ସ୍ବେହ ଗଠିତ | କେତେକ ସ୍ବେହରେ ପରିପ୍ପକ୍ତ (Saturated) ଓ ଅନ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକରେ ଅପରିପପକ୍ତ 
(Unsaturated) ସ୍ବେହାମ୍ପ ଥାଏ | ଶକ୍ତି ଆହରଣ ପାଇଁ ସ୍ବେହ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକୃଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ | 
ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ବେହସାରରୁ ୯.୩ କିଲୋ କାଲୋରୀ ତାପ ବା ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ଏହା 
ସମପରିମାଣରେ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ରୁ ମିଳୁଥିବା ଶକ୍ତିର ଦୂଇଗୁଣରୁ ଅଧୂବକ | ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, 
ଚର୍ବି ଓ ନାନାଜାତିର ତୈଳବୀଜରୁ ନିଷ୍ଣତ ତେଲ ଏବଂ ଏହି ତେଲରୁ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ନିର୍ମିତ ହେଉଥୁବା ବନସ୍ପତି ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ଆମର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୋଜ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ଥବା ସ୍ବେହାଂଶ ମଧ୍ଯ ଶରୀରକୁ ମିଳିଥାଏ। ସ୍ବେହ 
ଜଳରେ ଦ୍ରବ୍ୟ ନୂୁହେଁ। ଅନ୍ତର ପରିପାକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏହା ଅବଦ୍ରବରେ (Emulsion) 
ପରିଣତ ହୋଇ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପରିଶୋଷିତ ହୁଏ ଆମ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ (୩୭° 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌) ବା ତହିଁରୁ କମ୍‌ ଉତ୍ତାପରେ ତରଳ ରହୁଥିବା ତୈଳ ଓ ଚର୍ବି ସହଜରେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥୁବା ସ୍ନେହ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ବିନିଯୋଗରେ ବ୍ଯୟ 
ନ ହେଲେ ଚର୍ବି ଆକାରରେ ଶରୀରର ତୃକ୍‌ ତଳେ ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ 
ରହେ | କେତେକ ଜୀବସାର (ଏamin) ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ସ୍ନେହା ଦ୍ରାବ୍ୟ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ବେହ ଥିଲେ ଏସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଶରୀରକୁ ଯାଏ ! ସ୍ବେହରେ 
ଥିବା ସ୍ବେହାମ୍ବ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଟି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ। ସେ ଦୁଇଟିର ନାମ ଲିନୋଅଲିକାମ୍ବ (Linoleic 
Acid) ଓ ଲିନୋଲିନିକାମୃ (Lene Acid)! କିନୁ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ଏହାର 
ଅଭାବ ପ୍ରାୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ୟୁନ 
୪୫ ରୁ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ଵେହ ରହିବା ଉଚିତ | ସ୍ବେହ ରନ୍ଧନରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ଓ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ରୁଚିକର କରେ | 


ଷ୍ଟେରଲଗୁବିକ (Sterols) ସେମାନଙ୍କର ବାସ୍ତବିକଗୁଣ (Physical Property) 
ଓ ଦ୍ରାବକତାରେ ସ୍ବେହତୁଲ୍ୟ। ଏରେଗୋଷ୍ଢେରଲ (Ergosterol), କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ 
(Cholesterol) ପ୍ରଭୁତି ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ ଏବଂ ଏ ସବୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପିତ୍ତ 'ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌, 
କେତେକ ହର୍ମୋନ (Hormone) ଓ କୋଷିକାର କଳ (Cell Membrene) ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ବେହର ଅଭାବରେ ଚର୍ବି ବା ତୈଳ ଦ୍ରାବ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ 
ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ଏ ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ 
ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ | ଏହାଛଡ଼ା କେବଳ ସ୍ନେହର ଆଧୁକ୍ୟଜନିତ ନାନାପ୍ରକାର ଶରୀର କ୍ରିୟା 
ତାତ୍ତରିକ ବିକାର ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। ସ୍ବେହର ଆଧ୍ବକ୍ୟରେ ମେଦାଲତା (Obesity), ଅତି 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲାସ୍‌ (Hypercholestrolatmia) ଓ ତତ୍ଜନିତ ରୂଢ଼ ଧମନୀ 
(Atherosclerosis) ଓ ଅତି ରକ୍ତଚାପ (Hypertension) ପ୍ରଭୁତି ବିକାର ଜାତ ହୁଏ | 
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୨୭୪ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! 


(୪) ଖଣିଜ ଉପାଦାନ (Mineral Elementas) - ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଆଦିରେ ଥବା ଯବକ୍ଷାରଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକ ଉଦ୍‌ଜାନ୍‌, ଅମୃଜାନ ପ୍ରଭୃତି 
ମୂଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଆମ ଶରୀରରେ ମୂଳ ଖଣିଜ ଉପାଦନ (Mineral 
Element) ଗୁଡ଼ିକ ଖଣିକ ଲବଣ ରୂପରେ ଅଥବା ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥ ସଙ୍ଗେ ଯୌଗିକ ବସ୍ତୁ 
ରୂପେ ରହିଥାଏ। ଏ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକର ନାମ ହେଉଛି :-ସୋରକ ବା ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ 
(Sodium), କ୍ଲୋରିନ୍‌ (ଫhାଠrine), କାଲସିଅମ୍‌ (ଠaାାଧm), ଫସ୍ଫରସ୍‌ ବା ପ୍ରସୁରକ 
(Phosphorus), ଗନ୍ଧିକ (Sulphur), ପୋଟାସିଅମ (Potassium), ମାଗ୍ନେସିଅମ୍‌ 
(Magnesium), ଲୌହ (1୮୦), ଆୟୋଡିନ୍‌ (10ଏାe), ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ (ଧା), ବ୍ରୋମିନ୍‌ 
(Bromine), ତାମୁ (copper), ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌ (Manganese), ଦସ୍ଥା (Zinc), ପାରା 
(Mercury), କୋବାଲଟ୍‌ (Cobalt) ଓ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ (A1ଧminium) ଏପରି ସତରଟି 
ମୂଳ ଖଣିଜ ଉପଦାନ ରହିଛି । ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରିନ୍‌ କାଲସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ 
ଓ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ଥାଏ | ଲୌହ, ଆୟୋଡିନ୍‌, ଫ୍ଲୋରିନ୍‌, ଗନ୍ଧକ ଓ 
ମାଗ୍ରେସିଅମ୍‌ ମୋଟ ପରିମାଣ ଅଛ ହେଲେ ଶରୀରର ଆବଶ୍ଯକତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏସବୁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଏସବୁର ନିରାଟ ଅଭାବରେ ଜୀବନଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ | 
ଏସବୁ ଓ ଅବଶିଷ୍ଠ ଉପଦାନଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରରେ ଅତି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଥାଏ ବୋଲି 
ଏମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵଛ୍ଥ (ଫ୮ae Elemants) ଉପାଦନ କହନ୍ତି |! ଅଧ୍ବକାଂଶ ଖାଣିଜ ଉପାଦାନ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଏସବୁରୁ ଏକ ବା ଏକାଧକର ଅଭାବରେ ନାନାଦି ରୋଗ ବିକାର 
ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ଏକାନ୍ତ ଅଭାବରେ ଜୀବନଧାରଣ ସମ୍ଭବ ନୂହଁ। ଲୌହର ଅଭାବରେ 
ସ୍ଵଳ୍ପ ରଞ୍ଜ ହୀନସ୍ର (Hypochromic¢ Anaemia), ଆୟୋଡିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ଗଳଗଣଞ୍ଡା 
(Goitre), ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ର ଅଭାବରେ କୃମିଦନ୍ତ (€aଠଧ Tooth), କାଲସିଅମ୍‌ ଫସ୍ଫରସ୍‌ 
ଓ “ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଏକାଧାରାରେ ଅଭାବ ହେଲେ ଅସ୍ଥିମାଦବ (ନickets), ପିହୁଳା 
(Infantile Convulsion), ପେଶୀସରଣ (Tetany) ପ୍ରଭୃତି ବିକାର, ସୋଡିୟମ୍‌ 
କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ର ଅଭାବରେ ଶୈଥ୍ଲ୍ୟ, ଦୁର୍ବଳତା, ଅଇଲ, ବମନ, ପେଶୀଶୁଳ (Muscular 
ramp), ପୋଟାସିଅମ୍‌୍ର ଅଭାବରେ ନିଶ୍ଢେଷ୍ଟତା (Apathy), ପେଶୀ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ 
(Muscular Weakness), ଚିଉଭଭୁାନ୍ତି ଓ ପେଟଫମ୍ପା ଆଦି ଉପସର୍ଗ ଜାତ ହୋଇଥାଏ 


(୫) ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ଜୀବସାର (Vitamin) - ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଜୀବସାର 
ଅଛି । ଏସବୁ ଜଟିଳ ଜୈବିକ ବସ୍ତୁ । ଜୀବନଧାରଣ ଓ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଏ ସବୁ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବସାର ଶରୀରରେ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ଅତି 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାର୍ଵିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଲାଗିଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଅଭାବରେ 
ବିଗିଷ୍ଟ ଜୀବସାର ଅଭାବଜନିତ ବିକାର ଜାତ ହୁଏ। ଆମର ଖାଦ୍ୟରୁ ଏ ସବୁ ଜୀବସାର 
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ଡାକ୍ତର କୟଥଙକୁଣ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୨୭୫ 


ଶରୀରକୁ ମିଳିଥାଏ, କିନୁ ସକଳ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟରେ ସବୁ ଜୀବସାର ନ ଥାଏ | ଆହୁରି ମଧ୍ଯ 
ଦୋଷଯୁକ୍ତ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଖାଦ୍ୟର ଜୀବସାର ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ 
କିପରି ଭାବେ ରନ୍ଧନ କରି ଖାଇବାକୁ ହେବ ସେ ବିଷୟ ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଜୀବସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌କୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ, ଯଥା- 
ଜଳଦ୍ରବ୍ୟ ଓ ସ୍ବେହଦ୍ରାବ୍ୟ | ଜଳରେ ଦ୍ରବୀଭୁତ ହେଉଥିବା ଜୀବସାର ହେଉଛି- ‘ଖ' ବର୍ଗ 
ଜୀବସାର (Vitamin B.complex) ଓ ‘ଗ” ଜୀବସାର (Ascorfic Acid) | ‘ଖ’ 
ବର୍ଗରେ କେତେଗୁଡ଼ାଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଛି; କିନ୍ତୁ ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ଛଅଟି ଆମ ଶରୀର ପକ୍ଷରେ 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା-ଥଆମିନ୍‌ (†hiamin) ନିଆସିନ୍‌ ବା ନିକୋଟିନିକାମୃ 
(Nicotinicacid) ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭିନ୍‌ (Riboflavin), ପାଇରିଢୋକସିନ୍‌ (Pyridoxin) 
ଫଲିନ୍‌ଖାସି ବା ପର୍ଣ୍ାମ୍ପ (୮ଠାା୯ ଥାଏ) ଓ କୋବାଲାମିନ୍‌ ବା ' ଖ” ଭିଟାମିନ୍‌ (Cobalamin 
୦୮ Vitamini B.,,) | ଚର୍ବି ବା ତୈଳରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହେଉଥିବା ଜୀବସାର ହେଉଛି 
‘ କ' ଜୀବସାର (Vitamin A), 'ଘ” ଜୀବସାର (Vitamin D), ‘ଙ” ଜୀବସାର ବା 
ଟୋକୋଫେରଲ (Tocopherol ବା (Vitamin E), କେ” ଜୀବସାର (Viatamin 
K) | “କଂ ଜୀବସାର ଅଭାବରେ ନିଶାନ୍ଧତା ବା ଅନ୍ଧାରକଣା (Night Blindness) 
ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ (ଠଠ୮ମea) ପ୍ରଦାହ (Keretitis) ସୃଛୁପଟଳ ମାର୍ଦଦବ (Keratomalaeia), 
ଶୁଷ୍ପନେତୁ (Xerophthalmia), ପଦୃକଣ୍ଟକ (Phryenodema), ଶ୍କ୍ଷା ପ୍ରଭୃତି ଉପସର୍ଗ 
ପ୍ରକାଶପାଏ | ଥଆମିନ୍‌ ଅଭାବରେ ବେରିବେରି ରୋଗ (ଚନା), ନିକୋଟିନିକାମୃ 
ଅଭାବରେ ପେଲରଗ୍ରା ରୋଗ (ଅଡାagra), ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ଅଭାବରେ ଜିଭ ଘା” 
(Glossitis) ତୁଷ୍ଚିକେରୀ (Angular Stomatuis) ଓ ପାନସ (Pannus) ବା ସୃବଚୁ 
ପଟଳରେ ଅସ୍ତାୟନୀ ସଞ୍ଚାର (Vascularisation of the cornea) ପ୍ରଭୁତି ବିକାର 
ଦେଖାଯାଏ । ପାଇରିଡୋକ୍ସିନ୍‌ ଅଭାବରେ ହାନାସ୍ର (Anaemia) ପର୍ଣ୍ଣାମ୍ପ ବା ଫଲିକ୍‌ 
ଆସିଡ୍‌ ଅଭାବରେ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ (Macrocyticanemia) ଓ କୋବାଲାମିନ୍‌ ବା 'ଖ, , 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବରେ ମାରାମ୍ବକ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ (Pernicious Anaemia) ଜାତ ହୁଏ | 
ଆସୃବିକ୍‌ଆସିଡ୍‌ ବା 'ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବରେ ସ୍କର୍ଭି (ଓଧ୪)) ରୋଗ ହୁଏ | ‘ଘଂ 
ଜୀବସାରର ଅଭାବରେ ଅସ୍ଥିମାର୍ଦବା । ରିକେଟସ୍‌ (ନiktets), ମାର୍ଦବ (Osteomalacia) 
ପ୍ରଭୃତି ବ୍ୟାଧ୍ୂ ଜାତହୁଏ। ଟୋକୋଫେରଲ୍‌ ବା ‘ଡ” ଜୀବସାର ଚୟାପଚୟରେ 
(Metabolism) ବାଧୀ ପଡେ, ଏବଂ ' କେ” ଜୀବସାରର ଅଭାବରେ ସ୍ବାଭାବିକ ରକ୍ତ 
ସ୍କନ୍ଧନରେ (ଠ୦aଧାation of Blood) ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୋଇ ଚର୍ମ ତଳେ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ରକ୍ତ 
ସ୍ଵାବ (Purpura) ହୁଏ ¦ 
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୨୭୬ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାଚଳା 


(୬) ଜଳ - ଆମ ଶରୀରର ଓଜନର ଶତକଡ଼ା ୬୦ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ | 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରତୁ (୦୮g), ଆଶୟ (Viscus), ଉତକ 
(ଃ5U) ଓ କୋଷିକାରାଜିରେ (ଅଣା) ଜଳ ଭରପୂର ରହିଛି| ଜଳାଭାବରେ ଜୀବନଧାରଣ 
ଅସମ୍ଭବ। ଗୋଟିଏ ଲୋକକୁ ଜଳପାନରୁ ବଞ୍ଚିତ କଲେ ସେ ମାତ୍ର କେତୋଟି ଦିନରେ 
ମରିଯାଏ, ଅଥଚ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ନ ଦେଇ କେବଳ ଜଳ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ସେ 
ଅନ୍ତତଃ କେତେ ସପ୍ତାହ ବଞ୍ଚଥାଏ | ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଲୋକ ତାହାର ଖାଦ୍ୟ ପେୟରେ 
ଦୈନିକ ହାରାହାରି ୨.୫ ଲିଟର ଜଳ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଆମ ଦେଶ ପରି ଗ୍ରୀଷ୍ପପ୍ରଧାନ 
ଦେଶରେ, ବିଶେଷତଃ ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ ଜଳ ଗ୍ରହଣର ପରିମାଣ ବହୁତ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ | 
ଶରୀରରୁ ମଳ, ମୁତ, ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଅଦୃଶ୍ୟ ସ୍ବେଦ (Visible and Invisible Surat), ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ, ଛେପ, ଖଙ୍କାର, ଶିଙ୍ଟାଣୀ ଓ ଲୋତକରେ ହାରାହାରି ୨୫ ଲିଟର ଜଳ ଶରୀରରୁ 
ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ। ଜଳ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ କ୍ଷୟ ପୁରଣ ପାଇଁ ନିର୍ମିତ ହେଉଥ୍‌ବା ନୂତନ 
କୋଷିକାରାଜି ଓ ନୂତନ ଉତକର ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଲାଗିଥାଏ; ତେଣୁ ବର୍ଵିଷ୍ଣୁ ଶିଶୁ, ବାଳକବାଳିକା 
ଓ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରୁ ଜଳ ନିଷ୍ପାସନର ପରିମାଣ ହିସାବ କରିବାରେ 
ପାନୀୟ ଜଳ ଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟସ୍ଥ ଜଳୀୟଅଂଶ ମଧ୍ଯ ପରିଗଣିତ | ଏହା ଛଡ଼ା ଜଳ ଆମ ଶରୀରରେ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ କ୍ରିୟା ସଂପାଦନ କରିଥାଏ। 


( ୧) ଏହା ଶରୀର ସ୍ଥ ନାନା ପଦାର୍ଥର ଓ ନାନାଦି ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାର୍ଵିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ସର୍ବ ଦ୍ରାବକ (Universal Solvent) ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | 

( ୨) ଜଳ ପରିପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଓ ପରିପାକଲବସ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ସାରାଂଶର (End 
Products of Digestion) ଦରାବକ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ | 

(୩) ଅନଛନ୍ତରୁ ଖାଦ୍ୟ ମଣ୍ଡର ପରିଶୋଷଣ (Absorption) ଓ ଶରୀରରେ ଏହାର 
ପରିବହନ ଓ ସାମ୍ବୀକରଣ (Assାmilation) କାର୍ଯ୍ୟ ଜଳ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 


(୪) ଜଳ ଶରୀରର ତାପକୁ ଶରୀର-କ୍ରିୟା-ତାର୍ବିକ ସୀମା ଭିତରେ ରକ୍ଷା କରେ; 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ଅଧ୍ବକ ହେଲେ ଜଳ ସ୍ବେଦ ରୂପେ ନିସ୍ୃତ ହୁଏ ଓ ଏହି ସ୍ବେଦ 
ଜଳୀୟବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହେଲେ ତାପ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ। 


(୫) ଶରୀରରୁ ମୂତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ବର୍ଜନୀୟ ବସ୍ତୁର ନିଷ୍କାସନରେ ଜଳ ବିଶେଷ 
ଉପେଯାଗୀ | 


(୬) ଶରୀରରେ ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ନାନଦି ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାତ୍ତ୍ରିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଆଶୋଷଣ ଶକ୍ତି (motic Activity) ପ୍ରୟୋଗରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥଙକୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୨୭୭ 


ଖାଦ୍ୟର ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ : 


ଶରୀରର ଆବଶ୍ୟକତା ଓ ଖାଦ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ତିନି ପ୍ରଧାନ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଭାଗ କରାଯାଇଥାଏ :- 


( ୧) ଶକ୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ଯ (Energy Producing food) :- 


ସ୍ବେହ, କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର କେତେକାଂଶ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ | 
ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ଚର୍ବି, ବନସ୍ପତି, ଘିଅ, ତୈଳ, ଚିନାବାଦାମ ଏବଂ ଗହମ, ଯଅ, ଚାଉଳ 
ପ୍ରଭୃତି ଧାନ୍ୟ ବର୍ଗର ଶସ୍ୟ (୯6୮aା$) ଜାତ ଖାଦ୍ୟ, ଖମ୍ବଆଳୁ, ବିଲାତିଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ, 
ସାରୁ, ଓଲୁଅ, ଟାପିଓକା ପ୍ରଭୁତି ମୂଳ ଜାତୀୟ ଭୋଜ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଶକ୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ୟ 


( ୨) ଶରୀର ଗଠନକାରକ ଖାଦ୍ୟ ( (Body Building Food) :- 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଜଳ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧ ଓ କ୍ଷୟ ପ୍ୟରଣ ଆଦି ଗଠନକାରକ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ। ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଏବଂ ହରଡ଼, ମୁଗ, ବୁଟ, 
ମସୁର, ବିରି ଆଦି ଡାଲି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚିନାବାଦାମ, କାଜୁବାଦାମ, ପେସା ପ୍ରଭୃତି 
ଏହି ଜାତୀୟ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ। ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ ! 


(୩) ସଂରକ୍ଷକ ଖାଦ୍ୟ (Protective Food) :- 


ଭିଟାମିନ୍‌, ଖଣିଜ ଲବଣ, ଜଳ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ | ଦୁଧ, ଦହି, 
ଛେନା, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ, ଫଳ, ସବୁଜଶାଗ, ସବୁଜ ପନିପରିବା ପ୍ରଭୃତି ଭୋଜ୍ୟ 
ବସ୍ତୁରୁ ଏ ସବୁ ମିଳିଥାଏ | ଏ ସବୁ ପଦାର୍ଥ ଶରୀରରେ ଅନୁଘଟକ (En2zmes), ହର୍ମୋନ 
(Hormones) ପ୍ରତି ପିଣ୍ଡ (Antibody), ପ୍ରଭୃତିର ପ୍ରସୁତିରେ ମୂଳ ସରଞ୍ଜାମ ଯୋଗାଇ 
ଦେଇଥାଏ ଓ ଶରୀରର ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦିରେ ସହାୟ ହୁଏ । 


ସୁସ୍ପ ଅବସ୍କାରେ ଖାଦ୍ଯର ପରିମାଣ : 


( ୧) ଖାଦ୍ୟର ରଚନାମ୍ବକ (Compositional) ଓ ଗୁଣାମୁକ (Qualitative) 
ବିଚାର ଛଡ଼ା ଏହା କେତେ ଶର୍ତି ଦାନ କରିପାରେ ସେ ବିଷୟ ମାପ କରାଯାଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟର ଇନ୍ଧନ ମୁଲ୍ୟ ମାପ କରାଯାଏ ପ୍ରୟୋଗଶାଳାରେ (Laboratory) ଏହା ବମ୍ଭ 
କାଲରୀ ମିଟର ଯନ୍ତ୍ରରେ (Bଠmb Calorimetre) ନିର୍ଧାରିତ ହୁଏ। ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ଶକ୍ତି ବିନିମୟ (Energy Exchange) ଓ ଖାଦ୍ୟରେ ନିହିତ ଶକ୍ତି (Potential Energy) 
ର ମାପିବାର ଏକକମାନ ହେଉଛି କିଲୋକାଲୋରୀ (0 alଠାe) | ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ପାତିତ ଜଳ (ଯistille Water) ର ଉଷ୍ତାକୁ ଏକ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ବର୍ବିତ କରିବାକୁ 
ଯେତେ ତାପ ଶର୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ତାହା ଏକ କିଲୋକାଲୋରୀ ସଙ୍ଗେ ସମାନ। ପଦାର୍ଥ 
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୨୭୮ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଟ ଅଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବିଦ୍ୟା ରସାୟନ ପ୍ରଭୃତି ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଭାଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁ୍‌ବା କାଲୋରୀର 
ଏହା ସହସ୍ର ଗୁଣ | ପଥ୍ୟତର୍ତ୍‌ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞନର ଚର୍ଚାରେ ଏହି କିଲୋକାଲୋରୀ ଏକକ 
ମାନରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ଏ ସବୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଓ ଏ ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ବିଷୟର ବର୍ଣ୍ଣନାରେ 
କାଲୋରୀ ଲେଖାଥୁଲେ ତାହା କିଲୋକାଲୋରୀ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


( ୨) ସୂସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷର ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ସେ ସ୍ତ୍ରୀ ଜି ପୁରୁଷ, ତାହାର 
ବୟସ, ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାତ୍ତିକ ଅବସ୍ଥା, ଶରୀର ଉପରିଭାଗର ବା ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ, 
ଉଚ୍ଚତା, ଶାରୀରିକ ଗଠନ, ଓଜନ, ବୃଭି, କର୍ମ ଜଳବାୟୁ ପ୍ରଭୃତି ନାନାବିଧ କାରକ 
(Factors) ର ବିଚାର ବିମର୍ଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ! ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟର କାଲୋରୀ ପରିମାଣ ଓ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ସ୍ଥିର କରିବା ନିମିତ୍ତ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ମୌଳିକ ତୁଳନୀୟ ମାନ ନିର୍ଧାରଣ କରାଯାଇଟି। ଏ ସବୁ ନିମ୍ବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଉଚି | 


ଆପାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର (Basal Matabolic Rate) : 


ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଅହରହ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟିତ ହେଉଛି। ବିଶ୍ରାମ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ରକ୍ଷା, ହୃତ୍ସନ୍ଦନ, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ, ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ, ପରିପାକ, ଅନ୍ତର 
ଗୁରଃସରାଗ ଗତି (Peristaltic Movement of the Intestine), ମୁତ ସଜନ, ପେଶୀର 
ତାନ ରକ୍ଷା Maintenance of Muscletone) ଆଦି ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟ ହୁଏ । ବୟସ, ଲିଙ୍ଗ, ଶରୀରର ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ, 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଶାରୀରିକ ପୁଷ୍ଟି, ଉଚ୍ଚତା, ଓଜନ ଜଳବାୟୁ, ରତୁ, କାଳ ପ୍ରଭୃତିର 
ତାରତମ୍ୟରୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଏରୂପ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟର ଉଣାଧ୍ବକ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ 
୨୫ ରୁ ୩୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷ ଲଘୁ ଆହାର କରିବାର ୧୨ ଘଣ୍ଟା ଠାରୁ ୧୮ ଗଣ୍ଡା 
ପରେ ନାତିଶୀତୋଷ୍ଠ ପରିବେଶରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେହେଁ ସଞ୍ପର୍ଣ ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ 
ବିଶ୍ରାମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ଘଣ୍ଟାରେ ଯେତେ ଉତ୍ତାପ ବିକୀର୍ଣ୍ଣ କରେ (ନRadiate) ତାହାକୁ 
ଅଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାରର (Basal Metabolic Rate) ମାନ ସ୍ବରୂପ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏହା ନିର୍ଭୁଲ ଭାବେ ମାପ କରିବାକୁ କେତେ ପ୍ରକାରର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଯନ୍ତ୍ର ଓ 
ପଦ୍ଧତି ରହିଛି ଏରୂପ ପରୀକ୍ଷାରୁ 


ସ୍ମିରୀକୃତ ହୋଇଛି ଯେ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ସାଧାରଣ ଶାରୀରିକ ଗଠନର ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଯୁବକ 
ଏକ ଦିନ ବା ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ହାରାହାରି ୧୭ ୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ବ୍ୟୟ କରେ | ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀର ଉପରିସ୍ଥ ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ୧.୭ ୫ ବର୍ଗ ମିଟର | ତେଣୁ ତାହାର ପ୍ରତି 
ବର୍ଗମିଟର ଶରୀରର ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ପାଇଁ ଏକ ଘଣ୍ଟାକୁ ୪୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ଚୟାପଚୟ ହାର (Basal Metabolic Rate) ବା ସଂକ୍ଷେପରେ (BMR.40) ଏହି 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ବୟସର ଯୁବତୀମାନଙ୍କର ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର ୩୭ ¦ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ଯେ ଆମ ଦେଶର ଜଳବାୟୁରେ ଓଡ଼ିଆ, ବଙ୍ଗାଳୀ, ବିହାରୀ ଆଦି ଯୁବକଙ୍କର ଆଧାରୀ 
ଚୟାପଚୟ ହାର ଇଉରୋପୀୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଶତକଡ଼ା ୧୩.୩ ଭାଗ ଉଣା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ; ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ୨ ବର୍ଷ 
ବୟସ୍କ ବାଳକର ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟର ହାର ୫୭ ଓ ବାଳିକାର ୫ ୧ କିନ୍ତୁ ୬୦ ବର୍ଷର 
ବୃଦ୍ଧ ଓ ବୃଦ୍ଧାର ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର ଯଥାକ୍ରମେ ୩୫.୫ ଓ ୩୨.୬ | 


ମୋଟ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥରବା ବିଭିନ୍ନ କାରକ 
(Factors Influencing the total Energy Requirement) :- 

ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଥିବା ଶକ୍ତି ଛଡ଼ା ନିମ୍ନଲିଖିତ 
କାରକଗୁଡ଼ିକ (୮୦୮s) ଅଧ୍ୂକ ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ ବଢ଼ାଇଦିଏ । 


( ୧) ଦୈହିକ ଶ୍ରମ :- କଠିନ, ମଧ୍ଯମ କିମ୍ବା ଲଘୁଶୀରୀରିକ ଶ୍ରମ (Hard 
Medium or Light Muscular Work) ଅନୁସାରେ ଅଧୂବକା ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତାର 
ଉଣାଧୂକ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। ତଳଲିଖିତ କେତେକ ଉଦାହରଣରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଠ ବୁଝା ପଡ଼ିବ । 
୫ ୫ କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନର ଜଣେ ଯୁବତୀଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ ପାଇଁ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାକୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା କିଲୋକାଲୋରୀର ପରିମାଣ ତଳେ ଦିଆଗଲା । 


ଶାରୀରିକ କର୍ମ ଘଣ୍ଟାକୁ କେତେ କିଲୋକାଲୋରୀ ଶକ୍ତି 
ସ୍ଥିରଭାବେ ବସି ରହିବା ୭୨ 
ବାସନ ଧୋଇବା ୧୦୪ 
ଘର ଓଳାଇବା ୧୨୨ 
ଦୃତଗତିରେ ଚାଲିବା (ଘଣ୍ଟାକୁ ୬ କି.ମି. ) ୨୧୭ 


( ୨) ମାନସିକ ଶ୍ରମ (Mental Work) : ମାନସିକ ଶ୍ରମଲାଗି ଅତି ଅଛ ଅଧୁକ 
ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 


(୩) ଖାଦ୍ଯର ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ରିୟାଶୀଳତା (Specific Dynamic Action of 
Foଠd) : ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକ (Digestion), ପରିଶୋଷଣ (Absorption), ସାତ୍ଧୀକରଣ 
(Assimilation), ଖାଦ୍ୟରୁ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ ଓ ଏହାର ବ୍ୟବହାରରେ କେତେକ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟିତ 
ହୁଏ । ଆହାର ପରେ ଶରୀରରେ ଯେ ଅଧ୍ବକ ତାପ ଜାତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ଖାଦ୍ୟର ବିଶିଷ୍ଟ 
କଜ୍ରିୟାଶୀଳତା କହନ୍ତି। ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରକାର ଭେଦରେ ଏହା ଉଣାଧ୍ବକ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
୩୦ ଶତାଂଶ, ସ୍ବେହ ବା କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ ୪ ବା ୫ ଶତାଂଶ ଚୟାପଚୟ ହାର ବୃଦି 
କରିଥାଏ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଆହାର କରାଯାଉଥିବା ମିଶ୍ର ପଥ୍ୟର ହାରାହାରି ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ରିୟାଶୀଳତା 
୬ ଶତାଂଶ ମାତ୍ର । 
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(୪) ଶରୀରର ତାପରକ୍ଷା (Maintenance of Body Temperature) : 
ଶୀତ କାଳରେ ଓ ଶୀତଳ ପରିବେଶରେ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ତୃକରୁ ବିକୀରଣ (Radiation) 
ଓ ପରିବହନ (ଠ୩ଏଧ୯ti0) ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଳରେ ଓ ଉଷ୍ପ 
ପରିବେଶରେ ସ୍ବେହ ନିର୍ଗମନ ଓ ତା'ର ବଶଷ୍କାୟନ (Evaporation) ରେ ଶାରୀରିକ 
ଉତ୍ତାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ | ଶୀତ ରତୁରେ ଓ ଶୀତ ପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ଅଧ୍ୂକ ଶାରୀରିକ ଉତ୍ତାପ 
କ୍ଷୟ ହୁଏ। କିନୁ ଏ ରୂପ ତାପ କ୍ଷୟ ଉଣା କରିବାକୁ ପଶମ ନିର୍ମିତ ଗରମ ପୋଷାକ 
ବ୍ୟବହାର, ଅଗ୍ନି ସେବନ, କକ୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ନିସଂସ୍ଥାପନ, ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଉତ୍ତାପକ (Electric 
Heater) ପ୍ରଭୃତି ଲୋକେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଚର୍ବି ବହୁଳ ପ୍ୃଥୁଳ ଲୋକମାନଙ୍କର ଚର୍ମ 
ତଳସ୍କ ଚର୍ବି ଶରୀର ଉତ୍ତାପ ରକ୍ଷାରେ ଶୀତକାଳରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, କିନୁ ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ 
ଶାରୀରିକ ତାପ କ୍ଷୟରେ ଏହା ଅନ୍ତରାୟ ହୁଏ | 


(୫) ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ କ୍ଷୟପୂରଣ : ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ ଦୈନନ୍ଦିନ କ୍ଷୟ 
ପୂରଣରେ (Repair of Wear and Tear) ଯେ ସବୁ ଉତକ (Tissue) ନିର୍ମିତ ହୁଏ। 
ସେଥୁରେ ଶକ୍ତି ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ରୂପରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହେ | ଏହାଛଡ଼ା ନୂତନ 
ଉତକ ଗଠନରେ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚିତ ହୁଏ | ତେଣୁ ଦୃତ ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ଅବସ୍ଥାରେ ଅଧୂକ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶତ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ସେଥପାଇଁ ବର୍ଵିଷ୍ଣୁ ଶିଶୁ, ବାଳ, କିଶୋର ଓ ଗର୍ଭବତୀର 
ଅଧକା ଶକ୍ତିପାଇଁ ଅଧକ ପରମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ବୃଦ୍ଧି 
ପାଏ। 
କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକପାଇଁ କେତେ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ 
ଆବଷ୍ୟକ : 

ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଯୁବକ ସାରାଦିନ ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ମତେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ କଲେ ତାହାର 
ଦୈନିକ ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର ଅନୁସାରେ ୧୭୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ପ୍ରଦାୟକ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | କିନ୍ତୁ ଉଠାଉଠି ବୁଲାଚଲା କଲେ ଏଥରୁ ଅଧବକ ଓ ଦୈହିକ କାର୍ଯ୍ୟ 


କଲେ ଆହୁରି ଅଧକ କିଲୋକାଲୋରୀ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ନିମ୍ବରେ ଏହିପରି ଜଣେ 
ଯୁବକ ପାଇଁ ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ କିଲୋକାଲୋରୀର ଗୋଟିଏ ହିସାବ ଦିଆଗଲା :- 


୮ ଘଣ୍ଟା ଶୟନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର 


ଦୈନିକ ୧୭ ୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଅନୁଯାୟୀ ୫୬୭ କିଲୋକାଲୋରୀ 
୮ ଘଣ୍ଟା ବସିବା ଉଠିବାରେ ଆଧାରୀ ଚପାପଚୟ 
ହାର ଠାରୁ ୩୩ ଶତାଂଶ ଅଧକ ହିସାବରେ ୭୫୬ ଜକିଲୋକାଲୋରୀ 
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୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଦୈନିକ ଶ୍ରମ ପାଇଁ ଆଧାରୀ 
ଚୟାପଚୟ ହାର+ ୧୦ ୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ୧୫୬୭ କିଲୋକାଲୋରୀ 


ମୋଟଙ- ୨୮୯ ୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
କିମ୍ବା ମୋଟାମୋଟି ୩୦ ୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 


ଖାଦ୍ୟର ଇନ୍ଧନ ମୂଲ୍ୟ (Fuel Value of food) : 


ସାଧାରଣତଃ ଯେତେ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଏ ସେଥରୁ ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
କେତେକାଂଶ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ପୁଣି ଯେତେ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କରାଯାଏ, ତହିରୁ କେତେକାଂଶ 
ପରିପାକ ହୁଏନାହିଁ; ଆଉମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ ଭୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସାରାଂଶ (End Products of 
Digestion) ପରିଶୋଷିତ ହୋଇ ଶରୀରକୁ ଯାଏନାହିଁ; ପୁଣି ପରିଶୋଷିତ ହୋଇଥୁବା 
ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ବିଶେଷତଃ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶରୀରରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଜାରଣ ନ ହୋଇ 
କେତେକାଂଶ ଇଉରିଆ (Ua), ଇଉରିକାମ୍ୃ (ପ୯ A) ପ୍ରଭୃତି ବର୍ଜନୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ 
(Waste Product) ରୂପେ ପରିଶ୍ରା ଓ ସ୍ବେଦ ଆଦିରେ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଭୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଶରୀରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଏହା ଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟର 
ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ରିୟାଶୀଳତାର (Specific Dynamic Action of Food) ମିଶ୍ରଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ 
ପ୍ରାୟ ୬ ଶତାଂଶ ଅଧକ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ। ସେଥୁପାଇଁ ଏସବୁ କାରଣରୁ ଯାହାର 
ଯେତେ କିଲୋକାଲୋରୀ ଦାୟକ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାଠାରୁ ଶତକଡ଼ା ଦଶଭାଗ ଅଧୁକା 
ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ । 


ନିର୍ଣ୍ଣିତ ପଥ୍ୟ (Standard Dietary) : 


ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଦୈନିକ ୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଦୈହିକ ଶ୍ରମ କରୁଥୁବା 
ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଯୁବକ ପାଇଁ ଦୈନିକ ୩୦୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ଯର ଖାଦ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ | ଏଥୁରେ ଅନ୍ୟୁନ ୧ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ୪୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତ୍ଭିଦଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, 
ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ କାଲସିୟମ୍‌, ୨୦ ରୁ ୨୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଲୌହ ୪୦୦୦ ଏକକ (Unit) 
କଂ ଭିଟାମିନ୍‌, ୨ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଥଆମିନ୍‌, ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ସିତାମୃ ୨ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ରାଇବ୍ଲୋଫାଭିନ୍‌, 
୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ନିଆସିନ୍‌ ଓ ୮୦୦ ଏକକ ˆ ଘ' ଭିଟାମିନ୍‌ ରହିବା ଉଚିତ | ଏହାକୁ ନିର୍ଣ୍ତିତ 
ପଥ୍ୟ କହାଯାଏ | କିନୁ ଏହା ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ନୁହେଁ; କାରଣ ଗୋଟିଏ ପରିବାରରେ 
ବାଳ, ବୃଦ୍ଧ, ଯୁବକ, ଯୁବତୀ ପ୍ରଭୃତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ଥାଆନ୍ତି। ତେବେ 
ସେନା ନିବାସ, ଛାତ୍ରାବାସ, କାରାଗାର ପ୍ରଭୃତି ସଂସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାରେ 
ଏହା ପ୍ରୟୋଜନ; କାରଣ ଏ ସବୁ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ରହନ୍ତି । 
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୨୮୨ ତାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାଵଳା 


ତୁଳାନାମୂକ ପୁରୁଷ ଓ ସୀ (Reference Man and Woman) : 


ମିଳିତ ଜାତିସଂଘର ‘ଖାଦ୍ୟ ଓ କୃଷିସଂସ୍ଥା (ood and Agricultural 
Organisation of United Nations Organisation) କାହାର କେତେ କାଲୋରୀ 
ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଏହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ତୁଳାନାମମକ ' ପୁରୁଷ” ଓ ତୁଳନାମବକ ` ସ୍ତ୍ରୀ 
ର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି। ଉଭୟ ସୁସ୍ଥ ୨୫ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଓ ନାତିଶୀତୋଷ୍ଠ ମଣ୍ଡଳବାସୀ 
ହୋଇଥିବେ ¦ ପୁରୁଷର ଓଜନ ୬୫ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ସେ ଦୈନିକ ୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର 
ଦୈହିକ ଶ୍ରମ (Moderate Physical Work), ୪ ଘଣ୍ଟା ସମାସୀନ କର୍ମ ((Sedentary 
Work) 9୨ ଘଣ୍ଟାରେ ୫ ରୁ ୧୦ କିଲୋମିଟର ପାଦରେ ଭ୍ରମଣ, ୭ ଘଣ୍ଟା ଶୟନ ଓ ୩ 
ଘଣ୍ଟା ସ୍କାନ ଭୋଜନାଦି ନିତ୍ୟ ନୈମିତ୍ତିକ କ୍ରିୟା କରୁଥିବେ | ଏହାଙ୍କର ଦୈନିକ ୩ ୨୦୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | ତୁଳନାମୁବକ ସ୍ତୀଙ୍କର ଓଜନ ୫ ୫ କିଲୋଗ୍ରାମ, 
ସେ ଗୁହକର୍ମ କିମ୍ବା ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନରେ ଲଘୁକାମ କରୁଥିବେ; ଏହାଙ୍କର ଦୈନିକ ୨୩୦୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଓ ପୁଷ୍ଠି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ମତରେ ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଇଉରୋପୀୟ ଓ ମାର୍କିନ ଅଧୁବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ଆମ 
ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ। ଆମ ଦେଶର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାଠାରୁ ୧୩ ଶତାଂଶ 
ଉଣା କିଲୋକାଲୋରୀ ଯଥେଷ୍ଟ | 


ପରିବାରିକ ଖାଦ୍ୟ (Family Dietaries) ଓ ମନୁଷ୍ୟ ମାନ (Man 
Value) : 


ଗୋଟିଏ ଭାରତୀୟ ପରିବାରରେ ଯୁବକ, ଯୁବତୀ, ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧା, ବାଳକ, ବାଳିକା 
ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ବୟସ ଲିଙ୍ଗ ଓ ଅବସ୍ଥାର ଲୋକ ରହନ୍ତି । ତେଣୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପରିବାରର ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀର କାଲୋରୀ ପରିମାଣର ହିସାବ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | କାରଣ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ 
ବାଳକ ବାଳିକାମାନେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରୁ କମ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ଆମ ଦେଶର 
“ ଭାରତୀୟ ଚିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷଣା ପରିଷଦ” (Indian Council of Medical 
Research) ଗବେଷଣା କରାଇ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ କେତେ କାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ନିର୍ବାରଣ କରିଛନ୍ତି ଏହାକୁ ମନୁଷ୍ୟମାନ କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ପୁରୁଷ 
ପାଇଁ ଏକ ମନୁଷ୍ୟ ମାନ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ଭିଭିରେ ଗଣନା କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତୀ ଓ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ମନୁଷ୍ୟ ମାନର କେତେଅଂଶ ଦରକାର, ତାହା ସ୍ଥିର କରାଯାଇଛି; 
ଏହାକୁ ଗୁଣାଙ୍କ (୦6) କହନ୍ତି । ଶେଷ ପୁସ୍ତକରେ ଏହାର ତାଲିକା ଦିଆଗଲା ! 


୧ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଗୁଣାଙ୍କ ଓ ଖାଦ୍ୟର କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ବୟସର 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି; ଏହା ସମାସୀନ କର୍ମ ବା ଲଘୁକର୍ମ ନିରତ ସାଧାରଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମତାନ୍ଥି ଗ୍ରାନ୍ଧାବଳା ୨୮୩ 


ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରର ଦୈନିକ ହାରାହାରି ଖାଦ୍ୟର ହିସାବ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । କିନ୍ତୁ 
ସମସ୍ତେ ଏକମତ ଯେ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ସାଧାରଣ ଉଚ୍ଚତା ଓ 
ଓଜନର ଜଣେ ପୁରୁଷ ପାଇଁ ଦୈନିକ ୩୦୦ ୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | 
୧୬ ଘଣ୍ଟା ସମାସୀନ କାମ କରୁଥିବା ଓ ୮ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇ ରହୁଥିବା ଜଣେ ପୁରୁଷ ପାଇଁ 
ଦୈନିକ ୨୧୭ ୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ କୃଷିକ୍ଷେତ୍ରରେ କଠିନ ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ଜଣେ କୃଷକର 
ଦୈନିକ ୩୫ ୦ ୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | 


ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ (Balanced Diet) : 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୟସ, ଲିଙ୍ଗ, ଶାରୀରିକ ଗଠନ, ଶରୀର କ୍ରିୟାମବକ ଅବସ୍ଥା, ବୃଭି 
ଓ କର୍ମ ଅନୁସାରେ ତାହାର ଦୈନିକ ପଥ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଆମ୍ମୀକରଣ ଯୋଗ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ରହିଲେ, ତାହାକୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ କହନ୍ତି। 
ଏଥରରେ ସାମ୍ବୀକଯୋଗ୍ୟ ଉଭୟ ପ୍ରାଣିଜ ଓ ଉଭ୍ଭିଦଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ସ୍ବେହ, କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ 
ଭିଟାମିନ୍‌, ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ମଳବର୍ବକ ପରିପାକ ବିଶେଷ (Undigestible Roughage) 
ତନ୍ତୁଳ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ରହିଥାଏ । ଏରୂପ ଖାଦ୍ୟ ସରଞ୍ଜାମ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆର୍ଥିକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ମିଳିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥା ଅନୁସାରେ ଏହା ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବା ଉଚିତ। ଏରୂପ ଖାଦ୍ୟରୁ ସୁସ୍ଵାଦୁ କ୍ଷୁଧାବର୍ଵକ 
ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବା ଦରକାର । ଏଥୁରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାବେ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ରତୁରେ ମିଳୁଥିବା ପନିପରିବା, ଶାକସବୁଜି, ଫଳମୂଳ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ରହିବ। 
ଏହାଛଡ଼ା ନିରାମିଷାହାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯୋଗାଇବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 
ଦୁଧ, ଦହି ବା ଛେନା ରହିବା ଉଚିତ | ଦୈହିକ ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଉଥିବା ଅଧକ କିଲୋକାଲୋରୀ ମିଳିବା ନିମିତ୍ତ ସ୍ବେହ, ଶ୍ଵେତସାର ଓ ସର୍କରା ବହୁଳ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ବଢ଼ାଇ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଭାରତୀୟ ନିର୍ଣ୍ଣିତ ପଥ୍ୟ (Indian Dietary Standard) : 


“ ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଗବେଷଣା ପରିଷଦର ପୁଷ୍ଠି ପରାମର୍ଶଦାତା କମିଟି (Nutrition 
Advisory Committee)” ବିଭିନ୍ନ ବୟଃକ୍ରମର ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୨ ନମ୍ବର 
ତାଲିକା ଅନୁସାରେ ଦୈନିକ କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ 
ପୋଷକୋପକରଣର ପରିମାଣ ନିରୂପଣ କରିଛନ୍ତି। 


ଉକ୍ତ କମିଟି ପ୍ରୋକ୍ତ ତାଲିକା ସହ ଟିପ୍ପଣୀ ଦେଇ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି ଯେ ପଥ୍ୟର 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏକାଧ୍ଵକ ଭୋଜ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ଆହରିତ ହେବା ଉଚିତ। ଶିଶୁ, ବାଳ, ଗର୍ଭବତୀ, 
ସ୍ତନ୍ୟ ଦାତ୍ରୀଙ୍କର ପଥ୍ୟସ୍ଥ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅନ୍ତତଃ କେତେକାଂଶରେ ଦୁଗ୍ଧଜାତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହେବା 
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9୮୪ ଡାକ୍ତର କଉଥଙ୍କଣ୍ଡ ମଦା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ 


ଆବଶ୍ୟକ; ତେଣୁ କେତେକ ପରିମାଣର ଦୁଗ୍ଧ ଦଧୂ ବା ଛେନା ଏମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯର 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ। ଦୈନିକ ନିରୂପିତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅନ୍ତତଃ ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ ମାଛ, 
ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଛେନା, ଦହି, ଦୁଧ ପ୍ରଭୃତିରେ ଥବା ପ୍ରାଣିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହେଲେଉତ୍ତମ। 
ନିରାମିଷଭୋଜୀଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଧ, ଦହି ବା ଛେନାର ସାମଗ୍ରୀ ପଥ୍ଯରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ଉଚିତ | ଆବଶ୍ୟକୀୟ କିଲୋକାଲୋରୀର ୧ ୫ ଶତାଂଶରୁ ଅଧକ ପରିମାଣ ସ୍ବେହ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଆକାରରେ ଦେବା ଅନାବଶ୍ଯକ; ଏହି ପରିମାଣର ସ୍ବେହ ଖାଦ୍ଯରେ ରହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସ୍ବେହଦ୍ରବ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳିବ | କାର୍ବୋହାଇଡ଼ରେଟ୍‌ର ପରିମାଣ ତାଲିକାରେ ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ| 
ତେବେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ସ୍ବେହରୁ ଜାତ ହେବା କିଲୋକାଲୋରୀକୁ ନିରୂପିତ କିଲୋକାଲୋରୀରୁ 
ବାଦ୍ଦେଲେ ଅବଶିଷ୍ଟ କିଲୋକାଲୋରୀ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଭାବେ ପଥ୍ଯରେ ଦିଆଯାଇ 
ଥାଏ | (Net) କାଲୋରୀର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତରେ ଭୁକ୍ତ ପଥ୍ୟର ଶକ୍ତି ବା କିଲୋକାଲୋରୀ 
ମୂଲ୍ୟ | 


ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷ ପାଇଁ ଉକ୍ତ କମିଟି ୩ ନମ୍ବର ତାଲିକା (Table) 
ଅନୁସାରେ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଛନ୍ତି। 


ଏହି ତାଲିକାରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀରେ ଥବା ନାନାଦି ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଉପକରଣ 
ଓ ସେହି ଉପକରଣ ଗୁଡ଼କର ମୋଟ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ ୪ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ଦିଆଯାଇଛି। 


ବିଭିନ୍ନ ଶରୀର କ୍ରିୟାତାର୍ତିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ରୋଗ ବ୍ୟାଧୂରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଉପାଦେୟ 
ଓ ଯଥା ବିହିତ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ବା ସେ ବିଷୟରେ ଉପଦେଶ ଦେବାକୁ ଆମ 
ଦେଶରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯବହୃତ ନାନାଦି ସାମଗ୍ରୀର କିଲୋକାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟ, 
ରଚନା (୯୦୩p୦sti0), ତହିଁରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଉପକରଣର ପରିମାଣ ବିଷୟ 
ବିଶଦଭାବେ ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ନାନାଦି ଖାଦ୍ୟରେ 
ଥିବା ଏ ସବୁର ବିବରଣୀ ପୁସ୍ତକର ଶେଷରେ ଥବା ତାଲିକାରେ ଦିଆଯାଇଛି । 


od 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନ ୨୮୫ 


ତୃତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ବଭନ୍ନ ଶରୀର-କ୍ରୟା-ତାତ୍ତକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶୈଶବାବସ୍କାରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ 

ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ : 

ଗର୍ଭୋଦୟ ପୂର୍ବ ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମାତାର ପୁଷ୍ଟିକ ଖାଦ୍ୟପେୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଜନ୍ମ 
ପରେ ଶିଶୁକୁ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ଓ ପରେ ଉପାଦେୟ ପଥ୍ୟ ଦାନ ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଲାଭ 
କରିଥୁବା ଜନ୍ମଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ (Hr ପାary Characters), ଏ ସବୁ ତାହାର ବୃଵି ଓ 
ବିକାଶ ନିର୍ଧାରଣ କରେ । ବ୍ୃଵି ଓ ବିକାଶ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଟିରେ ସର୍ବାଧ୍ବକ। 
ସାଧାରଣତଃ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଓଜନ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ସପ୍ତାହକୁ ହାରାହାରି 
୧୫୦ ରୁ ୨ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବୃଵି ପାଇଥାଏ। ପାଞ୍ଚମାସରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ତା'ର ଜନ୍ମକାଳର 
ଓଜନର ଦୁଇଗୁଣ ଏବଂ ବର୍ଷ ପୁରିବା ବେଳକୁ ଏହାର ତିନିଗୁଣ ହୋଇଥାଏ। ନବଜାତର 
ଶରୀରର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ବା ଉଚ୍ଚତା ହାରାହାରି ୫୦ ରୁ ୫୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର, କିନ୍ତୁ ବର୍ଷ ପୂରିବା 
ବେଳକୁ ଏହା ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ପ୍ରାୟ ୭ ୫ ରୁ ୮୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ହୋଇଥାଏ | 


ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଅବଦ୍ରାବିତ ସ୍ଟେହ (Emulsified Fat) ଓ ସରଳ 
ଶର୍କରା (Simple Sugar) ଶିଶୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିପାରେ, କିନୁ ଶ୍ଵେତସାର ଓ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ସ୍ଵେହଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକ କରିବାକୁ ଛଅ ସାତମାସ ଯାଏ ତା'ର ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ। 

ଶିଶୁର ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ | ତାହାର ତୃକ୍‌ ତଳେ 
ସ୍ଵନ୍ଚ ପରିମାଣର ଚର୍ବି ଥାଏ। ଓଜନ ତୁଳନାରେ ତା'ର ଶରୀର ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ଅଧକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଶରୀରର ଜଳୀୟାଂଶ ଓ ତାପ ଅଧ୍ୂକତର କ୍ଷୟ ହୁଏ | ତେଣୁ ତାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପାଣି ପିଆଇବା ଏବଂ ତା'ର ଶରୀରକୁ ଆବୃତ କରି ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶଚ଼ | ଏହାଛଡ଼ା 
ଦୁଇଟି ଆହାରର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆହାରର ଦେଢ଼ରଣ୍ଟାରୁ ଦୁଇଘଣ୍ଟା 
ପରେ ଶିଶୁକୁ ସିଦ୍ଧ ଶୀତଳ ଜଳ କିଛି କିଛି ପାନ କରାଇବ | 


ନବଜାତ ଶିଶୁର ରକ୍ତରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର (Hmeglobin) ପରିମାଣ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ୂକ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ୧୦୦ ମିଲିଲିଟର ରକ୍ତରେ ୧୩ ରୁ ୧୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଥବା ସ୍ଥଳେ ନବଜାତ ଶିଶୁର ୧୦ ୦ ମିଲିଲିଟର ରକ୍ତରେ ୧୭ ରୁ ୨୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଯାଏ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ ଥାଏ। ଶରୀରରେ ହିମୋଟଗ୍ଟୋବିନ୍‌ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଲୌହ 
ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଏ ଲୌହ ମିଶ୍ର ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳିଥାଏ । ଶିଶୁ ଦୂଗ୍ଧ ପୋଷ୍ଯ। ଦୂଗ୍ଧରେ 
ଲୌହର ପରିମାଣ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉଣା; ତେଣୁ ଶିଶୁ ତା'ର ଖାଦ୍ୟରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଲୌହ ପାଏ 
ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଜନ୍ମକାଳରେ ତା'ର ଶରୀରରେ ଅଧକ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ ଥବାରୁ ତିନିମାସ 
ଯାଏ ତା'ର ଲୌହର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ। ତିନିମାସ ପରେ କିଛି ଲୌହ ବହୁଳ (ro 
Rich) ବା ଲୌହପ୍ରଦ ଖାଦ୍ୟ ତା'ର ପଥ୍ୟରେ ଯୋଗ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ | 


ସୁସ୍ଥ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ବଢୁଥବା ଶିଶୁ ଭଲରୂପେ ନିଦରେ ଶୁଏ; ସତେଜ ଓ 
ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ଦେଖାଯାଏ | ତା'ର ସାଧାରଣତଃ ଦୈନିକ ଦୂଇତିନିଥର କୋମଳ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ଝାଡ଼ା ହୁଏ | କ୍ରମେ କ୍ରମେ ତା'ର ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ବଢ଼େ ଏବଂ ପାଞ୍ଚ ଛଅମାସରେ ତା'ର 
ପ୍ରଥମେ ଛାମୁଦାନ୍ତ ଉଠେ | 


ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟ ଦାନ : 


ଶିଶୁର ଜନ୍ମଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଛଅମାସ ଯାଏ ମାତ୍ୃସ୍ତନ୍ଯଠାରୁ ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ ଓ 
ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟନାହିଁ; ଏହା ତାହାର ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ମାତା ତା'ର ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତନ୍ୟଦାନ କରେ ! ଶିଶୁକୁ ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ କରାଇଲେ ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ଦୂଷିତ 
ହେବା ତା ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ତାପ କିତ୍ବମା ପରିମାଣ ଉଣାଧୂକ୍ୟ ହେବା ଭୟ ନ ଥାଏ। ଏଥୁରେ 
ମାତା ଓ ଶିଶୁ ଉଭୟ ଆନନ୍ଦ ଓ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । 


ପ୍ରସୂତୀର ପ୍ରଥମ ତିନିଚାରି ଦିନ ଯାଏ ସ୍ତନ୍ୟ କଷରା ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ; ଏହାକୁ 
କଷ ଦୁଧ (Cଠାଠstମଧm) କହନ୍ତି ଓ ଏହାର ପରିମାଣ ଉଣା | କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହର ଶେଷ 
ବେଳକୁ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | ଶିଶୁ କଷଦୁଧ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ତା 
ଜୀବନର ପ୍ରଥମ କେତେ ମାସରେ କେତେକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଆକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବାର ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିଥାଏ। 


ସାଧାରଣତଃ ତିନିଚାରି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଶିଶୁକୁ ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟ ଅଥବା ସୂତ୍ରମତେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୋଦୂଗ୍ଧ ପାନ କରାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଠାକୁ ଚାହିଁ ତାକୁ ଖୁଆଇବା 
ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ କେତେକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଆପଣାର 
ଭୋଜନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସ୍କିର କରିଥାଏ; ସେ କ୍ଷୁଧା ବୋଧକଲେ ନିଦରୁ ଉଠିପଡ଼ି ବା 
କାନ୍ଦିବା ଦ୍ଵାରା ତାକୁ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଇଙ୍ଗିତ ଦେଇଥାଏ। ଶିଶୁକୁ ଚାରିପାଞ୍ଚ ମାସ 
ହୋଇ ଗଲେ ତାକୁ ରାତି ୧୦ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଖୁଆଇବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ 
ଆରାମରେ ରାତିସାରା ଶୋଇ ରହେ । ଦୁଇ ଆହାରର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସମୟରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥଙକୁଷ୍ଟ ମଦା/ଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ନାବଳୀ ୨୮୭ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆହାରର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ଶିଶୁ ଚେଇଁଥିଲେ ତାକୁ ସିଦ୍ଧ ଶୀତଳ ଜଳ 
ପିଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ଶିଶୁ ଶରୀରର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ ହାରାହାରି ୧୫୦ ମିଲିଲିଟର 
ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ବା ଧତ୍ରୀସ୍ତନ୍ୟ ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। ସ୍ତନ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉଥୂଲେ 
ଶିଶୁ ପନ୍ଦର କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟ୍‌ ଖାଇବା ପରେ ତୃପ୍ତି ଓ ଆରାମରେ ଘୋର ନିଦରେ 
ଶୋଇପଡ଼େ | ମାତୃସ୍ତନ୍ୟର ଅଭାବ ହେଲେ ସେ ଅଶାନ୍ତ ଓ ଅସ୍ବସ୍ତି ବୋଧକରେ ଓ ଆରାମରେ 
ଶୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଶୋଇଲେ ନିଦରୁ ଘନଘନ ଉଠିପଡ଼େ | ଦୁଧ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ଖାଇବା 
ପରେ ଶିଶୁକୁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ତୋଳକ (Sensitive Balance) ରେ ଓଜନ କଲେ ସେ ଯଥାଯଥ 
ପରିମାଣରେ ସ୍ତନ୍ୟ ପାଇଛି କି ନାହିଁ ତାହା ଏହି ଦୁଇ ଓଜନର ଅନ୍ତର ଫଳରୁ ଜଣାପଡ଼େ । 
ସ୍ତନ୍ୟର ଅଭାବ ହେଉଥଲେ ଥରେ ଦୁଇଥର ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ବିନିମୟରେ ଗୋଦୁଗ୍ନକୁ ସୂତ୍ର 
(Formula) ଅନୁସାରେ ପାନୋପେଯାଗୀ କରି ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ ଏହାକୁ 
ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ବା ବୋତଲ ଦୁଧ କୁହାଯାଏ । 


ଶିଶୁକୁ ଆଠ ବା ନଅମାସ ହେଲେ ମାଅଠାରୁ ଦୁଧ ଖାଇବା ଛଡ଼ାଇ ଦେବାକୁ 
ହେବ | ଏଥୁପାଇଁ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଗୋଟିଏ ଥର ମାଆ ଦୁଧ ବଦଳରେ ଗାଇଦୁଧ ବା 
ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧରୁ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ ଶିଶୁ ପାନୋପଯୋଗୀ ଦୁଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ବୋତଲରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବାକୁ ହୁଏ | ଶିଶୁ ଚାରିପାଞ୍ଚ ଦିନ ଏଥିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଖତ୍‌ 
ମାଆ ଦୂଧ ବଦଳରେ ବୋତଲ ଦୁଧ ଦେବାକୁ ହେବ | ଏହିପରି ଚାରି ପାଞ୍ଚଦିନ ଅନ୍ତରରେ 
ଗୋଟିଏ ବଖତ୍‌ ମାଆ ଦୁଧ ବଦଳରେ ବୋତଲ ଦୁଧ ଦେଇ ପ୍ରାୟ ତିନି ସପ୍ତାହରେ 
ପୂରାପୂରି ମାଆ ଦୁଧ ଛଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ 


ସୁତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ଶିଶୁର ପାନୋପଯୋଗୀ ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟୋପମ ଗୋଦୁଗ୍ଧ : 


କେତେକ ମାଆଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତନ୍ୟ ଶିଶୁକୁ ମିଳେ ନାହି। ଆଉମଧ୍ଯ ମାଆ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ (Heart Disease), ଶ୍ଵାସ (Asthma) ମଧୁମୁୂତର ପ୍ରଭୃତି ପୁରାତନ ବ୍ୟାଧୁଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥଲେ, ଅଥବା ଯକ୍ଷ୍ମା, କୁଷ୍ଠ ପ୍ରଭୃତି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ କିମ୍ବା ପୁନର୍ବାର 
ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ, ଶିଶୁକୁ ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚତ କରି ବୋତଲ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ 
ଥାଏ। 

ସାଧାରଣତଃ ସଦ୍ୟ ଗୋଦୁୂଷ୍ ବା ଗୋଦୂଗ୍ଧରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧରୁ ସୂତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ 
ଭାଗମାପ ମୁତାବକ ଶିଶୁର ପାନୋପଯୋଗୀ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟୋପମ ବୋତଲ ଦୁଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଛେଳି ଦୁଧ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ଥାଏ| ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ, 
ଗୋଦୂଗୁ ଓ ଛାଗ ଦୁଧର ଗଠନୋପକରଣରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି। ୬ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଏ 
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9୮୮ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୃଣ୍ଡ ମତ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନା/ବନଳା 


ସବୂର ରଚନାତ୍ସକ ଓ ଗୁଣାତ୍ସକ ପାଥକ୍ଯ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି। ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ନବଜାତ (Neonate of New Born) Olରୁ ୬ ମାସର ଓ ୭ ମାସ ଠାରୁ ଏକବର୍ଷ 
ବୟସର ଶିଶୁ ପାଇଁ କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ କେତେ ପରିମାଣରେ ଓ କେତେ 
କିଲୋକାଲୋରି ମୂଲ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । କିପରି ଭାଗମାପରେ ଶିଶୁର 
ପାନୋପଯୋଗୀ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟୋପମ ବୋତଲ ଦୁଧ ଖାଣ୍ଟି ଗାଇ ଦୁଧରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ 
ହେବ, ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରୂପେ ତା'ର ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ର ତଳେ ଦିଆଗଲା 
ସୂତ୍ର 
ଶିଶୁ, ବୟସ ୫ ମାସ, ଓଜନ - ୬ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ଦୈନିକ ଆବଶ୍ଯକ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ - 
ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ ୧୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ++ ୧୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
=୬ X ୧୦୦୧ ୦୦=୭୦୦ ଜକିଲୋକାଲୋରୀ, 
ଦିନକୁ କେତେଥର ଖାଇବାକୁ ଦେବ - ୫ ଥର (ରାତି ୧୦ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ଖୁଆଇବା ଅନାବଶ୍ୟକ ) 
ପ୍ରତିଥର କେତେ ପରିମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ - 
ଯେତେମାସ ବୟସ × ୩୦ ମିଲିଲିଟର + ୫ ୦ ମିଲି 
=୫×୩୦ ମି. ଲି + ୫୦ ମି. ଲି.= ୨୦୦ ମିଲି 
ସାରା ଦିନରେ ମୋଟ ପରିମାଣ= ୨ ୦୦ ମିଲିଲିଟର × ୫ ଥର= ୧ ୦ ୦ ୦ ମିଲିଲିଟର 
ଏଥରୁ ଖାଣ୍ଳି ଗାଇ ଦୁଧର ପରିମାଣ - 
ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ ୧ ୨ ୦ ମି.ଲି. × କିଲୋଗ୍ରୀମ୍୍‌ରେ ଓଜନ 
= ୧.୦ ମି.ଲି.× ୬ = ୭ ୨୦ ମିଲିଲିଟର 
ଦୁଧରେ ମିଶାଇବା ଜଳର ପରିମାଣ - 
୧୦୦ ୦ ମିଲିଲିଟର - ୭ ୨୦ ମିଲିଲିଟର = ୨୮୦ ମିଲିଲିଟର 
ଏହି ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ କ୍ଷୀର ଶର୍କରା (1 a0) ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇବାକୁ ହେବ | କ୍ଷୀର 
ଶର୍କରା ମହାର୍ଘ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ବଦଳରେ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିନି ଅଥବା ଗ୍ରାମ୍‌ ଗ୍ଲକୋଜ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଏହି ବୟସର ପିଲାକୁ ଅଣ୍ଡାଲାଳ, ସାମାନ୍ୟ ଅଣ୍ଡା କେଶର, ଫଳରସ 
ପ୍ରଭୃତି ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ଯ କିଛି କିଛି ଦିଆଯାଇଥାଏ ଏବଂ ୭ ରୁ ୧୨ ମାସ ବୟସର 
ପିଲାକୁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ପରିମାଣର ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଏ। ଆଠ 
ନଅ ମାସ ବେଳକୁ ଖାଣ୍ଟି ଦୁଧରେ ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ର ଜଳ ମିଶାଯାଏ ଏବଂ କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
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ଶିଶୁକୁ ଅର୍ଵଘନ (Semisolid) ଓ ଅତନୁଳ (Free from Fibre) କୋମଳ ଘନ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରାଇ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଥରରେ ୨୦୦ ରୁ ୨୨୦ 
ମିଲିଲିଟର ପରିମାଣ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ! ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇ 
ସାରିବା ପରେ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ବା କୋଳରେ ବସାଇ ତା'ର ପିଠି ଥାପୁଡ଼େଇ ଦେଲେ, 
ସେ ଖାଇବାବେଳେ ପେଟକୁ ଯାଇଥିବା ବାୟୁ ଢକ୍ଟାର ଓ ହାକୁଟି ରୂପେ ବାହାରିଯାଏ ଓ 
ଶିଶୁ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରେ | ଏହା ନ କଲେ ତା'ର ପେଟ ଫମ୍ପାଏ, ପେଟ ଘଡ଼ ଘଡ଼ 
ହୁଏ, ମଳ ଫେଣଯୁକ୍ତ ହୁଏ ଓ ପର୍ଦନ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ। 


ସଦ୍ୟ ଗୋଦୁଗ୍ଧ ବିନିମୟରେ ଗୋଦୁଗ୍ଧରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ ଏହା ସୁବିଧାଜନକ ଓ ଏହାକୁ ଧୀରା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଦୂଷିତ ହେବାର ଭୟ ନ ଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧରୁ ଟିଣାରେ ଲେଖାଥ୍‌ବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଅନୁସାରେ ଖାଣ୍ଟି ଗୋଦୂଗ୍ଧର ସମତୁଲ୍ୟ ଦୂଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେବ | ପରେ ଏହି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଦୁଗ୍ଧକୁ ଖାଣ୍ଟି ଗୋଦୂଗ୍ଧ ସ୍ଥଳେ ବ୍ଯବହାର କରି ଉପଯୁକ୍ତ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ ଶିଶୁର ପାନୀୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେବ । 


ସାତ ମାସରୁ ବାରମାସ ବୟସ ଶିଶୁ ପାଇଁ ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସୂତ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ; କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ଶିଶୁର ଆବଶ୍ଯକୀୟ କାଲୋରୀ ହାର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ ୧୦୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ମାତ୍ରଃ ଏ ବିଷୟରେ ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଶିଶୁର 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀରେ ସୁତ୍ରମତେ (According to Formula) ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଗ୍ଧ ବ୍ୟତୀତ ଅର୍ଵଘନ 
ଓ ତନ୍ତୁହୀନ କୋମଳ ଘନ ପଥ୍ୟ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଯୋଗ କରାଇଥାଏ ଏବଂ 
ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଗ୍ଧ ଆହାରର ମାତ୍ରା ଓ ସଂଖ୍ୟା କମାଇ ଦିଆଯାଏ | 


ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଅପେକ୍ଷା ମାତୃସ୍ତନ୍ୟରେ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଶର୍କରା ଥାଏ (୬ 
ନମ୍ବର ତାଲିକା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ); ଏହାଛଡ଼ା ଗୋଦୁଗୁକୁ ଶିଶୁର ପାନୋପଯୋଗୀ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ସୂତୁ ଅନୁସାରେ ଏଥ୍‌ରେ ଜଳ ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଏ ସେଥୁପାଇଁ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ କ୍ଷୀର ଶର୍କରା 
ବା ତାର ଅଭାବରେ ଚିନି ମିଶାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ। 

ଶିଶୁର ଉତ୍ତମ ପ୍ରଷ୍ଠିପାଇଁ ଦୈନିକ କେତେ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର 
ଓ ଖାଦ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ କେତେ ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ଦିଆଯାଇଛି । 
ଶକ୍ତି (Energy) : 

ଶିଶୁର ଶରୀରର ଓଜନ ତୁଳନାରେ ଅଧୁକ କିଲେକାଲୋରୀ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହାର ତିନୋଟି କାରଣ ଅହଛି। ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁ ଶରୀରର ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
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ଅଧକ ହୋଇଥବାରୁ ଅଧ୍କତର ତାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ; ଦ୍ଵିତୀୟରେ ବର୍ବଷ୍ଣୁ ଶିଶୁର ତଵରାନ୍ବିତ 
ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧିଯୋଗୁ ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହେ; ତୃତୀୟରେ କର୍ମଠ ଶିଶୁର 
ହସ୍ତ ପଦାଦି ଅଙ୍ଗ ସଞ୍ଚାଳନରେ ଅଧୂକ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟ ହୁଏ | ହାରାହାରି ଜନ୍ମଠାରୁ ୬ ମାସ 
ବୟସ ଶିଶୁର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶରୀରର ଓଜନ ପାଇଁ ୧୨୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ ୭ 
ମାସରୁ ୧୨ ମାସ ବୟସର ଶିଶୁ ପାଇଁ ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶରୀରର ଓଜନ ପାଇଁ ୧୦୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | ଶିଶୁ ତା'ର ଖାଦ୍ୟରୁ ଯେପରି ଏତକ ଶକ୍ତି ପାଇବ 
ଏ କଥା ବିଚାରକୁ ନେଇ ତା”ର ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରୋଟିନ୍‌ : 

“ ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସା ଗବେଷଣା ପରିଷଦ (Indian Council of Medical 
Rescarch)” ଶିଶୁ ଶରୀରର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ ୩.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ସୁପାରିସ୍‌ କରିଛନ୍ତି। ଶିଶୁର ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବୃଦଵି ଯୋଗୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦରକାର ହୁଏ। 
ମାତୃସ୍ତନ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଉଣା ହେଲେହେଁ, ଏହାର ଶରୀର-କ୍ରିୟା ତାତ୍ତିକ ମୂଲ୍ୟ 
ଅଧକ ହୋଇଥିବାରୁ ଓ ଏହା ସହଜରେ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ପରିପାକ ହୋଇ ପରିଗ୍ଧହୀତ 
ହେଉଥିବାରୁ ଶିଶୁର ବୁଦ୍ଧି ବିକାଶ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ | 
ସ୍ଟେହ : 

ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ, ଗୋଦୁଗୁ ଓ ଛାଗ ଦୁଗ୍ଧରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସ୍ବେହ ଓ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ବେହାମ୍ବ 


ଦୃୟ (Linoleic Acid and Limolenic Acid) ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଥାଏ | ସ୍ବେହରୁ 
ସମାନ ଓଜନର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଦୂଇଗୁଣରୁ ଅଧକ ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ | 


ଜଳ : 


ଶିଶୁର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନ ପାଇଁ ଦୈନିକ ପ୍ରାୟ ୧୬୦ ମିଲିଲିଟର ଜଳ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ ଏହାଠାରୁ ଅଧକ ପରିମାଣର 
ଜଳ ଶିଶୁର ଦରକାର ହୁଏ। ସେଥପାଇଁ ଦୂଇ ବଖତ୍‌ ଆହାରର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସମୟରେ 
ଶିଶୁକୁ ସିଦ୍ଧ ଶୀତଳ ଜଳ ପାନ କରାଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଖଣିଜ ଲବଣ (Mineral Salts) : 


ଖାଇବା ଲୁଣ, କାଲସିୟମ୍‌, ପ୍ରସ୍ଲୁରକ ବା ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, ଲୌହ ଓ ପୋଟାସିଅମ୍‌ 
ଖଣିଜ ଲବଣ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ । ଖାଇବା ଲୁଣ (Sodium Chloride), କାଲସିୟମ୍‌ ଓ 
ଫସଫରସ୍‌ ବା ପ୍ରସ୍ତୁରକ ଦୁଗ୍ଧପୋଷ୍ଯ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଥାଏ। ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ 
ପରେ, ଅଣ୍ଡାକେଶର ଫଳରସ, କଲିଜା ( ଯକୃତ) ସୁପ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଲୌହ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖଣିଜ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! ୨୯୧ 


ଲବଣ ବହୁଳ ଲଘୁପାକ ଖାଦ୍ୟ କିଛି କିଛି ଦେବାକୁ ହୁଏ; ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଖଣିଜ 
ଲବଣ ମିଳିଯାଏ | ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଖଣିଜ ଲବଣ ଥିଲେହେଁ 
ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ଶିଶୁ ପରି ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାରୁ ତାହାର ଏ ସବୁ ଲବଣ ଅଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ। 


ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ଜୀବସାର : 

‘କ” ଭିଟାମିନ୍‌, ‘ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଥଆମିନ୍‌ ଓ “ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଶିଶୁର କେତେ 
ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି । ଏହାଛଡ଼ା ଶିଶୁର 
ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପାଇଁ ୦.୬ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌୍‌ ୬ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
( ନିକୋଟିନିକାମୃ) ଓ କିଛି କିଛି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ' ଖ' ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍‌ ଦରକାର ହୁଏ । ଏ ସବୁ 
ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟରୁ କିଛି କିଛି ମିଳେ। ତଥାପି ଜଳ ବା ସିରାରେ (S)u୨) ଦୁବୀଭୂତ ଅଥବା 
ଅବଦ୍ରବୀଭୂତ (Emulsified) ଗୋଟିଏ ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତିରୁ (Multivitamin 
Preparation) କେତେକ ବୁନ୍ଦା ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇଲେ ତା'ର 
କେବେହେଲେ କୌଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ହେବନାହିଁ 


ଶିଶୁର ଉପର ଲିଖିତ ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିରଖି ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ କିମ୍ବା ତା'ର ଅଭାବରେ 
ସୂତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ଗୋଦୁଗ୍ଧ ଅଥବା ଗୋଦୁଗ୍ଧରୁ ଧାରାମୁତାବକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବୋତଲ ଦୁଧ ବିଧ 
ଅନୁସାରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ତାହାର ସ୍ଵାଭାବିକ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । 


ଅପରିଣତ ଶିଶୁର (Premature Infant) ପଥ୍ୟ : 


ଅପରିଣତ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପୃଷ୍ଟି ଉପାଦାନ : ଅକାଳ ଜାତ ଶିଶୁର 
ପେଶିରାଜି କ୍ଷୀଣ, ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଓ ଲୋହର ପରିମାଣ ଉଣା ଓ ଅସ୍ଥି ସମୂହର ଖଣିଜଭବନ 
ଅସମାପିତ | ସ୍ବେଦ ଗ୍ରନ୍ଧଥିର ହୀନ-କୋଷ ଓ ଚର୍ମର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ତା'ର ଶରୀରର ତାପ ରକ୍ଷା କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର | ତେଣୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏରୂପ ଶିଶୁକୁ ସ୍ଵୟଂ କ୍ରିୟ ସମତାପରକ୍ଷକ ଇନ୍‌କୁବେଟର (Automatic Thermostatic 
Incubator) ଭିତରେ କିଛି ଦିନ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ଅପରିଣତ ଶିଶୁର ପରିପାକ ଶକ୍ତି 
ସୀମିତ; ତା'ର ଜଠର (Stomach) କ୍ଷୁଦତର, ପରିପାଚକ ରସସ୍ବାବ (Secretion of 
Digestive Juice) ସୃଜତର ଓ ସ୍ବେହ ପରିଗ୍ରହଣ ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଣା | ଏରୂପ କେତେକ 
ଶିଶୁ ମାତୃସ୍ତନ୍ଯ ଶୋଷି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ଅଳ ସମୟ ସ୍ତନ୍ୟ ଚୂଷିବା 
ପରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। 


ଅପରିଣତ ଶିସ୍ୁକୁ ଜଳ ଓ ତରଳପେୟ ପାନ କରାଇବା ପ୍ରଥମ ଓ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ଏବଂ ଏହା କ୍ରମ ବିବର୍ଵମାନ ହାରରେ ଅନୁସରଣ କଲେ ପ୍ରାୟ ୭ ରୁ ୧୦ 
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9୯୨ ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଟ ମତ଼ାକ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାଚବଳା 


ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ସେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ପୁରାମାତ୍ରାରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ। ଏପରି ଶିଶୁର ଓଜନ ବହୁତ ଉଣା; ତେଣୁ ଶରୀରର ଓଜନ ଅନୁପାତରେ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ବରଂ କିଞ୍ଚତ ଅଧ୍ବକ; ପୁରା ଗର୍ଭକାଳ ପରେ 
ଜାତ ହୋଇଥବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ପାଇଁ ୧ ୨୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ ୩୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଥବା ସ୍ଥଳେ ଅପରିଣତ ନବଜାତ 
ଶିଶୁପାଇଁ ଏହା ଯଥାକ୍ରମେ ୧ ୨୦ ରୁ ୧୩୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ ୪.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ରୁ ୬ 
ଗ୍ରାମ୍‌ | ଖାଦ୍ୟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପକରଣ ଅକାଳଜାତ ଶିଶୁର ଓ ପୁରା ଗର୍ଭବାସ 
ପରେ ଜାତ ହୋଇଥବା ଶିଶୁର ସମାନ ଏବଂ ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଏହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହୋଇଛି | 


ଅକାଳଜାତ ଶିଶୁକୁ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ଦିଆଯାଇପାରେ, କିନୁ ଏରୂପ ସନ୍ତାନ ଲାଭ କରିଥୁବା 
ଅଧୁକାଂଶ ମାତାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତନ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ| ଧତ୍ରୀସ୍ତନ୍ୟ ପ୍ରାୟତଃ ମିଳେନାହିଁ। ତେଣୁ 
ଅର୍ଵସ୍ଳେହ ନିଷ୍ପତ ($emi-Skimmed) ଗୋଦୁଗୁ କିମ୍ବା ସାର୍୍ଷ ସ୍ପେହ (Half-Cream) 
ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଗ୍ଧରୁ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ ଏପରି ଶିଶୁ ପାଇଁ ପେୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ଏବଂ ଏରୂପ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, କାଲସିଅମ୍‌ ଓ ଫସ୍ଫରସ୍‌ 
ଥିବାରୁ, ଏହା ଅକାଳଜାତ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ଧକ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ | ନିମ୍ନରେ 
ସାର୍ବସ୍େହ ଗୁଣ୍ଡଦୁଗ୍ଧରୁ ଅପରିଣତ ଶିଶୁପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ସୂତ ଦିଆଗଲା। 


ଅପରିଶତି ଶିଶୁର ପ୍ରତି ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ପାଇଁ : 


ସାବ ସ୍ବେହ ଗୁଣ୍ଡ ଦୂଧ ୧୮ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କ୍ଷୀର ସର୍କରା, ଗୁକୋଜ ବା ଚିନି ୧୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିଦ୍ଧ ଶୀତଳ ଜଳ ୧ ୫୦ ମିଲିଲିଟର 


ଏତେକ ଏରୂପ ଶିଶୁର ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | 
ଶିଶୁର ଓଜନ ଅନୁପାତରେ ତାହାର ଖାଦ୍ଯର ପରିଣାମ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେବ। ଏହି 
ପ୍ରସ୍ତୁତିରୁ ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ପାଇଁ ୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ୨.୨ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ବେହ ଓ ୧୯ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ମିଳେ ଓ ପ୍ରାୟ ୧୨୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 
ଅପରିଣତ ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବାର ଦୈନିକ ଅନୁକ୍ରମ : 
ପ୍ରଥମ ୧୨ ଘଣ୍ଟା : 


ତୁଣ୍ଡରେ ଖାଦ୍ୟ ନାସ୍ତି ବା ନଦାରଦ୍ଧ (ଧା!) 
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ଡାକ୍ତର କଉଥକୂଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୨୯୩ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ୧୨ ଘଣ୍ଟା : 


ଶତକଡ଼ା ୫ ଭାଗ କ୍ଷୀର ଶର୍କରା ବା ଗୃକୋଜ ଥୁବା ଦ୍ରବଣରୁ ପ୍ରତି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ 
କିଛି କିଛି ଦେବାକୁ ହେବ; ପ୍ରଥମ ଥର ଅର୍ବ -ଚାହାଚାମଚ ବା ୨୫ ମିଲିଲିଟରରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ ଓ କ୍ରମେ ଏକାନ୍ତର (4ା‰€୮ate) ପାନରେ ଅର୍ବଵଚାମଚ ବୃଦ୍ଧି କରିବ 


ତୃତୀୟ ୧୨ ଘଣ୍ଟା : 


ଉପର ଲିଖିତ ଗୁଣ୍ଡ ଦୂଗ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ କ୍ଷୀର ସର୍କରା ବା (ଗୃକୋଜ) ଦ୍ରବଣ ସମ 
ପରିମାଣରେ ମିଶ୍ରଣ କରିବ; ଏହି ମିଶ୍ରଣରୁ ପ୍ରଥମ ବଖତ ଚାହା ଚାମଚରେ ଅଧଚାମଚ 
ଦେବ ଏବଇ ପର ବଖତ କେବଳ କ୍ଷୀର ଶର୍କରା (ବା ଗ୍ଲକୋଜ) ଦ୍ରବଣ ଦେବ। ଏହିପରି 
ଥରେ ସୃତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଗ୍ଧ ଓ କ୍ଷୀର ଶକ୍ରାର ମିଶ୍ରଣ ଓ ପରଥର କେବଳ କ୍ଷୀର ସର୍କରା ବା 
( ଗୁକୋଜ)ର ଦ୍ରବଣ ଉକ୍ତ ୧୨ ଘଣ୍ଟାରେ ଏକାନ୍ତର କ୍ରମରେ ଦେବାକୁ ହେବ । ଆଉ ମଧ୍ଯ 
ଏକାନ୍ତର ଅନୁକ୍ରମରେ କ୍ରମଶଃ ମିଶ୍ରଣରେ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଭାଗ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେବ। 


ଚତୁର୍ଥ ୧୨ ଘଣ୍ଟା : 


କେବଳ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତି (Prepared According to Formula) ଦୁଧ ଦୁଇ ବା 
ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଦେବ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ଏହାର ପରିମାଣ ଏକାନ୍ତର ପାନରେ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବ | 
ତୃତୀୟ ଦିନ ଓ ତତ୍ପରକାଳ : 


ପ୍ରାୟ ଜନ୍ମପର ଚତୁର୍ଥ ବା ପଞ୍ଚମ ଦିନ ବେଳକୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଅକାଳଜାତ ଶିଶୁ ସୂତ୍ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ପାନକରି ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିପାରନ୍ତି; ଏଥୁରେ କ୍ଷୀର ଶର୍କରା (ବା ଗୃକୋଜ) ର ଦ୍ରବଣ 
ମିଶାଇ ଲଘୁକରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ ଏବଂ ୭ ରୁ ୧୦ ଦିନ ବେଳକୁ 
ଏପରି ଶିଶୁ ଉପର ଲିଖିତ ମତେ ଓଜନ ଅନୁଯାୟୀ ପୁରାମାତ୍ରାରେ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ପାନ 
କରି ପରିପାକ କରିପାରେ ! ଗୋଟିଏ ବଖତରେ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧର ପାରିମାଣ ଓ 
ସଂଭରଣ (C୦୩୯ent୮ation) ଏକତ ବୃଦି କରିବା ଅନୁଚିତ | ଶିଶୁର ବୃଦି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତା'ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ପାନର ପରିମାଣ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରତି କେତେଦିନ ଅନ୍ତରରେ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ 
ହେବ। 

ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ପୃତ୍ୟହ ଦେବାକୁ ହେବ | ପ୍ରଥମେ ୧ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 'ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଆରମ୍ଭ କରିବ ଓ ପ୍ରତିଦିନ ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ବୃଵଧିକରି ତୃତୀୟ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ଦୈନିକ 
୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଚାରିଭାଗ କରି ଚାରି ଥରରେ ଖୁଆଇବ। ଜନ୍ମର ଦଶ ଦିନଠାରୁ ‘ଗ” 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରିବ। ଶିଶୁକୁ ଦେଢ଼ମାସ ବା ଦୁଇମାସ ଯାଏ କମଳା ଲେମ୍ବୁ 
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9୯୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁ୍ଠ ମହାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ରସ ଦେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ, କିନୁ ଦୁଇ ମାସ ବେଳକୁ କିଛି କିଛି କମଳା ରସ ଦୂଇ ବଖତ 
ଦୁଧ ଖୁଆଇବାର ମଧ୍ଯବର୍ଜଭୀ ସମୟରେ ସିଦ୍ଧ ଶୀତଳ ଜଳ ସହ ପାନ କରାଇବ । ଜନ୍ମପର 
ତୃତୀୟ ସପ୍ତାହଠାରୁ ଶିଶୁର ଦୈନିକ ଚାରିଶହ (1.ଧ.) ‘ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଦେବ ଓ ବହୁ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ସିରା (Multivitamin Syrup) ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ପାନ କରାଇବ | 


ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ ଶିଶୁର ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ : 


ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ଜୀବସାର - କେଉଁ ଜୀବସାର କେତେ ପରିମାଣରେ ଶିଶୁର 
ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରଯାଇଛି। ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୂକାଂଶ 
ଭିଟାମିନ୍‌ର ଶିଶୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି | ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ 
ଗୋଟିଏ ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ସିରା ପ୍ରସ୍ତୁତିରୁ ପ୍ରତିଦିନ କେତେ ବୁନ୍ଦା ଶିଶୁକୁ ଦେବାକୁ ହେବ। 

ଅଣ୍ଡା - ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ବା ଗୋଦୂଗ୍ଧରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଲୌହ ନ ଥାଏ। ଜନ୍ମର ତିନିମାସ 
ପରେ ଶିଶୁର ଲୌହ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | ଅଣ୍ଡା କେଶରରେ ଶିଶୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଲୌହ ଥାଏ | 
ତେଣୁ ଚତୁର୍ଥ ମାସ ବେଳକୁ ଅଣ୍ଡାର ପାଣି ପୋଚ୍‌ କରି ତା'ର କେଶରରୁ ଚାହା ଚାମଚଠାରୁ 
ଛୋଟ ଚାମଚରେ ଅଧଚାମଚେ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । କ୍ଷୁଦ୍ର ଚାମଚଟିରେ କେଶର 
ନେବ ଶିଶୁର ଜିହ୍ଵାର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ଓଲଟା କରି ଧରିଲେ ସେ ଖାଇଦିଏ । ପ୍ରଥମେ କିପରି 
ଜିହ୍ଵା ଚାଳନ କଲେ ଖାଦ୍ଯ ପାଟିରୁ ଗ୍ରସନୀ (Pharynx) କୁ ଯାଏ, ଶିଶୁ ଜାଣି ନ ଥାଏ; 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଅଣ୍ଡା କେଶର ଖୁଆଇଲ ସେ ଶୀଘ୍ର ଅର୍ଵଘନ ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବାର କାଇଦା ଶିଖିଯାଏ। 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ମାସ ବେଳକୁ ପୋଚ୍‌ ଅଣ୍ଡାର ଅଧେ ଓ କ୍ରମେ ପୂରା ଅଣ୍ଡା ଦିଆଯାଇପାରେ | 


ଫଳ ରସରେ ସିଦ୍ଧ ଶିତଳ ଜଳ ମିଶାଇ ଦୁଇଟି ଆହାରର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସମୟରେ 
ଶିଶୁକୁ ପାନ କରାଇବ। ଟମାଟୋ, କମଳା, ଅଙ୍ଗୁର, ସପୁରୀରସ ଆଦି ଶିଶୁର 
ପାନୋପଯୋଗୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ଫଳରସ | 


ଶସ୍ୟଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ - ପାଞ୍ଚ ଛଅମାସ ବେଳକୁ ଅତନ୍ତୁଳ ଅର୍ବଘନ ଶସ୍ୟ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯାଏ । ଜଇ (୦), ଯଅଗୁଣ୍ଡ ଅରୁଆ ଚାଉଳ ଚୂନା, ସୁଜି, କଷ୍ଟାର୍ଡ 
ପ୍ରଭୃତିରୁ କ୍ଷୀରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରି ଶିଶୁକୁ ଦିଆ ଯାଇପାରେ ପ୍ରଥମେ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ଖାଇବା 
ବେଳେ ଅଧ ଚାମୁଚେ କ୍ଷୀରୀ ଦେବ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଏହାର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବ | ଶିଶୁର 
ଇଚ୍ଛା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଧ୍ୟକ ଖୁଆଇବ ନାହିଁ। ଏହି କ୍ଷୀରୀ ବା ପୁଡ଼ିଙ୍କରେ ଅଧକ ପରିମାଣର 
ଚିନି ଦେବ ନାହିଁ। 

ମାଂସ - ପାଞ୍ଚ ଛଅମାସ ବେଳକୁ ଶିଶୁକୁ ମାଂସ ଜୁସ୍‌ ଦେବ କିମ୍ବା ସିଦ୍ଧ କଲିଜା 
(ଯକୃତ) ଚକଟି ଦେଇ ଅର୍ବଘନ ଖାଦ୍ୟଭାବେ ଅଧ ଚାମଚେ ଦେବ। କ୍ରମେ ଶିଶୁର 
ଗ୍ରହଣୀୟ ହେଲେ ଓ ସେ ହଜମ କରିପାରିଲେ ଏହାର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବ ! 
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ଡାକ୍ତର କଥଙୂଷ୍ଡ ଜମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୨୯୫ 


ପନିପରିବା - ଛଅମାସ ପରେ ଶିଶୁକୁ ମସଲା ବିହୀନ ପନିପରିବାର ଝୋଳ ବା 
ସୁପ୍‌ ଦିଆଯାଏ । ପରେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ମସଲା ବିହୀନ ସିଦ୍ଧ ପନିପରିବା ଚକଟିଦେଇ 
ଛାଣିଦେବା ଓ ଏହାକୁ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବ। 
ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟ ଅଭାବରେ ସୂତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ଖୁଆଇବାକୁ ଆବଶ୍ଯକୀୟ 
ସାଜସରଞ୍ଜାମ : 


ଖୁଆଇବା ବୋତଲ ୮ (୬ ବଖାତକୁ ୬ଟି ଓ ପାଣି ଏବଂ 
ଫଳରସ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ୨ ଟି) 

ରବର ଚୂଚକ ୮ 

ବୋତଲ ଠିପି (ପ୍ଷିକ) ୮ 

ବୋତଲ ଗୁଡ଼ିକ ସିଝାଇବାକୁ ଢାଙ୍କୁଣି ଥବା 

ମିନାକରା ଲୌହପାତ୍ର ୧ 


ଏଥରରେ ବୋତଲ ଗୁଡ଼ିକ ରଖିବାକୁ 
ଲୁହା ଜାଲି ପାତିଆ (Wear Basket) 


ଦୀପମୁଖୀ କଲେଇ ସସ୍ପ୍ୟାନ୍‌ ୧ 
(Enameiled Iron Saucepan 
with Spout) ଏ 


ମାପାଙ୍କତ ଗାର ଚଞ୍ଚୁକ (Graduated 
Breaker, Glass) 
ମାପାଙ୍କିତ ଚାମଚ (ପ୍ଷିକ୍‌) 
ସାଦା ଚାମଚ, ଷ୍ଟେନଲେସ୍‌ ଷ୍ଟିଲ 
ଚୁଙ୍ଗୀ ବା କାହଳୀ 
ଲମ୍ବା ହାତ ଥିବା ଡଙ୍କ 
ଚାହାଛଣା ଜାଲି 
ବୋତଲ ସଫା କରିବା ବ୍ରସ୍‌ (Brush) 
କାଚଜାର୍‌ (Jଥ୮) (ବ୍ୟବହାର ପରେ 
ଚୁଚୁକ ରଖିବା ନିମିତ୍ତ) ୧ 

ଏକ ସମୟରେ ସମୁଦାୟ ବ୍ୟବହ୍ଧତ ସାଜ ସରଞ୍ଜାମ ସିଦ୍ଧ କରିଦେବ । ସୂତ୍ରମତେ 
ସାରାଦିନ ପାଇଁ ଥରକରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧରୁ ଶିଶୁ ପାଇଁ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟୋପମ ଦୁଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଲେ ସୁବିଧା ହୁଏ । ବୋତଲ ସିଝାଇବା ପରେ ସେଥ୍ବରେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦୁଧ ପୂରାଇ ଓ ହୁଗୁଳା କରି ଠିପି ଦେବା ଏବଂ ବୋତଲ ଗୁଡ଼ିକ ଖୋପଯୁକ୍ତ 


ଏ 7/0 /0 ଏ ଏ ଏ 7୦ 
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୨୯୬ ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳା 


ଜାଲିପାତିଆରେ (re Basket) ସଜେଇ ରଖିଦେବ | ତା'ପରେ ଢାଙ୍କୁଣୀଥବା ପାତ୍ରକୁ 
ଅର୍ବ ଜଳ ପୂର୍ଣ କରି ସେଥିରେ ଜାଲି ପାଟିଆଟି ରଖିବ ଓ ଢାଙ୍କୁଣୀ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ ଏବଂ 
ପାତ୍ରଟିକୁ ଷ୍ଟୋଭ୍‌ ବା ଉଠାଚୁଲି ଉପରେ ରଖି ପାଣି ଫୁଟିବା ପରେ ୨୫ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ 
ସିଝାଇବ ଏବଂ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ବୋତଲର ଠିପି ଗୁଡ଼ିକ ଭଲକରି ଲଗାଇ ଦେବ 
ହିମମଞ୍ୟଷା (Refrigerator) ଥିଲେ ଏସବୁ ତହିଁରେ ରଖୁଦେବ; ହିମମଞ୍ୁଷା ନ ଥିଲେ 
ଉକ୍ତ ଢାଙ୍କୁଣୀ ଘୋଡ଼ା ପାତ୍ରଟିରେ ସେହିପରି ଜଳମଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଉପକରଣ ଗୁଡ଼ିକ 
ସାଇତି ରଖିଦେବ। ପ୍ରତିଥର ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା ବେଳେ ସାବୁନରେ ହାତଧାଇ ଗୋଟିଏ 
ବୋତଲ ଦୂଧ ଓ ଗୋଟିଏ ଚୁଚୁକ ଢାଙ୍କୁଣୀ ଘୋଡ଼ା ପାତ୍ରରୁ କାଢ଼ିଆଣି ବ୍ଯବହାର 
କରିବ | ପିଲାକୁ ବୋତଲ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଦୁଧ ବୋତଲଟି ରଖି ଟିକିଏ 
ଉଷୁମ କରିଦେବ; ୩୮୨ ବା ୩୯° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପଥବା ଦୁଧ ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ 


ବାଲ୍ୟ, ପୌଗଣ୍ଡ ଓ କୈଶୋର ଅବସ୍କାରେ ବିଶେଷ ପଥ : 


ପିଲାର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ - ଶରୀରର କୋଷିକାରାଜିର ସଂଖ୍ୟା ବହୁଗୁଣିତ ହେବାରୁ 
ଅଡ଼ା, ଚୌଡ଼ା ଓ ଉଚ୍ଚତାର ଅଭିବୃଦି ଘଟେ ଓ ଏହାକୁ “ବୃଦ୍ଧି (ଓrଠth)' କହନ୍ତି | 
ନାନାଦି ଜଟିଳ କର୍ମ ସଂପାଦନ କରିବାର ଶକ୍ତିଲାଭକୁ ' ବିକାଶ (Development) 
କହନ୍ତି । ପିଲାର ଶାରୀରିକ ଆକ୍ସତି ବଂଶାଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ (Hereditary Characters) 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, କିନୁ ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ପୃଷ୍ଟିକର ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ସୁପରିବେଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ବର୍ଷ ପୁରିବା ଯାଏ ପିଲାକୁ ଶିଶୁ କୁହାଯାଏ; ଏଜ 
ବର୍ଷରୁ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ଯାଏ ବାଳକ, ଛଅ ବର୍ଷରୁ ବାରବର୍ଷ ଯାଏ ପୌଗଣ୍ଡ ବା ପ୍ରାକ୍‌ କିଶୋର, 
୧୩ ବର୍ଷରୁ ୧୯ ବର୍ଷ ଯାଏ କିଶୋର ଓ ତତ୍ପରେ ୧ ୫ ବର୍ଷ ଯାଏ ଯୁବକ କୁହାଯାଏ | 


ବର୍ଷ ପୂରିବା ବେଳକୁ ଶିଶୁର ଓଜନ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ତା'ର ଜନ୍ମକାଳୀନ ଓଜନର 
ତିନିଗୁଣ ହୋଇଥାଏ। ଏକ ବର୍ଷରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ଶେଷ ବେଳକୁ ଏହା ଆହୁରି ଚାରି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ଯାଏ ବଢ଼ି ତାର ଜନ୍ମନକାଳୀନ ଓଜନର ଚାରିଗୁଣ ବା ତହିଁରୁ କିଛି ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । 
ତା'ପରେ ୧୧ ବା ୧୨ ବର୍ଷ ଯାଏ ତା'ର ଓଜନ ହାରାହାରି ପ୍ରାୟ ୩ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ବଢ଼େ | ଆଦ୍ୟ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ବା ଏହାର ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ତାହାର ଶାରୀରିକ 
ବୃଵ୍ଧି ଖରତର ହୋଇଥାଏ ! ଝିଅମାନଙ୍କର ୧୧ ରୁ ୧୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଓ ପୁଅମାନଙ୍କର 
୧୩ ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ବଢ଼ିଥାଏ 
ଶରତ ରତୁ ଓ ଶୀତ ରତୁର ପ୍ରଥମାର୍ରେ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ଅଧକ ବଢ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଶୀତ 
ରତୁର ଶେଷାର୍ଵ ଓ ବସନ୍ତ କାଳରେ ଉଚ୍ଚତା ଅଧକ ବଢ଼ିଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୯୭ 


ଜନ୍ମଠାରୁ ବୟସ୍କ ହେବାଯାଏ ଅସ୍ପିରାଜିର ଆକାର ଓ ରଚନା (Composition) 
ର କ୍ରମ ପରିବର୍ଭନ ଚାଲିଥାଏ । ୧୭ ବର୍ଷ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ବେଳକୁ ଝିଅମାନଙ୍କର ଓ ୨୦ 
ବର୍ଷ ପୁରିବା ବେଳକୁ ପୁଅମାନଙ୍କର ସାଧାରଣତଃ ଅସ୍ଥିକଙ୍କାଳ ପୁରା ଉଚ୍ଚତା ଲାଭ କରିଥାଏ। 
ଖଣିଜ ଭବନ (Mineralisation) ସଙେ ସଙ୍ଗେ କ୍ରମେ ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକର ଜଳୀୟାଂଶ ଉଣା 
ହୁଏ | ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ନ ଥଲେ ପୂରା ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ଆୟତନ ଲାଭ କଲାପରେ 
କେତେବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ମିଗୁଡ଼ିକର ଖଣୀଜ ଭବନ ପ୍ରକ୍ିୟା ଚାଲୁ ରହେ | ଏହାଦ୍ବାରା ଅସ୍ପିରାଜି 
ଶକ୍ତ ଓ ମଜଭୁତ ହୁଏ ଏବଂ ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ପ୍ରତିହତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ| 


ସୁଷମ ପଥ୍ୟର ଅଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । ନାନା ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ି 
ବିପାକ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । ବଂଶଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଅନୁସାରେ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ନ ହୋଇ 
ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଉଚ୍ଚତା ଓ ଓଜନର ସ୍ଵଳ୍ପତା, କର୍ମଠତାର ଅଭାବ, କ୍ଷୟିତ ଦନ୍ତ ବା 
ବିକୃତ ଦନ୍ତପଂକ୍ତିର ଉଦ୍ଧମ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଓ ପୁଷ୍ଟି ବିପାକର ସୁଚନା ଦିଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ | 


ସ୍ଵଭାବିକ ବୃଧି, ବିକାଶ ଓ ପୁଷି ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ବାଳକ ବାଳିକା, କିଶୋର, 
କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଯାହାଯାହା ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଲୋଡ଼ା, ସେ ସବୁ ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । ବିଶେଷତଃ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର କିଲୋକଲୋରୀ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଲୌହ, 
କାଲସିଅମ୍‌, ପ୍ରସ୍ବୁରକ ଆଦି ଖଣିଜ ଲବଣ, ସକଳ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ ପଥ୍ୟରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ମିଳୁଛିକି ନାହିଁ, ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହେବ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ସୁଷମ 
ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । 


ବାଲ୍ୟାବସ୍ପା ବା ୧ମ ରୁ ୫ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ପ୍ରାକ୍‌ ପାଠଶାଳା ପିଲାମାନଙ୍କର 
ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଜୀବନର ଦ୍ବିତୀୟ ବର୍ଷରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମନ୍ସର ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁ ପିଲାର 
କ୍ଷୁଧା ଓ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଉଣା ହୋଇଥାଏ | ଏଥିରେ ଅନେକ ମାଆ ବିଚଳିତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। 
କିନ୍ଧୁ ପିଲାର ପଥ୍ଯର ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଥିଲେ, ତାହାର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହେ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ। ୩ ବର୍ଷ ଠାରୁ ୫ ବର୍ଷର ପ୍ରାକ୍‌ 
ପାଠଶାଳା ପିଲାମାନେ ସତତ୍‌ କର୍ମରତ କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରବଣ | ତେଣୁ ତାହାର କ୍ଷୁଧା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣ | ତାକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସୁପରିବେଶରେ ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଆଦରରେ ଖୁଆଇବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଖେଳପ୍ରିୟ ହୋଇଥିବାରୁ ଭୋକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଖେଳରେ ମାତି ଖାଇବାକୁ 
ମାଗେ ନାହିଁ। ଏପରିକି ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପନିପରିବାର ତରକାରୀ ଓ ସାଲାଡ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଅନ୍ତି ନାହିଁ, କିଜୁ ତାକୁ ଆଦର ଯନ୍‌ରେ ଏଥରୁ କିଛି କିଛି ଖୁଆଇବା 
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ଉଚିତ। ଏ ବୟସର ପିଲାମାନେ ଫଳ, କୋଳି ପ୍ରଭୃତି ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି; ସଜେଇ 
କରି ଦେଲେ ପାୟସ, ପୁଡ଼ିଙ୍, ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ କେକ୍‌, ପିଠାପଣା, ମିଠାଇ, ସରବତ, 
ଫଳରସ ଆଦି ଅତି ଆଗ୍ରହରେ ଖାଆନ୍ତି । ଚୋବାଇବାର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ବିସ୍କୁଟ, ରଷ୍ଟ,ନାନ୍‌, 
ପାଇ (ନ) ଲଜେଞ୍ଜ, କାକରା, ଗଜା, ଲୁଣି ଖୁରୁମା, ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ନିମିକି ଆଦି ଅତି ଆନନ୍ଦରେ 
ଖାଆନ୍ତି ! ଅତ୍ୟଧଵକ ମସଲା, ମିଠା, ଅମୃ, ଘିଅ ଓ ତେଲରେ ତିଆରି ଖାଦ୍ୟ, କାଜୁବାଦାମ, 
ଚିନାବାଦାମ ପ୍ରଭୃତି କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଭେଣ୍ଡି, ସଜନା ଛୁଇଁ, ଶିମ୍ବ, ଝୁଡ଼ଙ୍ଗ ପ୍ରଭୃତି 
ତନ୍ତୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଏ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କର ଉଦରାମୟ ଜାତ କରାଏ। 
ପୁସ୍ତକ ଶେଷର ୧ ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 


ଚାଟପିଲାଙ୍କର ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


୫ ବର୍ଷରୁ ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ପାଠଶାଳାକୁ ଯାଉଥବା ଚାଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣରେ ବିଶେଷ ଆପତ୍ତି ନ ଥାଏ | ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସବୂ ବିଷୟରେ ପ୍ରତିଯୋଗିତା 
କରିବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ସମକକ୍ଷ ହେବାର ମବୋବୃଭି ତା'ର ଜାଗି ଉଠେ | କୌଣସି 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ତାକୁ ଭଲ ନ ଲାଗୁଥିଲେ ବି ସମବୟସ୍କମାନେ ଖାଇବାର ଦେଖିଲେ, ଯେ 
ଆଗ୍ରହରେ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ | ତା'ର ଦଳ ମନୋବୃଭି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ତା” ଶ୍ରେଣୀର 
ଭଲ ପିଲାମାନର ଯାହା ଖାଆନ୍ତି, ଯେଉଁ କାମ କରନ୍ତି ଯେପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ସେ 
ସେହିପରି ଭାବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ | ତେଣୁ ଏ ବୟସରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପାଠଶାଳାରେ ପଢ଼ାଇଲେ ସେ ଭଲ ପରିବାରର ଭଲ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସାଥୀ 
ହୋଇ ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ ଲାଭ କରେ ଓ ଭଲ ବ୍ୟବହାର ଶିଖେ 


ଏ ବୟସର ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ପନିପରିବା ଶାକସବଜି ଓ ସାଲାଡ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି ନାହି! ତେଣୁ ଯନ୍୍‌ର ସହିତ ଏବଂ ଦରକାର ହେଲେ ସାଥୁମାନଙ୍କ ସହ ଏକାଠି 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେ ଏସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ | 


ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ବୟସର ପିଲାମାନେ ସବୁ ବିଷୟରେ ତରତର ହୁଅନ୍ତି । 
ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବେ ବସି କିଛି ସମୟ ନେଇ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଚୋବାଇକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନ ଥାଏ। 
ତେଣୁ ସେମାନେ ଯେପରି କିଛି ସମୟ ବ୍ୟୟ କରି ଭଲ ରକମ ଚୋବାଇ ସେମାନଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି, ତା'ର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ। ଏକତ୍ର ଟେବୁଲ ପାଖରେ ବସି, ବିଶେଷତଃ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ ବା ଆପଣାର ତଳି ଉପରି ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଗହଣରେ ଗପସପ କରି ଖାଇବାକୁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେଲେ, ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ଚୋବାଇ ଖାଇଥାନ୍ତି। 


ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ପାଠଶାଳାକୁ ଯାଉଥବା ବାଳକବାଳିକା ଓ କିଶୋର 
କିଶୋରୀମାନଙ୍କର କେତେ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ଯର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥ୍ୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୨୯୯ 


ପୋଷକୋପକରଣକେତେ ପରିମାଣରେ ଦରକାର ସେ ସବୁ ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହୋଇଛି । କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଭୋଜନର ବେଳା ଓ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୂ ପ୍ରାକ୍‌ ପାଠଶାଳା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଭୋଜନ ବେଳା ଓ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ସହ ସମାନ, କେବଳ ପରିମାଣ ଅଧକ | 
ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ ବାଳକବାଳିକା ଓ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ନାନାଦି ଭୋଜ୍ୟର ପରିମାଣ ୧୪ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଦିଅଗଲା ! 


ଉକ୍ତ ତାଲିକାର ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ରୁଚି ଓ ସୁବିଧା ଅନୁଯାୟୀ ନାନାଦି 
ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରିବ | ମୋଟାମୋଟି ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ପିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଉଛି ଓ ସେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି। ଏହାଛଡ଼ା ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା 
ଦୈନିକ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ଦେଲେ ଭଲ। 


କିଶୋର କିଶୋରୀଙ୍କର ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


୨ ନମ୍ବର ଓ ୧୪ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ବିଶେଷ 
ପଥ୍ୟ ଓ ତା'ର ପରିମାଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୋଷକୋପକରଣର ମାତ୍ରା ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହୋଇଛି। 


କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭାବପ୍ରବଣ, ଅଭିମାନୀ, ଅସ୍ଥିରମତି ଖାମଖିଆଲି 
ଓ ଏକବୁଝା। ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵେହ, ଆଦର, ମିଠାକଥା ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମଭାବେ ଉପଦେଶ ଦେଇ 
ଚଳାଇବାକୁ ହୁଏ | ଅନେକ ସମୟରେ ପୂର୍ବର ଭଲ ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ି ସେମାନେ ଖିଆଲ 
ଅନୁସାରେ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏ ବୟସର ଝି ଅମାନର “ ତନୁପାତଳୀ” ହେବାକୁ 
ଅଳ୍ପ ଆହାର କରନ୍ତି । ପୁଅମାନେ ବୟସ ଓ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁସାରେ ଆପଣାର ଓଜନ କମ୍‌ 
ହେଲେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସୁଷମଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନ 
ଦେଇ ସେମାନେ ଆପଣାର ଶରୀରର ସମାନୂପାତିକତା ଓ ସୁଗଠନ ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ବ୍ୟାୟାମ 
କରନ୍ତି । ଅଧ୍ୂକ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଅଧୁଵକ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ, ଅଥଚ ଖାଦ୍ୟର 
ଗୁଣ ଓ ପରିମାଣ ନ ବଢ଼ାଇଲେ ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର କେବଳମାତ୍ର ଶୀର୍ଣ୍ଠ ହୁଏ; 
ବ୍ୟାୟାମରେ ବ୍ୟୟିତ ହେଉଥୁବା ଶକ୍ତିପାଇଁ ଅଧକ କିଲୋକାଲୋରୀର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ କଲେ 
ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଯୋଗୁ ବିପରୀତ ଫଳମିଳେ । ଏ ବିରାଟ ସତ୍ୟକଥାଟି ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା 
କଷ୍ଟକର ହୁଏ, କାରଣ ଏ ବୟସର ପିଲାମାନେ ଏକବୁଝା. ସେହିପରି ‘ ତନୁପାତଳୀ” 
ହେବାକୁ ଝିଅମାନେ କମ୍‌ ଖାଆନ୍ତି; ତଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ ହୁଏ । 


ଆଇସିକ୍ରିମ୍‌, ଫାଣ୍ଟା, କୋକାକୋଲା, ବାରମଜା, ଆଳୁଚିପ୍‌, ଆଳୁଚପ୍‌, ଚକୋଲଟ୍‌, 
ବରା, ପିଆଜି, ପକୂଡ଼ିୟ ଲଜେଞ୍ଞ ଏ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ; କିନୁୁ ଏ ସବୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ନୂହେଁ। ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ ୪ ନମ୍ବର ଓ ୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୦୦ ଡାକ୍ତର ଜଥଙ୍କ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନମ୍ବର ତାଲିକାମତେ ସୁସ୍ଵାଦୁ ସୁଷମ ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇବ । ଏଥୁରେ 
ମାଆମାନଙ୍କର ଗୁରୁ ଦାୟିତ୍ବ ରହିଛି । 


ସୂସ୍ପ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ (Aଏଧାଃ) ଲୋକ ପାଇଁ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷ ଲୋକଙ୍କର କେତେ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ପୋଷକୋପକରଣ ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ୨ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ଦିଆଯାଇଛି | କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ କେତେ ପରିମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ, 
ତାହା ୩ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି ଏବଂ ଏହି ଖାଦ୍ଯସଞ୍ଚରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ 
ଉପକରଣର ପରିମାଣ ଓ ସେ ସବୁର କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ଯ ୪ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । ଶାରୀରିକ କାମ ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଉଣା 
ଅଧ୍ବକ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମାତାର ବିଶେଷ ପଥ୍ଯର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂଥକ ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
କିଲୋକାଲୋରୀର ଆବଶ୍ୟକତା, ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର “ ପାରିବାରିକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ମନୁଷ୍ୟମାନ ' 
ଏବଂ “ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ” ଶିରୋନାମାରେ ଓ ୧ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି। 
ଏଠାରେ ତହିଁରେ ପୁନରାଲୋଚନା ନିଷ୍ପୟୋଜନ। 


ପ୍ରୌଢ଼, ବାର୍ଵକ୍ୟ ଓ ଜରାବସ୍ଟାରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଜରାବସ୍ଥା କିପରି ଓ କାହିଁକି ଆସେ ଏବଂ ପ୍ରତିକାର କଲେ ଏହାକୁ ନିରୋଧ 
କରାଯାଇ ପାରିବ, ଏ ବିଷୟରେ ଆଦିମ କାଳରୁ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବିଜ୍ଞ ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ଚିକିତ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗବେଷଣା ଚଳାଇ ଆସିଛନ୍ତିଃ ତଥାପି ଏହାର ରହସ୍ୟ ରହସ୍ୟମୟ ହୋଇ 
ରହିଛି । ଜରାଗ୍ରସ୍ତର କ୍ଵିଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖି ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସନ୍ନ୍ୟାସ ଭାବ 
ଜାତ ହୋଇଥଲା | ଜରାଗ୍ରସ୍ତର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସକମାନେ କାୟାକଳ୍ପ 
ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଛନ୍ତି। ସ୍ଵର୍ଗତ ପଣ୍ଡିତ ମଦନ ମୋହନ ମାଲବ୍ୟ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଗ୍ରହଣ 
କରି କେତେକାଂଶରେ ଉପକୃତ ହୋଇଥୂଲେ ବୋଲି ଦାବି କରାଯାଇଥଲା। ଆଧୁନିକ 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ଗଭୀର ଗବେଷଣା ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଚଳାଇଛନ୍ତି। 
ଏହାର ଫଳରେ ଜରାତତ୍ତ୍ (ଓrଠntology) ଓ ଜରାଚର୍ଯ୍ୟ (Geriatnics) ଚିକିତ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନର ଦୁଇଟି ବିଶେଷ ବିଭାଗ ରୂପେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି। ଜରାବିଷୟରେ ବହୁତଥ୍ଯ ଓ 
ଜରାଚିକିତ୍ସାର କେତେକ ଫଳପ୍ରଦ ପଦ୍ଧତି ଜଣା ପଡ଼ିଥିଲେ ହେଁ, ଜରାବସ୍ଥାର ମୂଳ ରହସ୍ୟ 
ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ହୋଇ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଜରାବସ୍ଥାର ନିରୋଧ ଉପାୟ ଏ ଯାଏ ବାହାରି ନାହିଁ 


ସାଧାରଣ ଲୋକେ ୪୫ ବର୍ଷରୁ ୬୦ ବର୍ଷ ଲୋକକୁ ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ତଦୂର୍ବ ବୟସର 
ଲୋକକୁ ବୃଦ୍ଧ କହିଥାନ୍ତି । ୪୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ ବୟସର ସବୁଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏକାରକମର 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଠ ଜଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! moe 


ଖାଦ୍ୟ ଉପେଯାଗୀ ନୁହେଁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କର୍ମ, ଦକ୍ଷତା, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁ ଖାଦ୍ୟର 
ଆବଶ୍ୟକତାରେ ବହୁତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଣେ ୮୦ ବର୍ଷର ବୃଦ୍ଧ 
୬୦ ବର୍ଷର ଲୋକ ସଙ୍ଗେ ସରିସମ ହୋଇପାରେ, ଅଥଚ ଆଉ ଜଣେ ୬୦ ବର୍ଷର 
ଲୋକ ୮୦ ବର୍ଷ ବୃଦ୍ଧର ସମତୁଲ୍ୟ | ବହୁତ ଲୋକ ସାହିତ୍ୟ, ବିଜ୍ଞାନ, ସଙ୍ଗୀତ, ରାଜନୀତି 
ଶିକ୍ଷା ଓ ସାମାଜିକ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ୬୦ ବର୍ଷ ବୟସ, ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବଦାନ ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି। ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ କେତେକ ସାହିତ୍ୟ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗ୍ରନ୍ମ 


A oe — 


ଉକ୍ତ ବୟସ କାଳରେ ହିଁ ଲିଖିତ ହୋଇଅଛି। 


ପ୍ରୌଢ଼, ବାର୍ଵକ୍ୟ ଓ ଜରାବସ୍କାରେ ପୁଷ୍ଟିଗତ ଓ ଶରୀର କ୍ରିୟା-ତାତ୍ତିକ 
ପରିବର୍ଉନ : 

ଆଜିକାଲି ଜରାତତ୍ତ୍ବର ଗବେଷଣାରେ ଶରୀରର ଅଣୁ ପରମାଣୁ ସ୍ତରରେ ଶରୀର 
କ୍ରିୟାତାତ୍ତିକ ଓ ବିକାର ତା୍ତ୍୍‌ରିକ ପରବର୍ଭନର (Molecular Physiological and 
Pathological Changes) ବିଶେଷ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଚାଲିଛି। ଆମ ଦେହରେ ବହୁଳ 
ଭାବରେ ଥବା ସଂଯୋଗୀ ଉତକରେ (Connectivetissue) ଆମର ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ 
ଯେଉଁ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ ସେ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଗବେଷଣା ହେଉଛି। କୋଲାଜେନ୍‌ 
(Collagen) ନାମକ ତନୁଳ ଉତକ (Fibrous Tissue), କଣ୍ଡରା (Tendon), ଦାମନୀ 
(Ligament), ଚର୍ମ (Sikn), ଅସ୍ଥାୟନୀ (0୦d Vessel) ପ୍ରଭୃତିରେ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ 
ଥାଏ । ବୟସାଧୁକ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ଉକ୍ତ କୋଲାଜେନ୍‌ର ମାତ୍ରା ବଢ଼େ ଓ ଏହା ଅନମନୀୟ 
(Inflexible) ହୁଏ; ତେଣୁ ତୃକ୍ର ନମନୀୟତା (Fe×ibility) ଉଣା ହୁଏ; ସନ୍ଧିରାଜିର 
ଚାଳନରେ କଟ କଟ୍‌ ଶବ୍ଦ ହୁଏ ଓ ନମନୀୟତା ଉଣା | ଉଣା ହେବାରୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଆଗକୁ 
ଆଗକୁ ନଇଁ ପଡ଼େ ଓ ପିଠି କୁଜା ଦେଖାଯାଏ । ଏରୂପ ପରିବର୍ଭନର ମୂଳରେ ପଥ୍ୟରେ 
ଥିବା ସ୍ବେହର ମାତ୍ରା ଓ ତାର ପ୍ରକାର ଓ ସ୍ଵରୂପର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ଅଛି | ପଥ୍ୟରେ ବହୁ 
ଅପରିପୂୃକ୍ (Polyunsaturated) ସ୍ବେହାମ୍ଲର (Fattyacids) ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରି 
ମନୁଷ୍ୟେତର ଜୀବମାନଙ୍କର ଅସ୍ରାୟନୀରେ ବାର୍€ଧକ୍ୟଜନିତ ପରିବର୍ଭନ ମନ୍ତର ବା ନିରୋଧ 
କରାଯାଇ ସେମାନଙ୍କର ଆୟୁକାଳ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇ ପାରିଛି । ତେଣୁ ପ୍ରୌଢ଼ତ୍ତର ବୟସରେ 
ଅଥବା ୩୦ ବା ୪୦ ବର୍ଷ ପରଠାରୁ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ବହୁ ପରିପୂକ୍ତ ସ୍େହାମ୍ବ ଥବା 
ଚର୍ବି, ଲହୁଣୀ, ଘିଅ, ବନସ୍ପତି, ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଆଦି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ବା 
ଅତି ପରିମାଣରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ। ଚର୍ବି, ଲହୁଣୀ, ବନସ୍ପତି ଆଦି ଅଧ୍ୂକ 
ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ଓ ଲାଇପୋ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ବହୁତ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଲାଇପୋ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ର ଆଧ୍ବକ୍ୟ କରୋନେରୀ 
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m୩o୦୨ ଡାକ୍ତର କଥଙୁଣ୍ଟ ମତଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଥମ୍ଭୋସିସ୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ରକ୍ତସ୍ରାବର ଅସଲ କାରଣ। ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେସମସ୍ତ ମୃତ୍ୟୁର 
ଶତକଡ଼ା୭୦ ଭାଗ ଏହି ଦୁଇଟି କାରଣ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ହେବା ପରଠାରୁ ବିଶ୍ରାମ ଅଭିଚିତ ହାର ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ରମଶଃ 
ଉଣା ହୋଇ ଆସେ ଓ ୬୦ ରୁ ୭୦ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଏହା ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ (Significant) 
ଭାବେ ଉଣା ହୋଇଥାଏ। ପେଶୀରାଜିର ତାନ (Tone) ହାସ, ଗଳଗୁନ୍ଛିର (Thyroid 
gland) ଉନ୍କ୍ରିୟା ଓ ଶରୀରରେ ମେଦମାତ୍ରାର ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁ ଶରୀରର ଓଜନ ତୁଳନାରେ 
ଆଧାରୀ ଗୁଣାପଚୟ ହାର ଉଣା ହୁଏ । ୬୦ ବା ୭୦ ବର୍ଷ ବୟସ ଲୋକ ୨୫ ବର୍ଷର 
ଯୁବକ ପରି ସକ୍ରିୟ ନୁହେଁ ଅଥଚ ତା'ର ଯୁବା ବୟସର ଖାଦ୍ଯାଭ୍ଯାସ ଓ ଖାଦ୍ଯମତ୍ରା 
ଅତୁଟ ଥାଏ | ତେଣୁ ପଥ୍ୟରୁ ମିଳୁଥିବା ଅନାବଶ୍ଯକୀୟ ଅଧ୍ୂକ କିଲୋ କାଲୋରୀ ମେଦ 
ଆକାରରେ ତାର ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହେ ଓ ସେ କ୍ରମଶଃ ମେଦାଳ (Obese) 
ହୁଏ| 


ପରିଣତ ବୟସରେ ସ୍ଵାଦ ଓ ଘ୍ରାଣ ଶକ୍ତି ଉଣା ହୋଇପଡ଼େ | ଏଥ୍‌ଯୋଗୁ କ୍ଷୁଧା ମଧ୍ଯ 

କମିଯାଏ। ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଗଲେ ଚୋବାଇ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ; କୃତ୍ରିମଦନ୍ତ 
(Denture) ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଚିନାବାଦାମ, କାଜୁବାଦାମ, ଅର୍ଵସିଦ୍ଧ ମାଂସ, ମାଂସ ରୋଷ୍ଟ, 
ଦରସିଝା ପନିପରିବା ତରକାରୀ, ସାଲାଡ଼, ଟାଣ ପିଠା, ବିସୂଟ, ପାଇ (ନା) ପ୍ରଭୃତି 
ଚୋବାଇବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ତେଣୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ପଥ୍ଯରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ପରିଗ୍ରହଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ। 


୬୦ ରୁ ୭୦ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ପରିପାକ ରସସ୍ବାବ (Secretion of Digestive 
Jଧା€) ଉଣା ହୁଏ ଓ ଅନ୍ଧର ପେଶୀରାଜିର ତାନ କମି ଯିବାରୁ ପୁରଃସରଣ (Peristalsis) 
କ୍ରିୟା ଶିଥୂଳ ହୁଏ । ଏଥିଯୋଗୁ ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ରୂପେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ପେଟ ଫାମ୍ଚେ 
ବା କୋଷ୍ଟବଦ୍ଧ ହୁଏ | ଜରରେ ଅମୃରସ ସ୍ରାବ (Secretion of Gastric Juice) ଉଣା 
ହେବାରୁ ଲୌହ।› ' ଖ' ¡› ଭିଟାମିନ୍‌ ' ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ କାଲସିଅମ୍‌ ଆଦି ଖାଦ୍ୟରୁ ଶରୀରକୁ 
ପରିଗ୍ଧଜୀତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ସେଥିଲାଗି ହୀନାସ୍ତ (Aaa) ଓ ଅସ୍ଥିରାଜିର ଖଣିଜ 
ଲବଣ (Mineralisation of Bones) ବ୍ୟାହତ ହୋଇ ଅସ୍ଥି ସୁଷିରତା (Osteoporosis) 
ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । 


ବୃଦ୍ଧମାନେ ଚର୍ବି ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପଥ୍ୟରେ ଅଧକ ସ୍ବେହ 
ଥିଲେ ଖାଦ୍ଯ ଜଠରରୁ ବିଳମ୍ବରେ ଗ୍ରହଣୀକୁ (ଇଧ୦ଏମଧ୩) ଯାଏ ଏବଂ ଅଗ୍ନ୍ଯାଶୟର 
(Pancreais) ରସରେ ସ୍ବେହ ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରକ ଲାଇପେଜ୍‌ (Lipase) ର ସ୍ବ୍ଚତା ଓ ଯକ୍ସତରୁ 
ପିତତସ୍ତାବର ସ୍ଵଜ୍ତା ଯୋଗୁ ସ୍ବେହ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମଡ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ mo୩ 


ଅନେକ ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ପାଚକ ରସର କ୍ଷୀରଶର୍କରା ଜୀର୍ଣ୍ଣ କାରୀ ଲାକଟେକ୍‌ (Lactase) 
ର ଅଭାବ ଥାଏ, ତେଣୁ ଦୁଧ ଖାଇଲେ ଦୁଧରେ ଥୁବା କ୍ଷୀର ଶର୍କରା ପରିପାକ ହୁଏ ନାହିଁ 
; ବୃହଦାନ୍ତରେ (Large Intestine or Colon) ବୀଜାଣୁ ଜକିଣ୍ (ferment) ଦ୍ଵାରା 
ଏହି କ୍ଷୀର ଶର୍କରା କିଣ୍ଵନ (୮6୮m entation) ହୋଇ ବାଷ୍ପଜାତ ଜନିତ ପେଟ ଫମ୍ପାଏ | 


ଏ ବୟସର ଲୋକଙ୍କର ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ପରିପାକ 
ହୋଇ ପରିଶୋଷିତ (Absଠ୮ption) ହେଉଥିଲେ ହେଁ ଶରୀରରେ ପରିପାକ ଲବ୍ଧ ଉକ୍ତ 
ଶର୍କରା ବ୍ୟବହାର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଣା; ସେଥ୍‌ଯୋଗୁ ଦୈହିକ ଶ୍ରମ ପରେ ଏମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତରେ ଅଧ୍ୂକ ପରିମାଣର ତକ୍ରାମ୍ଳ (1at୯ Acid) ଓ ପାଇରୁଭିକାମୂ (Pyruvicacid) 
ମିଳିଥାଏ । 

୭୦ ବର୍ଷ ପରେ ଅନେକଙ୍କର ବୃକ୍୍‌ର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଉଣା ହେବାରୁ ବୃକ୍ଟର 
କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହାତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଚୟାପଚୟରୁ ଉଦ୍ଭବ ଇଉରିୟା (Urea) 
ର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । ବୃକ୍ଟର କ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହେବାରୁ ରାତ୍ରିରେ ଘନଘନ ପରିସ୍ରା ହୁଏ, 
ତେଣୁ ଏମାନେ ରାତ୍ରିରେ ଆଦୌ ପାଣି ପିଅନ୍ତି ନାହିଁ; ଫଳରେ ମୁତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ନିଶଷ୍ଣତ 
ହେଉଥିବା ବର୍ଜନୀୟ ବସ୍ତୁ (E×cretory Products) ଅଧକ ପରିମାଣରେ ରକ୍ତରେ ଜମି 
ରହି ନାନାଦି ବିକାର ସୃଷ୍ଟିକରେ | 


ପରିଣତ ବୟସରେ ଅନାଳଗ୍ରନ୍ଧି (ଇଧtless Glands) ମାନଙ୍କରୁ ବିଭିନ୍ନ ହର୍ମୋନ 
ସ୍ପାବ ଉଣା ହୁଏ; ଏହା ବାର୍ଵକ୍ୟର କାରଣ କି ବାର୍ଵକ୍ୟର ଫଳ, କହିବା କଷ୍ଟକର; ତେବେ 
ବାର୍ବକ୍ୟ ଓ ବାର୍ବକ୍ୟଜନିତ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଯଥେଷ୍ଟ | 


ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ (୦୦ଏ Habits) :-ପୁର୍ବରୁ ବହୁ ବର୍ଷର ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ପରିଣତ 
ବୟସରେ ବଦଳାଇବା ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କର ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ । ବାର୍ବକ୍ୟର ଅଗ୍ରଗତି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଦୃଷ୍ଟି ଶୁତି ଶକ୍ତ କ୍ଷୀଣତର ହୁଏ; ସତେଜ ଗତି ଶିଥିଳ ହୁଏ ଏବଂ ଅନେକ ସମୟରେ 
ପୁରୀତନ ରୋଗ ଓ ଜରାଜନିତ ନିଷ୍ପଭତାରେ ଏମାନେ ବ୍ୟଥୃତ ହୋଇଥାନ୍ତି! ଶାରୀରିକ 
ଅପାରଗତା ସହ ଆର୍ଥିକ ଅଭାବ, ନିଷ୍ଠର୍ମ ଜୀବନ, ସାମାଜିକ ପ୍ରତିପତଭ୍ତିର ଲୋପ ଓ ଜଣକ 
ପରେ ଜଣେ ସମବୟସ୍କ ସାଥୀମାନଙ୍କର ତିରୋଧାନରେ ନିଃସଙ୍ଗ ଜୀବନ ଧାରଣ 
ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପରିବର୍ଭନ ଆଣେ । ନିଜ ପାଇଁ ଓ ଘରେ ଓ ବାହାରେ ଅନ୍ୟ 
କାହାରି ପାଇଁ କିଛି କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଭାବି ପରିବାରରେ ଓ ସମାଜରେ ସେମାନେ ଅଲୋଡ଼ା 
ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ବଦ୍ଧ ଧାରଣା ଜାତ ହୁଏ | ସେମାନଙ୍କୁ କେହି ପଚାରୁ ନାହାନ୍ତି, କେହି 
ଭଲ ପାଉ ନାହାନ୍ତି, କେହି ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍‌ ନେଉ ନାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଆଉ ଅଧ୍ବକ 
ବଞ୍ଚ ରହିବା ଅର୍ଥହୀନ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ, ଏରୂପ ଭାବନା ଆସିଲେ ତାହା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ 
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୩୦୪ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅନାଦର ଓ ଅନିଛ୍ଛା ରୂପେ ପରିପ୍ରକାଶ ହୁଏ । ଆପଣାର ଲୋକ, ପୁଅ ଝିଅ ବା ବୋହୂ, 
ସେମାନଙ୍କର ମନୋବୃଭି ବୁଝି ଖାଇବା, ପିଇବା, ଶୋଇବା ଆଦି ସବୁ ବିଷୟରେ ଆନନ୍ଦରେ 
ଓ ଆଗ୍ରହରେ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତି ଓ ଆଦରରେ ଅକୁଣ୍ଠିତ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟ 
ବୁଝିଲେ ଓ ଯନ୍‌ ନେଲେ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟି ଭଙ୍ଗୀ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇ ଜୀବନରେ 
ମମତା ଆସେ ଓ ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍‌ ନେବାରେ 
ଆଗ୍ରହୀ ଏବଂ ସେମାନେ ପରିବାରରେ ଓ ସମାଜରେ ଅଲୋଡ଼ା ନୁହନ୍ତି | ବିଶେଷତଃ ପୁଅ, 
ଝିଅ, ବୋହୂ, ନାତି, ନାତୁଣୀଙ୍କ ଗହଣରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣରେ ନେଲେ କିନ୍ଭା 
ସେମାନଙ୍କର ସାଙ୍ଗ ସାଥୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଦେଲେ ଅଥବା 
ଆପଣାର ବାଗ୍‌ ବିଚାର, ଫୁଲ ବାଟିକା ତୋଟା ବାଡ଼ି, କୃଷିକ୍ଷେତ୍ର (୮m) ରେ ବୁଲାଇଲେ 
ଏବଂ ଗୃହପାଳିତ ପ୍ରିୟ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ସେ ସବୁଥରରେ ସାମାନଙ୍କୁ ଆଗ୍ରହର 
ପୁନଃରୁଦ୍ଧାର କଲେ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆଉ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟାରେ ସେମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ, ସେମାନେ ଜୀବନର ପୂନର୍ମୁଲ୍ୟ ବୋଧ କରନ୍ତି। ଜ୍ଞାନୀ, ବିଜ୍ଞାନୀ, ବିଦ୍ଵାନ 
କବି ଓ ଲେଖକମାନଙ୍କ ନୂତନ ଗ୍ରନ୍ଛ ପୁସ୍ତକ ଆଦି ଲେଖାଲେଖି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କଲେ ସେମାନେ ଏ ପରିଣତ ବୟସରେ ସଫଳ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ମାନବ ସମାଜର ଜ୍ଞାନ ଭଣ୍ଡାର ଓ ସମାଜ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ବିପୁଳ ଅବଦାନ ପ୍ରତି 
ସଚେତ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ତେଣୁ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରି ଶେଷ ଜୀବନ ସୁସ୍ଥ ଓ କର୍ମମୟ 
ଭାବେ କଟାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ବୟସରେ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶରେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଭଣ୍ଡାରକୁ ଅବଦାନ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉଚ୍ଚକୋଟିର ହୋଇଥାଏ। 


ପୌଢ଼ ଓ ପୌଢ଼ତ୍ତର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପତିଷ୍ଟ ପଥ୍ୟ : 


ସୁସ୍ଥ ପରିଣତ ବୟସର ଲୋକ ଓ ଯୁବକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ମୂଳ ପୁଷ୍ଟି ଉପକରଣର 
ଆବଶ୍ୟକତାରେ ବିଶେଷ ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ। 


( ୧) ଶକ୍ତି (Energy) - ୨୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ପ୍ରତି ଦଶନ୍ଧି (ade) 
ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟର ମୋଟ କିଲୋ କାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ କିଛି କିଛି କମାଇଁ ଦେବା ଉଚିତ। ଜଣେ 
୨୫ ବର୍ଷର ଯୁବକ ପାଇଁ ୨୯୦୦ କିଲୋ କଲୋରୀ ଦରକାର, କିନୁୁ ଜଣେ ୬୫ ବର୍ଷ 
ପୁରୁଷ ପାଇଁ ୨ ୨୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଯଥେଷ୍ଟଃ ଏହି ବୟସର ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ପାଇଁ 
୧ ୬୦ ୦ କ୍ରିିଲୋକାଲୋରୀ ମାତ୍ର ଦରକାର | 


( ୨) ପ୍ରୋଟିନ୍‌ - ସବୁ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଶାରୀରିକ 
ଓଜନ ପାଇଁ ୧ ଗ୍ରାମ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦରକାର | ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ନ ଥଲେ କିମ୍ବା ପୂର୍ବର ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ନ ଥଲେ କିମ୍ଭା ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇ ଆସୁଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଟ ମତ୍ାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୦୫ 


ହାରରୁ ଅଧକ ପରିମାଣର ଲଘୁପାକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ବିଶେଷତଃ ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେଲେ 
ଉପକାର ହୋଇଥାଏ । ପରିଣତ ବୟସରେ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 


( ୩) ସ୍ବେହ ଓ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ :- ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ପରେ ମୋଟ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ଭରଣ କରିବାକୁ ସାବଧୀନତାର ସହିତ ହିସାବ କରି ଏପରି ଭାବେ କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ ଓ 
ସ୍ବେହ ଜାତୀୟ ପଥ୍ଯର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ, ଯେପରି ଖଣିଜଲବଣ, ବିଶେଷତଃ 
ଲୌହ, କାଲସିଅମ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ଆଦିର ଅଭାବ ହେବ ନାହିଁ। ୪୦ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ବା ତା” 
ପୂର୍ବରୁ ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ଵେହର ପରିମାଣ କମାଇ ଦେବା ବୁଦ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟ ବିଶେଷତଃ ଘିଅ, 
ଲହୁଣୀ, ଚର୍ବି ଓ ବନସ୍ପତି ଆଦି ପରିପୁକ୍ତ ସ୍ଵେହାମ୍ଳ ବହୁଳ ସ୍ବେହଜାତ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ 
ଉଣା କରିବାକୁ ହେବ । ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଅତ୍ଯଧକ ପରିମାଣରେ ପରିପୂକ୍ତ ସ୍ବେହାମୃ 
ଥାଏ ଏବଂ ଏହିସବୁ ସ୍ବେହାମ୍ବ ରୁଢ଼ଧମନୀ (ଥtheroscleosis) ଅତି ରକ୍ତଚାପ 
(Hypertension), କରୋନେରି ଅମ୍ବୋସିସ୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ରକ୍ତସ୍ରୋତ ଜନିତ ମୃତ୍ୟ 
ଘଟାଏ | ଏରୂପ ସ୍ବେହର ବହଳରେ କପାମଞ୍ଜି ତେଲ, କୁସୁମ ବା କରଡ଼ି ତେଲ (Saffloure 
ଠା), ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ (Sunflower ଠା!) ଆଦି ଖାଇବା ଉଚିତ | ଏ ସବୁ ଉଭିଦଜ 
ତୈଳର ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ପରିପୂକ୍ତ ସ୍ବେହାମ୍ନ (Polyunsafurated Fatty) ଥାଏ 
ଏବଂ ଏ ସବୁ ତୈଳ ପଥ୍ଯ ରନ୍ଧନରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ରକ୍ତରେ ଅତ୍ଯଧୁକ 
ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ କୋଲେଷ୍ଟେରଲର (Lipoprotein and Cholesterol!) ମାତ୍ରା 
କମିଯାଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ଯୋଗୁ ରୁଢ଼ଧମନୀ, ଅତିରିକ୍ତ ଚାପ ଆଦି ବ୍ୟାଧୂ ଜାତ ହୁଏ ନାହିଁ 
କିମ୍ବା ପୂର୍ବରୁ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ 


( ୪) ଖଣିଜ ଲବଣ-ଯୁବକ ଓ ବୃଦ୍ଧ ଉଭୟର ଖଣିଜ ଲବଣର ଆବଶ୍ଯକତା 
ସମାନ | ପ୍ରୋଢ଼କ୍ରାନ୍ତି (€! ater) ପରେ ସୀ ଓ ପୁରୁଷର ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ଲୌହର 
ପରିମାଣ ସମାନ ଏବଂ ଏହା ଦ୍ଵାରା ହାରି ଦୈନିକ ୧୦ ରୁ ୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ, କିନ୍ତୁ 
ପୌଢ଼କ୍ରାନ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ ୨୦ ରୁ ୨୫ ମିଲିଗ୍ରାମ ଲୌହ ଦୈନିକ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ କାଲସିଅମ୍‌ ଓ ଲୌହ ଏ ବୟସର ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ନ ଥାଏ; ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କର ଅସ୍ଥି ସୁଷିରତା (Ostroporosis) ରୋଗ 
ଜାତ ହୁଏ| 

( ୫) ଭିଟାମିନ ବା ଜୀବସାର - ବୃଦ୍ଧ ଓ ଯୁବକମାନଙ୍କର ‘ ଖ” ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ର 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ଚୟାପଚୟ ପାଇଁ 
ଓ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କୋଷିକା (Red Blood Cells) ଗଠନ (Formation) ଓ ଅଭିବୃଵି 
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n୩o୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମତଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧଥାବଳ! 


ପାଇଁ ' ଖ' ବର୍ଗର କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଦରକାର | ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ପଥ୍ୟରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
କାର୍ବୋହାଡ଼େଟ୍‌ର ପରିମାଣ ଉଣା ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତୋଷ ଜନକ 
ଭାବେ ପରିଶୋଷିତ ହେଉ ନ ଥିବାରୁ ଏହାର ପରିମାଣ, ଉଣା କରିବା ଅନୁଚିତ |! ‘ଗ' 
ଭିଟାମିନ୍‌ ତନ୍ତୁ (୮୮s) ର ଚୟାପଚୟରେ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ; ସାଧାରଣତଃ ୪୦ 
ବର୍ଷ ପରେ ଶରୀରରେ କୋଲାଜେନ୍‌ ତନ୍ତୁର ପରିମାଣ କ୍ରମଶଃ ବୃଦି ପାଇଥାଏ। ଏ 
ବୟସର ଲୋକଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ସିତାମ୍ବ ଥଲେ କୋଲାଜେନ୍‌ ତନ୍ତୁର 
ଆଧୁକ୍ୟ ମନ୍ସର ଗତିରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଏବଂ ଜରାଜନିତ କେତେକ ଉପସର୍ଗ ଓ ଶାରୀରିକ 
ପରିବର୍ଭନ ଧୂମେଇ ଯାଏ। ତେଣୁ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କ 'ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୂଳ ପଥ୍ଯ 
ଦେବା ଉଚିତ। ଏହଛଡ଼ା “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ପରିପୂରକ ଭାବେ ଦେଲେ ଆହୁରି 
ଉତ୍ତମ। “କ” ଭିଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୈଢ଼ ଓ ପ୍ରୌଢ଼ୋଉର ବୟସରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ତେଣୁ ଅଧକ ‘କଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ୟ କିମ୍ବା ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଲେ 
‘କ” ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ପରିପୂରକ ଭାବେ ଦେବାକୁ ହେବ | 


( ୬) ଜଳ ଓ ତନୁଳ (୯eୀu|ose-rich) ଖାଦ୍ୟ - ଯୁବକଙ୍କ ପରି ପରିଣତ 
ବୟସର ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟହ ଆଠ ଦଶ ଗିଲାସ ପାଣି ଆବଶ୍ୟକ | ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ ଏହାର 
ପରିମାଣ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ଜଳର ଅଭାବରେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ହୁଏ ଓ ଶରୀରର ବର୍ଜନୀୟ 
ବସ୍ତୁ ମୁତ୍ରରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। କେତେକ ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ 
ଗ୍ରନ୍ଧି (ostate Gland) ର ଜରାଜନିତ ବୃଦିଯାଗୁ ବା ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ ବୃକ୍ଟର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଣା ହୋଇଯାଏ | ତେଣୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଜଳ ପାନ କଲେ ଏମାନଙ୍କର ବୃକ୍ଟ 
କୌଣସିମତେ ଅଧୁକ ପରିମାଣର ମୂତ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରି ତା'ର ପ୍ରାଣତାର୍ଵିକ କ୍ରିୟା ତୁଲାଇନିଏ; 
ଜଳପାନର ଅଭାବରେ ବର୍ଜନୀୟ ବସ୍ତୁ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍ପତ ନ ହୋଇ ନାନାଦି ବିକାର ସୃଷ୍ଟି 
କରେ ରାତ୍ରିରେ ଘନ ଘନ ପରିସ୍ଥା କରିବାକୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ, ଏହା ଏଡ଼ାଇବାକୁ 
ଭୋର ସମୟରୁ ଉପରବେଳା ଘଣ୍ଟାଏ ଯାଏ ଯଥେଷ୍ଟ ଜଳପାନ କରିବା ଉଚିତ; ଏପରି 
ଜଳ ପିଇଲେ ରାତ୍ରିରେ ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ କି 
ନିଦ୍ରା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଚାହା କିମ୍ବା କଫି କେବଳ ସକାଳେ ଖାଇବା ଉଚିତ; ଉପରବେଳା 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଚାହା କିମ୍ବା କଫି ନ ଖାଇଲେ ନିଦ୍ରାରେ ବାଧା ପଡ଼େ ନାହିଁ; ଏହାଛଡ଼ା ପରିସ୍ରା 
କରିବାକୁ ରାତିରେ ଥରକୁ ଥର ନିଦରୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। 


ଦାନ୍ତ ନ ଥୁବାରୁ ପ୍ରଦନ୍ତ ବା କୃତ୍ରିମ ଦନ୍ତ (ଇue) ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବାରୁ ପ୍ରାୟ 
ପରିଣତ ବୟସର ଲୋକମାନେ କୋମଳ, ଅର୍ବଘନ ଓ ନିରଂଶୁଳ (Free from Fibre) 
ଘନ ପଥ୍ୟ ଖାଇଥାନ୍ତି। ତନ୍ତୁଳ (ଠଣାu!ଠ୮ାh) ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଓ ଜଳର ସ୍ଵଳ୍ପତା 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ କରାଏ। ଅବଶ୍ୟ ପାକଳ ସଜନା ଛୁଇଁ, ଶିମ୍ବ ଝୁଡ଼ଙ୍ଗ, ବରଗୁଡ଼ି, ଗୁଆଁର, 
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ଡାକ୍ତର କୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଧାବନଳ ୩୦୭ 


କଦଳୀଭଣ୍ଡା, ମଞ୍ଜା, ଭେଣି, ଜହି, ପୋଟଳ, ଶାଗ ପ୍ରଭୃତି କଠିନ ତନ୍ତୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଏମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଲାଉ, ପାଣିକଖାରୁ, ବୋଇତି କଖାରୁ, 
ବାଇଗଣ, ଟମାଟୋ, ପୁରାଦାନା ଅଟା ପ୍ରଭୃତି କୋମଳ ତନ୍ତୁଳ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ | 
ଏପରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇଲେ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ| 


ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ପ୍ରୌଢତ୍ତରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭୋଜ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ : 


ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷ ପାଇଁ ଉପଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟସଞ୍ଚ ବହିର ଶେଷ ଭାଗରେ ୩ 
ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଦିଆ ଯାଇଛି | ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ପରିଣତ ବୟସର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଉପଯୋଗୀ; କିନ୍ତୁ ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଣା କିଲୋକାଲୋରୀ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଉଥିବାରୁ ସେହି ଅନୁପାତରେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ କମ୍‌ କରିଦେବାକୁ ହେବ। ଆଉ ମଧ୍ଷ 
ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ିତ ମତେ ଏହି ବୟସର ଲୋକମାନଙ୍କର ଉପଯୋଗୀ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ବାଛିକରି ସ୍ଥିର 
କରିବାକୁ ହେବ | ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ଚର୍ବି, ବନସ୍ପତି ନଡ଼ିଆତେଲ ଆଦି ବଦଳରେ କପାମଞ୍ଜି 
ତେଲ, କରଡ଼ି ତେଲ, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖି ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରି ଏମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ। 
ଏ ସବୁ ତେଲର ଅଭାବରେ ଅଛ୍ଧମାତ୍ରାରେ ସୋରିଷ ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରି ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧିବ। 
୩ ନମ୍ବର ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରି ନାନା ପ୍ରକାରର ସୁସ୍ବାଦୁ ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇ ପାରିବ | ଦୁଧ, ଦହି, ଘୋଳଦହି, ଛେନା ଓ ଦୁଗ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟ ଏ ବୟସର 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ହିତକର ଖାଦ୍ୟ | ଦୁଧ ପିଇଲେ ଯଦି ପେଟ ଫାମ୍ପେ ତେବେ ଦୁଧଛେନା 
ଓ ଦୁଧଛେନାରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଦେବ | ଅବଶ୍ୟ ଲୋକର ଆର୍ଥିକ 
ଅବସ୍ଥା, ପୂର୍ବର ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ, ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ସୁବିଧା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ଖାଦ୍ୟସଞ୍ଚ ସ୍ଥିର 
କରିବାକୁ ହେବ। ଏ ବୟସର ଲୋକମାନେ କୋମଳ, ସୁସ୍ବାଦ, ଲଘୁପାକ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ 
ଖଣିଜ ଲବଣ ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ ।| ପଥ୍ଯରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଭାଗ ଟିକିଏ ଅଧୁକ 
ହେଲେ ଭଲ। ତିନିଥର ଗୁରୁ ଭୋଜନ ଆହାର ନ କରି ପାଞ୍ଚଥର ଲଘୁ ଆହାର କରିବା 
ହିତକର | ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଆହାରର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ କରି, ରାତ୍ର ଭୋଜନର ପରିମାଣ 
କମାଇ ଦେଲେ ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ ହୁଏ | ପୂର୍ବ ଆଲୋଚନା ମତେ ଆଦର ଯନ୍‌ର ସହ 
ପାରିବାରିକ ଗହଣରେ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ପରିବେଶରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ। 
ତରତରରେ ନ ଖାଇ ହସଖୁସୀରେ ଧୀରେ ସୁସ୍ପେ ବସି ଭଲକରି ଚୋବାଇ ଆହାର କରିବା 
ଉଚିତ। ଏମାନଙ୍କର ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବି। 

( ୧) ମାଂସ କୁରୁମା, ଝୋଳ, ରୋଷ୍ଟଟ ମଟନ୍‌ଚପ ବଦଳରେ ମାଂସକୁ କିମାକରି 

(Minced) ତରକାରୀ, ବରା, ଚପ୍‌ ବା କଟଲେଟ୍‌ କରିଦେବ କିମ୍ବା ମାଂସକୁ 

ବାଟିଦେଇ କୋପ୍ରାକରି ଦେବ। ମାଛର କଣ୍ଟା ଝାଡ଼ି ମହୁର, ବରା, କିମ୍ଭା କଟ୍‌ଲେଟ୍‌ 
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mno୮ 


(୨) 


(୩) 


(୪) 


(୫) 


(୬) 


(୭) 
(୮) 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙ୍କଷ୍ଟ ମତାଞ୍ତି ଗନ୍ରାବଳା 


ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ। ଟମାଟୋକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କାଟି, କାକୁଡ଼ି, ଚୋକନ୍ଦର ଓ ସେଓ 
ଆଦିକୁ କୋରି ଦେଇ ସାଲାଡ଼ ତିଆରି କରିବ | ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏ 
ବୟସର ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଟାଣୁଆ, ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇବାସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ। 


ଅଣ୍ଡାକୁ ପୋଚ ବା ଅର୍ଵସିଦ୍ଧ କରି ବା ଭାଙ୍କି ଦେଇ ଅଳ୍ପ ଖରଡ଼ି (Egg Scramble) 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ। 


ଦୁଧ, ଦହି, ଦୁଧଛେନା ଓ ନରମ ଦହି ଛେନା ବା ଆମିକ୍ଷା (Cultured Cheese) 
ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ହିତକାରୀ; କିନୁ ସମୀକ୍ଷାରେ ଅଧ୍ବକ ଭାଗ ସର ଥବାରୁ ଏହାକୁ 
କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ। 


ଆମ୍ଭ, କଦଳୀ, ଲିଚୁ, କମଳା. ଜାମୁକୋଳି ପ୍ରଭୃତି କୋମଳ ଅନ୍ତି ଥବା ପାଚିଲା 
ଫଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ | 


କୋମଳ ତନ୍ତୁର ପନିପରିବା ଅତିସିଦ୍ଧ (୦6୮୦60) କରି ରୁଚି ଅନୁସାରେ 
ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତରକାରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ | 


ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭାତକୁ ନରମ କରି ରାନ୍ଧିବ। ଯନ୍ତାରୁଟି, ଚପାଟି ବା ପାଉଁରୁଟି 
ଗରମ ଦୁଧରେ ଭିଜାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ | କ୍ଷୀର, ପାୟସ, ଖିରିସା ପାଣି, ଜାଉ, 
ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ, ହାଲୁଆ ପ୍ରଭୃତି ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଉପାଦେୟ | କର୍ଣ୍ଣଫ୍ଲେକ୍‌ ଓହ୍ଵାଇଟି ବୃକକୁ 
ଗରମ ଦୁଧରେ ଚିନି ସହ ମିଶାଇ ଖାଇବା ମଧ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ପଥ୍ୟ 
ଚିନି, ଗୁଡ଼, ନବାତ, ମିଶ୍ରି ଓ ମିଠାଇ ସୀମିତ ପରିମାଣରେ ଦେବ। 


ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ଆଗରୁ ଏକ ପିଆଲା ଉଷୁମ ଦୁଧ ବା ଫଳରସ 
ପିଇବାକୁ ଦେବା ଭଲ। 


ଅକ୍ଷମ ଓ ଅର୍ଵକ୍ଷମର (Invalid and Seminivalid) ବଶେଷ ପଥି: 


ଛୋଟା, କେମା,ଲେଙ୍ଗଡ଼ା, ଅନ୍ଧ କଣା, କୁଜା ପ୍ରଭୃତି ଅକ୍ଷମ ଓ ଅର୍ଵ କ୍ଷମ 


ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ସୁସ୍ଥ କିନ୍ତୁ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ କରିବାର ଶକ୍ତି ସେମାନଙ୍କର 
ସୀମାବଦ୍ଧ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୈନିକ କିଲୋକାଲୋରୀ ପରିମାଣ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ 
ଅନୁପାତରେ ସ୍ପିର କରିବାକୁ ହେବ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଏପରି ଭାବେ 
ସ୍ପିର କରିବାକୁ ହେବ ଯେପରି ସେମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଗ୍ରହଣ କରି ମେଦାଳ 
ନ ହୁଅନ୍ତି। ଏହାଛଡ଼ା ସୁସ୍ଥ କର୍ମଦକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଖାଦ୍ଯସଞ୍ଚ ଓ ଏ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟସଞ୍ଚରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ। ପୁସ୍ତକ ଶେଷର ୩ ନମ୍ବର 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ Mo ୯ 


ତାଲିକରେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ଦିଆଯାଇଛି, ତାହା ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
ଉପାଦେୟ; କେବଳ ଦୈହିକ ଶ୍ରମ ଅନୁପାତରେ ପରିମାଣ ଓ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟ ସ୍ଥିର 
କରିବାକୁ ହେବ | 


ଗର୍ଭବତୀର ବିଶେଷ ପଞଥ୍ୟ : 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଉପଚୟର (Anabolism) ହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଧକ | ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଗର୍ଭସ୍ପ ଶିଶୁ ପରାଙ୍ଗଜୀବୀ ଓ ମାତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୁଷ୍ଚିହାନି ହେଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ତାହାର ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ତୁଟି ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଏହା ଭ୍ରାନ୍ତି ଧାରଣା | କେବଳ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ନୁହେଁ ଗର୍ଭୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ମାତାର ଅପପୃଷ୍ଠି (Malu) ବା ପୃଷ୍ଟିବିପାକ (Nutritional 
Disorder) ଥଲେ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଵି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ; 
ଏପରିକି ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ (Mାfo୮mation) ହୋଇଥାଏ ଓ ଅକାଳରେ ଜନ ହୁଏ; ମୂତବସ୍ଥା 
(Dead Born) ଓ ମୁତକଳ ବସା ଜନ (S| ମମ) ର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ମାତାର ଅପପ୍ପଷ୍ଠି ଅଥବା ପୁଷ୍ଟି ବିପାକ ରୋଗ | ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମାତାରେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସ୍ତନ କ୍ଷରଣ ହୁଏ ନାହିଁ 


ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଶିଶୁର ଭବିଷ୍ୟତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶର 
ମୂଳଭିଭି। ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାତା ପ୍ରକ୍ୃତରେ ସନ୍ତାନ ବସଳା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆପଣାର 
ସନ୍ତାନକୁ ଏଥରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ଅନୁଚିତ। ସୁତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୋଦୁଗ୍ଧ ମାତୃସ୍ତନ୍ଯ ସଙ୍ଗେ 
ତୁଳନୀୟ ନୁହେଁ; କେବଳ ମାତୃ ସ୍ତନ୍ୟର ଅଭାବରେ ତାର ହୀନ ପ୍ରତିକୃତି (oor 
Substitute) ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଗର୍ଭପୂର୍ବ 
(Perinatal), କନ୍ଧପୂର୍ବ (natal) ଜନ୍ଧ ପର (Postnatal) ଅବସ୍ଥାରେ ମାତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଓ ସୁପୁଷ୍ଟି ପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ପ୍ପଷ୍ଠି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଟାରେ ଶରୀର କ୍ରିୟା ତାନ୍ସିକ ପରିବର୍ଭନ : 
ପୁଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଗର୍ଭ କାଳରେ ନିମ୍ବ ଲିଖିତ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ:- 


(୧) ଗର୍ଭ୍ଭୋଦୟ ଠାରୁ ନୀଡ଼ନ ପୂର୍ବକାଳ (Pre-nidation or Preimplantation 
Period -ଏହା ଗର୍ଭକାଳର ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ମାତ୍ର | 


( ୨) ଭୁଣର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଓ କ୍ରତୁ (୮a) ସମୂହର ଉନ୍ଲେଷ ଓ ବିକାଶ କାଳ-ଏହା 
ଦ୍ଵିତୀୟ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ଠାରୁ ଅଷ୍ଟମ ସପ୍ତାହ ଶେଷଯାଏ | 


(୩) ଭୁଣର ସତ୍ଵର ଅଭିବୃଦ୍ଧି କାଳ-ଏହା ଅଷ୍ଟମ ସପ୍ତାହ ଶେଷଠାରୁ ପୂର୍ଣ ଗର୍ଭକାଳ 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତା। ଏହି ସମୟରେ ଭ୍ରୁଣ (Embryo) ଅପରା (Placenta) ଓ 
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୩୧୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! 


ଗର୍ଭାଶୟ (Uerଧ$) ର ଅତି ଦୁତ ଅଭିବୃବି ଘଟେ | ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରସବ (Delivery) 
ଓ ସୂତିକା କାଳୀନ (Pueriperium) କ୍ଷୟ ଓ ସ୍ତନ୍ଯ ସ୍ରବଣର ଉପକ୍ରମ ପାଇଁ 
ମାତ୍ସ ଶରୀରରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପକରଣ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହେ। 


ମାତୃ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅନାଳ ଗ୍ରନ୍ଧି (ଘଧ!6ss Gland) ଓ ଅପରାରୁ ବିବିଧ 
ହର୍ମୋୌନ (Hormone) ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାଳରେ ଆବଶ୍ଯକ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ରବିତ 
ହୋଇ ବିଶେଷ ବିଶେଷ ପ୍ରାଣ ତାର୍ଵିକ କ୍ରିୟା ନିୟନ୍ଦିତ କରିଥାଏ। ଅପରା ଓ ଭୁଣନୀଡ଼ 
(Umbilical Cord) ଦ୍ଵାରା ଗ୍ଭସୁ ଭୁଣ ମାତୃ ଶରୀରରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୋଷକୋପକରଣ 
(Nutrient) ଓ ଅମଜାନ ଆଦି ଗ୍ରହଣ କରି ବଢ଼ିଥାଏ | 


ଗର୍ଭାବସ୍ପାରେ ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର (Basal Metabolismrate) 
ଗର୍ଭକାଳର ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ମାସରେ ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାର ସାମାନ୍ୟ ଉଣା 

ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଏହା ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଗର୍ଭକାଳର ଶେଷ ବେଳକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ 

ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାରଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ପଚିଶ ଭାଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି 

ଜନିତ ବର୍ବଧିତ ଚୟାପଚୟ ଗର୍ଭସ୍କ ଶିଶୁ ଓ ଅପରାର ସମଧ୍ବକ ଚୟାପଚୟ ଏ ସବୁର 

ସମାହାର ଯୋଗୁ ଆଧାରୀ ଚୟାପଚୟ ହାରର ଏ ରୁପ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 

ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି (Weight Gain) : 


ଅଧକାଂଶ ଗର୍ଭବତୀଙ୍କର ଗର୍ଭ ଶେଷ କାଳ ବେଳକୁ ୮ ରୁ ୧୦ କଲୋଗ୍ରାମ 
ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ । ଏ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିର ନିମ୍ପଲିଖୂତ ମତେ ହିସାବ କରାଯାଏ | 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ପୁର୍ଣ ବୃଵିପ୍ରାପ୍ତି ଶିଶୁର ଓଜନ ୩.୩ କିଲୋଗ୍ରାମ 
ଗର୍ଭାଶୟ ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାରୁ ତାର ଅଧ୍ଵକ ଓଜନ ୦.୯ ,, 
ଅପରା ଓ ତାର ଆବରଣୀ କଳା (Membranes) ୦.୭ ,, 
ଭୁଣୋଦକ (Amniotic Fluid) o.୯ ,, 
ସ୍ତନର ଅଭିବୃଵି ଯୋଗୁ ଅଧକ ଓଜନ ୦.୭ ,, 
ମାତ୍ସ ଶରୀରରେ ପ୍ରସବ ଓ ସୂତିକା ଜନିତ କ୍ଷୟ 

ପାଇଁ ରକ୍ତ ଓ ଜଳର ସଂଚୟନ ୫ 
ମାତୃ ଶରୀରରେ ସଂଚିତ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ସ୍ବେହ, 

କାଲସିଅମ୍‌, ପ୍ରସ୍ୁୂରକ ଆଦିର ଓଜନ ୦.୫ 


ମୋଟ ୮୫ କିଲୋଗ୍ରାମ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୧୧ 


ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଗର୍ଭକାଳର ପ୍ରଥମ ୨୪ ସପ୍ତାହରେ ଓଜନ ବଵଵି ନ ହେଲେ 
ଅକାଳ ଗର୍ଭପାତ (Miscarriag) ବା ଅପରିଣତ ଶିଶୁ କାତ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରଥମ ୧ ୨ 
ସପ୍ତାହରେ ବା ଦ୍ବିତୀୟ ବା ତୃତୀୟ ତ୍ରୟ ମାସରେ (Second or Third Trinster) 
ଅତ୍ୟଧୂକ ଓଜନ ବଢ଼ିଲେ ଗର୍ଭଗରୋପସର୍ଗ (Tosraemia of Pregnacy), ଗର୍ଭପସ୍ବାରର 
ପୂର୍ବଲକ୍ଷ୍ମଣ (ଅ6-€୯|ampsia) ଓ ଗର୍ଭାପସ୍ାର (E|ampia) ଆଦି ଗର୍ଭଜନିତ ବିକାର 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ପାଇଁ ଉପଦିଷ୍ଟ ପୋଷକୋପକରଣ : 


ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ ୧ ୫ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମାତା ପାଇଁ 
ନାନାଦି ପୋଷକୋପକରଣର ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି | ଗର୍ଭୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ 
ମାତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉତ୍ତମ ଥିବା ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଇଛି। ଗର୍ଭବତୀ କିଶୋରୀମାନଙ୍କର 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ ପୋଷକୋପକରଣ ପ୍ରୟୋଜନ ହୋଇଥାଏ; ଏ ବୟସର 
କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଆପଣାର ଦୃତ ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ନ ଥାଏ ଏବଂ ଏହା 
ଉପରେ ଗର୍ଭୋଦୟ ଯୋଗୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ଓ ଗର୍ଭଜନିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଏବଂ 
କ୍ରତୁ ଓ ଆଶୟାଦିର (Organs and Viscera) ବୃଵି ପାଇଁ ଅଧୁକ କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ 
ପୋଷକ ଉପକରଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ତେଣୁ ଗର୍ଭବତୀ କିଶୋରୀର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂଥକ୍‌ 
ଦିଆଯାଇଛି । 


ଶକ୍ତି (Energy) ¬ ପ୍ରଥମ ତିନି ମାସରେ ଉପଦିଷ୍ଠ କିଲୋକାଲୋରୀ ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥାଏ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ମାସରେ ତ୍ରୟ ଏହାଠାରୁ ହାରାହାରି ୨୦୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟର ଅଧ୍ବକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ; କିନ୍ତୁ ଗର୍ଭବତୀ କିଶୋରୀ 
ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଦୈନିକ ୪୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଅଧକ ଆହାର କରିବା ଉଚିତ | ଟିକିନିଖି 
ହିସାବ କରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଓଜନ ବୃଵ୍ଧିକୁ ମାପକାଠି ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ବରଂ ଭଲ | ହଠାତ୍‌ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଓଜନ ବଢ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା ଗର୍ଭବତୀ ପୂର୍ବରୁ ମେଦାଳ 
ଥଲେ ଖାଦ୍ୟ କମାଇଦେବା ଉଚିତ | ଗର୍ଭବତୀ ଅଳସରେ କାଳଯାପନ ନ କରି ଯଥାଶକ୍ତି 
ଆପଣାର ଦୈନନ୍ଦିନ କର୍ମରେ ନିରତ ହେବା ଉଚିତ। ଅବଶ୍ଯ ଗର୍ଭକାଳର ଶେଷମାସ 
ତ୍ରୟରେ ବିଶେଷ ଦୈହିକ କର୍ମ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ। 

ପୁକ ଶେଷରେ ୧ ୫ ନମ୍ବର ତାଲିକା ଦେଖନ୍ଧୁ। 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌-ଗର୍ଭବତୀର ଶରୀରରେ ୯୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସଂଶ୍ଳେଷିତ ହୋଇ 
ଗର୍ଭସ୍ପ ଶିଶୁ ଅମରା, ଗର୍ଭାଶୟ, ସ୍ତନ୍ୟ ଆଦିର ବୃଦି ପାଇଁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଅଧୁକାଂଶ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ତ୍ରୟ ମାସରେ (mst) ସଂଶ୍ନେଷିତ ହୁଏ | 
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୩୧୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୂଷ୍ଟ ମହାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ ୪ ୫ ଗ୍ରାମରୁ ୧ ୦୦ ଗ୍ରାମକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ | ଏଥିରୁ ଅନ୍ତତଃ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହେଲେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଆମିନାମ୍ବ 
(Essential Amino Acids) ଗୁଡ଼ି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ ଦୂଗ୍ଧ ଓ ଦୂଗ୍ଧଜାତ 
ପଥ୍ୟ, ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ଡା ଆଦି ଭୋଜ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ 
ମିଳିଥାଏ । 

ଖଣିଜ ଲବଣ:-ଦଶ ମାସିଆ ( ଚାନ୍ଦୁମାଣ ମାସ) ଶିଶୁ ପ୍ରାୟ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କାଲସିଅମ୍‌ 
ସମପରିମାଣର ପ୍ରସ୍ତୁରକ, ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲୌହ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଆୟୋଡିନ୍‌ ମାତାର 
ଶରୀରରୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ; ତେଣୁ ଗର୍ଭବତୀକୁ ଖଣୀଜ ଲବଣ ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ 
ପ୍ରକୃତରେ ଏ ରୂପ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଗର୍ଭବତୀର ବାସନା ଓ ରୁଚି ବଢ଼େ। ଏଇଥୁରୁ ସାଧ 
ଖାଇବା ପ୍ରଥାର ଉତ୍ପତ୍ତି। ଶେଷମାସ ତ୍ରୟରେ ଖଣିଜ ଭବନ ହୋଇଥାଏ; ଏଥପାଇଁ କାଲସିଅମ୍‌ 
ଓ ପ୍ରସ୍ତୁରକ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ପଥ୍ୟରେ ଦୁଧ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ରହିଲେ କାଲସିୟମ୍‌ ଓ 
ପ୍ରସକୁରକ ଯଥେଷ୍ଟ ମିଳିଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଗର୍ଭୋଦୟର ଆରମ୍ଭରୁ ଏରୂପ ପଥ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା 
ଉଚିତ, କାରଣ ମାତୃଶରୀରରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଥିଲେ ଏସବୁ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଯାୟୀ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟରେ ଶିଶୁର ଶରୀର ଗଠନରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ। ଦୁଧ ବ୍ୟତୀତ ମାଛ, ମାଂସ, 
କଲିଜା ( ଯକୃତ), ଅଣ୍ଡା ଆଦି ପଥ୍ୟର ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ 


ଶିଶୁ ମାଆ ଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲୋହ ଆହରଣ କରେ; ଏହା ମାତ୍ସ ଶରୀରର 
ମୋଟ ଲୌହ ପରିମାଣର ୨ ୫ ରୁ ୩୦ ଶତାଂଶ | ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷରେ ଲୌହ 
ରହିଛି; ପେଶୀ ଓ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କୋଷିକାରେ ଏହାର ପରିମାଣ ଅଧ୍ୂବକ | ତେଣୁ ଗର୍ଭବତୀ 
ପାଇଁ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, କଲିଜା, ଗୁଡ଼, ଡାଲି ଓ ମଟର ଆଦି ଲୌହପ୍ରଦ ପଥ୍ଯର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ଲୌହ 
ଘଟିତ ଖିଷଧ ପରିପୂରକ ଭାବେ ଦିଆଯାଇ ପାରେ | 


ଅଧୁକାଂଶ ଖାଦ୍ୟରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉଣା। କେବଳ ଲୁଣା ମାଛ, 
ଲୁଣା କଙ୍କଡ଼ା ଓ ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି ଆଦିରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ଆୟୋଡିନ୍‌ ଥାଏ। ଏ ସବୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଚଳେ ନାହିଁ କି ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ମିଳେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଆୟୋଡିନ ମିଶା 
ଖାଇବା ଲୁଣ (10d alt) ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ କିଛି ସୋଡିଅମ୍‌ 
ଆୟୋଡାଇଡ (Sodium lodide) ଅଥବା କେତେ ବନ୍ଦୀ ଲୁଗଲସ୍‌ ଆୟୋଡିନ୍‌ ଦ୍ରବଣ 
(Lugols lodine Solution) ଗର୍ଭବତୀକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବା ବିଧେୟ | 


ଭିଟାମିନ୍‌ :-କେଉଁ ଭିଟାମିନ୍‌ କେତେ ପରିମାଣରେ ଗର୍ଭବତୀର ଆବଶ୍ୟକ ତାହା 
୧ ୫ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଦିଆଯାଇଛି। ଶାଗ, ସବୂଜ ପରିବା, ଗାଜର ପରି ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣର 
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ଡାକ୍ତର ଜକୟଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୩୧୩ 


”ଳ, ଲହୁଣୀ, କଲିଜା (ଯକୃତ), ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଆଦି ଖାଇଲେ “କ” ଓ 'ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ 


—~ 


ମିଳେ; ଅଣ୍ଡା ଢିଙ୍କି ବା ହଲର କୂଟା ଉଷୁନା ଚାଉଳ, ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା, ଅରୁଆ 
କାଣ୍ିଆ କଣ୍ଡା ଆଦି ଖାଇଲେ ' ଖ” ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ, ଅଁଳାକୋଳି, ଅଁଳାକୋଳି 
ଆଚାର, ପିଜୁଳି, କମଳା, କାଗିଜି, ସପୁରୀ, ପାଚିଲା ଅମୁତଭଣ୍ଡା, ପାଚିଲା ଟମାଟୋ, 
ଗଜା ମୁଗ ଓ ବୁଟ, ବୋଇତି କଖାରୁ ଆଦି ଖାଇଲେ “ ଗ!' ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ | ସକାଳ ଓ 
ସଞ୍ଜରେ ଖୋଲା ଦେହରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପଡ଼ିଲେ ବା ସୌର ସ୍ବାନ (ଧମ Bath) କଲେ 
“ ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଶରୀରରେ ସୌର କିରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ଆମ ଦେଶରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଲୋକର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁ ସଞ୍ଜ ସକାଳରେ ସୌର ସ୍କାନ କେତେ ମିନିଟ୍‌ କରି ଉକ୍ତ 
ଭିଟାମିନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ବ୍ୟୟରହିତ ସହଜ ଉପାୟ | 


ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ ୧୬ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଗର୍ଭବତୀ ପାଇଁ ନମୁନା ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚ 
ଦିଆ ଯାଇଛି। ଏହି ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚରୁ ନାନା ପ୍ରକାରର ସୁସ୍ବାଦୁ ରୁଚିକର ଭୋଜ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇ ପାରିବ | ଏକ ସମୟରେ ଅଧକ ପରିମାଣ ଆହାର ନ କରି ଦିନକୁ ପାଞ୍ଚ ଛଅ 
ଥର ଖାଇବା ଭଲ | ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଓ ସାୟଂ ଭୋଜନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧଵକ ପରିମାଣର 
ହେବା ଉଚିତ | ଜଳଖିଆ ଭିତରେ ସକାଳର ପ୍ରାତରାଶର ପରିମାଣ ଟିକିଏ ଅଧକ ହେବ। 
ସକାଳର ଜଳଖିଆ ଓ ମଧ୍ଧାହ୍ନ ଭୋଜନ ମଧ୍ଯରେ ୯ ଘଣ୍ଟା ବେଳେ, ଉପର ବେଳା ୫ ରଣ୍ଟା 
ବେଳେ ଓ ରାତ୍ରରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ, ଏ ତିନି ବଖତରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ପିଆଲା ଦୁଧ ବା ଫଳରସ ବା ଫଳ ଖାଇବକୁ ଦେବ। 


୧୬ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଗର୍ଭବତୀର ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଓ ଭୋଜ୍ୟ ବସ୍ତୁର 
ନମୁନା ତାଲିକା ଦିଆଯାଇଛି । 


ଗର୍ଭ ବତୀର ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଓ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁର ନମୁନା ତାଲିକା 

ପ୍ରାତରାଶ ବା ସକାଳ ଜଳଖିଆ ସକାଳ ୬ ଘଣ୍ଟା : 

ଚୁଡ଼ା, ଦହି, ଛେନା, ପାଚିଲା କଦଳୀ ଓ ପରିବା ଭଜା ବା ସନ୍ଧୁଳା; 

କିମ୍ବା ସୁଜି ହାଲୁକା ବା ମହନ ଭୋଗ, ପରିବା ଭଜା ବା ସନ୍ତୁଳା, ପାଚିଲା ଫଳ; 

କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା, ପାଉଁରୁଟି, ଲହୁଣୀ, ଚାହା, ପାଚିଲା ଫଳ ବା ଫଳରସ; 

କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା, ସୁଜି ବା ଚାଉଳ ପାୟସ, ପରିବା ସନ୍ତୁଳା, ଫଳ ବା ଫଳରସ। 
ଏର୍ବାହ୍ନର ମଧ୍ବେଳା( ୧୦ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବାହୃ) 

ଦୁଧ ବା ହରଲିକ୍ସ ଗୋଟିଏ ପିଆଲା 
ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ (ଦିବା ୧ ଘଣ୍ଟା) 

ଭାତ, ଡାଲି, ମାଛ ବା ମାଂସ ତରକାତୀ, ଶାଗ ଭାଜି, ପରିବା ତରକାରୀ, 
କିମ୍ବା ରୁଟି ବା ଚପାଟି, ମାଂସ ତରକାରୀ, ଦୁଧ, ପରିବା ତରକାରୀ, ଶାଗ ଭାଜି, 
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୩୧୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୂଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା 


ପାୟସ କିମ୍ବା ଖେଚୁଡ଼ି, ମାଛ ବା ମାଂସ ତରକାରୀ, ମିଶ୍ର ପରିବା ତରକାରୀ, ଶାଗ 
ଭଜି, ପାୟସ | 
ଉପର ବେଳା ( ୪ ଘଣ୍ଟା) 

ଦୁଧ ବା ହରଲିକ୍‌ସ ଏକ ପିଆଲା ବା ପାଚିଲା ଫଳ ବା ଫଳରସ ବା ଫଳ, 
ବିସ୍କୁଟ ଓ ଚାହା | 
ସାୟଂ ଭୋଜନ ( ସଂଧ୍ୟା ୭ ଘଣ୍ଟା) 


ସୁପ୍‌, ପାଉଁରୁଟି, ଲହୁଣୀ, ମାଛ ବା ମାଂସ ଚପ୍‌ ବା କଟଲେଟ୍‌, ପନିପରିବା 
ତରକାରୀ, ଛେନା ବା ଦୁଧ, କିମ୍ବା ରୁଟି ବା ଚପାଟି, ମାଛ ବା ମାଂସ ତରକାରୀ, ଡାଲି, 
ପନିପରିବା ସନ୍ତୁଳା, ଶାଗଭାଜି | 


ରାତ୍ରି ଭୋଜନ (ରାତ୍ର ୧୦ ଘଣ୍ଟା) 


ଦୁଧ ପିଆଲାଏ କିମ୍ବା ଫଳରସ ବା ପାଚିଲା ଫଳ, ଚୋକେଲେଟ୍‌ ପାନୀୟ, କିମ୍ବା 
କେକ୍‌ ଦୁଇଫଡ଼ା ଓ ଫଳରସ ଅଥବା ରସଗୋଲା ୨ ଟା।| 


ଗର୍ଭାବସ୍ଟାର ବିଭିନ୍ନ ଉପଦ୍ରବ (Complications) ରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 
( ୧) ଗର୍ଭିଣୀ ବିବମୀଷା (Morning Sickness) : 

ଗାଉଁଲି ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ‘ଅରୁଚିଆ” କହନ୍ତି। ଏହା ଗର୍ଭାଧାନରେ ପ୍ରଥମ ତିନି 
ମାସରେ ବୋଧହୁଏ କେତେକ ହର୍ମୋନର ଅତ୍ୟଧବକ ସ୍ରାବ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ। ସକାଳେ 
ଅଇ ଓ ବାନ୍ତି ଲାଗିବା ଅରୁଚି, କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟ ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ। ଏଥୁଯୋଗେ ଆହାର 
ପରିମାଣ ଉଣା ହୋଇ ଶରୀର ଓଜନ କମିଯାଏ । ସ୍ବେହହୀନ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ବହୁଳ 
ଶୁଷ୍ଠ ପଥ୍ୟ, ଯଥା-ବିସ୍କଟ, ମୁଢ଼ି, ଜେଲିମଖା ନୂଖୁରା ପାଉଁରୁଟି ଆଦି ସକାଳୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ବାନ୍ତି ନ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ପେଟରେ ରହେ | ଅଛ ଅଛ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ତିନି ତିନି 
ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ | ଖାଇବାବେଳେ ପାଣି ନ ପିଇ ଦୂଇଟି ଆହାରର 
ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ କାଳରେ ପାଣି ବା ଫଳରସ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ପିଇବା ଉଚିତ | ଲହୁଣୀ, 
ଘିଅ, ତେଲ, ଚର୍ବି ଓ ମସଲା ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ଆଦୌ ସହ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ। ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡାରେ ମଧ୍ଯ ଅରୁଚି ଆସେ! ଲଜେଞ୍', ଟୋଫି, ଚୋକଲେଟ୍‌, ପାଚିଲା ଫଳ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଦେବା ଉଚିତ | ଏହିପରି ଯନ୍‌ର ସହିତ ଏହି ସବୁ ଭୋଜ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ 
ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୁଇ ଚାରି ସପ୍ତାହ ପରେ ଗର୍ଭିଣି ବିବମୀହା ଚାଲିଯାଏ। 
( ୨) ମାରାତୃକ ବମନ୍‌ (Pernicious Vomiting) : 

ବେଳେବେଳେ କେତେକ ବର୍ଭବତୀଙ୍କର ଏପରି ଘନଘନ ଅଇ ଓ ବାନ୍ତ ହୁଏ ଯେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ; ଏହାକୁ ‘ବିଷମ ବମିଂ 
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ଡାକ୍ତର ଜଉକୁ୍ଟ ମଦାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୩୧୫ 


କହନ୍ତି। ଏ ରୂପ ଉପସର୍ଗ ଜାତ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରି ଚିକିତ୍ସା କରାଇବ | 
ବିଷମ ବମି ହେଲେ ମସଲା ଓ ସ୍ବେହବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଆଦି ଖାଦ୍ୟ ସହ୍ୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ। କାରବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ବହୁଳ ସ୍ଵ ସ୍ବେହ ଥିବା ପଥ୍ୟ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ | 
ନୁଖୁରା ଟୋଷ୍ଟ, ସାଣ୍ଡଉଇଟ୍‌, ବିସ୍କୁଟ, ମୁଢ଼ି, ଚୁଡ଼ାଭଜା, ହୁଢ଼ୁମ୍ଭ ଚୁଡ଼ା, କର୍ଣ୍ଣଫ୍ଲେକ, 
ଜ୍ୟାମ, ଜେଲି, ଟଫି, ଲଜେଞ୍ ଚୋକଲେଟ୍‌, ପାୟସ, ହିମ ମଞ୍ଜୁଷାରେ ହେମାଳ 
କରାଯାଇଥିବା କଷ୍ଟାଡ଼୍‌ ବା ଫଳ ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ, ଫଳ, ଫଳ ରସ ପ୍ରଭୃତି ଭୋଜ୍ୟରୁ ପ୍ରତି ଦୁଇଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଏ ମାରାମୂକ ବମନ ଭୋଗ କରୁଥିବା ଗର୍ଭବତୀକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ କ୍ରମଶଃ ତା'ର ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ହୁଏ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ଷୁଧା ଫେରିଆସେ 
ଏବଂ ସେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ସବୁ ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । କେତେକଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଥିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ | 


(୩) କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ (Constipation) : 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷାର୍ରେ ଅନେକଙ୍କ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ। ବର୍ଦଧିଷ୍ଣ ଭୁଣ ଓ 
ଗର୍ଭାଶୟର କଳେବର ବୃଦ୍ଧି ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଉପରେ ଚାପ ପକାଇବା, ଜଳପାନର ଅଭାବ, 
ତନ୍ୁଳ ଚକିପେଷା ଅଟା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟ ଶାକସବ୍‌ଜି, ପନିପରିବା ଓ ଫଳମୂଳ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବା ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସାରେ ନିୟମିତ ସମୟରେ ମନଳମୁୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ 
ଅବହେଳା ଓ ବ୍ୟତିକ୍ରମ କଲେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | ତନ୍ତୁଳ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଯଥେଷ୍ଟ 
ଜଳପାନ, ସମୟ ଅନୁସାରେ ମଳମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ, ଗୃହ କର୍ମରେ ଯଥାଶକ୍ତି ଲଘୁ ଦୈହିକ କର୍ମ 
କଲେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ଦୂରହୁଏ | 
(୪) ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି : 

କେତେକଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓଜନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ବଢ଼ିଯାଏ। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଉଣା କରିବା ଉଚିତ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷ କମାଇବା ଅନୁଚିତ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା 
(Multivitamin Tablets) ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ 
ଖାଦ୍ୟର ମାତ୍ରା ଉଣା କରିବା | 
(୫) ହୀନାସ୍ତ (Anaemia ଓ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ (Maeroeytic Anaemia) : 

ଶରୀରରେ ଜଳ ଓ ଲବଣରେ ସଞ୍ଚୟନ ଯୋଗୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷାର୍ର ସଂଚାଳିତ 
ରକ୍ତର ପରିମାଣ (Circulating Blood volume) ବୃଵି ପାଇଥାଏ; ତେଣୁ ରକ୍ତରେ 
ଲୋହିତ କୋଷିକାର (Red Ceା) ସଂଖ୍ୟା ଓ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ (Haemoglobin) ର 
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mne୧୬ ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଣ୍ଡ ମଡ଼ାଞ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା 


ମାତ୍ରା ଟିକିଏ ଉଣା ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ରକ୍ତର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି ହେତୁ ଶରୀରରେ ଲୋହିତ 
କୋଷିକାର ମୋଟ ସଂଖ୍ୟା ଓ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ମୋଟ ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ। 
କେତେକଙ୍କର ପାକାଶୟ (Stomach) ରେ ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍କୋରିକାମ୍ଟର କ୍ଷରଣ ଉଣା 
ହୋଇଥାଏ; ଏଥଯୋଗୁ କୋବଲାମିନ୍‌ ଅନ୍ତର ପରିଶୋଷିତ ନ ହୋଇ ମାରାମୂକ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ 
(Penicious Anaemia) ଜାତ କରେ | କେତେକ ଗର୍ଭବତୀଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ସୁଷମ ପଥ୍ୟ 
ନ ହହୋଇ ଥିବାରୁ ତହିଁରେ ଫୋଲିକ ଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ଥାଏ ଓ ଏହି ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର 
ଅଭାବ ପାଣ୍ଡ୍‌ୁରୋଗ (Macrocyfic Anaemia of Nutritional Origin) ରୋଗ ସୂଷ୍ଟ 
କରେ। ଏ ସବୁର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବ। ଏହାଛଡ଼ା ଫୋଲିକ ଏସିଡ୍‌ 
ଓ “ଖ' ¡› ଜୀବସାର ବହୁଳ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ। କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରେ ଏ ସବୁ 
ଜୀବସାର ଅଧ୍ବକ ଥାଏ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣନା କରାଯାଇଛି | 


(୬) ଗର୍ଭଗରୋପସର୍ଗ (Toxaemia of Pregnancy) :- 


ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧିକ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ହେତୁ 
ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃବ୍ଧି ହେଲେ ଗର୍ଭଗରୋପସର୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଶୋଥ (୦0m) ଅତି 
ରକ୍ତଚାପ ରକ୍ତଚାପାଧୁକ୍ୟ (Hypertension) ଓ ଆଲବୁମିନ୍‌ ମୃତୁ (Albiminuria) ଆଦି 
ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ। ଆରମ୍ଭରୁ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ଏହା ପ୍ରାକ୍‌ ଗର୍ଭାପସ୍ାର (ଅe- 
eclampsia) ଓ ଗର୍ଭାପସ୍ମାର (Eକ|ampsia) ରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ପ୍ରକୃତରେ ଏରୋଗର 
ହେତୁ ତତ୍ତ୍ବ ଜଣା ନାହିଁ। ଯାହା ହେଉ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ। 
ଅନେକଙ୍କର ପୂର୍ବରୁ ଥବା ପୁରାତନ ବୃକ୍‌କ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଯୋଗୁ ମଧ୍ଯ ଏ ରୂପ ଉପସର୍ଗ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏରୂପ ଅଧ୍ୂକାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଏକାନ୍ତ ଉପକାରୀ; କାରଣ ସ୍ଵଳ୍ପ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ସ (Hypoproteinaemia) ଶୋଥର 
ମୂଳ କାରଣ, ଏହାଛଡ଼ା ମୂତ୍ରରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ଆଲବୁମିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କ୍ଷୟ 
ହୁଏ | ରକ୍ତରେ ଅଣପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯବକ୍ଷାରଜାନର (Non-protein Nitrogen) ଆଧକ୍ୟ ନ 
ଥିଲେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ହିତକର । ଦୁଧ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଉଭୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କାଲସିଅମ୍‌ ମିଳିଥାଏ। 


ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀର ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


~~ —~ — 


ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମାତା ଆପଣାର ଶିଶୁକୁ ଦୈନିକ ପ୍ରାୟ ୮୫୦ ମିଲିଲିଟର ଦଗ୍ଧ ଦାନ 
କରେ। ସେଥୁପାଇଁ ଗର୍ଭବତୀ ଅପେକ୍ଷା ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀର ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣାକୃତ ଓ ଗୁଣାମ୍ବକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉତ୍କଷ୍ଷତର ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ। ଦୈନିକ କେତେ କାଲେରୀୀ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପୋଷାକ 
ଉପକରଣ କେତେ ପରିମାଣରେ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ୧୫ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁ୍ଠ ମନ୍ରାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୧୭ 


ଦିଆଯାଇଛି । ୧୫ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଦିଆଯାଇଥବା ସମସ୍ତ ଭୋଜ୍ୟ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ପକ୍ଷେ 
ଗ୍ରହଣୀୟ କିନ୍ଧୁ ଏ ସବୁର ପରିମାଣ ନିମ୍ବ ଲିଖିତ ମତେ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଉଚିତ ଦୁଧ, ମାଛ, 
ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ ଛେନାର ପରିମାଣ ବିଶେଷ ଭାବେ ବଢ଼ାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | ଖାଦ୍ୟରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ରହିବା ଦରକାର | 


ଦୈନିକ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀର ନମୁନା ଖାଦ୍ୟସଞ୍ଚ : 


ଦୁଧ ୧୨୫୦ ମିଲିଲିଟର 
ମାଛ, ମାଂସ, କଲିଜା (ଯକୃତ), ଛେନା ଆଦି ୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅଣ୍ଡା ୨ ଗୋଟା 
ଢ଼ିଙ୍କ ବା ହଲର କୂଟା ଚାଉଳ, ଚୂଡ଼ା, ଚକି 

ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା ୪୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ହରବ, ବୁଟ, ମୁଗ, ମସୁର ଆଦି ଡାଲିଜାଇ ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୋଲାଆଳୁ, ଖମ୍ବଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ, ସାରୁଆଦି ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାଗଜାତୀୟ ପରିବା ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବା (ପୋଟଳ, ବାଇଗଣ, 

କଦଳୀ କଖାରୁ ଆଦି) ୮୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ପାଚିଲା କଦଳୀ, ଆନ୍ଭ, ଲିଚୁ, ସପେଟା 
ସପୁରି, ପିଜୁଳି, କମଳା, ଅଙ୍ଗୁର, ସେଓ, 


ଗୋଲାପଜାମୁ ଆଦି ଫଳ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୁଡ଼, ଖଣ୍ଡସାରୀ, ମିଶ୍ରି ନବାତ, ଚିନି ଆଦି ୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ବନସ୍ପତି, ଚିନାବାଦାମ, 

ରାଶି, ଶୋରିଷତେଲ ଆଦି ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଉପର ଲିଖିତ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚରୁ ନାନାଦି ରୁଚିକର ସୁସ୍ବାଦ ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରତ୍ୟେହ 
ଛଅ ଥର ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ | ପ୍ରାତରାଶ, ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଓ ସାୟଂ ଭୋଜନର ପରିମାଣ 
ଅଧକ ହେବ। ଆଉ ତିନି ବଖତ ଲଘୁ ଜଳଖିଆ ଦେବାକୁ ହେବ । ଗର୍ଭବତୀ ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଭୋଜନର ଅନୃକ୍ରମ ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି, ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରି ପକ୍ଷେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟସ୍କର 
ତେବେ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀର ଆହର୍ଯ୍ୟର ପରିମାଣ ଅଧ୍କତର। ତିନି ବଖତ ଜଳଖିଆର ପରିମାଣ 
ରୁଚି ଓ ଇଛା ଅନୁସାରେ କେବଳ ଦୁଧ ବା ଫଳରେ ସୀମିତ ନ ରଖି ଲଘୁପାକ ଫଳ, ଅଣ୍ଡା, 
ଚୂଡ଼ା, କଷ୍ଟାର୍ଡ ବା ସୁଜି ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ, ସିମେଇ କ୍ଷୀରି ଆଦି ଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 

ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଓ ଶାରୀରିକ ବିଶ୍ରାମ ପାଇଲେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଓ ଆଗ୍ରହରେ 
ଆପଣାର ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ତାହାର ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ହୋଇଥାଏ | 
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me ୮ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଶ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଆରୋଗ୍ୟାବସ୍କା (€ଠ୦୩va!escent) ରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଉଗ୍ରବ୍ୟାଧ୍‌ (Aue Disease), ରେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ (Surgical 
Opcration), ଅସିଭଙ୍ଗ(Facture), ଅଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ବିକାରରୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରି ଆପଣାର ପୂର୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବଳ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଫେରିପାଇ ନ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଆରୋଗ୍ୟମୁଖୀ କହନ୍ତି । ଏପରି ଲୋକ ସଂପୂର୍ଣ ରୂପେ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ; ତାହାର 
ଶାରୀରିକ ଓ ଶରୀର-କ୍ରିୟାତାତ୍ତ୍ରିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକିୟା ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ଵାଭାବିକ ଥାଏ ଏବଂ 
କୌଣସି କ୍ରତୁ (୦rgan) ଓ ଆଶ୍ରୟ (Viscus) ର ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ବିକାର ନ ଥାଏ| 
କିନ୍ତୁ ସେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜୀର୍ଣ୍ଣଶୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଦୁର୍ବଳ ଥାଏ ଏବଂ ତାହାର ଓଜନ ଭଣାଥାଏ। 
ରୋଗାବସ୍ଥାରେ ଚୟାପଚୟ ହାରର ଅତ୍ୟଧୂବକ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁ ଶରୀରରୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ସ୍ବେହ 
ଓ କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ବହୁଳାଂଶରେ ବ୍ୟୟିତ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ସେ ତ୍ୃଗାସ୍ଥି ସର୍ବସ୍ବ 
ହୋଇଥାଏ | ଏପରି ଲୋଲର ଶାରୀରିକ ଦୌବଲ୍ୟ ଦୂର କରି ଓଜନ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରାଇ 
ଆଣିବାକୁ ରୁଚିକର, ସୁସ୍ବାଦ, ଲଘୁପାକ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ 
ପଥ୍ଯ ଏବଂ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣର ଶକ୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । ପୁସ୍ତକ 
ଶେଷର ୧୮ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଆରୋଗ୍ୟାବସ୍ଥା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚାର ନମୁନା 
ଦିଆଗଲା। 


ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ ୧୮ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଲେଖାଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚରୁ ନାନା ପ୍ରକାରର 
ରୁଚିକର ସୁସ୍ବାଦୁ ସହଜରେ ପରିପାକ ହେବା ଭୋଜ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ପାରିବ। 
ଆରୋଗ୍ୟମୁଖୀକୁ ଦିନକୁ ଛଅଥର ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାତରାଶ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଓ ସାୟଂ 
ଭୋଜନର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ହେବା ଉଚିତ | ପୂର୍ବାହ୍ଧର ମଧ୍ୟଭାଗ, ଅପରାହ 
ଓ ଶୟନ ପୂର୍ବରୁ ରାତ୍ଧି ଭୋଜନ ଲଘୁ ଜଳପାନ ତୁଲ୍ୟ ଦୁଧ, ଦହି, ଘୋଳଦହି, ଲସି, 
ଛେନା, ଲହୁଣୀ, ଛେନା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୋଜ୍ୟ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଆଦି ପରିପାକ 
ଆଦି ପରିପାକ ଶକ୍ତିକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଟମାଟୋ ସାଲଡ ବା 
ରସ ଅନ୍ତତଃ ଦିନ ଭିତରେ ଥରେ ଦେବାକୁ ହେବ | ପାଚିଲା ଫଳ ଓ ଫଳରସ ଲଘୁ 
ଆହାର କରିବା ବେଳେ ଦେବ। ଆରୋଗ୍ୟ ମୁଖର ପଥ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ସିଦ୍ଧ କରିବା 
ଉଚିତ, ବିଶେଷତଃ ଶାଗ ଜାତୀୟ ପରିବା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋମଳ ତନ୍ତୁ ବହୁଳ ପନିପରିବା 
ଭଲ ରୂପେ ସିଝାଇବାକୁ ହେବ | ମାଂସକୁ ଚାପ ପାଚକ (Pressure ୦୦6୮) ରେ ଭଲ 
କରି ସିଝାଇବ; କିନ୍ତୁ ଅଣ୍ଡାକୁ ପୋଚ୍‌ କରି ଦେବ। ଦୈନିକ ତିନି ଥର ଗୁରୁ ଭୋଜନ 
ପରେ ଆରୋଗ୍ଯମୁଖୀ ଶଯ୍ୟାରେ ଘଣ୍ଟାଏ ଯାଏ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଉଚିତ। ପରପୂଷ୍ଠରେ 
ନମୁନା ଭୋଜ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଦିଆଗଲା ! 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୧୯ 


ପ୍ରାତରାଶ ବା ସକାଳ ଜଳଖିଆ (ସକାଳ ୭ ଘଣ୍ଟା) 


ଅଣ୍ଡା ପୋଚ୍‌, ଲହୁଣୀ, ଜ୍ୟାମ୍‌ ବା ଜେଲିମଖା ପାଉଁରୁଟି ବା ଟମାଟୋ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା 
ଦିଆ ହୋଇଥବା ସାଣ୍ଡଉଇଟି, ପାଟିଲା ଫଳ, ହରଲିକସ | ଅଥବା ଅଣ୍ଡା ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ କିମ୍ବା 
ମହନ ଭୋଗ ବା ହାଲୁଆ, ଭଜା, ପାଚିଲା ଫଳ, ଦୁଧ ଛେନା ସହ ବସାଦହି ଓ ଚିନି | 
କଫି ବା ଟାହା। 
ପୂର୍ବାହ୍ନର ମଧ୍ଯ ଭାଗ :- 

ଦୁଧ ବା ହରଲିକ୍ସ ବା ଚୋକଲେଟ୍‌ ଡ୍ରିଙ୍କ-ଏକ ପିଆଲା 
ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ (ଦିବା ୧ ଘଣ୍ଟା) 

ଭାତ, ଡାଲି, ମାଛ ବା ମାଂସ ତରକାରୀ, ପନିପରିବା ତରକାରୀ, ଶାଗଭଳଜା ବା 
ସନ୍ଧୁଳା, ଆମ୍ଭିଳ, ପାୟସ। 
ଅପରାହ୍ନ ( ୪ ଘଣ୍ଟା) 

ପାଚିଲା ଫଳ ବା ଫଳ ରସ, ଦୁଇଟି ରସଗୋଲା ବା ପାନ୍‌ତୁଆ | 
ସାୟଂ ଭୋଜନ ( ସଂଧ୍ୟା ୭ ଘଣ୍ଟା ) 


ଟମାଟୋ ବା ମିଶ୍ର ପରିବା ସୂପ୍‌, ମାଛ ବା ମାଂସ ଚପ୍‌ ବା କଟଲେଟ୍‌ ପାଉଁରୁଟି, 
ଲହୁଣୀ, ଜ୍ୟାମ୍‌ ବା ଜେଲି, ପରିବା ସନୁଳା, ସାଲାଡ୍‌, ସିମେଇ ପାୟସ ବା ପୁଡିଙ୍ଗ | 


ରାତ୍ରି ଭୋଜନ (ରାତ୍ରି ୧୦ ଘଣ୍ଟା) 


ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଛେନା ପୋଡ଼ ପିଠା ବା ଦୁଇଟା ରସଗୋଲା ବା ରସାବଳି ବା ଅନ୍ୟ 
ମିଠାଇ, କିମ୍ବା କେକ୍‌ ଦୁଇଖଣ୍ଡ, ଦୁଧ ବା ହରଲିକ୍ସ ଏକ ପିଆଲା | 


ces 
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୩୨୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଟ ମହାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଚତୁର୍ଥ ପରିଛେଦ 
ରୋଗକାଳୀନ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ 


ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରର ଜୀବମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଉତ୍ତାପ ସମୋଷ୍ପ 
(Homeothermic) | ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ୩୭° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ 
( ୯୮ .୪° ଫାରେନ୍ହିଟ୍‌) | ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟିଳ ଓ ସୁକ୍ଷ କିନ୍ତୁ ସ୍ଵୟଂ 
ନିୟନ୍ତରିତ। ମସ୍ତିଷ୍କର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରକ କେନ୍ଦ୍ର (ଫhermo-regulating Centre) ତାପର 
ଜନନ (Generation) ଓ କ୍ଷୟ (L୦55) ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ | ନାନାଦି ସଂକ୍ରମଣ ରୋଗ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ଵରୁ ଶରୀରର ତାପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଏବଂ ଏରୂପେ ତାପ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ, 
ତାହାକୁ ଜ୍ବର କୂହାଯାଏ। ଜ୍ଵରକୁ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀରେ ଭାଗ କରାଯାଇଥାଏ-ଉଗ୍ରଜ୍ଵର ଓ 
ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଜ୍ଵର ଶ୍ଵେଷ୍କା (ଠାଏ ଠ୮ ଫoryza), ଇନ୍ଫୃଏନଞ୍ଜା (Influenza), ଆନିକ 
ଜ୍ଵର (Enteric Fever), ନଉମୋନଆଁ (Pneumonia), ହାଡ଼ଫୁଟ (Chicken-pox), 
ମିଳିମିଳା (Measles), ବସନ୍ତ ($mall-pox) ପ୍ରଭୃତି ଅଛ ଦିନ ସ୍ଥାୟୀ ଜଵରକୁ ଉଗ୍ରଜ୍ଵର 
(Acute Fever) ଏବଂ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗରେ ଦୀର୍ଦ୍ଧକାଳ ବ୍ୟାପୀ ହେଉଥିବା ଜ୍ଵରକୁ ଦୀର୍ଘକାଳିକ 
(Chronic Fever) ଜର କହନ୍ତି | 


ଜରାବସ୍ଥାରେ ଶରୀରର କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ ଏବଂ 
ପୁଷ୍ଠି ଉପରେ ଏହାର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ | 


( ୧) ଜ୍ଵର ହେଲେ ଶରୀରର ଚୟାପଚୟ ହାର ବିଶେଷ ବୃଦ୍ଧିପାଏ; ପ୍ରତି ୧° 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପ ବୃଦ୍ଧିରେ ଆଧାରୀ ଚୟାପଚରୟ ହାରରେ ୧୨୬ ଶତାଂଶ 
ଚୟାପଚୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


(୨) ଅତ୍ଯଧଵକ ଅପଚୟ (Katabolism) ଯୋଗୁ ଶରୀରରେ ଗଛିତ 
ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ (ଓ|୯୦gen) ପରିମାଣ ଉଣା ହୁଏ| 


(୩) ଅତ୍ଯଧୂକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅପଚୟ ହାର ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଶରୀରରୁ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କ୍ଷୟ ହୁଏ; ଆନ୍ଧିକ, ମେଲେରିଆ (Malaria) ପ୍ରଭୃତି ଜ୍ବରରେ ଦୈନିକ ୨୦୦ 
ରୁ ୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପେଶୀ କ୍ଷୟ ହୁଏ । ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅପଚୟ ସଂଜାତ ବର୍ଜନୀୟ ବସ୍ତୁର (Waste 
Products) ନିଷ୍କାଶନ ପାଇଁ ବୃକ୍‌ (ଏ) ଉପରେ ଅଧକ ଚାପ ପଡ଼େ | 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନ?ା ୩୨୧ 


(୪) ଅଧକ ଘର୍ମ ନିର୍ଗମନ ଓ ପରିସ୍ରା ହେବା ଯୋଗୁ ଶରୀରର ଜଳଭାଗ (Body 
Water) ଉଣା ହୁଏ | 


(୫) ସ୍ବେଦ ଓ ମୂତ୍ରରେ ଅଧ୍ବକ ସୋଡିୟମମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ (Sodium 
Chloride) ଓ ପୋଟାସିଅମ୍‌ (Potassium) ଲବଣ ନିଷ୍ପତ ହେବାରୁ ଶରୀରରେ ଏ 
ସବୁର ପରିମାଣ ନ୍ୟୁନ ହୁଏ । 


(୬) ଜଠର (Gaster or Stomach), ଅନ (Intestine) ଓ ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟରୁ 
(Pancreas) ପରିପାକ ରସ (Digestive Juice) ଓ ଯକୃତରୁ ପିଉ ନିର୍ଗମନ ଉଣା 
ହୁଏ| 

(୭) ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକ (digestion) ଓ ପରିପୋଷଣ (Absorption) ମନ୍ଦ 
ହୁଏ ଓ ଆନ୍ତିକ ପୁରଃସରଣ ଗତି (Peristaltic Movement) ମନୁର ହୋଇଥାଏ | 


ଜ୍ବରରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟର ବିଚାର : 


ଯେଉଁ ମୂଳ ରୋଗ ଯୋଗୁ ଜ୍ବରର ଉପ୍ପଭି, ତାର ହେତୁ (Cause) ପ୍ରକୃତି, 
ସ୍ଵରୂପ, ସ୍ଥାୟୀକାଳ ଓ ଉଗ୍ରତା ଉପରେ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନିର୍ଭର କରେ । ମୋଟାମୋଟି 
ଜ୍ଵରକାଳୀନ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ଉଚିତ। 


( ୧) ଶକ୍ତି - ଜରାବସ୍ଥାରେ ଚୟାପଚୟର ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁ ଶତରଡ଼ା 
୫୦ ବା ତତୋଧୁଵକ କିଲୋକାଲୋରିର ଆବଶ୍ଯକତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। ଜ୍ଵରର ଅତ୍ଯଧ୍ବକ 
ପ୍ରକୋପ କାଳରେ ଶରୀରର ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ କିଲୋକାଲୋରୀ ପ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରୂପେ ଯୋଗାଇ ଦେବା ପ୍ରାୟତଃ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଲଘୁପାକ 
ତରଳ ବା ଅର୍ଵ ଘନ ତନ୍ତୁହୀନ ବହୁଳ କାଲୋରୀ ଜନକ ପଥ୍ୟ (Light Calori 
Genicdiet) ଅଛ ବ୍ୟବଧାନରେ ବାରମ୍ବାର ଖୁଆଇ ଅଧକ କାଲୋରୀ ବ୍ୟୟର ପରିପୁରଣ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ। 

(୨) ପ୍ରୋଟିନ - ଜରାବସ୍ଥାରେ ଅଧକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବ୍ଯୟିତ ହୁଏ; ଆନ୍ତିକ 
ଜର (Enteric Fever), ଆମବାତ ଜ୍ଵର (Rheumatic Fever) ପ୍ରଭୃତିରେ 
ଅଧକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅପଚୟ ଯୋଗୁ ଶରୀରରୁ ଦୈନିକ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପେଶୀ (Muscle) କ୍ଷୟ ହୁଏ | ଜର ରୋଗୀକୁ ଦୈନିକ ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥବା ତରଳ, ଅର୍ବ ଘନ ଓ କୋମଳ ତନ୍ତୁ ବିହୀନ ପଥ୍ୟ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ 
ପଥ୍ୟରେ କିଲୋକାଲୋରୀ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଲେ ରୋଗୀର 
ଓଜନ କମିଯାଏ ନାହିଁ । 
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୩୨୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଟ ମାଳି ଗନ୍ଧାଚଳା 


(୩) କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ“ ପଥ୍ଯରେ ଯଥୋଚିତ ପରିମାଣରେ କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ 
ଅଥବା ସରଳ ଶର୍କରା ଥଲେ ଶରୀରରେ ସଂଚିତ ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ (Glycogen) କ୍ଷୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ| ଶର୍କରା (ଧଡ), କ୍ଷୀରଶର୍କରା (1୦6), ଯବଶର୍କରା (Mato) ପ୍ରଭୃତି 
ଯେ କୌଣସି ଶର୍କରା ଦିଆଯାଇପାରେ, କିନୁ ଗୃକୋଜ (ଓ1uc0se) ସବୁଠାରୁ ଉପାଦେୟ, 
କାରଣ ଏହା ସରଳ ଶକରା (Monosaccharider) ଓ ବନା ପରପାକରେ ଅନ୍ତ୍ରରୁ 
ପରିଶୋଷିତ ହୁଏ 


(୪୦) ସ୍ବେହ (Fats and Oils) - ସର, ଲବଣୀ, ଦୃଷ୍ପ ଆମିକ୍ଷା (୮ermented 
Cheese) ପ୍ରଭୃତି ରୁଚିକର ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ଯବହାର କରି ରୋଗୀକୁ ଦିଆଯାଇ 
ପାରେ । ସର ଓ ଦୁଧରେ କଫି ତିଆରିକରି, ସୁପ୍ରେ ସର ମିଶାଇ, ଟୋଷ୍ଟରେ ଲହୁଣୀ 
ଲଗାଇ ଓ ଦୁଧ ଆମୀକ୍ଷା, ଚିନିସହ ପାଉଁରୁଟି ଅନ୍ତକେଲି (Breadcrumb Jelly) ପ୍ରଭୃତି 
ଉପାଦେୟ, ସୁସ୍ବାଦ୍ୟ ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦିଆଯାଇପାରେ ! 


(୫) ଖଣିଜ ଲବଣ - ଲବଣଯୁକ୍ତ ଟମାଟୋ ବା ମିଶ୍ର ପରିବା ସୁପ୍‌, କିମ୍ବା 
ମାଂସ ସୁପ୍‌ ଏବଂ ଲେମ୍ବୁ ରସ ସହ ଲବଣ ପାନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ଜ୍ବରରେ ଲବଣ କ୍ଷୟର 
ପରିପୂରଣ ହୁଏ। ଜ୍ବରରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୟକ ପୋଟାସିୟମ୍‌ କ୍ଷୟ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ପୋଟାସିୟମ୍‌ 
ବହୁଳ ପଇଡ଼ ପାଣି, ସପୁରୀରସ, ପାଚିଲା କଦଳୀ, କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଆଦି ମିଶ୍ର ପରିବା ସୁପ୍‌ 
ଆଦି ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ମିଳିଥାଏ। 


(୬) ଭିଟାମିନ୍‌ - ଜ୍ବରାବସ୍ଥାରେ “କ” ଓ “ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଆବଶ୍ଯକତା 
ବଢ଼ିଯାଏ, ତେଣୁ ଦୈନିକ “କଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ୮୦୦୦ ଆ.ଇୟ୍ଟ (¡.ଧ.) ଓ “ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ 
୫ ୦ ୦ ରୁ ୧ ୦୦ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଞଷଧ ଆକାରରେ ଦେବା ଉଚିତ | ‘ଖଂ ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଗୁଡ଼ିକ (amin B. omplex) ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଦେବା ଉଚିତ, ବିଶେଷତଃ 
ଟେଟ୍ରା ସାଇକ୍ଲିନ୍‌ (eracyclin) ବା କ୍ଲୋରୋମାଇସେଟିନ୍‌ (Chloromycetin) ଆଦି 
ଓଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଥିଲେ, ଉକ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର ଦୈନିକ ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ; ଏହାର କାରଣ ଉକ୍ତ ଖିଷଧ ଯୋଗେ ସ୍ବାଭାବିକ ଅନ୍ତ୍ରବାସୀ ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
(Normal Intestinal Bncterialflora) ବିନାଶ ହେବା ହେତୁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଆମ 
ଶରୀରରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଖ” ବର୍ଗର କେତୋଟି ଭିଟାମିନ୍‌ ଏହି ଜିଷଧ ଖାଉଥିବା ଯାଏ ଆଉ 
ମିଳେ ନାହି । 

(୭) ଜଳ - ଜଳ, ଫଳରସ, ସୁପ୍‌ ତରଳ ପାନୀୟ ଆଦି ଆକାରରେ ଦୈନିକ 


ତିନି ଲିଟରରୁ ପାଞ୍ଚ ଲିଟର ଅଥବା ଅଧକ ପରିମାଣର ଜଳ ପାନକରିବ। ଜ୍ଵର ରୋଗୌ 
ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୩୨୩ 


ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଜ୍ବରାବସ୍କାରେ କେବଳ ଯଅଗୁଣ୍ଡ (Barley), 
ସାଗୁ, ହରଲିକ୍ସ ଆଦି ଫଳରସ ଆଦି ତରଳ ପଥ୍ୟ ଦିଆଯାଏ | କିନ୍ତୁ ପର୍ବର ଆଲୋଚନାରୁ 
ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଜ୍ଵରାବସ୍କାରେ ମୋଟ କାଲୋରୀ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ, ଖଣିଜ 
ଲବଣ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଆବଶ୍ଯକତା ବିଶେଷ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଵରରେ 
ପରିପାକ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ ଓ ଏକ ସମୟରେ ଅଧକ ପରିମାଣର ପଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଜର ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତି ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଯଥେଷ୍ଟ କାଲୋରୀ 
ଯୋଗାଇବା ଅସମ୍ଭବ; ଏହାର ପରିମାଣ ଅଧ୍ଵକ ହେବାରୁ ପେଟ ଫୁଲାଇ ଅସୃସ୍ତି ସୃଷ୍ଟି 
କରେ; ଆଉମଧ୍ଯ ରୋଗୀର ଅରୁଚି, କ୍ଷୁଧାହୀନତା, ଅଇ ଓ ବାନ୍ତି ଜାତ କରାଏ। ତେଣୁ 
ରୋଗୀର ଦୈନିକ ପଥ୍ୟର ସାମଗ୍ରୀ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହେବା ଉଚିତ। ଦୁଧ, ହରଲିକ୍‌ସ, 
ଫଳରସ, ପଇଡ଼ ପାଣି, ପରିବା ଓ ମାଂସ ସୁପ୍‌, ଚୋକେଲଟ୍‌ ପାନୀୟ (Chocolate- 
drink) ଆଦି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ସହ ଲଘୁପାକ, ରୁଚିକର, କ୍ଷୁଧାବର୍କ, ଅତନୁଳ (Free 
from Cellulose) ଅର୍ଵଘନ ଓ ଘନପଥ୍ଯ ରୋଗୀକୁ ଦେବାକୁ ହେବ। ଦୁଧଛେନା, 
ଅଣ୍ଡାପୋଚ୍‌, ଅଣ୍ଡା ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ, ଅଣ୍ଡା ଘାଣ୍ଟ, ମାଛ ମହୁର, ମାଛ ବରା ବା କଟ୍‌ଲେଟ୍‌, ବଟାମାଂସ 
କବାବ, ବଟାମାଂସ ବରା ବା କଟ୍‌ଲେଟ୍‌ ବା ଚପ୍‌, ଲହୁଣୀ ବା ଘିଅ ମିସା ଗୋଲାଆଳୁ 
ଭରତା, କଦଳୀ ଭରତା, ପାୟସ, ସିମେଇ କ୍ଷୀରୀ, କଷ୍ଟାର୍ଡ ପୁଡିଙ୍ଗ, ସୁଜିକ୍ଷୀରୀ ହାଲୁଆ, 
ପାଳୁଅ ବଲ୍ଭ, ଯଅଜାଉ, ପାଉଁରୁଟି, ଅନି ଜେଲି, ଫଳଜେଲି, ବିସ୍କୁଟ, ଲହୁଣୀ ମଖା 
ପାଉଁରୁଟି, ଅନ୍ତିଟୋଷ୍ଟଟ ପାଚିଲା କଦଳୀ, ସେଓଜେଲୀ ଚୋକୋଲେଟ୍‌, ଲଜେଞ୍ଜ ଆଦି 
ଅର୍ଵ ଘନ, ଘନ ଓ ତରଳ ପଥ୍ୟ, ପାନୀୟ ସହ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ଖୁଆଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଗୋଟିଏ ବଖତରେ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣର ପଥ୍ଯ ଆହାର 
କରିବାକୁ ଦେବା ଅନୁଚିତ। ଥରେ ଅର୍€ଘନ ଓ ଘନପଥ୍ଯ ଦେଲେ, ପରଥର ତରଳ 
ପାନୀୟ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଅବଶ୍ଯ ଅର୍ଵଘନ ଓ ଘନପଥ୍ଯ ସହ କିଛି ତରଳ ପାନୀୟ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ରୋଗୀର ରୁଚି, ଅବସ୍ଥା ଓ ଆବଶ୍ୟକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପଥ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର 
ଅନୁକ୍ରମ ସ୍ପିର କରିବାକୁ ହେବ | ପିଆଜ, ରସୁଣ, ଲଙ୍କା, ଗୋଲମରିଚ, ସୋରିଷ, ଡାଲଚିନି 
ଆଦି ମସଲାଯୁକ୍ତ ଭୋଜ୍ୟ ରୋଗୀର ପଥ୍ୟ ନୁହେଁ; ତେବେ ସୁସ୍ବାଦୁ କରିବାକୁ ସାମାନ୍ୟ 
ଜିରା ବ୍ୟବହାର କରି ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ । 


ଆନ୍ତରିକ ଜ୍ଵରରେ (Enteric Fever) ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଓ ପାରାଟାଇଫଏଡ୍‌ ବୀଜାଣୁ ଯୋଗେ ହେଉଥିବା ଜଵରକୁ ଆନ୍ତିକ ଜ୍ଵର 
କହନ୍ତି | କ୍ଲୋରାିକଲ୍‌ (Chloramphecol), ଅଞିସିଲିନ୍‌ (Ampicillin) ପ୍ରଭୃତି ବିଶେଷ 
ଫଳପ୍ରଦ ଜିଷଧର ଆବିଷ୍କାର ଓ ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବରୁ ଉକ୍ତ ଜ୍ଵର ଚାରି ସପ୍ତାହ ବା ତଦୁର୍ଚବ 
କାଳ ରହୁଥିଲା କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁ ଖିଷଧର ବ୍ୟବହାର ହେତୁ ଏ ରୋଗଜନିତ ଜ୍ଵରକାଳ ଉଣା 
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୩୨୪ ଡାକ୍ତର ଜଉଥକୁଣ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ହୋଇଛି; ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭର ତିନି ଚାରିଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଜଵୁରର ଉପଶମ ହେଉଛି। ତଥାପି 
ଆରୋଗ୍ୟାଭିମୁଖୀ ରୋଗୀ ପୂର୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି ପାଇବା ଓ କର୍ମଦକ୍ଷ ହେବା ପଥ୍ୟ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ ଏବଂ ଏଥପାଇଁ ପ୍ରାୟ ମାସ ଦୂଇ ମାସେ ବିଶ୍ରାମ ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ପଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
ଆବଶ୍ୟକ | 


ଆନ୍ତିକ ଜ୍ଵରରେ ଶୋଷକାନ୍ତର (|6୪୩) ର ଶେଷାଂଶରେ ଶ୍ଲେଷ୍ପକଳା (Mucus 
Membrance) ର ତୀବ୍ର ପ୍ରଦାହ ହୁଏ ଏବଂ ବିଳମ୍ବରେ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲେ 
ଏଥରେ ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ଘାଆ ହୋଇଥାଏ । ଏଥଯୋଗୁ ରୋଗୀର ପଥ୍ୟରେ ମଞ୍ଜି, ପାରୁ, ଚୋପା, 
ଅଂଶୁ, ମାଛକଣ୍ଟା, ଚୂନାହାଡ଼ ପ୍ରଭୃତି କୌଣସି କଠିନ ପରିପାକାବଶେଷ ପଦାର୍ଥ ରହିଲେ 
ଅନ୍ତ୍ରରେ ଘାଆରେ ପୁରଃସରଣ ଗତି (P6ାଭtalsis) ଦାରା ଘର୍ଷିତ ହୋଇ ନାନାଦି ଉପଦ୍ରବ 
ଓ ବିପ୍ଲାତ ସୃଷ୍ଟି କରେ; ବିଶେଷତଃ ଘାଆରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସୃଷ୍ଟି କଲେ ମଳର ରଙ୍ଗ କଳା 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଏ ରୂପ ରୋଗୀର ପଥ୍ୟ ଅତନ୍ତୁଳ, ନିରଂଶୁଳ (Free from Fibres) 
ଚୋପା ଓ ମଞ୍ଜି ବିହୀନ କୋମଳ ଅର୍ଵଘନ ବା ଘନ ଅଥାବା ତରଳ ହେବା ଉଚିତ; 
ଏଥପ୍ରତି ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | କୋମଳ ଅର୍ଵଘନ ବା ଘନପଥ୍ୟ ଦେଲେ ତାହା 
ପରିପାକ ହୋଇ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତ୍ରର ଘାଆ ବା ପ୍ରଦାହଯୁକ୍ତ ଅଂଶରେ ପହଞ୍ଚେ; 
ତେଣୁ ଏରୂପ ପଥ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ 


ଆନ୍ତିକ ଜ୍ବରରେ ଦୈନିକ ପ୍ରାୟ ୩୫୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ପଥ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ | ପ୍ରୋଟିନ୍‌, କାରବୋହାଇଡ଼େଟ, ଶର୍କରା, ସ୍ଵେହ, ଖଣିଜ ଲବଣ, ଜଳ, ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଆଦିର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉଗ୍ରଜ୍ଵର ରୋଗୀର ଆବଶ୍ୟକତା ସଙ୍ଗେ ସମାନ | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଉଗ୍ର ଜ୍‌ରରେ ସେ ସବୁ ପଥ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣନା କରାଯାଇଛି, ସେ 
ସବୁ ମଧ୍ଯ ଆନ୍ଧିକ ଜବର ରୋଗୀ ପକ୍ଷେ ଉପଯୋଗୀ | ରୋଗୀ ରାତ୍ରିରେ ନିଦ୍ରିତ ଥଲେ ତାକୁ 
ନିଦ୍ରରୁ ଉଠାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରତି ଦୂଇଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଥରେ ଅର୍ଵଘନ ଓ ଘନ ପଥ୍ୟ ଓ ପରଥର ତରଳ ପଥ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ । ଦୁଇଟି ଭୋଜନର 
ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ କାଳରେ ଶୀତଳ ଜଳ ବା ଫଳରସ ପାନ କରିବାକୁ ଦେବ | ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରକ ଖିଷଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ଦିଆଯାଇପାରେ। 
ପେଟଫମ୍ପା (ାଧାen୯€) ଅତିସ୍ରାବ (Diarrhoca) ବା ରକ୍ତସ୍ରାବ ସୂଚକ କଳାଝାଡ଼ା 
ହେଲେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ବନ୍ଦ କରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପରାମର୍ଶ କରିବ। 


ଆମବାତ ଜ୍ଵର (ଜheumatie Fever) ରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 
ଏ ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ବାଲ୍ୟ ଓ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭରୁ ନ କଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଆପଣାର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଠ ମଡା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ ୩୨୫ 


କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ତୁଲାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ଓ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ । ଏ ଜ୍ବରରେ ଉଗ୍ରଜ୍‌ରକାଳ 
କେତେ ସପ୍ତାହ ମାତ୍ର, କିନ୍ତୁ ହୃତପିଣ୍ଡ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଯୋଗୁ ରୋଗୀ ଦୀର୍ଘକାଳ ବ୍ୟାପୀ 
ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ; ପ୍ରାୟ ତିନି ମାସ ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ବିଛଣାରୁ ଉଠି 
ଚାଲବୂଲ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ| 


ଉଗ୍ର ଜ୍ଵରାବସ୍ଥାରେ ଏ ରୂପ ରୋଗୀର ପଥ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜ୍ଵରକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀର ପଥ୍ଯ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ସଙ୍ଗେ ସମାନ। ସମୟ ସମୟରେ 
କର୍ଟିସୋନ୍‌ (୦୮506), ପ୍ରେଡ୍ଟିସୋନ୍‌ (Prednisone), ପ୍ରେଡନିସୋଲନ 
(Prednisolone) ଆଦି ଓଷଧ ଦିଆଯାଉଥୁଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଲବଣ 
ଓ ଲବଣଯୁକ୍ତ ସୁପ୍‌, ଲେମ୍ବୁରସ ଲବଣ ପାନୀୟ ଆଦି ନିଷିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ 
ବିଟାମିଆସୋନ୍‌ (Betamithasone) ବା ଡେକସାମିଥାସୋନ (Dexamethasone) 
ଦିଆଯାଉଥଲେ ଲବଣ ବର୍ଜନ ଦରକାର ହୁଏନାହିଁ 


ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଗଲା ପରେ ଉକ୍ତ ରୋଗୀମାନେ ଆରୋଗ୍ଯ ଅଭିମୁଖୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
କେତେମାସ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇ ରହନ୍ତି। ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ୧୮ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
ଦିଆଯାଇଥିବା ଓ ତୃତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥୁବା ଆରୋଗ୍ୟାବସ୍ଥାର ଖାଦ୍ୟସଞ୍ଚ, 
ପଥ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଉପଯୋଗୀ | 


ରାଜଯକ୍ଷ୍ମା (hthisis) ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଯକ୍ଷ୍ମା ଗୋଟିଏ ସାଂଘାତିକ ସଂକ୍ରାମକ ବୀଜାଣୁକ ରୋଗ। ଅସ୍ଥି (ଓଠ6), ସନ୍ଧି 
(Joints), ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଧି (Lymphglands), ପର୍ଯ୍ୟୁଦର (Peritoneum), ଗୋଦାବରକ 
(Meningeal Membranes), ବୃକକ (ney), ଫୁୃସ୍ଫୁସ୍‌ (1ଧngs) ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, କ୍ରତୁ (୦୮a) ଓ ଆଶ୍ରୟ (Viscus) ଏଥରେ ଆକ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏ 
ରୋଗ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରେ ହେଲେ ତାହାକୁ ରାଜଯକ୍ଷ୍ମା କହନ୍ତି। କାଶ, କଫ, ସରକ୍ତ କଫ 
(Haemoptysis), ଜର, ଶୀର୍ଣ୍ଣତା, ଦୃତନାବି (Tachycardia) ଓ ଦୌବଲ୍ୟ ରାଜଯନକ୍ଷ୍ମାର 
ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ। ଏ ରୋଗରେ ଜ୍ବରର ପ୍ରକୋପ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ନୁହେଁ, କିନୁ ଏହା ଦୀର୍ଘକାଳ 
ବ୍ୟାପୀ ହେଉଥିବାରୁ ରୋଗୀ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ; ଏଥୁପାଇଁ ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ କ୍ଷୟ 
ରୋଗ।| 


ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ରାଜଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତ୍ୟେହ ୨୫୦ ୦ରୁ ୩୦ ୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ମୂଲ୍ୟର ପଥ୍ୟ ଦେଲେ ତାର ଓଜନ ହ୍ରାସ ପାଏନାହିଁ। ତାହାର ଦୈନିକ ପଥ୍ୟରେ ୧୦୦ 
ରୁ ୧୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଏ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅନ୍ତତଃ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ 
ଦୁଧ, ଛେନା, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗୀ 
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୩୨୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁ୍ଡ ମ)ଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ପ୍ରତିଦିନ ଏକଲିଟର ଦୁଧ ଖାଇବା ଉଚିତ | କାଲସିଅମ୍‌ “କଂ” ‘ଖ” ‘ଗ”' ଓ 'ଘଂ 
ଭିଟାମିନ୍‌ରାଜି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଓଷଧ ରୂପେ ଏମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ । ଏ ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ପଥ୍ଯର ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହୁଏ। ଆଇସୋନିଆଜାଇଡ୍‌ ଓିଷଧ 
ଦିଆଯାଉଥଲେ “ଖ” ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ପାଇରିଡୋକ୍ସିନ୍‌ (୮|ଏଠ×¡ର) ବଟିକା ଦେବାକୁ 
ହୁଏ, କାରଣ ଏ ଓଷଧ ପାଇରିଡୋକ୍ସିନ୍‌ର ପରିପନ୍ତୀ (Antagonist) ଲୌହପ୍ରଦ ପଥ୍ୟ 
ବା ଲୋହଘଟିତ ଥିଷଧ ଏମାନଙ୍କୁ ଦେବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ | “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଧଗ୍ରାମ 
ମାତ୍ରାରେ ଦୈନିକ ଦୁଇଥର ପରିପୂରକ ଭାବେ ଦିଆଯାଏ। “କ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଦୈନିକ 
୮୦୦ ଆଇ. ଏ. (1. ୪.) ‘ଘଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ୮୦୦ ଆଇ.ଏ.(1. ୪.) କାଲସିଅମ୍‌ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଓ “ଖଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ବର୍ଗ ଯଥୋଚିତ ପରିମାଣରେ ଦେବାକୁ ହେବ | 


ଜ୍ଵରର ପ୍ରକୋପ ଥବାଯାଏ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଵରାକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀ ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଥିବା ପଥ୍ୟ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ଓ ଉପାଦେୟ | ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ। ଚିକିତ୍ସା ଓ ବିଶ୍ରାମ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଵରର ଉପଶମ ହେଲେ କିମ୍ବା ଉତ୍କଟତା 
କମିଗଲେ ଆରୋଗ୍ୟାବସ୍ଥା ପାଇଁ ଉପଦିଷ୍ଟ ୧୮ ନମ୍ବର ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟସଞ୍ଚକୁ ନେଇ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ପଥ୍ୟ ଓ ସେହି ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ତୃତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ 
ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ | ତେବେ “କଂ ‘ଖ' ‘ଗ' ଓ “ଘଂ ଭିଟାମିନ୍‌ କାଲି୍‌ିଅମ୍‌ 
(ଠାପ) ଓ ଲୌହ, ପୂର୍ବରୁ ବର୍ଶନା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଅନୁସାରେ ଞିଷଧ ରୂପେ ସେବନ 
କରିବା ପାଇଁ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ। 


recs 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍କ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ ୩୨୭ 


ପଞ୍ଚମ ପରିଚେଦ 
ମର୍ଧମତ 


ob C~— 


ମଧୂମୂତ୍ର ଗୋଟିଏ ବଂଶଗତ (Inherited) ଚୟାପଚୟିକ (Metabolic) ଆମୟ | 
ଏଥରେ ପ୍ରଥମେ କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ ଚୟାପଚୟର ବିକାର ଜାତ ହୁଏ, ପରେ ସ୍ବେହ, 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଅବଶେଷରେ ଜଳ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଚୟାପଚୟର ବ୍ୟାପକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ନାନାଦି ବିପ୍ନାତ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଅତିମୁୂତ୍ର (Polyuria), ଅତିତୃଷା (Polydipsia), 
ଅତିକ୍ଷୁଧୀ (Polyphagia), ଶରୀରର ଜଳକ୍ଷୟ (Dehydration of Body), ତୋଳନ 
ହାନି (Loss of Weight), ଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ନିରୋଧ ଶକ୍ତିର ହ୍ରାସ 
(Lowering of resistance to Infection) ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ; 
ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ (Atherosclerosis), ପରିମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରଦାହ (Peripheral 
Neuritis), ଦୃଝିପଟଳ ପ୍ରଦାହ (Retinitis), ଦୈହିକ ଅମ୍ଲାତିଶୟ (Aଠାଏଠsis) ପ୍ରଭୁତି 
ଉପଦ୍ରବ ମଧ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। 

ମଧୁମୁତୁ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ (Diabetic Trait) କିପରି ନିଶ୍ପଭ ଜନି (Recessive Gene) 
ମାଧ୍ୟମରେ ଜନିତା ଠାରୁ (୮rom Parent) ଅପତ୍ୟ (ଠ#fspring) ଲାଭକରେ ତାହା ୨ 
ନମ୍ବର ଚିତ୍ରରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । 
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[5] ନୁ! ବିଦ୍ୀନା 
ଭାଧ୍ୂଙ୫, ଓଳି ବାଦକ 
A ମରା ଉର୍ଧ ; 
pO ( ¥ ଜମୃର ର } 


(ଚିତ୍ରର “କ” ଅଂଶରେ ପିତା ମଧୁମୂତ୍ର ବିହୀନ ଓ ମାତା ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ 
ସେମାନଙ୍କର ଚାରିଟିଯାକ ସନ୍ତାନ ( ଦୁଇଟି ପୁତ୍ର ଓ ଦୁଇଟି କନ୍ଯା) ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀ 
ନୂହଁନ୍ତି କିନ୍ତୁ ମଧୁମୂତ୍ର ଓଳିର ବାହାକ | 

ଚିତ୍ର “ଖ' ଅଂଶରେ ଉଭୟ ପିତା ଓ ମାତା ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ନୁହଁନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଉଭୟେ 
ମଧୁମୂତ୍ର ଓଳିର ବାହାକ; ସେମାନଙ୍କର ଦୁଇଟି ପୁତ୍ର ଓ ଦୁଇଟି କନ୍ୟା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ପୁତ୍ର 
ମଧୂମୂତ୍ର ବିହୀନ, ଗୋଟିଏ କନ୍ଯା ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ଏବଂ ଗୋଟିଏ କନ୍ଯା ଓ ଗୋଟିଏ 
ପୁତ୍ର ମଧୂମୁତ୍ର ଓଳିର ବାହକ | 

ଚିତ୍ର “ଗ”' ଅଂଶରେ ପିତା ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ଓ ମାତା ମଧୁମୂତ୍ର ଓଳିର ବାହାକ; 
ସେମାନଙ୍କର ଦୁଇଟି ଯାକ ପୁତ୍ର ମଦୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ଏବଂ ଦୁଇଟିଯାକ କନ୍ୟା ମଧୁମୂତୁ ଓନିର 
ବାହକ । 

ଚିତ୍ର 'ଘ” ଅଂଶରେ ଉଭୟ ପିତା ଓ ମାତା ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀ; ସେମାନଙ୍କର 
ଚାରିଟିୟକ ସନ୍ତାନ ( ଦୁଇଟି ପୁତ୍ର ଓ ଦୁଇଟି କନ୍ୟା) ମଧୁମୂତୁ ରୋଗୀ | 


ନିରାମୟ ଲୋକର ରକ୍ତରେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶ୍କିରକ (ଓ|ଧ୦s6) ର ପରିମାଣ ସତତ 
କ୍ରିୟା-ତାତ୍ଵିକ ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ଥାଏ। ରକ୍ତରେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କରକର ଭାଗବୃଦ୍ଧି ଓ 
କ୍ଷୟରେ ନାନାଦି କାରକ (F a୮) ସଂପୃକ୍ତ; କିନ୍ତୁ ସୁସ୍ଥାବସ୍ଥାରେ ଏ ସବୁ କାରକଗୁଡ଼ିକର 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଠ ମଦ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୨୯ 


ସମନ୍ତିତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ରକ୍ତରେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କରକର ପରିମାଣ ଶରୀର କ୍ରିୟାତାତ୍ତରିକ ସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ଆବଦ୍ଧ ରଖେ | 


ଆମର ଉଦର ଗହୃରସ୍ପିତ (Situated in Abdominal Cavity) ଅଗ୍ୟାଶୟ 
(Pancreas) ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ଅନାଳ ଗ୍ରନ୍ଧି (ଇUctless Gland) ଅଛି, ଏ ସବୁକୁ 
ଲାଙ୍ଗରାହାନ୍‌ ଦ୍ଵୀପିକା କହନ୍ତି (|slets of Langerhan) | ଏଥିରେ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର କୋଷିକା 
ଥାଏ, ‘ଅ” କୋଷିକାବୃନ୍ଦ (1 ଠା) ଓ ' ବଂ କୋଷିକାବୃନ୍ଦ (ଛ. ଥା) | ଅ” କୋଷିକାରୁ 
ନିସତ ହର୍ମୋନ୍‌ (Hଠ୮mଠ6) କୁ ଗୁକାଗୋନ୍‌ (ଓ|ucagon) ଓ “ବଂ କୋଷୋକାରୁ 
ବାହାରୁଥିବା ହରମୌନକୁ ଇନସ୍ୟୁଲିନ୍‌ (1!) କହନ୍ତି | ଗୁକାଗୋନ୍‌ ଯକୃତକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରି ରକ୍ତରେ ଶ୍କରକ ମାତ୍ରାର ଅଧ୍ବକ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଇନ୍‌ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଉତକ (Tissue) ଓ 
ଯକୃତ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ଯଥାକ୍ରମେ ଶର୍କରକର ବ୍ୟୟ ଓ ସଂଚୟନ ବୃଦ୍ଧିକରି 
ଉକ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣର ଅବନତି ଘଟାଏ | ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରକର 
ଭାଗ ସତତ ଶରୀର କ୍ରିୟା-ତାତ୍ବିକ ସୀମାଭିତରେ ରହିଥାଏ ! ‘ବ” କୋଷିକାରାଜି ଇନ୍ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ କିମ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଇନ୍‌ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନ ପାରିଲେ ଅଥବା ଇନ୍‌ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ର ବିନିଯୋଗରେ ବାଧା ପଡ଼ିଲେ ମଧୁମୂତ୍ର 
ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । 


ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ 
କରାଯାଏ | କିଶୋର ଓ ଯୁବକଙ୍କର ମଧୁମୁତ୍ର ହେଲେ ଅତିମୂତ୍ର, ଅତିତୃଷ୍ଠା, ଅତିକ୍ଷୁଧା ଓ 
ଜୀର୍ଣଣଶୀର୍ଣ୍ତତା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ଏ ରୂପ ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀକୁ ପଥ୍ୟୋପଚାର ସହ 
ଇନ୍‌ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଖିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆୟତ୍ତ କରାଯାଏ । ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ପ୍ରୌଢ଼ୋତର 
ଲୋକମାନଙ୍କର ମଧୁମୁତ୍ର ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର; ଏମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବୟସ୍କ ଓ ମେଦାଳ 
(Obese) ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ଅତିମୂତ୍ର, ଅତିତୃଷ୍ଣା, ଅତିକ୍ଷୁଧା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ନ ଥାଏ। 
ଏରୂପ ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀକୁ କେବଳ ପଥ୍ୟୋପଚାର, ଅଥବା ପଥ୍ୟୋପଚାର ସହ ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କରା ହାସକାରୀ ଭେଷଜ (Hypoglycaemic Drug) ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଇ ରୋଗକୁ 
ଆୟଉାଧୀନ କରାଏ; କ୍ୃଚିତ୍‌ ଇନସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। 


ବିନା ଖିଷଧରେ କେବଳ ଉପଯୁକ୍ତ ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ୪୦ ଶତାଂଶ ମଧୁମୁତ୍ର 
ରୋଗୀ ନିରାମୟ ହୋଇଥାନ୍ତି ଆଉ ୩୦ ଶତାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କର ପଥ୍ଯୋପଚାର ସହ 
ଶର୍କ୍ଚରା ହ୍ରାସକାରୀ ବଟିକା ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ୩୦ ଶତାଂଶର ଇନସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 

ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ-କିଲୋକାଲୋରୀର ଆବଶ୍ୟକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ତଳଲିଖିତ ମତେ ତିନି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ :- 
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( ୧) ଅଧତୋଳନ (Overweight) ଅଥବା ମେଦାଳ (Obese) ପୌଢ଼ ବା 
ପ୍ରୌଢ଼ତ୍ତର ବୟସର ଲୋକଙ୍କର ମୂଦୁ ବା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ମଧୁମୂତ୍ୁ ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଦୈନିକ କେବଳ ମାତ୍ର ୧୦୦୦ ରୁ ୧୬୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ | 
ଏରୂପ ପଥ୍ୟରେ ରୋଗୀର ଅଧ୍ବତୋଳନ ଓ ମେଦାଳତା (Obesity) ଦୂରହୁଏ ଓ ତହିଁ 
ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଧୁମୂତ୍ରରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ 


( ୨) ଅଧତୋଳନ ଓ ମେଦାଳତା ନ ଥବା ପ୍ରୌଢ଼ତ୍ତର ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର 
ଦୈନିକ ୧୪୦୦ ରୁ ୧୮୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | 


(୩) କର୍ମଠ ଓ ଦୈହିକ ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ଯୁବ ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର ଦୈନିକ 
୨୪୦୦ ରୁ ୩୦ ୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । 


ସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀ ଆପଣାର ଉଚ୍ଚତା ଅନୁସାରେ ଆଦର୍ଶ କିମ୍ବା ତହିଁରୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଉଣା ଶାରୀରିକ ଓଜନ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ। 


କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ବା ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ-ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ଆପଣାର 
ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ସୀମିତ ଓ ନିୟନ୍ତିତ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଇଉରୋପ ଓ 
ମାର୍କିନ ଦେଶର ଚିକିତ୍ସକମାନେ ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ପାଇଁ ଦୈନିକ ୨୪୦ ରୁ ୨୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତି; କିନ୍ଧୁ ଜାପାନୀ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେହ 
୩୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି । ଅନୁସନ୍ଧାନର ଫଳାଫଳରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ବରଂ ଜାପାନୀ ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀର ପଥ୍ୟରେ ରହିଲେ ମୃତ୍ୟୁହାର ଉଣା 
ହୁଏ | ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜାପାନୀ ପଥ୍ୟୋପଚାର ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ। 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌-ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀକୁ ଦୈନିକ ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ୫୮ ଶତାଂଶ ଶରୀରରେ ଶର୍କରା ରୂପରେ ପରିଣତ ହୁଏ | 


ସ୍ଲେହ-ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ ମୋଟ କିଲୋକାଲୋରୀରୁ କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ଓ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମିଳିତ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟ ବିୟୋଗ କଲେ ଅବଶିଷ୍ଟ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ସ୍ଵେହଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟଭାବେ ଦେବାକୁ ହେବ। ମୋଟ କିଲୋକାଲୋରୀ ପରିମାଣ 


ଅନୁସାରେ ଦୈନିକ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଯାଏ ସ୍ଵେହଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ - “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ‘ଖ” ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ମଧୁମୂତ୍ର 
ରୋଗୀର ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ ସୁସ୍ଥଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଯେତିକି ଆବଶ୍ୟକ ସେହି 
ପରିମାଣରେ ଦେବାକୁ ହେବ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଟ ମତଡ଼ାତ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୩୧ 


ଖଣିଜ ଲବଣଙ-ସୁସ୍ଥଲୋକର ଯେତିକି ପତିମାଣରେ ଖଣିଜ ଲବଣ ଆବଶ୍ଯକ 
ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀ ପାଇଁ ସେତକ ଯଥେଷ୍ଟ। ଯଥୋଚିତ ଶାଗ ଓ ସବୁଜ ପରିବା ଏବଂ 
ପାଚିଲା ଫଳ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଇଲେ ଖଣିଜ ଲବଣର ଅଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ। 


ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗରେ ଭୋଜ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଧାରା ଅନୁଯାୟୀ ହେବା 
ଉଚିତ। କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟର ପରିମାଣ ଯଥାସମ୍ଭବ ଉଣା କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଏହାକୁ 
ବଣ୍ଟନ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୋଜନରେ କିଛି କିଛି ଦେବାକୁ ହେବ। ପଥ୍ୟର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା 
କିମ୍ବା ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ହ୍ରାସକାରୀ ଜଷଧ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଏ ରୋଗ ଆୟତଉ୍ତାଧୀନ ରହେ, ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୋଜନରେ ସମପରିମାଣରେ 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ | କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଇନସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ ସେମାନେ ୧୯ ନମ୍ବର ତାଲିକାମତେ ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଭୋଗ କରି ପ୍ରତି 


ଭୋଜନରେ ଖାଇବା ଉଚିତ। 


ଟିପ୍ଣୀ-ମୋଟ ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯରୁ ଶୟନ ପୂର୍ବ ଭୋଜ୍ଯାଂଶ ବିୟୋଗ 
ପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଂଶକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଧରାଯାଇଛି। 


ମଧୁମୁତ୍ର ରୋଗୀ ପାଇ । ବିଭିନ୍ନ ଜାତୀୟ ଭୋଜ୍ଯ ହିସାବ କରିବାର ଉଦାହରଣ 
ନିମ୍ପରେ ଦିଆଗଲା। 


ମନେକର ଜଣେ ମେଦାଳ ହୋଇ ନ ଥବା ଅନଧୂତୋଳନ ପ୍ରୌଢ଼ ମଧୁମୂତ୍ର 
ରୋଗୀର ଦୈନିକ ୧୮୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟର ପଥ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ! ତାଙ୍କୁ ଦୈନିକ 
9 ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶର୍କରା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦିଆଯିବ 


ତେଣୁ ଦୈନିକ ମୋଟ କିଲୋକାଲୋରୀ ୧୮୦୦ 
୨୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ × ୪ ୧୦୪୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
୧ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ × ୪ ୪୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 


ମୋଟ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର କାଲେରୀ-- ୧୪୪୦ 
କିଲୋକାଲୋରୀ ୧ ୪୪୦ 


ଅବଶିଷ୍ଟ କିଲୋକାଲୋରୀ = ୩୬ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ତେଣୁ ସ୍ବେହର ପରିମାଣ = ୩୬୦ + ୯ = ୪୦ 
ଅତଏବ ଦୈନିକ - କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ = ୨୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ = ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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୩୩୨ ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ/ 


ସ୍ବେହ (ଚର୍ବି, ଘିଅ, ତୈଳ) = ୪୦ ଗ୍ରାମ 

ମୋଟ କିଲୋକାଲୋରୀ = ୧୮୦୦ 
ବିଶେଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ- ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ = ୪ କିଲୋକାଲୋରୀ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ପେହ = ୯ କିଲୋକାଲୋରୀ 


ଲଘୁ ଧରଣର ଦୈହିକ ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ଜଣେ ଯୁବ ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର ପଞଥ୍ଯ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ହିସାବ କରାଯାଇପାରେ | 
ଦୈନିକ ମୋଟ କିଲୋକାଲୋରୀ ୨9୨୫୦ 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ୩୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ × ୪ ୧ ୪୦୦ କ୍ିିଲୋକାଲୋରୀ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ × ୪ ୪୦୦ କଜ୍ିଲୋକାଲୋରୀ 
ଚର୍ବି, ତୈଳ, ଘିଅ, ଆଦି ସ୍ବେହ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ × ୯ = ୪୫୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 


Hl 


ଦୈନିକ ମୋଟ ଶକ୍ତି = 9୨ ୨ ୫୦ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀକୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାରରେ ପଥ୍ୟ ଦିଆଯାଇପାରେ- 


( ୧) ଭୋଜ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ତୋଳକ (Balance) ରେ ଓଜନ କରି କିମ୍ବା ଖାଇବା 
ଚାମଚ, ଚାହା ଚାମଚ, ମାପାଙ୍କିତ ପିଆଲା ବା ମାପକ (Measuring Glass) ଗିଲାସ 
ପ୍ରଭୃତିରେ ମାପକରି ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ପଥ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ | ବିଶେଷ ଭାବେ ପୀଡ଼ିତ 
ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ଏବଂ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ହ୍ରାସକାରୀ ଖିଷଧ ଅଥବା ଇନ୍‌ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିବା ରୋଗୀ ଅନ୍ତତଃ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭରେ କେତେଦିନ ଯାଏ ଓଜନ କରି ବା ମାପକରି 
ପଥ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଏପରି କେତେ ଦିନ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ ପଥ୍ୟର ପରିମାଣ ବିଷୟରେ 
ଅନ୍ଦାଜ ପାଇଯାଏ; ତେଣିକି ଅନ୍ଦାଜ କରି ଖାଇଲେ ଚଳିବ |! 


( ୨) ରୋଗୀ ଇନସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେଉ ନ ଥିଲେ କିମ୍ବା ଶର୍କରା ହ୍ରାସକାରୀ 
ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁ ନ ଥୁଲେ ୨୦ ନମ୍ବର ଓ ୨୧ ନମ୍ବର ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ମାପ 
ବା ଓଜନ ନ କରି ଅନ୍ଦାଜ କରି ଖାଇଲେ ଚଳିବ। 


ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀମାନେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଖାଦ୍ଯସାମଗ୍ରୀ ଯଥେଛା ପରିମାଣରେ 
ଖାଇପାରନ୍ତି- 


ଟମାଟୋ ଓ ଟମାଟୋରସ, ଲେମ୍ବୁରସ, କମଳା ରସ, ମିଶ୍ର ପରିବା ସୁପ୍‌, ବନ୍ଧାକୋବି, 
ଫୁଲକୋବି, ମୂଳା, ଗାଳର, ସାଲ୍ଗମ୍‌, କାକୁଡ଼ି, ଫରାସୀ ଶିମ୍ବ ଲଟା ଶିମ୍ବ ଲେଟୁସ୍‌, ପିଆଜ, 
ଛତୁ, ପାଳଙ୍ଗ, ପୋଇ, ଟିପାରି, ଖଡ଼ା, ଲେଉଟିଆ ଓ କୋଶିଳା ଶାଗ, ଜହି, ଭେଣି, ବାଇଗଣ, 
ପୋଟଳ, କାଙ୍କଡ଼, ଝୁଡ଼ଙ୍ଗ, ବରଗୁଡ଼ି, ଗୁଆଁର, ଲାଉ ଓ ପାଣିକଖାରୁ ଆଦି । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୃଷ୍ଡ ଅଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୩୩ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ଖାଦ୍ୟ ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ପକ୍ଷେ ସଂପୂର୍ଣ ନିଷିଦ୍ଧ- 

ଚିନି, ଗୁଡ଼, ଖଣ୍ଡସାରୀ, ନବାତ, ମିଶ୍ରି, ସିରା, ମହୁ, ଜ୍ୟାମ୍‌, ଜେଲି ମାର୍ମାଲେଡ୍‌, 
ରସଗୋଲା, ପାନିତୁଆ, ସନ୍ଦେଶ, ରସବଳୀ, ଲଡ଼ୁ, ବୁନ୍ଦିଆ ଆଦି ମିଠାଇ; ଫାଣ୍ା, 


କୋକାକୋଲା ଆଦି ପାନୀୟ, ଆଖୁ ଚୋକନ୍ଦର (Beet Root) ଆଦି ଶର୍କରା ବହୁଳ 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ । 


ସବୁଦିନେ ଏକା ରକମର ପଥ୍ୟ ଖାଇବା ବିରକ୍ତି କର! ତେଣୁ ଭୋଜ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ରୁଚିକର କରିବା ପାଇଁ ନାନା ପ୍ରକାରର ପଥ୍ଯ ରୋଗୀର ଇଚ୍ଛା ଓ ରୁଚି ଅନୁସାରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ | କିନ୍ତୁ କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ସ୍ପେହ ଧାରା ମୁତାବକ ଓ ଦୈନିକ 
ନିରୁକ୍ତ ପରିମାଣର ସୀମା ଭିତରେ ସୀମିତ ହେବା ଉଚିତ। ବିନିମୟ ହାର ଅନୁସାରେ 
ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ ୨୨ ନମ୍ବର, ୨୩ ନମ୍ବର ଓ ୨୪ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଯଥାକ୍ରମେ 
ସ୍ବେହ, କାର୍ବୋହାଇଡ଼ଟ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା। 
ରୋଗୀର ଇଛା ଅନୁଯାୟୀ ଏ ସବୁ ତାଲିକାରୁ ଗୋଟିଏ ଖାଦ୍ୟ ବଦଳରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଖାଦ୍ୟ ବାଛିକରି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ | 


ଗାଉଟ୍‌ ବା ଗଣ୍ଠିବାତ (Gout) : 


ଗାଉଟ୍‌ ଗୋଟିଏ ବଂଶାନୂୁଗତ ରୋଗ । ଏ ରୋଗରେ ଖାଦ୍ଯରେ ଥବା ପିଉରିନ୍‌ 
(Purine) ର ଚୟାପଚୟରେ ବିକାର ଘଟିଥାଏ; ଏଥରେ ଇଲଉରିକ୍ଟାମ୍‌ (Uric Acid) 
ସ୍ଵାବଭାବିକ ଭାବେ ମୂତ୍ରରେ ନିଷ୍କାସିତ ନ ହୋଇ ସୋଡିୟମ୍‌ ଇଉରେଟ୍‌ (sodium 
Urate) ରୂପେ ସନ୍ଧି (Jଠାନ) ଓ ତତ୍‌ ସଂଲଗୁ ଦାମନୀ (Ligament), ସନ୍ଧି ପିଧାନ 
(Joint Capsule) ପ୍ରଭୃତିରେ ଜମା ହୁଏ | ସାଧାରଣତଃ ପାଦର ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ଓ ତତ୍ସଂଲଗ୍ନ 
ପାଦଶଳାକା (Metatarsus)ର ସନ୍ଧିରେ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପରେ ପଦାଙ୍ଗୁଳି ସନ୍ଧୀ 
(Interphalangal Joint) ଓ ଜାନୁସନ୍ଧି (×ne€jଠାnt) ଆଦିକୁ ବ୍ୟାପିଯାଏ। ଆଦିକୁ 
ବ୍ୟାପିଯାଏ । ଏ ସବୁ ସନ୍ଧିର ପ୍ରଦାହ ପୀଡ଼ା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ; ଏହା ଛଡ଼ା ଉକ୍ତ ଗଣ୍ଡିବାତରେ 
(Acute Gout) ଭୀଷଣ କ୍ର ହୁଏ | 

ଆଜିକାଲି ଗାଉଟରେ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ନାନାଦି ଫଳପ୍ରଦ ଖିଷଧର ଉଭଭାବନ ଓ 
ପ୍ରଚଳିତ ଯୋଗୁ ପଥ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବହୁତ ଉଣା ପଡ଼ିଛି। 

ଶରୀରରେ ଇଉରିକ୍ଟମ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ନିଉକ୍ଲିଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (NuCcleoprotine) ବହୁଳ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀରେ ଥବା ପିଉରିନ୍‌ (ଅଧାର) ର ଚୟାପଚୟରୁ ତାହା ଜାତ ହୋଇଥାଏ 
ଯକୃତ (Liver), ଅଗ୍ୟାଶୟ (Pancreas), ବୁକ୍‌ (Kidney) ଆଦି କୋଷାଳ (Full of 
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Ceୀls or Cellular) ଗୁଚ୍ଛିଳ କୃତୁରେ (Glandular Organ), ଏହି ନାଭକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଥାଏ; ସାଗୁଆତି (ଓ ଠa† Meat), ମେଣ୍ଢା ମାଂସ (Mutton), କୁକୁଡ଼ା 
ମାଂସ (Chicken), ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଛ ବିହନ, ମୁଗ, ହରଡ଼ ପ୍ରଭୃତି ଡାଲି ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ, ମଇଦା, ଖୁଦମଳୁଖ, (ie Embryo)ସବୁଜ ପରିବାର କଅଁଳ ଡଙ୍କ, ଅଗ ଓ 
ପିଲ ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀରେ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ନାଭକଂ-ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ। 
ଅଙ୍ଗାରକାମୃ (Carbon Dioxide), ଭିନିଗୀର (Vinegar) ଓ ଗ୍ାଇସିନ୍‌ (Glycine) 
ପରି ଅତି ସରଳ ବସ୍ତୁ, ଯାହାକି ଭୋଜ୍ଯ ବସ୍ତୁରେ ଥବା ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହ ଓ ଯେ 
କୌଣସି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରୁ ମିଳିଥାଏ ସେ ସବୁକୁ ନେଇ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପିଉରିନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଖାଦ୍ଯପେୟର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ଏ ରୋଗକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ନୂହେଁ। ତଥାପି ଅଧ୍କାଂଶ ଚିକିତ୍ସକ ପିଉରିନ୍‌ ବହୁଳ ଖାଦୂପେୟ ନିଷିଦ୍ଧ କରିଥାନ୍ତି ଅଥବା 
ପରିମାଣ ସୀମିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏତଦୂପରି ସେମାନେ ଇଉରିକାମ୍ବ ନିଷ୍ଠାଶକ (Uricosuric) 
ଉିଷଧର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି। ଚାହା ଓ କଫିରେ ମିଥାଇଲ୍‌ଯୁକ୍ତ ପିଉରିନ୍‌ (Methylated 
Purine) ଥାଏ; କିନୁୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଚୟାପଚୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏଥରୁ ମିଥାଇଲ୍‌ଯୁକ୍ତ 
ଇଉରିକାମ୍ବ ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ସନ୍ଧି ସ୍ଥଳରେ ଜମା ନ ହୋଇ ମୂତ୍ରରେ ନିଷ୍ଠାସିତ 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଏ ରୋଗରେ ଚାହା ବା କଫିପାନ କ୍ଷତିକାରକ ନୂହେଁ। 

୨୫ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ପିଉରିନ୍‌ ମାତ୍ରାର ଉଣାଧ୍ୂବକ୍ୟ ଅନୁସାରେ ତିନୋଟି 
ବିଭାଗରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଚି। ଗାଉଟ୍‌ 
ରୋଗରେ ତୃତୀୟ ବିଭାଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବର୍ଜନ କରିପାରିଲେ 
ହିତକର; ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଭାଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସରଞ୍ଜାମ ସୀମିତ କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଛଡ଼ା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ତିଷଧ ଖାଇବାକୁ ହେବ । 

ପିଉରିନ୍‌ ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ଆହାର ସୀମିତ କରିବାକୁ ନିମ୍ନରେ ବିଭିନ୍ନ ଭୋଜ୍ୟ 
ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ଦିଆଗଲା। ବ୍ଯକ୍ତି ଶେଷରେ ଦୈନିକ ଆବଶ୍ଯକ କାଲୋରୀ 
ଅନୁସାରେ ପଥ୍ୟର ପରିମାଣ ସ୍ଥିର କରି ଖାଇବାକୁ ହେବ। 
ପ୍ରାତରାଶ : 


ଚୂଡ଼ା, ଦହି, ଗୁଡ଼, ଛେନା, କଦଳୀ, ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ବା ପଣସ; ଚାହା କିମ୍ବା କଫି | 


କିମ୍ବା ଅଟା ତିଆରି ପାଉଁରୁଟି, ଲହୁଣୀ ବା ଘିଅ, ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ, ପାଚୋଲା କଦଳୀ, 
ଆମ୍ଭ, ଲିଚୁ, ପଣସ, ସପୁରୀ ଆଦି ଫଳ, ଚାହା | 

କିମ୍ବା ରୁଟି ବା ପରଟା, ପନିପରିବା ତରକାରୀ, ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ପାଚିଲା ଫଳ, ଚାହା ବା 
କଫି। 
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ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ : 
ଭାତ, ପନିପରିବା ତରକାରୀ, ଡାଲି, ମାଚଭଜା ବା ତରକାରୀ, ଘିଅ, ଶାଗଭଜା, 
ପାୟସ, ଆମ୍ବ କଦଳୀ, ସପୁରୀ, ଲିଚୁ, ଆଦି ଫଳ | 

ଅପରାହ୍ନ ଜଳଖିଆ : 
ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ପକୁଡ଼ି, ଆନୁଚପ୍‌, ଗଜା, ନିମିକି, ମୁଡ଼କି ବା ମିଠାଇ, ପାଚିଲା ଆମ୍ବ, 
କଦଳୀ, ସପୁରୀ, ପିଜୁଳି, ସପେଟା, ଲିଚୁ ଆଦି ଫଳ | 

କିମ୍ବା ମୁଢ଼ି, ଚୂଡ଼ାଭଜା, ମୁଡ଼କି, ବାରମଜା, ନିମିକି, ଲିଆ, ଦୁଧ, ଲସି; ପାଚିଲା ଆମ୍ବ, 
କଦଳୀ, ସପୁରୀ, ପିଜୁଳି, ସେପଟା, ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଆଦି ଫଳ ଓ ଚାହା | 

ସାୟଂ ବା ରାତ୍ରି ଭୋଜନ : 
ଟମାଟୋ ବା ମିଶ୍ର ପରିବା ସୁପ୍‌ 
ମାଛ ବା ମାଂସ ଚପ୍‌ ବା କଟ୍‌ଲେଟ୍‌; 
ଦୁଧ ଛେନା, ବସାଦହି କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା ଓ ଆମୀକ୍ଷା; 
ପନିପରିବା କଟ୍‌ଲେଟ୍‌ ବା ଭଜା ବା ସନ୍ତୁଳା; 
ପାୟସ, ସିମେଇ କ୍ଷୀରୀ ବା ହେମାଳିକୃତ (hd) କଷ୍ଟାର୍ଡ ପୁଡିଙ୍ଗ | 

କିମ୍ଭା ଭାତ, ରୋଟି ବା ପରଟା ବା ଅଣ୍ଡା ପରଟା, 
ଡାଲି, ପନିପରିବା ତରକାରୀ, ସନୁଳା ବା ଭାଜି; 
ମାଛ ବା ମାଂସ ତରକାରୀ; 
ପାୟସ, ସିମେଇ କ୍ଷୀରୀ ବା ପାଚିଲା ଆମ୍ବର କଦଳୀ ଆଦି ଫଳ | 


ମେଦାଳତା (Obesity) ଓ ଅଧୁୂତୋଳନ (Overweight) : 


ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କର ଶରୀରର ଉଚ୍ଚତା ଓ ଓଜନ ମଧ୍ଯରେ ଆପେକ୍ଷିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ହାରାହାରି 
ଅନୁପାତ ରହିଚି । ଗବେଷକମାନେ ଏକମତ ହୋଇ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁସାରେ ଆଦର୍ଶ ଶାରୀରିକ 
ଓଜନର ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ତାଲିକା ପ୍ରଦତ୍ତ ଓଜନରୁ ୧୦ ଶତାଂଶ ଉଣାଧୁକ୍ୟ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲି ଧରାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଆଦର୍ଶ ଓଜନରୁ ୧୦ ରୁ ୨୦ ଶତାଂଶ ଅଧ୍ବକ 
ହେଲେ ଅଧୁତୋଳନ (୦verweight) ଓ ୨୦ ଶତାଂଶରୁ ଅଧକ ହେଲେ ମେଦାଳତା 
(Obesity) କହାଯାଏ | ସେହିପରି ଆଦର୍ଶ ଓଜନରୁ ୧୦ ରୁ ୨୦ ଶତାଂଶ ଉଣା ହେଲେ 
ଅବତୋଳନ ବା ଅବତୌଲ (Unଏ:rweight) ଓ ୨୦ ଶତାଂଶରୁ ଅଧକ ଉଣା ହେଲେ 
ଗୁରୁତର ଅବତୋଳନ ବା ଅବତୌଲା (Seriously Underweight) କୁହାଯାଇଥାଏ | 
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୨୫ ବର୍ଷ ପରେ ବୟସ ବୂଵ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶାରୀରିକ ତୌଲ ବୃଦ୍ଧି ନ ହେବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ; କିନ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ବୟସରେ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମର ଉଣାହେତୁ ଖାଦ୍ଯର ପରିମାଣ ପୂର୍ବ 
ପରି ରହିଲେ ଅଧୁକାଂଶଙ୍କର ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ | ତେଣୁ ଦୈହିକ ଶ୍ରମ ଉଣା ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଉଣା କରିବା ଉଚିତ। ମହିଳାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ଅନୁପାତରେ 
ପ୍ରାୟ ୧୦ ଶତାଂଶ ଯାଏ ଆଦର୍ଶ ଓକନଠାରୁ ନ୍ୟୁନ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ | ପୁସ୍ତକ ଶେଷରେ 
୨୬ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଜଣେ ୫୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷର ଉଚ୍ଚତା ଅନୁପାତରେ ଓଜନ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି | ଆପଣାର ଶାରୀରିକ ଓଜନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଶରୀରକ୍ତିୟା ତାତ୍ଵିକ ସୀମା ଭିତରେ 
ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ସ୍ବେହଜ ରୂଢ଼ ଧମନୀ (Atherosclerosis), ରକ୍ଚାପାଧୁକ୍ୟ 
(Hypertension), ଗୌଦାପରଘାତ (Stroke), କରୋନେରୀ ଥୁମ୍ଭୋସିସ୍‌ (Coronary 
Thrombosis) ବା ହୃତ୍‌ ଧମନୀ ରକ୍ତ ସ୍କନ୍ଧନ, ମଧୁମୁତୁ (Diabetis Mellitus), 
ଆମବାତାଭ ସନ୍ଧି ପ୍ରଦାହ(Rheumatoid Arthritis), ଗାଉଟ୍‌ (Gout), ପିଉସୁଳୀ ଆମାୟ 
(Gall Bladder Diseases), ବୃକ୍କାମୟ (Kidney Diseases) ପ୍ରଭୃତି ନାନା 
ରୋଗବ୍ୟାଧ୍ବର କାରଣ ମେଦଳତା। ମେଦାଳ ମହିଳାର ଗର୍ଭ ଓ ପ୍ରସବକାଳୀନ ବିପ୍ପାତର 
ମାତ୍ରା ମଧ୍ୟ ଅଧଵକ। ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରରେ ମେଦାଳ ଲୋକର ଅଧକ ଉପଦ୍ରବ 
(Complications) ଜାତ ହୋଇଥାଏ | ପୁଣି ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ ଆମ ଦେଶରେ ଏମାନଙ୍କର 
ଅବସ୍ଥା ଶୋଚନୀୟ ! ଆଦର୍ଶ ଓଜନ ଠାରୁ ଯାହାର ଓଜନ ମହଣେ ଅଧ୍ଵକ, ସେ ସବୁବେଳେ 
ଯେପରି ଏକ ମହଣ ବୋଝ ବହନ କରୁଛି, ସେହିପରି ଅନୁଭବ କରେ | ମେଦାଳ ଲୋକଙ୍କର 
ଆୟୁକାଳ କ୍ଷୁଣ୍ଡ ହୁଏ। ତେଣୁ ଆବଶ୍ଯକ ଅନୁଯାୟୀ ସୀମିତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରି 
ମେଦାଳତା ଏଡ଼ାଇବା ଉଚିତ। 


ମେଦାଳତାର ମୂଳ କାରଣ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣ ଠାରୁ ଅଧକ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ। 
ଅବଶ୍ୟ ଅଧ୍ବକ ଖାଇବାର ନାନାଦି କାରଣ ଅଛି। ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଧାରୀ 
ଚୟାପଚୟ ହାର କ୍ରମେ କ୍ରମେ କେତେକ ପରିମାଣରେ ହ୍ରାସ ପାଏ ଏବଂ ସୁସ୍ଥତା ଓ 
ଆରାମ ଯୋଗୁ ଦୈହିକ ଶ୍ରମ ଉଣା ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟର ଓ କିଲୋକାଲୋରୀର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଉଣାହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଲୋକେ ଅଭ୍ଯାସର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ 
କମେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ; ଫଳରେ ମେଦ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଅନେକ ଧନୀ ପରିବାରରେ ଘିଅ, 
ଲବଣୀ, ପଲାଉ, ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ପ୍ରଭୃତି କାଲୋରୀ ବହୁଳ ଭୋଜ୍ୟ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ; ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ । ମାନସିକ, ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ଅସ୍ବସ୍ତିକର 
ନିରାନନ୍ଦମୟ ହେଲେ ଅନେକ ଲୋକ ଅଧ୍ବକ ରୁଚିକର ଖାଦ୍ୟ ଆହାର କରି ଆନନ୍ଦ ଓ 
ତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିଆନ୍ତି। ଏହିପରି ଅନେକ କାରଣ ଅତ୍ଯଧୂବକ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣର ମୂଳରେ 
ନିହିତ ! କିନ୍ତୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଧକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ମେଦାଳତାର ମୂଳ କାରଣ। 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୩୭ 


ଆଧୂତୋଳନ ଓ ମେଦାଳତା ଦୂର କରିବାର ଉପାୟ : 


ମେଦାଳତା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞା, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ମନୋବଳ ଏକାନ୍ତ 
ଲୋଡ଼ା | ପଥ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣୟ ଆହାରରେ ସଂଯମ ଓ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବ୍ୟାୟମ ବିଶେଷ 
ଆବଶ୍ୟକ | ମଧ୍ୟ ବୟସ୍କ ବା ତତୋ୍ୟେକ ବୟସର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପଦବ୍ରଜରେ ଭ୍ରମଣ 
ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ; ପ୍ରତ୍ୟେହ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ତିନି ଚାରି ମାଇଲ ବୁଲିବା 
ଉଚିତ | 
ଅଧ୍ୂତୋଳନ ଓ ମେଦଳତାରେ ବିଶେଷ ତଥ୍ୟ : 


ଉପବାସ ରହି ହଠାତ୍‌ ଓଜନ କମାଇବା ଅନୁଚିତ, ବରଂ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ସୀମିତ 
କରି କ୍ରମଶଃ ପ୍ରତିମାସରେ ୩ ବା ୪ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ କମାଇବା ସହଜ ସାପେକ୍ଷ | 
ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ କିଲୋକାଲୋରୀ ଠାରୁ ୮୦ ୦ ରୁ ୧୦୦ ୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର 
ଖାଦ୍ୟ ଉଣା କରିଦେଲେ ପ୍ରତି ମାସରେ ଏରୂପ ଓଜନ କମିଥାଏ। ଦୈନିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର 
ମାତ୍ରା ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପ୍ରତି ଏକ ବା ଦେଢ଼ଗ୍ରାମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟହ 
୬୦ ରୁ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ | ସ୍ପେହ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୩୦ ରୁ ୫୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ କାଲୋରୀ ଶ୍ଵେତସାର ବା କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ଭାବେ ଦେବାକୁ ହେବ | 
ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ ପରିପୂରକ ଓିଷଧୂ ରୂପେ ଦେବାକୁ ହେବ। 
ପେଟ ପୂରିବା ପାଇଁ ଓ ତୃପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଶାଗ, କାକୁଡ଼ି, ଜହ୍ନି, ଭେଣ୍ଡି, ଛଚିନ୍ଦା, କଲରା, 
ପୋଟଳ, ବନ୍ଧାକୋବି, ଫୁଲକୋବି ପ୍ରଭୃତି ତନ୍ମୁବହୂଳ ସ୍ଵଜ୍ପ କାଲୋରୀ ଦାୟକ ଭୋଜ୍ୟ 
ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ହେବ | କ୍ଷୁଧାନିବାରକ (Anorexigenic) କୌଣସି ଞଷଧ 
ଖାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। କାଲୋରୀର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ହିସାବ କରି ଖାଇବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; ଦରକାର ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବାକୁ ହେବ। ତଳଲିଖିତ 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷେଦ୍ଧ ଅଥବା ସୀମିତ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା ଉଚିତ। 


ସ୍ବେହଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ- ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ସର, ବନସତି, ଚର୍ବି ବା ଚର୍ବିଳ ମାଂସ; 
ସୋରିଷ, ରାଶି, ଚିନାବାଦାମ, ନଡ଼ିଆ, ଅଳସୀ ଆଦି ଉଭିଦଜ ତୈଳବୀଜର ତେଲ, 
ରାବିଡ଼ି, ଆମୀକ୍ଷା, ଚର୍ବିଳ ବଡ଼ମାଛ, ସୁରୁଆ ଇତ୍ୟାଦି। 


କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଟ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ- ବିଲାତି ଆଳୁ, ଦେଶୀ ଆଳ କନ୍ଦମୂଳ, 
ସାରୁ, ଚୋକନ୍ଦର, ଚିନି, ଚୂଡ଼ା, ଖଣ୍ଡସାରୀ, ମିଶି, ନବାତ, ମହୁ, ଆଖୁରସ, ଚୋକଲେଟ୍‌, 
ଲଜେଞ୍ଜ, ପାୟସ, ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ମିଠାଇ, ସିରା, ସରବତ ଇତ୍ୟାଦି । ୨୭ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ 
୧୦୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଭୋଜ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା। 
ମେଦାଳ ଲୋକର ଓଜନ କମାଇବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପନ୍ଛା। 
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୩୩୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମଦାନ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ତାବଳା 


ଅବଡତୌଲ ବା ଅବତୋଳନ (Unଏଣrweight) - ଦୈନିକ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥିବା 
ଖାଦ୍ୟର କିଲୋକାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟରୁ ଅଧବକ ଶକ୍ତି ବ୍ୟୟିତ ହେଲେ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ଉଣା 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ କର୍ମଠ (Ae), ଉଦ୍ବିଗୁ (Tense) ଓ ବିଚଳିତ ଚିତ୍ତ (Nervous 
Temperament) ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଓଜନ କମ୍‌ ଥାଏ ! ବିଶ୍ରାମର ଅଭାବ; ଅରୁଚିକର ପଥ୍ୟ ଓ 
ଭୋଜନରେ ଅନାଗ୍ରହ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ମାନସିକ, ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ 
ପରିବେଶ ଅପ୍ରୀତିକର ହେଲେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣର ସ୍ପହା ଉଣା ହୁଏ ଜ୍ଵର ଉଦରାମୟ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ଯୋଗେ ମଧ୍ଯ ତୋଳନ ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ କେବଳ 
ନିରୋଗ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅବତୌଲର ବିଷୟ ବିଚାର କରାଯାଉଛି । 


ଅବତୌଲାବସ୍କାରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଶକ୍ତି (Energy) :- ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁ୍‌ବା କିଲୋକାଲୋରୀ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧକ ୫୦୦ ବା ୬୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟର ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ମାସିକ ପ୍ରାୟ 
ଦୁଇ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଅଧକ ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ। ଏକାଥରେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷର ରୁଚି ଓ ଆଗ୍ରହ ଘେନି ଖାଦ୍ୟପେୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏରୂପ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିବା ଉଚିତ। 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ - ପ୍ରତ୍ୟହ ୧ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବା ତତେନ୍ଦ୍ଵକ ପରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ମାଂସପେଶୀ ଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇଲେ 
ପେଶୀରାଜ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତକ (Tue) ର ଅଭିବୃଦ୍ଧ ଘଟିଥାଏ | ଶରୀରରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଓ ସ୍ବେହର ସଂଚୟନରେ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ 


ସ୍ବେହ :- ଅବତୌଲାବସ୍ଥାରେ ଶରୀରରେ ସ୍ନେହର ମାତ୍ରା ଉଣା ଥାଏ। ତେଣୁ 
ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ତେଲ ଓ ଶ୍ବେତସାର ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ଅଧୁକ କିଲୋକାଲୋରୀ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ କୃଶତା ଦୂରକରେ | ଏହାଛଡ଼ା ନୂତନ 
ଉତକର ସ୍ଵଜନରେ ସ୍ବେହ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ 


ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ :- ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵଳ୍ତତା ଅବତୋଳନର ପ୍ରଧାନ 
କାରଣ, ଏରୂପ ଖାଦ୍ଯ ହେତୁ ମଧ୍ଯ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ 
ଥାଏ। ପଥ୍ଯର ଗୁଣାମ୍ମକ ଓ ପରିମାଣାମ୍ବକ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବର ପୁଞ୍ଜିଭୂତ ଅଭାବ ଶୀଘ୍ର ପୂରଣ କରିବାକୁ 
ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରସୁତି (Multivitamin Preparation) ଓ ବହୁ ଖଣିଜ ଲବଣର ପ୍ରସ୍ତୁତି 
(Multimineral Preparation) ପରିପୂରକ ଓଷଧ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିରେ ଆଶୁଫଳ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼/ଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୩୩୯ 


ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷର ମନଲାଖି ଓ ରୁଚି ଅନୁସାରେ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ, 
ଅନ୍ୟଥା ତାହାର ସହଯୋଗ ମିଳେନାହିଁ। ଆବଶ୍ୟକ କଲୋରୀ ଠାରୁ ହାରାହାରି ଦୈନିକ 
୫୦ ୦ ରୁ ୬୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ; 
ଏଥୁରେ ମାସିକ ୨ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଅଧ୍ଧକ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଓ କେତୋଟି 
ମାସ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଆଦର୍ଶ ଶାରୀରିକ ତୋଳନ ଲାଭ କରାଯାଏ। ରୁଚିକର ସୁସ୍ଵାଦୁ 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ସର, ଲହୂଣୀ, ଜେଲି, ଜ୍ୟାମ୍‌, ଚିନି, ଗୁଡ଼, ଦୁଧ, ମିଠାଇ ଆଦି ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦୈନିକ ୫୦୦ ବା ୬୦୦ କ୍ରିଲୋକାଲୋରୀ ଅଧ୍ୂକ 
ଦିଆଯାଇପାରେ | ଅନେକ ଲୋକ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ବହୁଥର ଖାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଶାରୀରିକ 
ଓଜନର ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି। କେତେକଙ୍କୁ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ରୁଚିକର ଘିଅ ତିଆରି ମିଠାଇ 
ଓ ରାବିଡ଼ି ଆଦି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ | ଗିଲାସେ ଦୂଧ, ଦୂଇଟି 
ରସଗୋଲା ଓ ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଦେଲେ, ପ୍ରାୟ ୫୦୦ କିଲୋକଲୋରୀ ମିଳିଥାଏ | 
ମୋଟରେ ଦିନକୁ ୩୦ ୦୦ ରୁ ୩୫୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଦୈନିକ 
ପଥ୍ୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷର ରୁଚି ଅନୁସାରେ ଯଥା ସମ୍ଭବ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭୋଜ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କଲେ ସହଜରେ ଓ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ | 


ଗାଇ ବା ମଇଁଷି ଦୂଧ ୧ ଲିଟର 
ସର (Cream) ୨ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମାଛ, ଛେଳି ବା କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅଣ୍ଡା ( ଲେଗ୍‌ ହର୍ଣ ବା ରୋହନ୍‌ ଆଇଲାଣ୍ଡ) ୨ଟା 
ଶାଗ, ପନିପରିବା, ଦେଶୀଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ ଆଦି ଯଥେଛା 
ମୂଳା ଜାତୀୟ ପରିବା, ଚୋକନ୍ଦର, ଫୁଳକୋବି ପରିମାଣର 


ବନ୍ଧାକୋବି, ବାଇଗଣ, ଭେଣ୍ତି, ବୋଇତି କଖାରୁ ପ୍ରଭୃତି 
କମଳା ରସ, ଟମାଟୋ ରସ, ଆମ୍ଭ କଦଳୀ, ସପୁରୀ 


ଆଦି ପାଚିଲା ଫଳ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଭାତ, ରୁଟି, ପାଉଁରୁଟି, ପରଟା, ପୁରୀ, ଲୁଚି, ଯଥେଛ୍ଛା 
ଚୂଡ଼ା, ଛତୁଆ ଆଦି ପରିମାଣର 
ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ତେଲ ଆଦି ୬୦ ରୁ ୮୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିମେଇ, କ୍ଷୀରୀ, ପାୟସ, ଚିନି, ମହୁ, ଗୁଡ଼, ସିରା, 

ଚକୋଲେଟ୍‌, ସାଲାଡ୍‌, ସୁପ୍‌, କାକରା, ଛେନା, ଯଥେଛା 


ବସାଦହି, କଷ୍ଟାର୍ଡ, ପୁଡ଼ିଙ୍କ ଆଦି | ପରିମାଣର 
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୩୪୦ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରାନା/ବଳା 


ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ (Atherosclerosis) 


ଗୋଦାପରାତ (Stroke) ଓ କରେୋନେରୀ ଥମ୍ବୋସିସ୍‌ (Coronary 
Thrombosis) ର ମୂଳ କାରଣ ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ | ଉକ୍ତ ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ 
ବିକାରରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ (Cholesterol), କେୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଇଷ୍ଟର 
(Cholesterolester) ଓ ଟ୍ରାଇଗ୍ଲିସେରାଇଡ୍‌ (Triglyeride) ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
(Lipoprotein) ଆଦି ସ୍ଵେହ ଜାତୀୟ ବସ୍ତୁ ଧମନୀ (Artery) ର ଅନ୍ତରିମା ବା ଅନ୍ତଃସ୍ତର 
(Intima) ର କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ (||) ର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଓ କୋଷିକାରାଜିର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଅନ୍ତରାଳରେ 
ପରିପ୍ପକ୍ତ ହୋଇ ଉକ୍ତ ସ୍ତରକୁ ସ୍କୁଳ କରିଦିଏ। ସ୍ଥଳେସ୍ପଳେ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍କୁଳ ହୋଇ ଉନ୍ନତ 
ହୁଏ; ଏସବୁକୁ ରୁଢ଼ ଧମନୀୟ କାତି (Atheromatous Plaques) କହନ୍ତି | କାଳକ୍ରମେ 
ଏଥରେ କାଲସିୟମ୍‌ (Caାଧm ) ପରିନ୍ୟସ୍ତ (ଘନ୦ted) ହୋଇ ଅଧୁକ କଠିନତର 
ହୁଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଧମନୀରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ପଥ କ୍ରମେ ରୋଧ୍ୂତ ହୁଏ । ଉକ୍ତ ରୁଢ଼ 
ଧମନୀୟକାତି ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହେଲେ ବା ଏହା ଯୋଗୁ ଧମନୀ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତର ସ୍କନ୍ଧନ 
(Coagulation or Clotting of Blood) ହେଲେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଏହି 
ରୋଗରେ ରକ୍ତରେ ମଧ୍ଯ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ; କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଇଷ୍ଟର; ଓ ଟ୍ରାଇଗ୍କିସେରାଇଡ୍‌ 
ଓ ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ; ବରଂ ରକ୍ତରେ ଏରୂପ 
ସ୍ଵେହଜାତୀୟ ବସ୍ତୁର ଆଧ୍ୂକ୍ୟ ରୁଢ଼ ଧମନୀର ମୂଳ କାରଣ। 


ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ, ଟ୍ରାଇଗ୍ଲିସେରାଇଡ୍‌ ଓ ବିଟାଲାଇପୋପ୍ରୋଟ୍ଟିନ୍‌ ଶରୀର- 
କ୍ରିୟା-ତାର୍ଵିକ ସୀମା ଟପି ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ହେଲେ ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଦମନୀ ବିକାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ 
ପରିପୂୃକ୍ତ ସ୍ବେହାମ୍ପ ବହୁଳ (Rich in Saturated Fatty Acides) ସ୍ଵେହ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଅତ୍ୟଧୁଵକ ପରିମାଣରେ ଭୋଜନ କଲେ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ 
ବିଟାଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଏବଂ ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ ବିକାର ଜାତ 
ହୁଏ | ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ବନସତି, ଚର୍ବିଳ ମାଛ ବା ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ, ବସାଦହି, ଆମିକ୍ଷା, 
ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଏବଂ ଦୁଧ, ଘିଅ, ଲହୁଣୀ ଓ ବନସ୍ତି ଆଦିରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟ ବିଶେଷ 
ପରିମାଣରେ ଆହାର କଲେ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ ବିଟାଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ 
ବୃଵ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଚିନି, ନବାତ, ମିଶ୍ରି, ଗୁଡ଼ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ତହିଁରୁ ଆମ ଶରୀରରେ 
କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଭାତ, ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ି, ରୁଟି, ବିଲାତି ଆଳୁ, ଦେଶୀଆଳୁ, 
କନ୍ଦମୂଳ ଆଦି ଶ୍ଵେତସାର ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସେଥରୁ ଆମ ଶରୀରରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଣା ପରିମାଣର ଜାତ ହୁଏ। ଆମର ଯକୃତ ପ୍ରତ୍ୟେହ ଦୁଇଗ୍ରାମ୍‌ 
କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଶ୍ଵେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକଲବ୍ଧ ସରଳ ସର୍କରା ଜାତୀୟ ପଦାଥଥରୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରୁ ଅଧ୍ୟକ କାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥଙୁ୍ଟ ମଡ଼ାଙନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ରାବଳୀ ୩୪୧ 


କଲେ ଉଦ୍‌ବର୍ଭ ଖାଦ୍ୟ ଚର୍ବି, ଲାଇପୋପ୍ରପଟିନ୍‌ ଓ କୋଲେଷ୍ଷେରଲରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚତ ହୁଏ, ଖାଦ୍ୟର ଏତାଦୃଶ ରୂପାନ୍ତର ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଓ 
ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ସ୍ବେହ ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ କରୋନେରୀ ଥଅମ୍ୋସିସ୍‌ 
ଓ ଗୋଦାପଘାତର ସମ୍ପର୍କ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ମତେ ଦର୍ଶାଇ ଯାଇପରେ :- 


ପରିପୂକୁ (SatUuratted) ସ୍ବେହାମ୍ଳ ବହୁଳ ପଥ 
NV, 
ରକ୍ତରେ ଅତ୍ୟଧୂକ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଓ ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
NV, 
ସ୍ପେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ 
NV, 


। । 


କରୋନେରୀ ଥମ୍ବୋସିସ୍‌ ବା ଗୋଦାପରଘାତ 
ହୃତ୍ଧମନୀରେ ରକ୍ତ ସ୍କନ୍ଧଦନ 


ସ୍ବେହଜ ରୁଢ଼ ଧମନୀ ବିକାରରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ ଓ ଅପର ବ୍ୟବସ୍କା : 


( ୧) ଆବଶ୍ୟକୀୟ କାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟରୁ ଅଧ୍ବକ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ନିଷିଦ୍ଧ କରିବା 
ଉଚିତ; ଲୋକ ମେଦାଳ ବା ଅଧ୍ତୌଲ୍ୟ ହୋଇଥିଲେ ତାହାପାଇଁ ପୂର୍ବର ଆଲୋଚନାମତେ 
ଉଣା କାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର ଖାଦ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହୁଏ | 


( ୨) ବ୍ଯାୟାମ-ଦୈନିକ ଶ୍ରମ ଓଜନ କମାଇ ଦିଏ ଏବଂ ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଓ ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଉଣା କରେ | ପ୍ରାତଃ ଓ ସାୟଂ ଭ୍ରମଣ 
ଏଥୂପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ । ବଗିଚାରେ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଦୈହିକ ଶ୍ରମ କରିବା ମଧ୍ଯ ହିତକର 

(୩) ପରିପୂକ୍ତ ସ୍ଵେହାମ୍ପ ବହୁଳ ଖାଦ୍ଯ ବର୍ଜଚନ-ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ବନସ୍ପତି, 
ଦୁଧ, ବସାଦହି, ସର, ଲସି, ଚର୍ବିଳ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଅମୀକ୍ଷା, ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଓ 
ନଡ଼ିଆ ଆଦିରେ ଅତ୍ୟଧକ ପରିମାଣରେ ପରିପୂକ୍ତ (Saturated) ସ୍ବେହାମ୍ନ ଥାଏ | ତେଣୁ 
ଏସବୁ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଏସବୁକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥବା ଭୋଜ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ଏଚୂପ ରୋଗୀ ପକ୍ଷେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷିଦ୍ଧ । 

(୪) ଚିନି, ନବାତ, ମିଶ୍ରି, ଗୁଡ଼ ଓ ଖଣ୍ଡସାରୀ ଆଦିରୁ ମଧ୍ଯ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ 
ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ; ତେଣୁ ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଆଦୌ ଗ୍ରହଣ ନ କରିବା ଅଥବା 
ଅତି ସୀମିତ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଛଡ଼ା ବିଲାତି ଆଳୁ, ଦେଶୀଆଳୁ, 
କନ୍ଦମୂଳ, ସାରୁ, ସର୍କରକନ୍ଦା, ଚୋକନ୍ଦର ଆଦି ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା କିମ୍ବା ସୀମିତ ପରିମାଣରେ 
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୩୪୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଖାଇବା ଉତ୍ତମ ବ୍ୟଯବସ୍ଥା। ଭାତ ଓ ଚାଉଳରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଭୋଜ୍ଯ ପରିବର୍ତେ 
ଗହମଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଉତ୍କୃଷ୍ଟତର । 


(୫) ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ, କରଡ଼ି ବା କୁସୁମ ତେଲ, କପାମଞ୍ଜି ତେଲ, ସୋୟାବିନ୍‌ 
ତେଲ ଆଦିରେ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ବହ୍ପରିପୂକ୍ତ ସ୍ଟେହାମ୍ଳ (Polyunsaturatted Fatty 
Acid) ଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ ପୂର୍ବରୁ ବୃଵି ପାଇଥ୍‌ବା କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ 
ଲାଇପୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଉଣା ହୁଏ । ତେଣୁ ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ବନସତି, ରାଶି, ସୋରିଷ 
ଓ ନଢ଼ିଆ ତେଲ ବଦଳରେ ଏସବୁ ତେଲ ରନ୍ଧାରନ୍ଧିରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଉପକାରଜନକ | ନଡ଼ିଆ ତେଲ ତୁଳନାରେ ସୋରିଷ ତେଲ ଓ ରାଶି ତେଳରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ପରିପୂକ୍ତ ସ୍ପେହାମ୍ପ ଉଣୀଥାଏ; ଅବଶ୍ୟ ଏଥୁରେ ବହୃପରିପୂକ୍ତ ସ୍ବେହାମ୍ପ୍‌ ମଧ୍ଯ ନ ଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରାୟ ୨୦ ଶତାଂଶ ଏକ-ଅପରିପ୍ପକ୍ତ (Mono-unsaturated) ସ୍ବେହାମ୍ପ ଥାଏ; ତେଣୁ 
ରନ୍ଧନରେ ଏସବୁ ତେଲର ବ୍ୟବହାର ଏ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ଉପକାରଜନକ ନ ହେଲେ 
ହେଁ ନଡ଼ିଆ ତେଲ ପରି କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ; ବରଂ କେତେକ ପରିମାଣରେ ଉପକାରୀ ଓ 
ଉପଦେୟ; ତେଣୁ ଏ ସବୁ ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 


ପ୍ରତ୍ୟହ ଗୋଟିଏ ଲେଖା କଞ୍ଚା ଉଲିପିଆଜ ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ର ମତ୍ରା 
ଉଣା ହୁଏ । ଆଉ ମଧ୍ଧ ପ୍ରତିଦନ ୫ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ପରିମାଣର “ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା 
ଦୁଇଟି ଲେଖା ଖାଇବା ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଯାଏ। 


(୬) ଓଷଧ ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥ୍‌ବା 
କୋଲେଷ୍ଷେରଲର ମାତ୍ରା ଉଣା କରାଯାଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶକ୍ରମେ 
କରିବାକୁ ହେବ | 


ହୀନାସ୍ତ (Anaemia) : 


ରକ୍ତ ଆମ ଶରୀରର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ଓ ସଂଜୀବକ (Vtaା) ତରଳ ଉତକ 
(Tissue) | ଏହା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ପୋଷକୋପାଦନ ଓ ଅମ୍ବଜାନ ଯୋଗାଇ 
ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ସେଠାରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିଷ୍ଠାସନୀୟ ପଦାର୍ଥ (Excretary 
Products) ପରିବହନ କରି ଆଣି ସେ ସବୂର ନିଷ୍କାସନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ଓ ଉତକୋଦକ (Tissue Fluid)ରେ ରାସାୟନିକ ଭାରସାମ୍ୟ 
(Chemical Equilibrium) ଓ ତାପର ସମତା ରକ୍ଷା କରେ | 


ରକ୍ତର ୫୫ ଶତାଂଶ ପ୍ରଲସ ବା ଶୋଣରସ (Pama) ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ୪୫ 
ଶତାଂଶ ମୁଖ୍ୟତଃ ଲୋହିତ କୋଷିକାରାଜିର ସମାହାର। ଏକ ଘନ ମିଲିମିଟର ରକ୍ତରେ 
ପ୍ରାୟ ୪.୫ ରୁ ୫ ନିୟୁତ ଲୋହିତ କୋଷିକା ଓ ୭୦୦୦ ରୁ ୧୦,୦୦୦ ଶ୍ଵେତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୩୪୩ 


କୋଷିକା ଓ ୨୫୦ ୦୦୦ ଯାଏ ପ୍ଲେଟ୍‌ଲୋଟ୍‌ ବା ଶୋଣଚକ୍ରିକା (Blood Platelets) 
ଥାଏ। ଲୋହିତ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ (Haemoglobin) ରେ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ। ୧୦୦ ମିଲିଲିଟର ରକ୍ତରେ ୧୩.୫ ରୁ ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଯାଏ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ 
ଥାଏ | ପ୍ରଲସ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୬.୫୫ ଶତାଂଶ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ। 


ଅସ୍ଥି ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଲୋହିତ ମଜା (Red Bone Marrow) ରେ ରକ୍ର ଲୋହିତ ଓ 
ଶ୍ବେତ କୋଷିକାରାଜି ଜାତ ହୁଏ । ଲୋହିତ କୋଷିକା ଅଭ୍ଯନ୍ତରସ୍କ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର 
ସଂଶ୍ଲେଷଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଲୌହ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ! ଅତି ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ରାର ତାନ୍ଦ୍ର 
ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ସଂଶ୍ଲେଷଣରେ ଉତ୍ପ୍ରେରକ (Catalyst) ର କାମ କରି ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ତଵରାନ୍ଧିତ କରେ। ଅବଶ୍ୟ ଆମ ଶରୀରରେ ଏତେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା 
ତାମ୍ମର କେବେହେଲେ ଅଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ; ଖାଦ୍ୟ ପେୟରୁ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ମିଳିଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ସୁଷମ ନ ହେଲେ ଲୌହ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ। 
ଉପରି ଅବସ୍ଥାରେ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ହୀନାସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି କରେ। 


ଲୋହିତ କୋଷିକାରାଜି ସରକ୍ତ ମଜ୍ଜାସ୍ଥିତ ମୁଳ କୋଷିକା ବୃନ୍ଦ (Stem Cells) 
ରୁ ଜାତ ହୁଏ। ଲୋହିତ କୋଷିକାବର୍ଗର ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ ନିଉକିକାମ୍ (Nucleic 
Acid) ଓ ନିଉକତିଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (Nucleoprotein) ସଂଶ୍ଲେଷିତ ହୋଇଥାଏ; ଏହି ସଂଶ୍ଲେଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭିଟାମିନ୍‌  ଖ, , ' ବା କୋବାଲାମିନ୍‌ ଓ ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡିର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; 
ଆଉ ମଧ୍ଧ ପର୍ଣ୍ଣାମପକୁ ସକ୍ରିୟ ଫୋଲିନକ୍‌ ଏସିଡି (୮ ଠା।ଆ।୯ ଠା) ଅବସ୍ଥାରେ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରିବାକୁ “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ | ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ତ୍ରରୁ କୋବାଲାମିନ୍‌ର 
ପରିଶୋଷଣ ପାଇଁ ଜଠର ରସ (Gastric Juice) ରେ ଥିବା ମିଉକୋପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କାରକ (1rinsic Factor) ଲୋଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ କୋବାଲିମିନ୍‌, 
ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡି “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌, ଲୌହ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଆଭ୍ୟଯନ୍ତରୀକ କାରକର ଅଭାବ 
ହେଲେ ହୀନାସ୍ର ଜାତହୂଏ | ଉକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବସ୍ୁୁଗୁଡ଼ିକକୁ ଏକ ବା ଏକାଧୂଵକର ଅଭାବ 
ହେବାର କାରଣ ନାନାବିଧ ହେତୁ ତତ୍ତ (Etiଠାଠ) ଦୃଷଚିରୁ ହୀନାସ୍ରର ଶ୍ରେଣୀବିଭାଗ 
କରାଯାଇଥାଏ ସ୍କୁଳତଃ ହୀନାସ୍ରକୁ ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଭାଗ କରାଯାଏ :- 


( ୧) ଲୋହାଭାବ ହୀନାସ୍ତର (ron Defficiency Anaemia) ବା ସୃଛରଞ୍ଜ 
ହୀନାସ୍ଥ (Hypochromic Anaemia)! 

( ୨) ପାଣ୍ଡୁରୋଗ (Macrocytic Hyperplastic Anaemia) | 

ଲୌହଭାବର ହେତୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ଵଜ୍ଥରଞ୍ଜ ହୀନସ୍ରକୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ମତେ ବିଭାଗ 
କରାଯାଇପାରେ:- 
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୩୪୪ 


୨ । 
୩। 


ଡାକ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ରକ୍ତକ୍ଷୟ :- 

(କ) ଦୁର୍ଘଟଣା ଜନିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ। 

(ଖ) ରାଜଯକ୍ଷ୍ମାଃ ଜାଠରିକ (Gastric) ବା ଗ୍ରହଣୀୟ (Duodenal) କ୍ଷତ 
(Uler) ଯୋଗେ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ; 

(ଗ) ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ ରତୁସ୍ରାବ; 

(ଘ) ଅଳ୍ପ ଦିନ ବ୍ଯବଧାନରେ ଘନ ଘନ ରକ୍ତ ଦାନ; 

ଖାଦ୍ୟ ସୁଷମ ହୋଇ ନ ଥଲେ ତହିଁରେ ଲୌହର ଅଭାବ। 

ଅନ୍ତ୍ରୁ ଲୌହର ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିଶୋଷଣ :- 

(କ) ଅତିସାର (Diarrhea) ସ୍ବେହାତିସାର (Steato-rrhoea) 
ସ୍ଥ (Sprue) ଗ୍ୀଷୁମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ତ ( Tropical Sprue) 
ଗ୍ଲଟେନଜ ଅନ୍ତବିକାର (Gluten Induced Entero- pathy) 
ମନ୍ଦପରଶୋଷଣାମୟ (Malabsorption Syndrome); ଶ୍ଵେତସାର 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ (Carbohy- 
drate Dyspepsia), ପେଲେଗ୍ା (Pellagra) ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ; 

(ଖ) “ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ; 

(ଗ) ଜଠର ରସରେ ହାଇଡ଼େକ୍କୋରିକାମ୍ଲୁର ଅଭାବ; 

ଅନ୍ତଃ ଅସ୍ତରାୟନୀ ଶୋଣଗଳନ (Intravascular haemolysis), ଦାତୁକୋଷିକା 

ହୀନାସ୍ତ (Sickle Cell Anaemia) ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ‘ଗ” (Haemoglobin 

୯); ଆଲାସିମିଆ (ଫhalassaemia), ବଂଶଗତ ଲୋହିତ ବର୍ରୁଳକୋଷିକା 

(Hereditary Spherocytosis) ଆଦି ଆମୟ ଏବଂ 

ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅତ୍ୟଧୂକ ଅଭାବ | 

ସେହିପରି ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ହୀନାସ୍ତ (Anaemia) ରୋଗକୁ ତଳଲିଖିତ ମତେ 


ଭାଗ କରାଯାଇପାରେ :- 


( ୧) ପୁଷ୍ଚିବିପାକୀୟ ସରଳ ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗ (Nutritional Macrocytic 


Anaemia) - ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ମସ୍ୟଫିତା କମି (୮ishtapeworm) ଜାଠରିକ୍‌ 


କର୍କଟ 


(Gastric Cancer), ଅସ୍ତୋପଚାରରେ ଜଠରାଂଶ ଉଚ୍ଛେଦନ (Partial 


Gastrectomy) ରୁ ଜାତ ହୋଇଥାଏ | 


(୨) ମାରାମୂବକ ପାଶ୍ଡୁରୋଗ (Pernicious Anaemia) - ଏହା ବଂଶଗତ 


ରୋଗ ଓ ସାଧାରଣତଃ ମଧ୍ଯ ବୟଃ କ୍ରମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏଥରେ ଜଠର ରସରେ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ କାରକ ଓ ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ଲୋରିକାମ୍ପ ଆଦୌ ନ ଥାଏ। 
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ଡାକ୍ତର କଥଙୁ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଧାବନଳା ୩୪୫ 


ଲୌ ହାଭାବ ହୀନାସ୍ତ ବା ଅବରଞ୍ଜ ହୀନାସ୍ରରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


କେବଳ ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ହୀନାସ୍ତରର ନିବାରଣ କରିବା ସହଜସାଧ୍ୟ କିନ୍ଧୁ ହୀନାସ୍ତ 
ହେଲେ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ସମୟ ସାପେକ୍ଷଃ ସାଧାରଣତଃ ଏ ରୋଗର ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ 
ଲୌହ ଘଟିତ ଓଷଧର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଶରୀରରେ ମୋଟ ଲୌହର 
ପରିମାଣ ୩.୫ ରୁ ୪.୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାତ୍ର। ଏହାର ୫୫ ଶତାଂଶ ଲୋହିତ କୋଷିକାର 
ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରେ ଥାଏ। ଆମର ଖାଦ୍ୟ ସୁଷମ ହୋଇଥିଲେ ତହିଁରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୫ 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଲୌହ ଦୈନିକ ପଥ୍ୟରେ ଥାଏ | ସ୍ଵଜ୍ତରଞ୍ଜ ହୀନାସ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ଏହା 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ. ତେଣୁ ଲୌହଘଟିତ ଖିଷଧ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ତହିଁ ସଙ୍ଗେ ଲୌହ, 
‘ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ | ଅନ୍ତ୍ତରୁ ପରିଶୋଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ‘ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ସାହଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଲାଗିଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ ହୀନାସ୍ତ ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅଭାବ ଥାଏ। ତେଣୁ 
ଏରୁପ ରୋଗୀକୁ ଦୈନିକ ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତ୍ତମ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେବା ଉଚିତ। 
ଲୌହଘଟିତ ଞିଷଧ ସହ ସୁଷମ ପଥ୍ୟରେ ନିମ୍ବଲିଖିତ ଲୌହବହୂଳ ଭୌଜ୍ୟ ବସ୍ତୁର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କଲେ ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ :- 


କଲିଜା ବା ଯକୃତ (Le), ବୃକ୍ଟ (ଏ), ଖିସ୍ମିସ୍‌ ସେଓ, ଅଙ୍ଗୁର, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା, ଛେନା, ଶାଗ, ସବୁଜ ପରିବା, ମାଭ୍ତିଆ, ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା ଆଦି | 


ସରଳ ଓ ମାରାମୂକ ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗର ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ମାରାମବକ ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗ ସାଧରଣତଃ ଫୋଲିକଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ଯୋଗେ 
ହୋଇଥାଏ। କେବଳ ଫୋଲିକଏସିଡ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦ୍ଵାର ଏ ରୋଗ ଶୀ୍ର 
ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଣିଷଧ ରୂପେ ଫୋଲିକଏସିଡ୍‌ ଦେବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ଓଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଅପେକ୍ଷା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ (jetiଠn) ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ରୋଗୀର ପଥ୍ୟରେ ପ୍ରାୟଶଃ 
ଲୌହ, ‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌, ' ଖ” ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆଦିର ଅଭାବ ଥାଏ। ତେଣୁ 
ସୂଚିକାଭରଣ ଦ୍ଵାରା ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଖଷଧ ରୂପେ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲୌହ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, 
ଗେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଫୋଲୋକଏସିଡ୍‌ ଓ ‘ଖ” ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ 
ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ର ନିରାମୟ ହୋଇଥାଏ । 

କଲିଜା ବା ଯକୃତ, ବୃକ୍ଟ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଶ୍ଡା, ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ଜିଙ୍କ ବା 
ହଲର କୁଟା ଉଷୁନା ଚାଉଳ, ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା, ବୁଟ ବା ହରଡ଼ ବା ମୁଗ 
ଜାଇ, କମଳା ଲେମ୍ପ, ପିଜୁଳି, ସପୁରୀ, ଟମାଟୋ, ଅଳାକୋଳି, ଶାଗ, ସବୁଜ ପରିବା 
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୩୪୬ ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଚଳା 


ଆଦି ପଥ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଦେଲେ ଆରୋଗ୍ଯ ଲାଭ ତୃଵରାନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଲୌହ ଘଟିତ ଖିଷଧ ଦେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । 


ତଥାକଥୁତ ଗର୍ଭାବସ୍କାର ସରଳ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ ଫୋଲିକଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବରୁ 
ହୋଇଥାଏ | ଶୈଶବାବସ୍ଥାର ଉକ୍ତ ରୋଗ  ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବରୁ ଜାତ ହୁଏ, କାରଣ 
ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ଫୋଲିକଏସିଡ୍‌, ଫୋଲିନିକ୍ଏସିଡ୍‌ (oାinic Acid) ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିପାରେ ନାହିଁ। ଏ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ସରଳ ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ସରଳ 
ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ। ପଥ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଏକା ପ୍ରକାରର | 


ମାରାମ୍ମକ ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗରେ ପଥ୍ଯ:-ଏହା ବଂଶଗତ ରୋଗ ଓ ମଧ୍ଯ ବୟଃକ୍ରମରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ଏଥିରେ ଜଠର ରସର ଆଭୀୟନ୍ତରିକ କାରକ ଓ ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ଲୋରିକାମ୍ପ ଆଦୌ 
ନ ଥାଏ । ଏଥରରେ ରୋଗୀର ବର୍ଣ୍ଣ ପାଣ୍ଡୁର ହୋଇଯାଏ | କ୍ଷୁଧାହୀନତା, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଜିହ୍ନା 
ପ୍ରଦାହ (Gା0ssitis) ପେଟଫମ୍ା (୮atulence), ଅତିସାର, ତୋଳିନକ୍ଷୟ, ଦୁର୍ବଳତା 
ପ୍ରଭୃତି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଦିଏ । ସ୍କାୟୁ ପ୍ରଦାହ (Ns) ଯୋଗୁ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଜଡ଼ତା 
(Mumbness), ଶୀତଳତା (ଫoାdness), ଗୁରୁତା (Haviness) ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ଚାଳନରେ 
ଶିଥୂଳତା ଓ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ 


ଏ ରୋଗରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନକାଳ ପାଇଁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରୀ କୋବାଲାମିନ୍‌ 
ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ଆରୋଗ୍ୟ ପରେ ମାସକୁ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ । 
କିନ୍ଧୁ ରୋଗରୁ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହେବା ଯାଏ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ଇଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା କୋବାଲାମିନ୍‌ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂର୍ବରୁ ସରଳ ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗରେ ଯେ ସବୁ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ଲେଖାଯାଇଛି, ସେସବୁ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ। ଏହାଛଡ଼ା ଲୌହ ଘଟିତ ଖିଷଧ 
ମଧ୍ଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଲୌହ ଘଟିତ ଖିଷଧ ମଧ୍ଯ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯାଇଥାଏ। 


eres 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଣ୍ଡ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୩୪୭ 


ଷଷ୍ଠ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଅପପୂୁଷ୍ଠି ଓ ପୁଷ୍ଟିବିପାକ 
ଅପପୁଷ୍ଠି ଓ ପୁଷ୍ଟିବିପାକ ଜନିତ ରୋଗସମୂହର ଚାରୋଟି ମୂଳ କାରଣ : 


(୧) ଖାଦ୍ୟାଭାବ ବା ପରିମାଣମବକ ଖାଦ୍ୟାଭାବ (Quantitative 
Defficiency) ହେଲେ ଅପପୁଷ୍ଟି (Undernutrition) ବା ଅନାହାର (Starvation) 
ଜନିତ ବିକାର ଜାତ ହୁଏ । 

( ୨) ଖାଦ୍ଯ ସୁଷମ ନ ହେଲେ ଗୁଣାମ୍ମକ ଖାଦ୍ୟାଭାବ (Qualitative 
Defficiency) ହୋଇଥାଏ; ଏଥରୁ ଯଥେଷ୍ଟ କିଲୋକାଲୋରୀ ମିଳିଲେ ହେଁ ଏକ ବା 
ଏକାଧ୍ୂକ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଉପାଦାନ Proxim Ateprinciples), ଯଥା-ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଖଣିଜ ଲବଣ ଆଦୌ ମିଳେନାହିଁ ଅଥବା ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ମିଳେନାହିଁ। ତେଣୁ 
ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଏରୂପ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସିତାଦ (SU), ଅସ୍ଥିମାର୍ଦବ (Rickets), 
ଶ୍ରୋଣିମାର୍ଦବ (© steomalacia), ନିଶାନ୍ଧତା (Nightblindness) ପ୍ରଭୁତି ଅପପୁଷ୍ଠି ରୋଗ 
ଜାତ ହୁଏ| 

(୩) ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରେୋଟିନ୍‌ର ଅଭାବ ଅଥବା ଉଦୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ 
କିଲୋକାଲୋରୀର ଅଭାବ (Protein-Calorie-Malnutrition) କ୍ାସିଓରକର 
(Kwashiorkor) ଓ ପୁଷ୍ଠିଜ ବାଳଶୋଷି (Nutritional Marasmus) ରୋଗ ଜାତହୁଏ | 

(୪) ଅତ୍ଯଧୂକ ଖାଦ୍ଯାହାର (ଠve୮r Feeding) ମେଦାଳତା (Obesity) 
ବିକାର ସୃଷ୍ଟିକରେ 

ପଞ୍ଚମ ପରିଛେଦରେ ମେଦାଳତା ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି; 
ଏଠାରେ ସେ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଅଧକ ଆଲୋଚନା ନିସ୍ତୟୋଜନ ! 

ପୁଷ୍ଟିବିକାରର ଉପର ଲିଖିତ ପ୍ରଥମ ତିନୋଟି ମୂଳ କାରଣ ହେତୁ ସାଂସ୍କୃତିକ, 
ସାମାଜିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ବିକାରଗତ (Pathological) ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ନିହିତ 


ସାଂସ୍କୃତିକ, ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ପା : 
ଶିକ୍ଷାଭାବ, ଅଜ୍ଞତା, ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ, ବାସଗଧହ ଅଭାବ, 
ଅପରିଷ୍କାର ଅପରିଛନ୍ନ ପର୍ଣ୍ଣକୁଟୀରରେ ଜନବହୁଳତା (ଠvercrowding), ମନ୍ଦ ଘରକରଣା 
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୩୪୮ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃୁଷ୍ଠ ମତ଼ାଛ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


(Bad Housekeeping) ଓ ଗୁହବିଜ୍ଞାନ (Home Science) ର ମୂଳ ନୀତିରେ 
ଅନଭିଜ୍ଞତା ଇତ୍ୟାଦି ସାମଜିକ, ସାଂସ୍କୃତିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ 


ପୁଷ୍ଚିବିପାକର ବିକାରଗତ କାରଣ : ତଳଲିଖିତ ଦୋଷବୈଗୁଣ୍ଯ ପୁଷ୍ଠିବିପାକର 
କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । 


(୧୦) ସ୍ଵଳ୍ପ ବା ଅସ୍ବାସ୍୍ୟୁକର ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ : 

(କ) ଜଠର କର୍କଟ (Cancer of Stomach) ବା! ମାନସିକ ରୋଗଜ 
କ୍ଷୁଧାହୀନତା (Anଠ୮e×iba Neurosa) ଓ ଥୁଆମିନ୍‌ ଭିଟାମିନ୍ର ଅଭାବ କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। 

(କ) କ୍ରମାଗତ ବମନ (Persistent Vomiting) 

(ଗ) ଖିଆଲି ଖାଦ୍ୟଭ୍ୟାସ (୮ ୦୦d) କେତେକ ଲୋକ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ ଆପଣାର ଖିଆଲି ଅନୁସାରେ ଅସମ ଖାଦ୍ୟ (ଧnbalanced) ଖାଇଥାନ୍ତି | 

(ଘ) ସୁରାପାନ-ଏହା ଶରୀରକୁ କେବଳ ଶକ୍ତି (ଇnrgy) ଯୋଗାଇ ଥାଏ 
କିନ୍ଧୁ ଏଥିରେ ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ ନ ଥାଏ। 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଜଠର ପ୍ରଦାହ (Gastrity) ଓ ସିରୋସିମ୍‌ ଯକୃତ (Cirrhosis of Liver)ସୃଷି 
କରେ । 

(ଙ) ପରିପାକ ବିଭାଗୀୟ ରୋଗରେ (Diseases of the 
Digestivesytem) ବା ଅସ୍ତୋପଚାର ପରେ ଅସମ ପଥ୍ୟୋପଚାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
(Unbalanced Therapeutic Diet) | 
(୨) ଦୋଷଯୟୁକ୍ତ ପରିପାକ ଓ ପରିଶୋଷଣ (Defectivedigestion and 
Absorption) - ଏହା ତଳଲିଖିତ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ :- 

(କ) ଜଠର ରସରେ (Gastric Juice) ହାଇଡ଼େ। କ୍ଲୋରିକାମ୍ୃର 
(Hydrochloric Acid) ଅଭାବ ହେଲେ ଲୌହଭାବ ହୀନାସ୍ରରୋଗ ହୁଏ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟପରିପାକରେ ଜାତହୁଏ । 

(ଖ) ସ୍ବେହାତିସାର (Sratorrhoea) ରୋଗରେ କାଲସିୟମ୍‌ ଓ ସ୍ବେହଦ୍ରାବ୍ୟ 
ଭିଟାମିନ୍‌ (a Soluble Vitamins) ଗୁଡ଼ିକ ପରିଶୋଷିତ ହୋଇ ଶରୀରକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। 

(ଗ) ଦୀର୍ଘକାଳ ଟେଟ୍ରାସାଇକ୍ତିନ୍‌ ପରି ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ (Antibiଠାi) ସେବନ 
କଲେ ଅନ୍ତ୍ସ୍ପ ଅଣୁଜୀବ (M୮୦୦5) ର ସଂଖ୍ୟା ଉଣାହୁଏ ଓ ସେମାନେ ସଂଶ୍ଲିଷିତ 
କରୁଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଆମ ଶରୀରକୁ ମିଳେ ନାହିଁ। 

(ଘ) ଦୋଷଯୁକ୍ତ ପରିଶୋଷଣ ଓ ବ୍ଯବହାର (Defective Absorption and 
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ଧtilisation)-ଗୁଳ୍ଳଯକୃତ ଓ କର୍କଟ ରୋଗରେ ଖାଦ୍ୟରେ ସକଳ ପ୍ରକାର ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ 
ଥିଲେହେଁ ସେସବୁ ଶରୀରରେ ଯଥାର୍ଥ ଭାବେ ପରିଗ୍ଧହୀତ ଓ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ 

(ଡ) ଶରୀରରୁ ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକୀୟ ଖାଦ୍ୟୋପାଦାନର ଅପହାର-ବୃକ୍ଟର କେତେକ 
ରୋଗ, ମଧୁମୁତୁ ଓ ଅତ୍ୟଧୂକ ରତୁସ୍ବାବରେ ଶରୀରରୁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ ନିଷ୍ଠାଶିତ 
ହୋଇଥାଏ 

(ଚ) ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥିବା କେତେକ ଅବସ୍ଥା 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥା, ସ୍ତନ୍ଯଦାନକାଳ, ବର୍ଧି ଷୁ ଶୈଶବ ଓ କୈଶୋରାବସ୍ଥା ଓ କଠିନ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଧ୍ୟକ ପରିମାଣର ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ, ପ୍ରୋକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ନ ମିଳିଲେ ପୁଷ୍ଟିବିପାକ ରୋଗ ଜାତହୁଏ। 


ଅପପୁଷ୍ଠି ଓ ଅନାହାର : 

ଅପପୁଷ୍ଟି ଓ ଅନାହାର ତଳଲିଖିତ କାରଣରୁ ଘଟିଥାଏ :- 

( ୧) ଖାଦ୍ୟଭାବ-ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ସମୟରେ ଏପରି ନିରାଟ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଓ ତଜନିତ 
ଦୁର୍ଭିକ୍ଷଶୋଥ ଜାତ (୮amine O6cema) ହୋଇଥାଏ | 

( ୨) ଗ୍ରାସନାଳାର (ଠ6s0phagus) କର୍କଟରୋଗ, ମନ୍ଦପରି- ଶୋଷଣ 
ସଂଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଭୃତି ପରିପାକ ବିଭାଗର ଉକ୍ରଟ ଆମୟ; 

(୩) ପରିପାକଲବ୍ତ ଖାଦ୍ଯସାରାଂଶର (End products of digestion) 
ଚୟାପଚୟରେଗରାସ୍ର (L୦×aemia) ଜନିତ ବାଧା, ଏରୁପ ଗରାସ୍ତ ବୃକ୍ଟ ଓ ଯକୃତର 
ଅପାରଗତା (Fur) ଅଥବା ଉଗ୍ରବା ଦୀର୍ଘକାଳ ବ୍ୟାପୀ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରୁ ଉ୍ଭବ 


ହୋଇଥାଏ। 
ଉପର ଲିଖିତ ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶୀର୍ଵ୍ଣ ହୋଇ ଅସ୍ଥିକଙ୍କାଳସାର 
ହୁଏ; ଦୁ୍ଭି କ୍ଷଶୋଥରେ ରୋଗୀ ଶୀର୍ଣ୍କାୟ ହେଲେହେଁ ପାଦ ଓ ବଳାଗଣ୍ଡିରେ 


ଫୁଲାଥାଏ। 
ଅପପୂଷ୍ଠି ଓ ଅନାହାରରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 

ବ୍ୟୁପ୍ପାତହୀନ ଅପପୁଷ୍ଟିରେ ଉପୋଯୋଗୀ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ଲଘୁପାକ 
ରୁଚିକର ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶାରୀରୀକ ଶକ୍ତି ଓ ଓଜନ ବଢ଼େ ଓ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଲାଭ ହୁଏ | 

ଦୁର୍ଭିକ୍ଷଗ୍ରସ୍ତ ଅନାହାରକ୍ତିଷ୍ଟ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନରେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ବିଧେୟ । 
ଏପରି ରୋଗୀର ଆହାରରେ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଥିଲେହେଁ ତା'ର ଆଦୌ ପରିପାକ ଶକ୍ତି ନ 
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ଥାଏ; ଜଠର (Stomach), ଅନ୍ତ (Intestine) ଓ ଅଗ୍ାଶୟରୁ (Pancreas) ପାଚକରସ 
ନିସ୍ପତ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏପରି ରୋଗୀକୁ ପ୍ରଥମେ କେବଳ ସ୍ବେହ ନିଃସାରିତ ଦୁଧ 
Skimmed Milk) ଅଛ ଅଛ ପରିମାଣରେ, ପ୍ରାୟ ଥରକେ ୧ ୦ ୦ ମିଲିଲିଟର ଲେଖାଏ, 
ତିନି ଚାରିଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବଧାନରେ ଦେବାକୁ ହୁଏ। ଏରୂପ ଦୁଧକୁ ରୁଚିକର ଓ କ୍ଷୁଧାବର୍ଵକ 
(Appetising) କରିବା ପାଇଁ ସେଥିରେ ସୁବାସିତ ନିର୍ଯ୍ୟାସ (Essence) ସମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ଏଥ ସଙ୍ଗେ ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ସିରା (Multivitamin Syrup) ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
ଜ୍ରମେ କ୍ରମେ ରୋଗୀ ଅର୍ଵଘନ ପଥ୍ୟ ଖାଇପାରେ ଓ ପରେ ଅତନ୍ତୁଳ ଘନପଥ୍ୟ ଆହାର 
କରିପାରେ | କାଳକ୍ରମେ ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । 


ରୋଗକୁ ଅପପୁଷ୍ଟିରେ ମୂଳରୋଗ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରୋଗ ଅସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗ ସାଧ୍ଯ ହେଉ କି ଅସାଧ୍ୟ ହେଉ ରୋଗୀକୁ ଶ୍ଵେତସାର, 
ସର୍କରା, ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ତରଳ ପଥ୍ୟ ଦିଆଯାଏ। ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଅନୁସାରେ ଏପରି ରୋଗୀର ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ | 


ପ୍ରୋଟିନ-କାଲୋରୀ ଅପପୃଷ୍ଷି (Protein-Calori Malnutrition or Pem) 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌-କାଲୋରୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ବା (ସଂକ୍ଷପରେ ପ୍ରକୋପ) ଜନିତ ଆମୟର 
ପରିପ୍ରକାଶର ପରିସର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ନ ହୋଇ କେତେକାଂଶରେ ବିସ୍ତାରିତ, ଏହାର ପରିସୀମାର 
ଏକପ୍ରାନ୍ତରେ ଯେ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ତାକୁ କ୍ଲାସିଓକର (<washiorkor) 
ଓ ଅପର ପ୍ରାନ୍ତର ଉପସର୍ଗାବଳିକୁ ପୁଷ୍ଟିବିପାକୀୟ ମାରାମୂକ ବାଳଶୋଷ (Nutritional 
Marasmus), ଏବଂ ମଧ୍ଯୟାଶଂରେ ଏ ଦୁଇଟି ଆମୟର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଲକ୍ଷଣାବଳୀକୁ ମାରାମମକ 
ବାଳଶୋଷିୟ କ୍ଵାସିଓରକର (Marasmic Kwashiorkor) କହନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ 
କ୍ଲାସିଓରକର ପଲ୍ଲୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ମାରାମ୍ବକ ବାଳଶୋଷ ସହର ଓ ନଗରର ଦରିଦ୍ର ଶ୍ରମଜୀବୀ 
ବସ୍ତି (1m) ରେ ଦେଖାଯାଏ | 


କ୍ଵାସିଓରକର-ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ବିଶେଷତଃ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଆମିନାମୃପ୍ରଦ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅଭାବ 
ଏହାର ମୂଳ କାରଣ କେତେକଙ୍କର ଏରୂପ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଭାବସହ କେତେକାଂଶରେ 
କାଲୋରୀର ଅଭାବ ଥାଏ, କିନୁ ଅଧୁକାଂଶଙ୍କର କାଲୋରୀର ଅଭାବ ନ ଥାଏ| ଏହାଛଡ଼ା 
କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଲୌହର ଅଭାବ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ। ତେଣୁ ଲୌହ ଅଭାବଜନିତ 
ହୀନାସ୍ର ଓ ' ଖ” ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଯୋଗେ ଜିଭ ଘାଆ, ତୁଣ୍ଡିଧରା ବା ତୁଣ୍ଡିକେରୀ, 
ଓଠଫଟା ପ୍ରଭୃତି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ | କାଲୋରୀର ଅଭାବ ନ ଥଲେ ଶରୀରରେ ଚର୍ମତଳେ 
ଚର୍ବିର ମାତ୍ରା ଉଣା ନ ଥାଏ। ଉଭୟ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ, ପୁଅ ଓ ଝିଅଙ୍କର ଯେ କୋଣସି 
ବୟସରେ ଏରୋଗ ଜାତ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ୧ ବର୍ଷରୁ ୪ ବର୍ଷ ବୟସର 
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ପିଲାମାନଙ୍କର ଏ ରୋଗ ହୁଏ | ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବିଶେଷତଃ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଆମିନାମୃପ୍ରଦ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର 
ଅଭାବଯୋଗୁ ମାଂସପେଶି, ଯକୃତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ରତୁ (୦୮g) ଓ ଆଶୟ (VisU$) ର 
ପରିବୃଦି ହୁଏନାହିଁ। ଜଠର, ଅନ୍ଧ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିପାକୀୟ କ୍ରତୁ ଓ ଆଶୟ ରେ ପାଚକରସ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ସ୍ରବିତ ହୁଏ ନାହିଁ; ତେଣୁ ପରିପାକ କ୍ରିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ଅତିସାର ଓ ପେଟଫମ୍ପା (ଶାମ) ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ | ଯକୃତରେ ସ୍ବେହର ମାତ୍ରା 
ଅଧକ ହୁଏ ଓ ଏଥୁଯୋଗୁ ଏହାର ଆକାର ବିଶେଷ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ନାଭିମଣ୍ଡଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟାପିଯାଏ। ପ୍ରଲସ ବା ଶୋଣରସରେ (ama) ଆଲବୁମିନ୍‌ର (Albumin) 
ଅଭାବଯୋଗୁଁ ଶୋଥ ଦେଖାଦିଏ, ବିଶେଷତଃ ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦରେ ଏହା ବିଶେଷଭାବେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ | ମାଂସପେଶୀର ସ୍ଵାଭାବିକ ବୃଦ୍ଧି ବ୍ୟାହତ ହେବାରୁ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ କୃଶହୁଏ; 
ବକ୍ଷ, ବାହୁ, ହସ୍ତ, ପ୍ରକୋଷ୍ଠ (୦୮am) ରେ ଏରୂପ କୁଶତା ବିଶେଷ ଭାବେ ପରିସ୍ତୁଟ 
ହୁଏ; ଶରୀରର ନିମ୍ବ ଭାଗରେ ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦରେ ଶୋଥ ଯୋଗୁ ଏହା ପ୍ରଛନ୍ନ ରହେ। 
ପିଲାର ମାନସିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବ୍ଯାହାତ ହୁଏ; ସେ ନଭ୍ଚେଷ୍ଟ, ସ୍ଟୁରି ହୀନ ଜଣାପଡ଼େ । 
କେତେକଙ୍କର କେଶ ଧଳା ନ ହୋଇ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ | ଚର୍ମ ସ୍ଥଳେ ସ୍ଥଳେ କୃଷ୍ଣାଭ ଓ ଅନ୍ୟ 
ସ୍ଥଳରେ ଧବଳ ରଙ୍ଗ ହୁଏ। ଚର୍ମ ମଧ୍ଯ କାତିଳ (Sal) ବା କ୍ଷତଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 


ପିଲା ବହୁକାଳ ଯାଏ, ଏପରିକି ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷ ଯାଏ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ପାନ୍ୟ, ଶ୍ବେତସାର 
ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଓ ତଦୁପରି କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଭୋଗ, ଏ ରୋଗର ମୂଳ 
ହେତୁ ୩ ନମ୍ବର ଚିତ୍ରରେ କ୍ଵାଶିଓରକର ଓ ମାରମବକ ବାଳଶୋଷର ହେତୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଲା। 


ପ୍ରତିଷେଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା-ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟଦାନ ଫଳପ୍ରଦ ପ୍ରତିଷେଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟୟ 
ନ କରି ଏହାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ | ଚିନାବାଦାମ ବା ରାଶିପିଡ଼ୁଆ ସଙ୍ଗ ହରଡ଼, ମୁଗ 
ମସୁର ବା ବୂଟବାଟି ତହିଁରେ ରୁଚିକର ବଡ଼ି ବା ବରା ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପିଲାଙ୍କୁ ଦିଆଗଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଆମିନାମ୍ୃ ଥବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଚାଉଳ ଓ ଗହମଜାତ ଭୋଜ୍ୟରୁ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମିଳେ । ଝୁଡଙ୍ଗ, ବରଗୁଡ଼ି, ଗୁଆଁର,ମଟର ଆଦି ଭଲ ରୁପେ ସିଦ୍ଧ କରିଦେଲେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଏହାସଙ୍ଗକୁ ସମାନ୍ୟ ପରିମାଣର ମାଛ, ମାଂସ, କଙ୍କଡ଼ା, ଗେଷ୍ଠା, 
ଶାମୁକା, ଅଣ୍ଡା, ଆଦି ପ୍ରାଣିଜ ଖଦ୍ୟରୁ ରୁଚିକର ସୁସ୍ବାଦ ଅଥଚ ଶସ୍ତା ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁର କରିଦେଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚ ଜୀବମୈତିକ ମୁଲ୍ୟ (Higher Boilogical Value) ର ପ୍େଟିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ | 
ସ୍ବେହ ନିଷ୍ଣତ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ ଅପେକ୍ଷକୃତ ଶସ୍ତା; ଏଥିରୁ ଏକଭାଗ ଓ ଦଶଭାଗ ଚିନାବାଦାମ ପିଡ଼ିଆଗୁଣ୍ଡ 
ଏକାଠି ବାଟି ପିଠା, ଜାଉ ଅଥବା ପାନୀୟ ଭାବେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଯଥେଷ୍ଟ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ! 

କ୍ଵାଶିଓରକର ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଞଥ୍ଯ :-ଏପରି ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ। ଏ ରୋଗରେ ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ପ୍ରତି ଦୈନିକ ପାଞ୍ଚଗ୍ରାମ୍‌ 
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୩୫୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କ୍ଵାଶିଓରକର ଓ ମାରାତ୍ମକ ବାଳଶୋଷ ରୋଗର ହେତୁତତ୍ତ : 
୬ ମାସ ୧୨ ମାସ ୧୮ ମାସ ୨୪ ମାସ ୩୦ ମାସ ୩୬ ମାସ 
! | | | 
ମାତୃ- ସ୍ତନ୍ୟ- ପାନ କାଳ 


ଜନ୍ମ ସହରତଳି 
ବସ୍ତିରେ ବାସ, 
ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ବହୁ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ 


୪ ବା ୫ ମାସରେ 
ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ଦାନ ବନ୍ଦ 


ଦୁଇ ତିନିବର୍ଷ ଯାଏ 


ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ଦାନ 


ପାଣିମିଶା ଗାଭତଦୂଗ୍ଧ ବା 
ପତଳା ଗୁଣ୍ଡଦୁଧର 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାନ 


ଶ୍ବେତସାରମୟ 
ପାରିବାରିକ ପଥ୍ୟ 


ବାରମ୍ବାର ଆମାଶୟ ଓ 
ଅତିସାରାଦି ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ 


ଉଗ୍ର ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ 


ଅନାହାରସମ 
ପଥ୍ୟୋପଚାର ] 


ଉଗ୍ର ସଂକ୍ରମାକ ରୋଗର 


ସ୍ଵାଭାବିକ ଉପଶମ 


ପୁଷ୍ଟି ବିପାକୀୟ _ 
- ।ଶିଓରକର 
ମାରାତ୍ସକ ବାଳଶୋଷିୟ କି 
(ନଂ. ୩ ଚିତ) 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥକୁଷ୍ଠ ମହାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୩୫୩ 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେବା ଉଚିତ; ଏଥିରୁ ଅନ୍ତତଃ ଏକପଞ୍ଚମାଂଶ ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, 
ଗେଣ୍ଡା, ଶାମୁକା, କଙ୍କଡ଼ା ଆଦି ପ୍ରଣିଜ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ସ୍ବେହନିଃସାରିତ ଗୁଣ୍ଡ 
ଦୁଧ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶସ୍ତା, ତେଣୁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | ଏହାଛଡ଼ା ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ 
ଖଣିଜ ଲବଣ ବହୁଳ ପନିପରିବା, ଶାକସବୁଜି, ଫଳମୂଳ ଦେବା ଉଚିତ | ଲୌହ ଓ କାଲସିୟମ୍‌ 
ଓଷଧ ଆକାରରେ ଦେବା ଭଲ। ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ସିରା ମଧ୍ଯ ପରିପୂରକ ଓିଷଧ ଭାବେ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ | ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ଭଲ ନ ଥରଲେ ତଳଲିଖିତ ଶସ୍ତା ପ୍ରସ୍ତୁତି ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟଭାବେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ :- 


ସ୍ବେହନିଃସାରିତ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲହୁଣୀ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅଟା 9 ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଜଳ ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର 


ଏ ସବୁକୁ ଅଳ୍ପ ସମୟ ସିଦ୍ଧକରି ପିଲାକୁ ପ୍ରତି ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ ! ହୁଇ ଚାରିଦିନ ପରେ ବେସନ ବା ଚାଉଳ ବା ଗହମ ଅଟା ଓ ଦୁଧ କିମ୍ବା ପାଚିଲା 
କଦଳୀ ଓ ଦୁଧର ଜାଉ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦିଆଯାଇ ପାରେ | ଏହାର ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଭାଗମାପ ତଳେ 
ଦିଆଗଲ- 


( ୧) ବେସନ, ଚାଉଳ ବା ଗହମ ଅଟା ୪୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ବେହ ନିଃସାରିତ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ 9 ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଘିଅ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଜଳ ୫୦୦ ଗ୍ରାମ 


ଏ ସବୁକୁ ଫୁଟିବା ଯାଏ ଅଛ ସମୟ ସିଦ୍ଧ କରିବ। ଏତକ ଗୋଟିଏ ଦୁଇ ବର୍ଷ 
ପିଲାର ଦିନକର ପଞଥ୍ୟ। 


( ୨) ପାଚିଲା କଦଳୀ ୪୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ବେହନିଃସାରିତ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ 9 ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଘିଅ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଜଳ ୫୦୦ ମିଲିଲିଟର 


ଏହାକୁ ଫୁଟିବାଯାଏ ରାନ୍ଧି; ଏହାମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଦୁଇ ବର୍ଷ ପିଲାର ଦିନକର ଖାଦ୍ୟ 

ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଅଭିମୁଖୀ ହେଲେ ଓ ତା'ର ଅଭିଭାବକର ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା ଭଲଥୁଲେ 
ଦୁଧ, ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଆଦି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଦିଆଯାଇପାରେ 

ଏହାଛଡ଼ା ‘କ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ‘ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଉିଷଧ ଆକାରରେ ରୋଗୀକୁ ଦେବା 
ଉଚିତ। ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ହେଉଥିଲେ ପୋଟାସିଅମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଅଧଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
ତିନିଥର ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ଥାଏ। 
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୩୫୪ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଷ୍ଟିବିପାକୀୟ ମାରାମ୍ମକ ବାଳଶୋଷ : 


ଏହି ପୁଷ୍ଟିବିପାକୀୟ ମାରାମବକ ଅପଶୀର୍ଣ୍ତତା ସାଧାରଣତଃ ୧ ରୁ ୪ ବର୍ଷ ବୟସର 
ପିଲାମାଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଯାଏ। ସହର ତଳିବସ୍ତିରେ ବାସ କରୁଥିବା ଦରିଦ୍ର ପରିବାରର 
ପିଲାମାନେ ଏ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୂଅନ୍ତି। ପରିବାରରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପିଲା ଥାଆନ୍ତି ଓ ମାଆ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ଅଳ୍ପ ଦିନ ପରେ ପୁଣି ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଥାନ୍ତି। ତିନି ଚାରି ମାସରେ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ 
ଦାନ ବନ୍ଦ କରିବା ଓ ପାଣିମିଶା ନାମ ମାତ୍ରକ ଦୁଧ ସେହିପରି ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଅପରିଷ୍ଠାରର 
ଅପରିଛ୍ଥନ୍ନ ଭାବେ ଶିଶୁକୁ ପାନ କରାଇବା ଏହାର ଅନ୍ଯତମ କାରଣ। ଏପରି ରୋଗୀର 
ଖାଦ୍ୟରେ ଉଭୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ କାଲୋରିର ବିଶେଷ ଅଭାବ ଥାଏ। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲା 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଅଥବା ତାର ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଆମାଶୟ, (Dysentery) ବା 
ଅତିସାର (Diarrhoea) ରୋଗ ହେଲେ ଏହି ଅପଶୀର୍ଣ୍ତା ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | ୩ ନମ୍ବର 
ଚିତ୍ରରେ ଏ ରୋଗର ଉପ୍ପତ୍ତି ଓ ହେତୁତର୍ତ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । 

ଏ ରୋଗରେ ଆଦୌ ଶୋଥ ନ ଥାଏ | ଚର୍ମତଳେ ପ୍ରାୟ ଚର୍ବି ନ ଥାଏ; ମାଂସପେଶୀ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କୃଶ ଓ ଚକ୍ଷୁ କୋଟରଗତ ହୋଇଥାଏ। କେଶର ରଙ୍ଗରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ପିଲାର ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ। ଉଚ୍ଚତା ଅନୁପାତରେ ତା'ର ଓଜନ ଅତାୀନ୍ତ 
ଉଣା। ତରଳ ଅତିସାର ବା ଅର୍ଵତରଳ, ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ମାତ୍ରାର ମଳତ୍ୟାଗ ସାଧାରଣ 
ଉପସର୍ଗାବଳୀ। ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ଜନିତ, ବିଶେଷତଃ “ଖଂ ବର୍ଗ ଭିଟାମିନର ଅଭାବ 
ଯୋଗୁ ତୁଣ୍ଡ ଘା” ତୁଣ୍ଡିକେରୀ ବା ତୁଣ୍ଡଧରା, ଚକ୍ଷୁର ସ୍ବଚ୍ଛ ପଟ୍ଟଳ ପ୍ରଦାହ (Keଥtities) ବା 
ସ୍ବଚ୍ଛ ପଟ୍ଟଳ ମାର୍ବବ (<6‰ଠmaାacia) ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ଅତିସାର ଯୋଗୁ ଶରୀରରେ 
ଜଳ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣର ଭାଗ ଉଣା ଉଗ୍ର ଉପସର୍ଗ ଜାତ କରିଥାଏ। 
ପୁଷ୍ଟିବିପାକୀୟ ବାଳଶୋଷ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 

ଏ ରୋଗର ପ୍ରତିଶେଧ ପାଇଁ ପିତାମାତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ଶିଶୁ ଖାଦ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ଏ ରୋଗର 
ନିବାରଣ କରାଯାଇପାରିବ । ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମଧ୍ଯ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 

ଏପରି ରୋଗୀକୁ ସ୍ଵେହନିଃସୂତ ଦୁଧର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦେବାକୁ ହୁଏ | କ୍ଵାସିଓରକର ରୋଗରେ 
ଯେଉଁ ସବୁ ପଥ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି ବର୍ଣନା କରାଯାଇଛି, ସେ ସବୁ ଏରୂପ ରୋଗୀ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଉପାଦେୟ ପଆ୍ୟ। ତେଣୁ ପୁନର୍ବାର ସେ ସବୁର ଆଲୋଚନା ନିସ୍ବୟୋଜନ। 
ମନ୍ଦ ପରିଶୋଷଣାମୟ (Malabsorption Syndrome) : 

ମନ୍ଦ ପରିଶୋଷଣ ସଂଲକ୍ଷଣରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ଖାଦ୍ୟୋପାଦାନ 
ଅନ୍ତ୍ରରୁ ପରିଶୋଷିତ ହୋଇ ଶରୀରକୁ ଯାଏନାହିଁ; ତେଣୁ ଉକ୍ତ ରୋଗରେ ନାନାଦି ଉପସର୍ଗ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନିମ୍ନଲିଖିତ କାରଣରୁ ଏ ରୋଗ ଉପୁଜି ଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୫୫ 


( ୧) ଅଗ୍ଯୁଶୟ ଓ ଅନ୍ଧରୁସ୍ରବିତ ରସରେ ଅନୁଘଟକଚୟ ସ୍ଵଜ୍ତା ବା ସଂପୂର୍ଣ 
ଅଭାବ | 

( ୨) ଅସ୍ତୋପଚାର ଦ୍ଵାରା(By Surgical Operation) ଜଠର ବା ଅନ୍ତରର 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଅଂଶ ଉଚ୍ଛେଦନ କିମ୍ବା ଶୋଷକାନ୍ତର ଆଞ୍ଚଳିକ ପ୍ରଦାହ (Regional lleitis) 
ଯୋଗୁ ପରିଶୋଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଣା ପରିଣାମ। 

(୩) ଅନ୍ତଶ୍ନେଷ୍ପକଳାର ଗାଠନିକ କ୍ଷୟ (Structural Damage to the 
Intestinal Mucosa) -ଏହାମନ୍ଦ ପରିଶୋଷଣାମୟର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ନାନାଦି କାରଣରୁ 
ଆନ୍ତିକ ଶ୍ଲେଷ୍ମକାଳାର ଏରୂପ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ପାରାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କର 
ଉକ୍ତ ଉପସର୍ଗ ଗୁଟେନକ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରବିକାରା (Gluten Induced Enteropathy) ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ ପୂବେ ସିଲିଆକ ଉଦରାମୟ (ଠ6ାdisease) କୁହାଯାଉଥୁଲା, 
କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଏହାର ହେତୁତତ୍ତ୍ର ଜଣା ପଡ଼ିବାରୁ ଏହାକୁ ଗ୍ଟଟେନଜ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରବିକାର କୁହାଯାଏ । 
ସୁ (Sprue) ଓ ଗ୍ୀଷୁମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ମ (Topical Sprue) ମଦ୍ଯ ଠକ୍‌ ଅନୁରୂପ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଜାତୀୟ ବିକାର ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ଥ ରୋଗ ଦୁଧ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ; ଶର୍କରା ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
କରିବାକୁ ଲାକ୍ଟେଜ୍‌ (1 aase) ନାମକ ଅନୁଘଠକର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ଦୁଧ ଖାଇଲେ ଏ 
ବିକାର ଜାତ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ଦହି ଖାଇଲେ ଏ ବିକାର ଦେଖା ଦିଏ ନାହିଁ, କାରଣ ଦୁଧରେ ଥବା 
କ୍ଷୀରଶର୍କରା ଲାକ୍ଟୋବାସିଲସ୍‌ ଜାତୀୟ ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତକ୍ରାମ୍ପରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ 
ଏଥୁଯୋଗୁ ଦୁଧ ଦହିରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଏସବୁ ବିକାରରେ ଅନ୍ତ୍ରଶ୍ଳେଷ୍ଣକଳାର 
ଅଙ୍କୁରିକାରାଜି (Vilu of Intestinal Mucosa) ଅପଶାୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅପକ୍ଷୟିତ (Atrophied) 
ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକଲଳ୍ଧ ସରଳ ସାରବସ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକର ପରିଶୋଷଣ କରିବାର ଅସମର୍ଥ 
ହୁଏ । ଗ୍ଳୁଟେନରୁ ବାହାରୁଥିବା ଗ୍ଲିଆଡିମ୍‌ (ଓ!adn) ହେଉଛି ଏ ବିକାରର ଦୋଷୀବସ୍ତୁ ଓ 
ମୁଳହେତୁ। ଗହମ, ଯଅ, ଜାଇ, ବାଜରା, ମକା ଆଦିରେ ଗ୍ଲଟେନ୍‌ ଥାଏ କିନ୍ତୁ ଚାଉଳ, 
ମାଣ୍ଡିଆ ପ୍ରଭୃତିରେ ଏହା ନ ଥାଏ। ତେବେ କେବଳ କେତେକ ପିଲା ଓ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କଙ୍କର 
କାହିଁକି ଏ ରୋଗ ହୁଏ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ଗହମ, ଯଅ, ମକା ଆଦି ଖାଇଲେ ସୁଦ୍ଧା କାହିଁକି 
ଏରୋଗ ହୁଏନାହିଁ, ତାର ତତ୍ତ୍ଵ ଆଜିଯାଏ ଜଣା ପଡ଼ିନାହିଁ। ହୁଏତ ଜନିତତ୍ତ (Genetics) 
ର ହେତୁ ଏହାର ମୂଳରେ ନିହିତ। 

(୪) କ୍ୃଦ୍ରୀନ୍ତ (mall Intestine) ରେ ବୀଜାଣୁର ଉପନିବେଷ 
(୯olonisation) : ସାଧାରଣତଃ ବୃହଦାନ୍ତ (Large Intestine) ରେ ଅଗଣୀତ ବୀଜାଣୁ 
ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ବାସସ୍ଥଳୀ। ଏମାନେ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ନୁହନ୍ତି ଏବଂ 
ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ; ବରଂ ଏମାନେ “କେ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ 
ଭିଟାମିନ୍‌  ଖ” ବର୍ଗର କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ସଶ୍ଲେଷଣ କରି ଆମ ଶରୀରକୁ ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି। 
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୩୫୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


କିନ୍ତୁ କୌଣସି ରୋଗ ବିକାର ଯୋଗୁ ଏମାନେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଉପନିବେଶ ସ୍ଥାପନ 
କଲେ ସ୍ବେହାତିସାର (Steatorrhoea) ଓ ପାଣ ରୋଗ (Macrocytic Anaemia) ଜାତ 
ହୁଏ । କାରଣ ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁମାନେ ସ୍ବେହାମ୍ବର ପରିଶୋଷଣରେ ବାଧାସୃଷ୍ି କରି ସ୍ନେହାତିସାର 
ବିକାର ଜାତ କରାନ୍ତି । ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁମାନେ ପିତ୍ତ ଓ ସ୍ବେହାମଲର ରାସାୟନିକ ସମ୍ଚନ୍ଧ ସ୍ଥାପନରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଠି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ବେହାମ୍ୃର ପରିଶୋଷଣ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ; ତେଣୁ ସ୍ଲେହାତିସାର ଜାତ 
ହୁଏ। ଏହାଛଡ଼ା ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁମାନେ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥ ଖ, ,” ଭିଟାମିନ୍‌ ବା କୋବାଲାମିନ୍‌ ଓ 
ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଆପଣାର ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ କରିବାରୁ ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ଦୁଇଟିର ଅଭାବ 
ହୋଇ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


(୫) ସ୍ଵଳ୍ପ ରକ୍ତ ବା ଲସିକା ସଂବହନ (Insufficient Blood and 
|mphflow) : କର୍କଟ ଓ ଅଛ୍ଧବନ୍ଧନିସ୍ଥ (ଏ Mesentry) ଲସିକା ଗୁନ୍ଧିର ଯକ୍ଷ୍ମା 
(Tuberculosis of Mesentric Lymph Glands) ହେତୁ ଅନ୍ତର ରକ୍ତ ଓ ଲସିକା 
ସଂବହନର ବାଧାପଡ଼ି ମନ୍ଦ ପରିଶୋଷଣ ସଂଲକ୍ଷଣ ଜାତ ହୋଇପାରେ ! 


ମନ୍ଦ ପରିଶୋଷଣମୟ ରୋଗରେ ଅପପୁଞ୍ଠିୟ ତୌଲହାନି, ଦୁର୍ବଳତା, ପେଟଫମ୍ପୀ, 
ସ୍ବେହାତିସାର, ହୀନାସ୍ତ, ଅସ୍ଥିମାର୍ଦବ ବା ଶ୍ରୋଣିମାର୍ଦବ, ତୁଣ୍ଡ ଘା” , ଜିଭ ଘା”, ଓଷ୍ ପ୍ରଦାହ, 
ପେଶୀ ସୁରଣ (Tetany) ଆଦି ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶପାଏ । 


ମନ୍ଦ ପରୋଶୋଷଣ ସଂଲକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ :-ଏ ରୋଗରେ ଗୁଟେନ୍‌ 
ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସଂପୂଣ୍ଠ ନିଷିଦ୍ଧ । ଗହମ, ଯଅ, ଜାଇ, ମକା, ବାଜରା ଆଦି ବଦଳରେ ଚାଉଳ 
ଓ ମାଶ୍ରିଆ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ। ଲୋହ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ଦରକାର | ପ୍ରଥମେ ସ୍ବେହନିଷ୍ତ ଦୁଧ ବା ଗୁଣ୍ଡଦୁଧର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାନୀୟ ଭାବେ ଆରମ୍ଭ କରି 
କ୍ରମେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଅଭିମୁଖୀ ହେଲେ ଦୂଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ ଓ ମାଂସ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଦେବ । ଆରମ୍ଭରୁ ଦୁଧଛେନା ଦିଆଯାଇପାରେ। ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ସିରା ବା ବଟିକା ଦେବାକୁ 
ହେବ ଏହାଛଡ଼ା ଆନୁସଙ୍ଗିକ ଉପସର୍ଗ ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସା କରିବ | 
ଗ୍ଲଟେନ୍‌ ବିହୀନ ପଥ୍ୟରେ ରହିଲେ ଏ ରୋଗରୁ ପିଲାମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରନ୍ତି। ବୟସ୍କମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିରୋଗ ହୁଅନ୍ତି। ସ୍ଥ ରୋଗୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ। ଦୁଧ ନ ଖାଇଲେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ଥ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ। 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗାପସର୍ଗ : 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଭିଟାମିନ୍‌ ଶରୀରର 
ଜୈବ ରାସାୟନିକ (Bଠ୯hemical) କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଲାଗିଥାଏ। ଏ ସବୁର 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୫୭ 


ଅଭାବ ହେଲେ ନାନାଦି ଅପପୁଷ୍ଟି ଜନିତ ରୋଗ ବିକାର ଜାତ ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ରେ 
ଅଭାବ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆମୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ କିଲୋକାଲୋରୀ ଥିଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ଏକ ବା ଏକାଧ୍ୂକ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ଏହା ଏହା ଅପପୁଷ୍ଟି କାରକ ପଥ୍ୟ | 
ନିମ୍ନରେ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ଜନିତ ବିଶେଷ ରୋଗ, ତା'ର ପ୍ରତିଷେଧ ଓ ପଥ୍ୟୋପଚାର 
ବିଷୟରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଆଲୋଚନା କରାଗଲା 


‘କଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପର୍ଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 

‘ କ' ଭିଟାମିନକୁ ରେଟୋନଲ୍‌ (Retinal) କହନ୍ତି । ଏହା କେବଳ ପ୍ରାଣିଜ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଥାଏ। ଏହାର ଉପ୍ପତ୍ତିର ମୂଳ ଉଭିଦ ଜଗତ। ସବୂଜପତ୍ର ଓ କିଶଳୟରେ ଏହା ପ୍ରାକ୍‌- 
ଭିଟାମିନ୍‌ ରୂପେ ସପଷ୍ଟି ହୁଏ; ଏହାକୁ କାରୋଟିନ୍‌ କହନ୍ତି। କାରୋଟିନ୍‌ ତିନି ପ୍ରକାରର- 
ଆଲ୍‌ଫା, ବିଟା ଓ ଗୀମା କାରୋଟିନ | କାରୋଟିନ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣାଢ଼୍ୟ | କାରୋଟିନ୍‌ ଥବା ଶାକସବୁୂଜ, 
ଫଳମୂଳ ଆଦି ଖାଇଲେ ତହିଁରୁ ଆମ ଶରୀରରେ ରେଟିନାଲ୍‌ ବା ଭିଟାମିନ୍‌ “କ” ମିଳିଥାଏ। 
ବିଟା କାରୋଟିନ ଆଲ୍‌ଫା ଓ ମିଳିଥାଏ | ବିଟା କାରୋଟିନ୍‌ ଆଲ୍‌ଫା ଓ ଗାମା କାରୋଟିନ୍‌ 
ଠାରୁ ଦୁଇଗୁଣ ସକ୍ରିୟ, କାରଣ ଗୋଟିଏ ବିଟା କାରୋଟିନ୍‌ ଅଣୁ (Mଠାଧୋ€) ଆମ ଶରୀରରେ 
ବିଭାଞ୍ଜିତ ହୋଇ ଦୂଇଟି ରେଟିନାଲ ଅଣୁ ବାହାରିଥାଏ; କିନୁ ଆଲ୍‌ଫା ଓ ଗାମା କାରୋଟିନ୍‌ 
ଅଣୁରୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ରେଟିନ୍‌ର ଅଣୁ ବାହାରିଥାଏ। ରେଟିନଲ ବର୍ଣ୍ଣହୀନ । ପ୍ରାଣୀମାନେ 
ଉଭିଦ ପରି ଆପଣାର ଶରୀରରେ କାରୋଟିନ୍‌ ବା ରେଟିନଲ ସୃଷ୍ଠି କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । 
ସେମାନେ ଉଭିଦ ଜଗତର ଉତ୍ପନ୍ନ ଖାଦ୍ୟରୁ ଏହା ପାଇଥାଅନ୍ତି। 
ଖଡ଼ା, ଲେଉଟିଆ, କୋଶୋଳା ଆଦି ଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବି, ଭେଣ୍ଡି, ଜହି, ବାଇଗଣ, ପୋଟଳ, 
କାଙ୍କଡ଼, ଟମାଟୋ, ସଜନାଛୁଇଁ ଓ ଶାଗ ଆଦି ସବୁଜ ପରିବା, ଗାଜର, ଚୋକନ୍ଦର ଆଦି 
ମୁଳଜାତୀୟ ପରିବାରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ କାରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ | ମାଛ, ମାଂସ, ଅଞ୍ଡା, ଦୁଧ, 
ଦହି, ଛେନା, ଲହୁଣୀ ଆଦି ପ୍ରାଣିଜ ଭୋଜ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପରିମାଣରେ ରେଟିନଲ 
ଥାଏ | ଛେଳି, ମେଞ୍ା ଓ ଇଲିଶି ମାଛର ଯକୃତ୍ରେ (କଲିଜା) ବିଶେଷ ପରିମାଣରେ ରେଟିନଲ 
ଥାଏ। କଡ଼, ଶଙ୍ଖମଗର, ଖଣ୍ଡାମଗର, ମୁଣ୍ଡାମଗର ହାଲିବଟ୍‌, ପର୍କୋମର୍ଫ ଆଦି ସାମୁଦିକ 
ମାଛ କଲିଜାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ରେଟିନାଲ ଥାଏ; ମଧୁର ମାଛ କଲିଜାରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଉଣା ପରିମାଣର ରେଟିନଲ୍‌ ଥାଏ। 

ରେଟିମଲ୍‌ ବା କେରୋଟିନ୍‌ ବିହୀନ ପଥ୍ୟ ଦୀର୍ଘ ଦିନଧରି ଖାଇଲା ପୂର୍ବରୁ ଶରୀରରେ 
ସଂଚିତ ଥବା ରେଟିନଲ ନିଃଶେଷ ହୋଇ “ କଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ଜନିତ ଯେ ସବୂ ରୋଗାପସର୍ଗ 
ଜାତ ହୁଏ, ତାହା ନିମ୍ମରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଗଲା| 

( ୧) ବିଳମ୍ଭିତ ତିମିରାଭଯୋଜନ (Delayed Dark Adaptation : ଆମେ 
ଅନ୍ଧାରରେ ମଧ୍ଧ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ଦେଖିପାରୁ; ଏହାକୁ ତିମିରଦୃଷି (Scotopic vision) କହନ୍ତି | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୫୮ ଡାକ୍ତର କୟଥଙୁଷ୍ଡ ଅତାଳ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ (Retina) ରେ ଥିବା ଦଶ୍ିକା( Rod) ଯୋଗେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ। ଏହି ଦଣ୍ଡିକା 
ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥରେ ଗଠିତ ତାହାକୁ ରୋଡାସ୍ତିନ୍‌ (ମଠ ଏଠpsion) କହନ୍ତି ଏବଂ ଏହା 
ରେଟିନଲ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଗୋଟିଏ ଯୌଗିକ ବସ୍ତୁ (ଠଠ୩ଠund) ରେଟିନଲ୍‌ର ଅଭାବ 
ହେଲେ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ବିଳମ୍ବିତ ତିମିରାଭିଯୋଜନ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ହଠାତ୍‌ ଆଲୋକରୁ 
ଅନ୍ଧାରରେ ଦେଖିବାକୁ ଯେତେ ସମୟ ନିଏ; ରେଟିନଲ ଅଭାବ ଥବା ଲୋକ ତହିଁରୁ ଅଧ୍ବକ 
ସମୟ ନେଇଥାଏ, କାରଣ ତାର ଦୃଷ୍ଟିପଟଳରେ ରେଟିନଲ୍‌ ଅଭାବ ଯୋଗୁ ରୋଡ଼ାପିସ୍‌ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ସମୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଏହାକୁ ବିଳମ୍ବିତ ତିମିରାଭିଯୋଜନ କହନ୍ତି । 


( ୨) ନିଶାନ୍ଧତା ବା ଅନ୍ଧରକଣା (Night Blindness) : ରେଟିନଲର ଅଭାବ 
ଅଧ୍ଵକ ହେଲେ ଏ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଏଥରେ ଅନ୍ଧାରରେ ଆଦୌ ଦିଶେନାହିଁ। 


(୩) ଶୁଷ୍ପନେତ୍ର (×erଠphthalmia) : ଏଥୁରେ ସ୍ବାଭାବିକ ଲୋତକସ୍ରାବ ହୁଏ 
ନାହିଁ, ଚକ୍ଷୁର ସଂଯୋଗୀ ପଟଳ (ଅଠnjunNctive) ରେ ଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରଚନ୍ଛିରୁ ମଧ୍ୟ ରସସ୍ତାବ 
ଓ ଲେନ୍ଦରୀ ବାହାରେ ନାହିଁ; ତେଣୁ ନେତ୍ରଶୁଷ୍ଠ ଦେଖାଯାଏ | ଚକ୍ଷୁରେ ମଧ୍ଯ ଚାଉଳିଆ ଜାତ 
ହୁଏ। 

(୪) ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ ପ୍ରଦାହ ($) ଓ ସୃଚଛୁପଟଳ ମାର୍ଦବ (<eratomalacia) 
- ରେଟିନାଲ୍‌ର ଅଭାବରୁ ସୃଛୁପଟଳ (୦୮୩8) ର ପ୍ରଦାହ ହୋଇ କ୍ରମେ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ହୁଏ ଏବଂ 
ଏ ଅଭାବ ଅଧ୍ବକ ଉକ୍କୁଟ ହେଲା ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ କୋମଳ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ; ଏହାକୁ 
ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ମାର୍ଦବ (Keratomalacia) କହନ୍ତି | ଏଥିରେ ରେଗୀ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ | 


(୫) ପଦ୍ଧକଣ୍ଢକ : ରେଟିନଲ୍‌ ଅଭାବରୁ ମଧ୍ୟ ଏ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଏହା 
ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ କହୁଣୀର ବାହାର ପଟ, ଜାନି ଓ ଉରୁର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗ ଓ ଆଣ୍ୁର ଚର୍ମରେ 
ବିଶେଷ ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ। ମଳିବର୍ମ ବା ଉପତ୍ଵକ (Epid୮mis) ର ଚୟାପଚୟ ଓ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଉଦ୍‌ଜନନ ( Formation) ରେ ରେଟିନଲ୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; ଏହାର ଅଭାବରେ 


ଅତି କିଣଳନ (Hyperheratoeis) ହୋଇ ଏରୁପ କାଠବ୍ରଣ ବା ପଦ୍ଧ କଣ୍ଟକ ଚର୍ମରେ 
ବାହାରିଥାଏ 


(୬) ଶ୍ଵାସନଳୀ (Trachea) : ଶୃସନୀ ବା କ୍ଲୋମନାଳୀ (Brochus) ଓ ଶୃସନିକା 
ବା କ୍ୋମନାଳକାର (ଚନ୯hioles) ଶ୍ଲେଷ୍ମକଳାର ସ୍ଵରୂପ ପରିବର୍ରଭିତ ହୋଇ ଏହା ଶୁଷ 
ହୁଏ | ସେଥପାଇଁ ଶର୍ଦଦିକାଶ ଘନ ଘନ ହୋଇଥାଏ | 


ରେଟିନଲ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପସର୍ଗରେ ଉପରନିଖିତ କାରୋଟିନ୍‌ ବହୁଳ 
ଶାକସବୁଜ, ପନପରବା ଓ ପ୍ରାଣିଜ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷତଃ ଯକୃତ (କଲିଜା), ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ ଓ 
ଲହୁଣୀ ପ୍ରଚୁର ପରମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ | ତାହାଛଡ଼ା ମଗର (Shar), କଡ଼ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମଦ୍ରାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୫୯ 


(0d) ବା ହାଲିବଟ (Halibut) ର ଯକୃତ ତୈଳ (Liver ଠା) ଓଷଧ ଭାବେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଉଚିତ | ଅନ୍ଧାରକଣା ବା ଶୁଷ୍ପନେତ୍ର ହୋଇପାରେ ଅଥବା ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ ମାର୍ଦବ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥଲେ ରେଟିନଲ ଇନ୍‌ଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ଵାରା ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ। 


“ଘି” ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପସର୍ଗ : 


‘ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର-( ୧) ଏର୍‌ଗୋକାଲସି ଫେରଲ୍‌ 
(Erogocalciferol) ବା 'ଘ”, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ( ୨) କୋଲିକାଲସିଫେରଲ୍‌ 
(Cholecalciferol) ବା ଘ୍‌ ” ଭିଟାମିନ୍‌ | 

‘ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌୍ର ଅଭାବ ହେଲେ ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା କାଲସିଅମ୍‌ (Calcium) ଓ 
ପ୍ରସ୍କୁୂରକ (Phosphorus) ବା ଫସ୍‌ଫୋରସ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ପରିଶୋଷିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ପ୍ରଲସ ବା ଶୋଣରସ (ama) ଓ ଉତ୍କୋଦକରେ (Tissue Fluid) 
କାଲସିଅମ୍‌ ମାତ୍ରା ଉଣା ହେବାକୁ ଯାଏ; କିନୁ ଅନ୍ତଃ ପରିବେଶ (Internal Environment) 
ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଶୋଣ ରସରେ କାଲସିୟମ୍‌ର ପରିମାଣ ସତତ ଅପରିବର୍ଭିତ 
ଥାଏ; ତେଣୁ ଏହାର ମାତ୍ରା ଉଣା ହେବାକୁ ଗଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କେତେକ ଶରୀର-କ୍ରିୟା- 
ତାତ୍ଵିକ ପଦ୍ଧତି (Physiological Mechanism) ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠେ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପରାଗଳଚଗ୍ରନ୍ଧି (arathyroid Gland) ରୁ ଅଧୁକ ହର୍ମୋନ ସ୍ରାବିତ ହୁଏ ଓ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ 
ଅସ୍ପିରୁ (ଓଠ) କାଲସିୟମ୍‌ ଦୁବୀଭୂତ ହୋଇ ଉତକୋଦଳ ଓ ପ୍ରଲସକୁ ଆସେ ଓ ଏଥୁରେ 
କାଲସିୟମ୍‌ର ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିମାଣ ରକ୍ଷା କରାଯାଏ ! ଏହିପରି କିଛିକାଳ ଗତହେଲେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କର କେବଳମାତ୍ର ଅସ୍ତି ସୁରକ୍ଷିତା (୦te€0porosis) ରୋଗ ହୁଏ; କାରଣ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କର କାଲସିୟମ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ଉଣା | କିନ୍ତୁ ବର୍ବିଷ୍ଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅସ୍ଥିର 
ବୃବ୍ଧି ଓ ଖଣିଜଭବନ (Mineralisation) ବ୍ୟାହତ ହୋଇ ବିଭ୍ରାଟ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ; ଏହାର ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ରିକେଟ ବା ଅସ୍ଥିମାର୍ଦବ (ଜଣ) ରୋଗ ହୁଏ| ଏ ରୋଗର ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଯଥୋଚିତ ଚିକିତ୍ସା ନ ହେଲେ ନାନା ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିବିକୃତ ଓ ବକ୍ତା ଚିରଦିନ ପାଇଁ ରହିଯାଏ 
ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ' ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ; କାରଣ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଧକ କାଲସିୟମ୍‌ ବ୍ୟୟିତ ହୁଏ | ଗର୍ଭବତୀ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନର ଅସ୍ଥି ଗଠନ ପାଇଁ କାଲସିୟମ୍‌ 
ଓ ପ୍ରସ୍ତୂରକ ଯୋଗାଇଥାଏ; ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀର ସ୍ତନ୍ୟରେ କାଲସିୟମ୍‌ କ୍ଷୟ ହୁଏ | ତେଣୁ ଏ ଦୁଇ 
ଅବସ୍ଥାରେ “ଘ” ଭିଟାମିନ୍ର ଅଭାବ ହେଲେ କେବଳ ଅସ୍ଥି ସୁରକ୍ଷିତ ନ ହୋଇ ଶ୍ରୋଣିମାର୍ଦବ 
(Oskomalacia) ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ଘ!' ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ୟ ଓ ଖଷଧ 
ଦେଇ ଏହାକୁ ଆରୋଗ୍ଯ କଲେହେଁ ଏ ରୋଗର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସଂକୋଚିତ ଶ୍ରୋଣି 
(Contracted Pelvis) ରହିଯାଏ | ସଂକୋଚିତ ଶ୍ରୋଣି ସ୍ଵାଭାବିକ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବରେ 


ଅନ୍ତରାୟ ହୁଏ| 
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୩୬୦ ଡାକ୍ତର କୟକୁ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଆମର ଚର୍ମତଳେ ଥବା ଚର୍ବିରେ ପ୍ରାକଭିଟାମିନ୍‌ “ଘ” ଥାଏ; ଚର୍ମ ଉପରେ ସକାଳ 
ଓ ସଞ୍ଜର ତୀର୍ଯ୍ୟକ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପଡ଼ିଲେ ଏହା ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ| ତେଣୁ 
ଆମ ଦେଶରେ ସାଧାରଣତଃ ଅସ୍ଥିମାର୍ଦବ ଓ ଶ୍ରୋଣିମାର୍ଦବ ରୋଗ ବହୁତ ଉଣା ହେଲେ ହେଁ 
ବିରଳ ନୁହେଁ 

ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡୀ ଆଦି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଘ' ଭିଟାମିନ୍‌, କାଲସିୟମ୍‌ ଓ ପ୍ରସ୍ତୁରକ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ କଡ୍‌, ହାଲିବଟ୍‌ ଓ ମଗରର ଯକ୍ସତ 
ତୈଳରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ “ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ ଏବଂ ସବୁ ତୈଳ ଓଷଧ ଚୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 


ଅସ୍ମିମାର୍ଦବ ଓ ଶ୍ରୋଣିମାର୍ଦବ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଆଶୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ଏରଗୋକାଲସିଫେରଲ୍‌ ବା କୋଲିକାଲ୍‌ସିଫେରାଲ୍‌ 
ଞିଷଧ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ। ଖାଇବା ପାଇଁ ଏ ଖିଷଧ ଦୁଇଟିର ମଧ୍ଯ 
କାପ୍ସ୍ୟୁଲ ଓ ତରଳ ଦ୍ରବଣଭାବେ ମିଳେ | ଏ ଥଷଧ ସଙ୍ଗେ କାଲସିଅମ୍‌ ବଟିକା ବା ଗୁଣ୍ଡ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ। ଏହାଛଡ଼ା 'ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଲ ପଥ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ହୁଏ | ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, କଲିଜା (ଯକୃତ) ଆଦୋ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ। 


ଥୁଆମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପସର୍ଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ଥିଆମିନ୍‌ର ବିଶେଷ ଅଭାବ ହେଲେ ବେରିବେରି (ଚBeାbeା) ରୋଗ ହୁଏ ! 
ତଳଲିଖିତ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଏ ରୋଗରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ- 


ହସ୍ତପଦ ଜ୍ବାଳା, ପୀଡ଼ା ଓ ଶିଥିଳତା, ଅବସନୃତା, ଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ସ୍ଥାନିକ ଅତିବେଦନ 
(Local Hyperaesthesia) ଓ ନିର୍ବେଦନ (Anaesthesia), ଚାପ ପ୍ରଦାନରେ ସ୍ଵାୟରୁଜୁ 
(Nervetrunk) ର ବ୍ୟଥା ହସ୍ତପଦ ଓ ଅବଶେଷରେ ବାହୁ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ (Arm and forearm), 
ଜଘ୍ଘା (Lg) ଓ ଉରୁ (Thigh) ଅଚଳ ହୋଇ ପଡ଼େ | ଏ ଭିଟାମିନ୍‌୍ର ଅଭାବରେ ଲୋକ 
ପ୍ରକୃତିଛଡ଼ା (age in Personality), ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା, ଖାମଖିଆଲି, ଆଗ୍ରହ ଓ ଉଦ୍ୟୋଗହୀନ, 
ହତାସ, ଭାବପ୍ରବଣ, ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ଓ ଚଞ୍ଚଳମତି ହୋଇଥାଏ, ତାର ମଧ୍ଯ ସ୍କରଣଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ଓ 
ସେ କୌଣସି କାମରେ ମନୋନିବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ। ସାମାନ୍ଯ ଦୌହିକ ଶ୍ରମରେ 
ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ହେବା (Dysnoea), ଛାତି ଦୁକଦୁକ ହେବା (ଅaାlpାation) ଦୃଢ଼ ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ 
(Tacbycardia), ହୃଦାଞ୍ଚଳ (Cardiac Region) ଓ ଅଧୁ ଉଦର ମଣ୍ଡଳ (Epigashic 
Region) ରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ସ୍ତନ୍ଦନ (Visible Pulsation in the Cardiae and 
Epigushic), ବଳିଷ୍ଠ ଓ କ୍ଷିପ୍ର ନାଡ଼ୀ ସତନ୍ଦନ, ପରିବର୍ିତ ହୃତପିଣ୍ଡ (Enlarged Heart) 
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ଡାକ୍ତର କୟଥଙୁଣ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାଚଳା ୩୬୧ 


ଶିରାରେ ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ ରକ୍ତଚାପ (Highverous Pressure), ଶୋଥ (Oedema), 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ହୃତ୍‌ଲେଖ (E|€trocardiogram) ନୁୟନ ପ୍ରରିଶନ ଶକ୍ଜି 
(Diminished Vital Capacity), ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ହୃତ୍‌ ନିର୍ଗତ ରକ୍ତ ପରିମାଣ (Increased 
Cardiac Output) ଓ ପ୍ୂୁଖିର ବେଗରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ (Increased Velocity of Blood 
fw), କ୍ଷୁଧାହୀନତା, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ, ଅଧ୍ୂଜଠରାଞ୍ଚଳରେ ଅସ୍ଵସ୍ଥି ଓ ବ୍ୟଥା, ଶୋଣରସରେ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ନ୍ୟୁନତା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧୀନ | ହାତଗୋଡ଼ ଫୁଲା ଓ 
ଶୋଥ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା ବେରିବେରିକୁ ଆର୍ଦ୍ଧ ବେରିବେରି (6 Beriberi) ଓ ଶୋଥହୀନ 
ପରିମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ନାୟୁ ପ୍ରଦାହ (Peripheral Neuritis) ଜାତୀୟ ବେରିବେରିକୁ 
ଶୁଷ୍ପ ବେରିବେରି (D୮) Beriberi) କହନ୍ତି। ଅନେକ ସମୟରେ ବେରିବେରିର ହଠାତ୍‌ 
ହୃତ୍କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ। 

ଥିଆମିନ୍‌ର ଅଭାବ ସାମାନ୍ୟ ହୋଇଥିଲେ ବେରିବେରି ନ ହୋଇ କେତେକ ମୂଦୂ 
ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ (Poor Digestion), କ୍ଷୁଧାହୀନତା, 
ପେଶୀରାଜିର ବ୍ୟଥା ଓ ଦୁର୍ବଳତା ହାସ୍ତପଦର ଜ୍ଵାଳା, ସ୍ଥାନିକ ପରିବେଦନା ବା ବିକୃତ 
ସଂବେଦନ (Local Paraesthesia), ଉନ ରକ୍ତଚାପ (Low Blood Pressure), ଉନ 
ଶାରୀରିକ ତାପ (Lଠw Body Temperature), ଓ ବଳାଗଣ୍ଡି ପାର୍ଶ୍ବରେ ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲା, 
ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଦୈନିକ ୧.୫ ରୁ ୨ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଥଆମିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ | 
ଆମର ଖାଦ୍ୟପେୟ ସୁଷମ ହୋଇଥଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ଥଅମିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ଚାଉଳ ଓ ଗହମ 
ଆଦିର ଖୁଦ ((Embryo), ମଳୁଖ (Periarp), ବୁଟ, ମୁଗ, ହରଡ଼, ମସୁର ଆଦି 
ଡାଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର କଣି ଆଦିରେ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ଥଆମିନ୍‌ ଥାଏ | ଅରୁଆ ଚାଉଳ 
ଅପେକ୍ଷା ଉଷୁନା ଚାଉଳରେ ଅଧ୍ୂକ ଥଆମିନ୍‌ ଥାଏ। ପନିପରିବା ଓ ଫଳରେ ମଧ୍ଯ କିଛି କିଛି 
ଥଆମିନ୍‌ ଥାଏ । ଆଜିକାଲି ରାସାୟନିକ ସଂଶ୍ଳେଷଣ (By Chemical Synthesis) ଦ୍ଵାରା 
ଥଆମିନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ଶସ୍ତା ଦେରେ ଞିଷଧ ଭାବେ ମିଳୁଛି। 

ବେରିବେରିରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ :-ଉଷୁନା ଚାଉଳର କାଠିମରା ଭାତ, ଚକିପେଷା 
ଅଟାର ରୁଟି, ଇଷ୍ଟ୍‌ (east) ଗୁଣ୍ଡ ମିଶ୍ରଣ କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ପାଉଁରୁଟି, ଗଜାବୂଟ ଓ 
ଗଜାମୁଗ ଓ ଅରୁଆ କାଣଵ୍ତିଆ କୁଣ୍ଡାରେ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅଧକ ଥଅମିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ | ଏ 
ରୋଗରେ ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ' ଖ' ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍ର ଅଭାବ ଥାଏ| ତେଣୁ ‘ଖଂ ବର୍ଗ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତି (Vitamin B. Complex Preparations) ଅଥାବା ବହୁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ସିରା (MUultivitsmin Syrup) ଓଷଧ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଥଆମିନ୍‌ ଦେବା ଉଚିତ। ଏପରି ରୋଗୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର 
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୩୬୨ ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ 


ଅଭାବ ଥାଏ, ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କରୁ ଦୈନିକ ୧୦୦ ରୁ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଯାଏ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେବା 
ଉଚିତ୍‌; ଏଥରୁ ଅନ୍ତତଃ ୩୦ ରୁ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଛେନା, ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାଣୀଜ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ନିକୋଟୋନିକାମ୍ୃ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପସର୍ଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ : 


ନିକୋଟିନିକାମୃ (Nicotinic Acid o୮ Niacine) ର ଅଭାବ ହେଲେ ପେଲେଗଚ୍ରା 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। ଏ ରୋଗରେ ନିମ୍ପଲିଖିତ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗରାଜି ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 
ପ୍ରଥମେ ଦୂଇ ହସ୍ତର ପ୍ରଷ୍ଠଭାଗର ଚର୍ମ ଲୋହିତାଭ ହୁଏ, ପରେ ସୌରାଲୋକକୁ ମୁକ୍ତ ଥିବା 
କପାଳ, ଗ୍ରୀବା ଓ ପାଦପୃଷ୍ଠର ଚର୍ମ ମଧ୍ଯ ଏରୂପ ଲୋହିତାଭ ହୁଏ ଏବଂ ଚର୍ମର ଏ ସବୁ 
ଉପସର୍ଗ ଶରୀରର ଦୂଇ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅନୁରୂପ ଓ ସମାନ ହୋଇଥାଏ | କିଛିକାଳ ପରେ ସଂପୃକ୍ତ 
ଚର୍ମ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ କାତି ଛାଡ଼େ ଓ ଚିରଦିନକୁ ଦାଗ ରହିଯାଏ। 


ରୋଗୀର ଜିଭ ରକ୍ତାଭ ହୋଇ ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଜିଭ ଘା”, ତୁଣ୍ଡ ଘା', ଲାଳ ପ୍ରବଣ, 
ଲାଳ ଗୁନ୍ଧିର ବୃଦ୍ଧି, ଅନ୍ଧ ପ୍ରବାହ (Enteritis), ଅତିସାର (Diarrhoea), ଅଇ, ବାନ୍ତି କଠର 
ରସରେ ପେପ୍ସିନ୍‌ ଓ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକାମ୍ଲର ସଂପୂର୍ଣ ଅଭାବ ଆଦି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଦିଏ | 

ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା, ଶିର ବ୍ୟଥା, ନିଦ୍ରାହୀନତା, ବିଷର୍ଣ୍ଣତା, ସ୍କରଣଶକ୍ତି ହାସ, ଭ୍ରାନ୍ତ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ (Hallucination), ଅପଢାନ୍ତି (ଇ!ଧsଠn), ପାଗଳାମି (Insanity) ପ୍ରଭୃତି ଉପସର୍ଗ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ପରିସରୀୟ ସ୍ବାୟୁ ପ୍ରଦାହ (Peripheral Neuritis) ଯୋଗୁ ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଚାଳନା ଓ ସ୍ପର୍ଶାନୁଭୂତି ବ୍ୟାହତ ହୁଏ। କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ପାଣ୍ଡୁ ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। 


ନିକୋଟିନିକାମ୍ଲର ଅଭାବ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଉଚ୍କଟ ନ ହୋଇ ସ୍ଵଜ୍ଥଚ ହେଲେ ତାହାକୁ 
ଅପ୍ରକଟପେଲେଗ୍ରା (Subclinical Pellagra) କହନ୍ତି | ଏଥୁରେ ରୋଗୀ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ଓ 
ଛନ୍ନମତି ହୁଏ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, ନିଦ୍ରାହୀନାତା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଚ ଅଇ, ବାନ୍ତି ଅତିସାର ବା କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ, 
ହସ୍ତପଦର ଜ୍ବାଳା ଓ ଅବସନ୍ଧତା ଏହାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ | 


ତାମ୍ପକୂଟାମ୍ସ ଆମର ପଆ୍ୟରୁ ମିଳିଥାଏ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ଆମର ଅନ୍ତରରେ ଥବା ବୀଜାଣୁ 
(Bacteria) ମାନେ ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ଓ ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ ମିଳିଥାଏ; କିନ୍ତୁ 
ଏଥୁପାଇଁ ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁମାନେ ଟ୍ରିପ୍‌ଟୋଫ୍ୟାନ୍‌ ନାମକ ଆମିନାମ୍ବ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି। କେସିନ୍‌ 
ନାମକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରୁ ଉକ୍ତ ଆମିନାମ୍ବ ମିଳିଥାଏ। ଖାଦ୍ୟରେ 
ଉକ୍ତ କେସିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ଅନ୍ତସ୍ଥ ବୀଜାଣୁକୁ ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳେନାହିଁ। 
ପୁଣି ମକା, ସୋରଗୁମ୍‌ ଜାତୀୟ କେତୋଟି ଧାନ୍ଯବର୍ଗର ଶସ୍ଯରେ ନିକୋଟିନିକାମ୍ଲ ଥଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ପରିପନ୍ଛୀ (Antagonist) ଇନ୍ଡୋଲଆସିଟିକାମ (mdoleacetic Acid) 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୬୩ 


ଥିବାରୁ ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ଶରୀରକୁ ମିଳେ ନାହିଁ। ଆମ ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ଟ୍ରିପ୍ଟୋଫ୍ୟାନରୁ 
ନିକୋଟିନିକାମ୍ ତିଆରି ହୁଏ; କିନ୍ଧୁ ଏଥିପାଇଁ ପାଇରିଡୋକସିନ୍‌ ନାମକ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
“ଖଂ ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍‌ ଲୋଡ଼ା । ପେଲେଗ୍ରାରେ ଏକାଧାରରେ ନିକୋଟିନିକାମ୍ବ ଟ୍ରିପ୍‌ଟୋଫ୍ୟାନ୍‌ 
ଓ ପାଇରିଡୋକ୍ସିନ୍‌୍ର ଅଭାବ ଥାଏ | 

ପେଲେଗ୍ରା ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ଯ :-ପେଲେଗ୍ରା ରୋଗ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଏ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବ । ନିକୋଟିନିକାମ୍ବ ବା ନିଆସିନାମାଇଡ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲେ ଦୂଇ 
ଚାରିଦିନ ମଧ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ଉପସର୍ଗର ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ‘ଖଂ ବର୍ଗର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏହା ଛଡ଼ା ‘ଖ' ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ର ବା ବହୁ ଭିଟାମିନର 
ବଟିକା, ଲେହ (Eା×୮) ବା ସିରା ମଧ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦିଅଯାଏ | 

ଏ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ପଥ୍ୟ କେବେହେଲେ ସୁଷମ ନ ଥାଏ | ତେଣୁ ସୁଷମ ପଥ୍ୟର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭରେ କରିବାକୁ ହେବା ପୂର୍ବ ବର୍ଣିତମତେ ଏ ରୋଗରେ ନିକୋଟିନିକାମ୍ବ 
ପାଇରିଡୋକସିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଟ୍ରିପୁଟୋଫ୍ୟାନ୍‌ ଆମିନାମ୍ଲର ଏକାଧାରାରେ ଅଭାବ ଥାଏ। 
ଖାଦ୍ୟରେ ଟ୍ରିପ୍ଟୋଫ୍ୟାନ୍‌ ଆମିନାମ୍ବ ମିଳୁଥୁବା କେସିନ୍‌ ଓ ସେହି ଶ୍ରେଣୀୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର 
ଅଭାବ ଥାଏ | ଏହାଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟରେ ମକା, ସୋରଘୁମ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ଥାଏ। ଦୁଧ, 
ଦହି, ଛେନା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଡାଲି, ଶାଗ, ସବୁଜ ପନିପରିବା, ଫଳମୂଳ, ଢିଙ୍କକୂଟା 
ଚାଉଳ ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା ଆଦି ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ବହୁଳ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ | ବିଶେଷତଃ ଦୁଧ 
ଓ ଛେନାରେ ଥବା କେସିନ୍‌ ଜାତୀୟ ପ୍ରୋଟିନରୁ ଟ୍ରିପ୍‌ଟୋଫ୍ୟାନ୍‌ ନାମକ ଆମିନାମ୍ବ ମିଳେ । 
ଆମର ଅନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଥବା ବୀଜାଣୁମାନେ ଏଥରୁ ନିକୋଟିନିକାମ୍ବ ସଂଶ୍ଲେଷିତ କରି ଆମ 
ଶରୀରକୁ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । କଥୂତ ସୁଷମ ପଥ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ଆମ ଶରୀରକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପାଇରିଡୋକ୍‌ସିନ୍‌ ଟ୍ରିପ୍‌ଟୋଫ୍ୟାନ୍‌ ଓ ନିକୋଟିନିକାମ୍ଲ ମିଳିଥାଏ | 
ରାଇବୋଙଫ୍ଭିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପସର୍ଗ : 

ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ' ଖ' ଭିଟାମିନ୍‌ ବର୍ଗର ଅନ୍ତର୍ଦୁକ୍ତ | ଯେଉଁସବୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖ” ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ, ସେ ସବୁଥିରେ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ଥାଏ| ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ଖୁଦ, 
କଣି, ଅରୁଆ କାଣ୍ଡିଆ କୁଣ୍ଡା ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା, ଉଷୁନା ଚାଉଳ, ଇଷ୍ଟ ଗୁଣ୍ଡ 
(Yeast Powder), ମାଂସ, କଲିଜା ଆଦିରେ “ଖ' ଭିଟାମିନ୍‌ ବର୍ଗର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ସହ ରାଇବୋପ୍ଲାଭିନ୍‌ ଥାଏ । ତେଣୁ କେବଳ ମାତ୍ର ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭିନ୍‌ର ଅଭାବ ଜନିତ ଉପସର୍ଗ 
କ୍ଚିତ୍‌ ଦେଖାଯାଏ। ତେବେ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ଛଡ଼ା ' ଖ” ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍ର ଅଭାବ ଯୋଗେ 
ଉପସର୍ଗାବଳି ଅପ୍ରକଟିତ ଥାଇ ରାଇବୋପ୍ଲାଭିନ୍‌ ଅଭାବ ଜନିତ ଉପସର୍ଗ ବିଶେଷ ଭାବେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ | ସ୍ବେଚଛାସେବକମାନଙ୍କୁ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ' ଖ” ବର୍ଗର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
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୩୬୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମତାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ “କ”, “ଗ”, 'ଘ” ଆଦି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ ଥବା ପଥ୍ୟ ଦୀର୍ଘ ଦିନଧରି 
ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ଅଭାବ ଜନିତ ଉପସର୍ଗ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରାଯାଇ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରାଯାଇଛି। 


ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିର ତୀକ୍ଷଣତା ହ୍ରାସ ପାଏ ! ଏହାଛଡ଼ା 
ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ଉପରେ ପରଳ ମାଡ଼ିଯାଏ। ଏହି ପରଳରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅସ୍ତାୟନୀ (Blood 
\/essels) ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଶ୍ବେତପଟଳ (56a) ଓ ସୃଚୁପଟଳର ସନ୍ଧି ସ୍ଥଳରୁ ବାହାରି 
ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ (୯୦୮୩6a) ଉପରେ ମାଡ଼ିଯାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଉଣା ହୁଏ | ଓଷ୍ଠର 
ଶ୍ଲେଷ୍ଣଝିଲ୍ଲୀ (ଧAmecus Membrane) ଏବଂ ଶ୍ଲେଷ୍ଣଝିଲ୍ଲୀ ଓ ଚର୍ମର ସଙ୍ଗମସ୍ତୁଳ (Muco- 
Cutaneous Junction) ଫାଟିଯାଇ ଘାଆ ହୁଏ, ଏହାକୁ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଓଠ ଫାଟିବା 
(Cheilosis) କହନ୍ତି ¦ ଏତଦବ୍ୟତୀତ ଉପର ଓ ଅଧର ଓଷ୍ଠର ମିଳନ ସ୍ଥୁଳ ବା ଓଷ୍ଠକୋଣ 
(Angle of Mouth) ରେ ଘା” ହୁଏ, ଏହାକୁ “ ତୁଣ୍ଡ ଧରିବା” ବା  ତୁଣ୍ଡକେରୀ” କହନ୍ତି 
ଏଥରେ ଓଷ୍ଠ କୋଣ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ ଓ ଫାଟେ। ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ମଧ୍ଧ ଜିଭ 
ଘାଆ, ତୁଣ୍ଡ ଘାଆ ହୁଏ। ତେଣୁ ମସଲା, ଲଙ୍କାମରିଚ ଓ ଗରମ ଜିନିଷ ଖାଇଲେ ପାଟି 
ପୋଡ଼େ। ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ଉପତ୍ବକ୍‌ର (Eନpiଏ୮mis) ଶୁଷ୍ଠ ପ୍ରଦାହ ହୋଇ 
କାତି ଛାଡ଼େ; ନାସାପୁଡ଼ାର ପକ୍ଷ (Alaenosi), କର୍ଣ୍ଣ ଫଳକ (Pinna of the Ear) ଓ 
ଅଣ୍ଡକୋଷ (S୮୦‰ଧ୩) ର ଚର୍ମରେ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ | ଏ ଭିଟାମିନ୍‌ର 
ଅଭାବଜନିତ ଉପସର୍ଗାବଳିକୁ ଅଣରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନାମୟ (Ariboflavinosis) କହନ୍ତି | 

ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ :-ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭୁନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ 
ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଦେଲେ କେବଳ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ନୁହେଁ, ସର୍ବ 'ଖଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରସୁତି 
ଥିଷଧ ରୂପେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ | କେତୋଟି ସର୍ବ ‘ଖ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେବା ଭଲ। 
ଏହା ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାମ ¦ ‘ଖଂ ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ପଥ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ | 
ଏ ରୂପ ପଥ୍ୟ ସବୁଦିନେ ଖାଇଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏ ରୋଗ ବା “ଖ' ଭିଟାମିନ୍‌ ବର୍ଗର ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗ ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ। 

ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ, ମାଂସ, କଲିଜା (ଯକୃତ), ଉଷୁନା ଚାଉଳର କାଠିମରା ଭାତ, ଗୁଡ଼ 
ଗୋଳାଇ ଅରୁଆ କାଣ୍ଡିଆ କୁଣ୍ଡା, ଇଷ୍ଟ ପାଇଡର, ପାଉଁରୁଟି, ଗଜାବୁଟ ଓ ଗଜାମୁଗ ଆଦି 
ଖାଇଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ସହ “ଖ” ବର୍ଗର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ମିଳିଥାଏ। 
ସ୍କର୍ଭି (Scurvy) : 


ଏ ରୋଗ ଆସ୍କରବିନ୍ଅମଲ (A୦୮୯ Acid) ବା “ଗ” ଭିଟାମିନର ଅଭାବରେ 
ଜାତହୂଏ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଣ୍ଡ ମଦ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୩୬୫ 


ଅନ୍ତଃକୋଷିକା ଗ୍ରଥକ (Intercellular Cementing Substance) ଓ ସଂଯୋଗୀ 
ଉତକ (Connective Tissue) ର କୋଲାଜେନ୍‌ ସୂତ୍ରୀକା (Collagen Fibres) ର ସୁଷ୍ଟ 
ଓ ସ୍ଥିତି (Formation and Maintenance) ପାଇଁ ‘ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାର 
ଅଭାବରେ ଅନ୍ତଃକୋଷିକା ଗ୍ରଥକର କୋଲାଜେନ୍‌ ସୁତ୍ରୀକାଗୁଳ୍ଛ ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୁଏ ଓ ଗ୍ରଥକର 
ଘନତା (ଠାଏ) ଲୋପ ହୋଇ ତରଳ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | ତେଣୁ ଅସ୍ଥି (ଓଠ6), କାସ 
(Cartilage) ନମନୀୟ ହୁଏ ଏବଂ କୈଶିକାରାଜ ଭଙ୍ଗୁର ହୋଇ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥାନରେ ବିଶେଷତଃ ଚାପ ଓ ଆଘାତ ଲାଗୁଥରବା ସ୍ଥଳରେ ଉତକ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ 


ନାନାଦି ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ଜାତ କରାଏ। 


ଶିଶୁମାନେ ଏ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଯେସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ, ତାହା ଏ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ବୟସ୍କ ମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ଠାରୁ କେତେକାଂଶରେ 
ଭିନ୍ନ । ଶିଶୁ ସ୍କର୍ଭିର (| ଞ| Su) ପ୍ରକୋପ ଗୁରୁତର ଓ ଏହା ସାଙ୍ଘାତିକ | ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଉକ୍ତ ଅପପୃଷ୍ଟି ରୋଗ ହେଲେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ 


ସଧାରଣତଃ ୯ ମାସରୁ ୨ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏ ରୋଗ 
ଦେଖାଯାଏ | ଆଣୁର ଉପର ଓ ତଳ ଭାଗର ସଂପୃକ୍ତ ହାଡ଼ର ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ଥି (Periosteum) 
ତଳେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଯୋଗୁ ଏ ଅଞ୍ଚଳ ଫୃଲିଯାଏ। ନଳିକ (Diaphysis) ଓ ଉପାନ୍ତକର 
(Epiphysis) ସଂଯୋଗ ସ୍ଥଳରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଉପାନ୍ତକ ପୃଥକ ହୋଇଥାଏ | ଏରୂପ 
ରକ୍ତସ୍ସାବ ଅନ୍ୟସନ୍ଧି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସ୍ଥି ଉପରସ୍ଥୁ ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ଥିରେ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ | ମାଂସପେଶୀ 
ମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ପେଶୀରାଜିର ଫୁଲା ଦେଖାଯାଏ ଓ ଦରଜ ହୁଏ | ଦାନ୍ତ 
ଉଠିଥିଲେ ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଟିକିଏ ଚିପିଦେଲେ ତହିଁରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ଏବଂ ଦାନ୍ତ 
ହୁଗୁଳା ହୋଇ ହଲେ । ଚର୍ମତଳେ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଯୋଗୁ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ଦାଗ 
ଦେଖାଯାଏ; ସ୍କାନେ ସ୍ଥାନେ ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଯୋଗୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ବାଇଗେଣି ରଙ୍ଗର ଦାଗ 
ଦେଖାଯାଇପାରେ | ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ମୁତ୍ରରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କୋଷିକା 
ନିଷ୍ପାନ୍ତ ହେଉଥବାର ଜଣାପଡ଼େ । ପର୍ଶୁକା (ନ!) ଓ ଉପ-ପର୍ଶୁକା (costel Cartilage) 
ର ସନ୍ଧି ସ୍ଥଳରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଉଚସ୍ଥି (ପ୮୩ଧm) ଭିତରକୁ ପଶିଯିବା ପରି ଦେଖାଯାଏ 
ଏବଂ ପର୍ଶ୍କା ଓ ଉପ-ପର୍ଶୁକାର ସନ୍ଧିସ୍ଥଳଗୁଡ଼ିକ ଗଣ୍ଡିଳ ହୋଇ ରିକେଟି ଗୁଚ୍ଛିକା ମାଳା 
(Rickety Rosary) ପରି ଦିଶେ | ‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବରେ କ୍ଷତ (U୮) ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖେନାହିଁ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବରେ ହୀନାସ୍ର ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ, କାରଣ 
‘ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଫୋଲିକ୍‌ଏସିଡ୍‌ (Folic Acid) କୁ ଫୋଲିନିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ (Folinic Acid) 
ରେ ପରିଣତ କରେ ଏବଂ ଫୋଲନିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କୋଷିକାର ସୃଷ୍ିରେ 


ଲାଗିଥାଏ | 
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୩୬୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମଦାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କର “ ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ହେଲେ ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଫୁଲିବା, ସାମାନ୍ୟ 
ଚାପରେ ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବା, ଦାନ୍ତ ହଲିବା, ଚର୍ମତଳେ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଯୋଗୁ 
ବାଇଗିଣୀ (ଏଠା) ଦାଗ ଦେଖାଯିବା, ହୀନାସ, ବିଳମ୍ବରେ କ୍ଷତ ଶୁଖିବା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ଓ 
ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 


ସ୍ର୍ଭି ରୋଗରେ ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ :-ପିଲାମାନଙ୍କର ଏ ରୋଗ ହେଲେ ˆଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଥିଷଧ ରୂପେ ଇଞ୍Gଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ବଟିକା ବା ସିରା ମଧ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଏହା ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାମ! ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା । 


ଏହାଛଡ଼ା ‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ଅଁଳା କୋଳିରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ “ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ | 
ବିଧ୍ବ ମୁତାବକ ଅଁଳା ଆଚାର ତିଆରିକଲେ ତହିଁରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷ ଯାଏ ଯଥେଷ୍ଟ ‘ଗଂ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଅଁଳା କୋଳିରେ ପ୍ରାୟ ୭୦୦ 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ' ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ | ଅଁଳା କୋଳିକୁ ସିଦ୍ଧ ନ କରି କଞ୍ଚା ଖାଇବାକୁ ଦେବ କିମ୍ବା 
ଏହାର ରସ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏହା ତଳକୁ ପିଜୁଳିରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ସିତାମ୍ବ ଥାଏ | କଞ୍ଚା ବା 
ପାଚିଲା ପିଜୁଳି ସିଦ୍ଧ ନ କରି ଖାଇବାକୁ ଦେବ। ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡାଃ ଆମଦବ, ଟମାଟୋ ଓ 
କମଳାରେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 'ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ । ତେଣୁ ପାଚିଲା ଆମ୍ଭ ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡା, 
ଟମାଟୋ ଓ କମଳା ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ କିମ୍ବା ଏ ସବୁ ଫଳର ରସ ବା ଦୋରୁଅ ଦିଆଯାଏ | 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟହ କିଛି କିଛି କମଳା ରସ କିମ୍ବା ନାରଙ୍ଗୀୟ ସରବତ, ବାତାପି ପ୍ରଭୃତି 
ଲେମ୍ବୁଜାତୀୟ ଫଳରସ ବା ଟମାଟୋରସ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସ୍କାର୍ଭି ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଭାବେ କାମ କରେ | ପାଚିଲା ସପୁରୀ, ଆମ୍ବ କଦଳୀ, ଅମତଭଣ୍ଡା ଅଙ୍ଗୁର, ସେଓ ଆଦି 
ଫଳ ଶାଗ, ସବୁଜ ପନିପରିବା ଆଦିରେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ “ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ । ଏ ସବୁ ଫଳ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ। ଏ ସବୁ ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଅନ୍ୟମାନେ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଖାଇଲେ ସ୍କର୍ଭିର ଭୟ ନ ଥାଏ| ଶାଗ ଓ ସବୁଜ ପରିବାକୁ ଚାପ ପାଚକରେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ସିଦ୍ଧ 
କରି ଖାଇଲେ 'ଗ!' ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟହୁଏ ନାହିଁ। ଅଁଳା କୋଳିର ଅନ୍ୟନାମ ସିତ; ଅଁଳାରେ 
ସର୍ବାଧୁଵକ ‘ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଥିବାରୁ ସିତମୃ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି। ଦୂର ସମୁଦ୍ର ଯାତ୍ରୀ କଳିଙ୍ଗ ନାବିକମାନେ 
ସ୍ଵା୍ଭି ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଅଁଳାକୋଳି ଆଚାର ବ୍ଯବହାର କରୁଥଲେ। ସିତାମ୍ବ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଯାଇଥୂବା ଅଳା ଆଚାର ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗର ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ; ସେଥପାଇଁ 
ସିତାମ୍ନ ବା ‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗୋପସର୍ଗକୁ  ସିତାଦ” କହନ୍ତି। 


rod Lo 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମାତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୬୭ 


ସପ୍ତମ ପରିଚ୍େଦ 


ବଭନ୍ନ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ 
lori, | oe Panam 
ବେଜ୍ଞାନକ ଭତଉ୍ତ 
ପାକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଖାଦ୍ୟର ଅତି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଯେପରି ନଷ୍ଟ ନ 
ହୋଇ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକାରକ ଖାଦ୍ୟରୁ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ବା ଅନୁପୋଯୋଗୀ ରନ୍ଧନ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ଅଧୂକାଂଶ 


ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଉତ୍ତମ ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ସୁସ୍ବାଦ୍ଯ, 
ରୁଚିକର ଓ କ୍ଷୁଧାବର୍ କ ହୋଇଥାଏ 


ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି କେବଳ ବିଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ, ଏହାମଧ୍ୟ ଗୋଟିଏ କଳା ଏବଂ ଏଥୁରେ 
ଦକ୍ଷତା ଲାଭ କରିବାକୁ ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିତ୍ତି ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏ କଳାର କୌଶଳରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ। ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରାୟୋଗିକ ବିଜ୍ଞାନ (Applied Science), ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ରାସାୟନ, 
ବୀଜଣୁତତ୍ତୃ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର କେତେକ ତର୍ତ୍ ଓ 
ମୁଳନୀତି ଉପରେ ଏହା ପର୍ଯ୍ୟବସିତ | 


ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀର ରାସାୟନିକ ରଚନା ଓ ଗୁଣ ଭୌତିକ ଗୁଣ ଆଲୋକ. 
ଉତ୍ତାପ, ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କର (Microbes) ଏ ସବୁ ଉପରେ ପ୍ରତିକ୍ରୟା, 
ସ୍ଵଦ, ରୁଚି ଓ ପରିପାକ ଉପରେ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରଭାବ, ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଓ ରୋଗରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ପକ୍ଷେ ପଥ୍ୟର ଉପାଦେୟତା, ଏ ସବୁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖି କେଉଁ 
ଖାଦ୍ୟକୁ କିପରି ଭାବେ ରନ୍ଧନ କରିବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ 


ବିଭିନ୍ନ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀ-ଆଦ୍ର ଉତ୍ତାପ ବା ଶୁଷ୍ପ ଉତ୍ତାପରେ ରନ୍ଧନ କିମ୍ବା ଉତ୍ତପ୍ତ ବା 
ଘିଅରେ ଛାଣି ବିଭିନ୍ନ ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। ନିମ୍ପରେ ଏ ତିନି ବିଭିନ୍ନ ଶେଣୀର 
ନାନା ପଦ୍ଧତିରେ ରନ୍ଧନର ପ୍ରଣାଳୀ ଆଲୋଚନା କରାଗଲା | 
(କ) ଜଳରେ ସିଦ୍ଧକରିବା (Boiling at Temperature 100° C), ଅବତସ୍ତ (Below 
Boiling Point) ଜଳରେ ଅନୁପାକ (Simmering at 93° C), ଅବତପ୍ ଜଳରେ 
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୩୬୮ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଷ୍ଟ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ମାରଣ (Stewing), ସନୁଲିବା (ଚraising) ବାଷ୍ପରେ ସିଦ୍ଧକରିବା (Steaming) ଓ 
ପୁଟପାକ ଆଦି ନିମ୍ବଲିଖିତ ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀ ଆଦ୍ର ଉତ୍ତାପର ପ୍ରୟୋଗରେ ସଂପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ 


(୧) ସିଦ୍ଧ କରିବା (Bଠାing) - ଜଳ ଫୁଟିବାର ତାପ ୧୦୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଵିଗ୍ରେଡ; ଫୁଟନ୍ତା ଜଳରେ ରନ୍ଧନ କରିବାକୁ ଜଲସିଦ୍ଧ କରିବା କହନ୍ତି | ଏଥିରେ ଉତ୍ତାପ 
ଜନିତ ବାଷ୍ପୀୟ ଫୋଟକା ତଳଦେଶରୁ ଜଳର ଉପରକୁ ଆସି ଫାଟିଯାଏ। 


( ୨) ଅବତସ୍ତ ଜଳରେ ଅନୁପାତ -ଏପରି ରନ୍ଧନବରେ ଜଳର ଉତ୍ତାପ ୯୩ 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ତଳଦେଶରୁ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ବୁଦ୍‌ ବୁଦ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଜଳର ଉପର ସ୍ତରକୁ ଉଠେ | 


(୩) ଅବତଡ୍ତ ଜଳରେ ମାରଣ (Sewing) - ଏ ରୂପ ରନ୍ଧନରେ ଜଳର 
ଉତ୍ତାପ ୯୩ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ଏବଂ ଭୋଜ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ସିଦ୍ଧ କରିବାକୁ 
ହୁଏ ଏବଂ ଝୋଳ ମାରିଦେଇ ବହଳିଆ ସୁରୁଆ (Gravy) କରିବାକୁ ହୁଏ | 


(୪) ପାଣି ସନ୍ତୁଳା (ଚaising) - ଅଛ ଜଳ ଓ ଅଲ୍ପ ଉତ୍ତାପରେ ରନ୍ଧନ 
ପାତ୍ରରେ ଦୃଢ଼ ଭାବେ ଢାଙ୍କୁଣୀ ଦେଇ ପାକ କରିବାକୁ ପାଣି ସନ୍ତୁଳା କହନ୍ତି। 


( ୫) ବାଷ୍ଠପାଳ (Steaming) - ଏଥରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପରେ ରନ୍ଧନ 
କରିବାକୁ ହୁଏ। ବାଷ୍ପଜାକୀଟି ଥବା ପାଚକ (Steam Jacketted Cooker), ଚାପ 
ପାଚକ (Pressure cooker) ଓ ଅଥାର ଆଦିରେ ଏରୂପ ରନ୍ଧନ କରାଯାଏ। ଚାପ 
ପାଚକରେ ବାଷ୍ପର ଚାପ ଅଧ୍ଵକ ହେଉଥିବାରୁ ଉତ୍ତାପ ୧୦୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ରୁ ବହୁତ 
ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଭୋଜ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହେବାର ସମୟ ବହୁତ କମିଯାଏ। 


(୬) ପୁଟପାକ - ଛତୁ, ଚୁନାମାଛ, ଶୁଖୁଆ ଆଦିକୁ ଲୁଣ ବେସରରେ ଗୋଳାଇ 
କଅଁଳିଆ କଖାରୁ ପତ୍ରରେ ପୁରାଇ ତା'ଉପରେ ପୁଣି କଅଁଳିଆ କଦଳୀ ପତ୍ର ଗୁଡ଼ାଇ 
ପୁଟୁଳି ବନ୍ଧି ରଡ଼ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି କରନ୍ତି; ଏହାକୁ ପୁଟପାକ କହନ୍ତି। ବଟା ବା କିମା 
ମାଂସକୁ ମସଲା ଓ ତେଲ ବା ଘିଅରେ ଗୋଳି ଲୌହ ନଳୀରେ ପୁରାଇ ନଳୀର ଦୁଇମୁଣ୍ଡକୁ 
ଦୃଢ଼ ପୁଟପାକ କହନ୍ତି। କବାବ ଏପରି ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। 


(ଖ) ଶୁଷ୍ଠ ଉତ୍ତାପରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ରନ୍ଧନ କରାଯାଏ । 


( ୧) ଧାସରେ ସେକିବା (ଚB୦ାାng) - ଜୁଳନ୍ତ ଗ୍ୟାସର ଶିଖା, ଇଲେକତଟ୍ରିକ୍‌ 
ହଟର ବା ହଟପ୍ତେଟ୍‌ ଅଥବା ରଡ଼ ନିଆଁରେ ସେକି ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। କୋମଳ 
ମାଂସ ଖଣ୍ଡ, ରୁଟ, ବାଇଗଣ ପ୍ରଭୃତି ଏପରି ରନ୍ଧନ କରାଯାଏ; ଏଥରେ ଉତ୍ତାପ ଅତ୍ୟଧୂକ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୬୯ 


ହୋଇଥୁବାରୁ ସେକିବାରେ ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା ଅନୁଘଟକ (En2zme) ନଷ୍ଟହୁଏ ଓ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥ 
ନିର୍ଯ୍ୟାସ ଓ ସୁଗନ୍ଧ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ରହିବା ଯୋଗୁ ଏ ରୂପ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଫୁଲୁରି ଉଠେ 

( ୨) ପଲମରେ ସେକିବା (Pan Broiling) - ତତଲା ପଲମ ବା ତାଉଆରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଲାଗି ନ ଯିବା ପାଇଁ ଟିକିଏ ତେଲ ବା ଘିଅ ମାଖି ସେକିବା ଦ୍ଵାରା କେତେକ ଖାଦ୍ୟ 
ରନ୍ଧନ କରାଯାଏ; ଖାଦ୍ୟକୁ ଏ ପାଖ ସେ ପାଖ ଲେଉଟାଇବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଚର୍ବିଳ ଖାଦ୍ୟ 
ହୋଇଥଲେ ଚର୍ବି ତରଳ ହୋଇ ବହି ରହିଯାଇ ଏକତ୍ର ଜମା ହେଲେ ତାକୁ ନିଗାଡ଼ି 
ନେବାକୁ ହୁଏ । 


(୩) ତାପନ (Baking) - ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଓଭନ ବା ହସନ୍ତକାର (Electric 
ଠven) ଥାକରେ ଖୋଲାଭାବେ କିମ୍ବା ଢାଙ୍କୁଣୀ ଥିବା ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ପାତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖି 
ରନ୍ଧନ କରିବାକୁ ତାପନ କହନ୍ତି । ହସନ୍ତିକାର ମାଂସର ବିଭର୍କନ (ଅRoasting) ପ୍ରକୃତରେ 
ଗୋଟିଏ ତାପନ ପ୍ରଣାଳୀ | ସାଧାରଣତଃ ଓଭନ୍‌ ବା ହସନ୍ତିକା ଦ୍ଵାରା ତଳଲିଖିତ ବିଭିନ୍ନ 
ତାପ ମାତ୍ରାରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ରନ୍ଧନ କ୍ରିୟ କରାଯାଏ । 


ମୃଦୁ ତାପ ୧୨୦° ରୁ ୧୭୭° ସେଣ୍ବିଗ୍ରେଡ୍‌ 
ମଧ୍ଯମ ତାପ ୧୭୭° ରୁ ୨୦୫° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ 
ଅଧ୍ବକ ତାପ ୨୦୫° ରୁ ୨୩୩୨ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ 
ଅତ୍ୟଧୂକ ତାପ ୨୩୩୯୨ ରୁ ୨୬୧° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ 


(୪) ଉତ୍ତପ୍ତ ବାଲିରେ ଭାଜିବା - ଲିଆ, ମୁଢ଼ି, ହୁତୁମ, ଚୁଡ଼ାଭଜା, ମକା, 
ବାଜରା ଏପରି ଉତ୍ତପ୍ତ ବାଲିରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। ଚିନାବାଦାମ, ମଖାନା, ବୁଟ, 
ଚଣା, ଆଦି ମଧ୍ଯ ଏପରି ଭାବେ ଭଜା ଯାଇଥାଏ | 
(ଗ) ଫୂୁଟନ୍ତା ଘିଅ ବା ତେଲରେ ଛାଣିବା (Frying in not Ghee) : 

(୧) ୧୭୫୯୨ ରୁ ୨୦୫୮୨ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ଯାଏ ଉତ୍ତପ୍ତ ଘିଅ ବା ତେଲରେ 
ପୁରୀ, ଲୁଚି, ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ମାଲପୁଆ, କାକରା, ବୁନ୍ଦି ଗଜା, ବରା, ପିଆଜି, ପକୋଡ଼ି, 
ଆଳୁଚପ୍‌, ବାଇଗିଣି ଆଦି ଛଣାଯାଏ। 

( ୨) ଭୂଷ୍ଟପାକ (5auteing) - ତତଲା ତାଉଆରେ ଅଛ ଘିଅ ବା ତେଲ 
ଦେଇ କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ କରାଯାଏ | ମସଲାଗୋଳା ମାଛ ଖଣ୍ଡ, ମାଛ ବା ମାଂସର 
ଚପ୍‌ ବା କଟ୍‌ଲେଟ, ଅଣ୍ଡାର ଓମ୍‌ଲେଟ୍‌ ଆଦି ଏପରି ଭାବେ ରନ୍ଧାଯାଏ । ଏଚୂପ ରନ୍ଧା 
ହେଉଥିବା ଭୋଜ୍ୟବସତୁକୁ ଘନ ଘନ ଓଲଟ ପାଲଟ କରି ଲେଉଟାଇବା ଦରକାର ହୁଏ | 
ଏରୂପ ଇନ୍ଧନକୁ ଭଷ୍ଟପାତ ବା ଭଜା କହନ୍ତି 
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M୭୦ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଡ ମତ୍ରାଳ୍ତି ଚ୍ରାନଥାବଳା 


(୩) ଖରଡ଼ିବା ବା ଶୁକୁଚିନି (୮|୯a$seeing) - ସାମନ୍ୟ ତେଲ ବା ଘିଅରେ 
ତତଲା କଡ଼େଇରେ ଖରଡ଼ି କରି କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ କରାଯାଏ | ଏଥିରେ ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ, ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ ଭଜା ଜିରାଗୁଣ୍ଡ ଓ ସସ୍ଦେଇ ପରିବେଷଣ କରାଯାଏ। 


ଆଜିକାଲି ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋନିକ ହସନ୍ତିକା (Electronic Oven) ଓ ମାଇକ୍ରୋଣ୍ଡେଭ୍‌ 
ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରଚଳନ ଉନ୍ନତ ଧନୀ ଦେଶରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲାଣି, କିନୁ ଆମ ଦେଶରେ 
ଏସବୁ ରନ୍ଧନ ଯନ୍ତ୍ର ତେଣିକି ଥାଉ ଏଯାଏ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ହସନ୍ତିକା କେବଳ ଧନୀ ପରିବାରରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବାର ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 


ଖାଦ୍ୟର ଗୁଣାତ୍ମକ ରଚନା ଉପରେ ରନ୍ଧନର ପ୍ରଭାବ : 


କେତେକ ଅରନ୍ଧା କଞ୍ଚା ବା ପାଚିଲା ଫଳ ଓ ପନିପରିନା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁସ୍ବାଦ ଓ 
ରୁଚିକର | ପ୍ରତ୍ୟହ କିଛି କିଛି ଅରନ୍ଧା ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଆହାର କରିବା ହିତକର ଓ 
ପୁଷ୍ଠିକାରକ | କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁକୁ ମଧୁର ସମାପନୀ ((Dissert) ଅଥବା ସାଲାଡ୍‌ (Salad) 
ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଧଘଣ୍ଟା ଯାଏ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ (Potassium 
Permanganate) ମିଶାଜଳରେ ପକାଇ ବିଶୋଧନ କରିନେବା ଉଚିତ।| ଏକ ଭାଗ 
ପୋଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ରେ ୨୦୦୦ ଭାଗ ଜଳ ମିଶାଇ ଏହି ବିଶୋଧନ ଦ୍ରବଣ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ, ଅନ୍ୟଥା ଏହା ନାନାଦି ରୋଗ ଉପ୍ପଭ୍ତିର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ଆମେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ କରି ଖାଇଥାଉ। ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ 
ରନ୍ଧନର ପ୍ରଭାବ ନିମ୍ନରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଛି । 


( ୧) ସହଜ ପରିପାକ - ଖାଦ୍ୟକୁ ରନ୍ଧନ କରି ଖାଇଲେ ଏହାସହଜରେ 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଫଳ ଓ ପନିପରିବାର ତନୁଳକ (Cାଧ୍ାଠe) ଓ ମାଛ ମାଂସର ସଂଯୋଜୀ 
ତନୁୁଳ ଉତକ (Fibrous Connectivetissue) ଇନ୍ଧିନ ଦ୍ଵାରା ନରମ ଓ କୋମଳ 
ହୁଏ | ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ଚାଉଳ, ଡାଲି ଆଦିର ଦାନା ଓ ଶ୍ବେତସାରର କଣିକା (Granule) 
ଗୁଡ଼ିକର ତନ୍ତୁଳକ ଆବରଣ (Cellulose Envelope) ଫାଟିଯାଏ; ତେଣୁ ପାଚକରସ 
ଉକ୍ତ ଆବରଣ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଖାଦ୍ୟବସ୍ତୁର ଘନିଷ୍ଠ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ପରିପାକ ସୁଗମ 
ଓ ତୃରାନ୍ିତ ହୁଏ । 


( ୨) ଅଣୁଜୀବ (Microbe) ସନତ୍ମନ୍ଧୀୟ ପରିବର୍ଭନ :- ରୋଗ ଜାତକାରୀ 
ବୀଜାଣୁ (Bacteria)ଓ ପାରାଙ୍ଗଜୀବୀ (Parasite) ରନ୍ଧନ କ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ବିନିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଭଲ ରୂପେ ପାକ କରିବାର ତୁଟି ରହିଲେ କିମ୍ବା ଦରସିଝା ବା 
ଦରରନ୍ଧାହେଲେ କେତେକ ସମୟରେ ରୋଗ ଜାତକାରୀ ପାରାଙ୍ଗଜୀବୀ ବିନିଷ୍ଟ ନ ହୋଇ 
ବଞ୍ଚିରହନ୍ତିଃ ଏରୂପ ଦରସିଝା ବା ଦରରନ୍ଧା ପଥ୍ୟ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଜାତହୁଏ। 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ! m୭୧ 


(୩) ଅନୁଘଟକୀୟ କ୍ରିୟା (Enzymatic Action) - ପ୍ୁତ୍ୟେକ ଉଭିଦଜ ଓ 
ପ୍ରାଣିଜ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ କୋଟି କୋଟି କୋଷିକାରାଜିରେ ଗଠିତ | ଏହି କୋଷିକା ଗୁଡ଼ିକର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ନାନାଦି ଅନୁଘଟକ (En2zme) ଥାଏ; ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ ଉକ୍ତ 
ଅନୁଘଟକଗୁଡ଼ିକ ଗଠିତ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର କ୍ରିୟା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ଭୋଜ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ 
ଚୋପା ଛଡ଼ାଇବା, କାଟିବା କୁଚେଇବା, ଛେଚିବା ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ବସ୍ତୁର କୋଷିକାରାଜିର 
ଭିଭି (ଠା ଥା) ବିଭଞ୍ଜିତ ହେବାରୁ ଏହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ଅନୁଘଟକ ବର୍ଟ ମୁକ୍ତହୋଇ 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ | ତେଣୁ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ଯସାମଗ୍ରୀ କିଛି ସମୟ ରଖିଦେଲେ 
ତହିଁରେ ତଵରାନ୍ତିତ ଭୌତିକ ଓ ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନ ସଂଘଟିତ ହୁଏ। କଞ୍ଚା କଦଳୀ 
ପିଜୁଳି, ମଞ୍ଜା, ବାଇଗଣ, କେନ୍ଦୁ ସେଓ ଆଦିକୁ କାଟି କିଛି ସମୟ ରଖିଦେଲେ ତାହା 
ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ କଳା ବା କଷରା ଦେଖାଯାଏ । ଅନୁଘଟିକୀୟ କ୍ରିୟାଯୋଗୁ ଏରୂପ ରଙ୍ଗ 
ପରିବର୍ଉନ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ କାଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ରନ୍ଧନ କଲେ ତା'ର 
ରଙ୍ଗ ବଦଳେ ନାହିଁ, କାରଣ ଅନୁଘଟକରାଜି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ହୋଇଥିବାରୁ ଉତ୍ତାପରେ ସେସବୁ 
ବିପ୍ରକୃତିକ (ଭnatured) ହୋଇ ନିଶ୍ପିୟ ହୋଇପଡ଼େ. ସେହିପରି କଟା ବା ଛେଚା 
ଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ଲେମ୍ବୁରସ, ଟମାଟୋ ଚକଟା, ଆସ୍କରବିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ (Ascorbic 
Acid) ବା ସିର୍କା (gar) ଗୋଳେଇ ରଖିଲେ ତାହା ଅନେକ ବେଳଯାଏ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ 
ନାହିଁ, କାରଣ ଅମୃ ଅନୁଘଟକର କ୍ରିୟାକୁ ରୋଧକରେ | 

(୪) ବର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ଭନ - ରନ୍ଧନ ଦାରା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟର ରଙ୍ଗର ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ; 
ଏ ରୂପ କେତେକ ପରିବର୍ଭନ ଦ୍ଵାରା ପଥ୍ୟ ସୁଦୃଶ୍ୟ ଓ ଲୋଭନୀୟ ହୋଇଥାଏ ଓ ଅନ୍ଯ 
କେତେକର ଖାଦ୍ୟକୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବାରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ନ ଥାଏ । ଉତ୍ତାପ ଓ ପାକ 
ମାଧ୍ଯମ (Cooking Medium) ର ଅମୃତ (Acidity) ଓ କ୍ଷାରତ୍‌ (Alkalinity) ଉପରେ 
ଫଳ, ଶାଗ ଓ ପନିପରିବାର ବର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭର କରେ | ଅମ୍ଲପାକ ମାଧ୍ୟମରେ ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ଶାକ 
ଓ ସବୁଜ ପରିବାର ବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଥମେ ଅଲିଭା ଆଭା ଓ ପରେ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ; 
ରାନ୍ଧିବା ପାଣି ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷାରଳ ହେଲେ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ଅପରିବର୍ଭିତ ରହେ; ସେଥିପାଇଁ 
କେତେକ ପାକକାରୀ ରାନ୍ଧିବା ପାଣିରେ ଟିକିଏ ସୋଡ଼ା ମିଶାଇଥାନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପନିପରିବାରେ ଥବା “ଗଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଥିଆମିନ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। 

ପର୍ଣ୍ହରିତ (ଅhା୦୮୦୨h) - ବହୁଳ ପନିପରିବାକୁ ନ ରୋଡ଼ାଇ ପାତରେ ରାନ୍ଧିଲେ 
ତା'ର ବର୍ଣ୍ଣ କେତେକାଂଶରେ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରହେ | ଅଘୋଡ଼ା ତାଉଆ ବା କରେଇରେ ଉତପ୍ର 
ତେଲ ବା ଘିଅରେ ଅଳ୍ପ ସମୟରେ ଶାଗ ଖରଡ଼ିଲେ ତାର ବର୍ଣ୍ଣ ଅପରିବର୍ଭିତ ରହେ 

ନାଲିଖଡ଼ା, ନାଲି କୋଶଳା, ଚୋକନ୍ଦର ଆଦି ସିଝାଇଲେ ଝୋଳ ଲାଲରଙ୍ଗ ହୁଏ 
ଏବଂ ଏ ଶାଗ ବା ମୂଳ ମଳିନ ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ପାକ କରିବାରେ ସାମନ୍ୟ ଅମ୍ଳ ଦେଲେ 
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୩୭୨ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ଏ ସବୁର ବର୍ଣ୍ଣ ଲାଲ ରହେ କିନ୍ତୁ ସୋଡ଼ା (Sodium Bicarbonate) ଦେଲେ ନୀଳ 
ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଚୋକନ୍ଦର ଆଚାରରେ ସିର୍କା ଦେଲେ ତା'ର ଲୋଭନୀୟ ଲାଲ ରଙ୍ଗ 
ଅକ୍ଷତ ରହେ | ରାନ୍ଧିବାରେ ଉତ୍ତାପ ଯୋଗୁ ମାଂସର ଲାଲ ରଙ୍ଗ ପ୍ରଥମେ ପାଟଳ ଓ ପରେ 
ଧୂସର କିମ୍ବା ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗ ହୁଏ | ପାଉଁରୁଟି ଓ କେକ୍‌ ଉପରର ଆକର୍ଷଣୀୟ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗ 
ଉତ୍ତାପ ଯୋଗୁ ମଇଦାନରେ ଥବା କେତେକ ଆମିନାମ୍ବ ଓ ଶର୍କ୍ଚରାଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥର 
ରାସାୟନିକ ସଂଯୋଗ ଯୋଗୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ ! ଏହା ପାଉଁରୁଟି ଓ କେକ୍ର ପରିପକ୍ତାର 
ପରିଚାୟକ | 


(୫) ରନ୍ଧନକି୍‌ୟାର ପ୍ରକାର ଭେଦରେ ଭୋଜ୍ଯବସ୍ତୁ କଠିନ ବା କୋମଳ 
ହୋଇଥାଏ | ଅଣ୍ଡାକୁ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ସିଝାଇଲେ କିମ୍ବା ଅଧକ ଉତ୍ତାପରେ ଭାଜିଲେ ତାହା 
କଠିନ ଓ ଚେମେଟା ହୁଏ ଏବଂ ତାହାର ସ୍ଵାଦ ଉଣାହୁଏ; କିନ୍ତୁ ପାଣି ବା ତେଲରେ ପୋଚ୍‌ 
କଲେ ନରମ ହୁଏ । ଅଧକ ସଂଯୋଜୀ ତନ୍ତୁଳ ଉତକ ଥବା ମାଂସକୁ ଶୁଷ୍ଣ ଉତ୍ତାପରେ 
ରାନ୍ଧିଲେ ତାହା ଚେମଡ଼ ହୁଏ କିନ୍ତୁ ଆର୍ଦ୍ଧ ଉତ୍ତାପରେ ରାନ୍ଧିଲେ ତାହା କୋମଳ ହୋଇଥାଏ। 
ରାନ୍ଧିବା ପୂର୍ବରୁ ମାଂସରେ ଟମାଟୋ ରସ ବା ସିର୍କା ବା ଚୂକ୍ର ଗୋଲାଇ କିଛି ସମୟ 
ରଖିଦେଲେ ମାଂସ ଓ ତହିଁରେ ଥବା ସଂଯୋଜୀ ତନ୍ତୁଳ ଉତକ ଅତ୍ୟନ୍ତ କୋମଳ ହୋଇଥାଏ 


ଚାଉଳ, ଯଅ, ଅଟା, ବିଭିନ୍ନ ଜାତୀୟ ଡାଲିଜାଇ, ଶାଗ, ପନିପରିବା ଓ ଫଳମୁଳକୁ 
ସିଦ୍ଧକଲେ ତା'ର ତନ୍ତୁ ଓ ପାରୁ ((F୮6) କୋମଳ ହୋଇଥାଏ; କିନୁ ପନିପରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ପାକଳ ହୋଇଥୁଲେ, ଯଥା-ବୁଢ଼ାଭେଣ୍ଡି, ବୁଢ଼ାମୂଳା, ବୁଢ଼ାଜହି ଅତିପାକଳ ବନ୍ଧାକୋବିକୁ 
ଯେତେ ସିଝାଇଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ନରମ ହୁଏନାହିଁ। 


(୬) ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବିପ୍ରକୃତିକ ଭବନ (Protein Denaturation) - ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଛ ତାପରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ସ୍କନ୍ଧନ (ଠ୦agulation) ହୁଏ କିନୁ ରନ୍ଧନରେ ଉତ୍ତାପ ଅଧକ 
ହେଲେ କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ପାକକଲେ ଏହା ଚେମଡ଼ ହୋଇଯାଏ। ଲୁଣ କିମ୍ବା 
ଟମାଟୋ ବା ସିର୍କା ବା ଚୁକ୍ର ଆଦି ଅମ୍ବ ସଂଯୋଗ କଲେ ଅଳ୍ପ ଉତ୍ତାପରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର 
ସ୍କାନ୍ଧନ ହୁଏ କିନ୍ତୁ ଶର୍କରା ସଂଯୋଗରେ ଅଧକ ଉତ୍ତାପରେ ଏହାର ସ୍କନ୍ଧନ ହୋଇଥାଏ। 


( ୭ ) ଶ୍ଵେତସାରର ଯବାଗୁ ଭବନ ବା ଜିଲାଟିନ୍‌ ଭବନ (Gelatinisation) - 
ଗହମ, ଯଅ,ଜଇ, ବାଜରା, ମକା, ଚିନା, ଚାଉଳ ଆଦି ଶସ୍ୟଜାତ ଅଟାର ରନ୍ଧନରେ 
ଜିଲାଟିନ୍‌ ଭବନ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ପରିବର୍ଉନ। ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଛଡ଼ା ବହୁତ 
ପରିମାଣରେ ଶ୍ଵେତସାର ଥାଏ। ଏ ସବୁକୁ ଜଳରେ ସିଦ୍ଧକଲେ ଶ୍ବୈତସାରର କଣିକା 
ମଧ୍ଯକୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଜଳ ପ୍ରବେଶ କରି ଏରୁପ ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁ ବହଳିଆ କରି ଜିଲାଟିନ୍‌ 
ଭବନ କରିଥାଏ । ପାଣି ଫୁଟିବା ଉତ୍ତାପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧୦୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପରେ 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନା ୩୭୩ 


ଅଧଘଣ୍ଟା ପାକକଲେ ଏସବୁ ପଦାର୍ଥ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଯବାଗୁଭବନ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଏ 
ସବୁ ରନ୍ଧନରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ ଓ ତହିଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉକ୍ତ 
ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଡଙ୍କରେ ଆଲୋଡ଼ନ କରିବ ନଚେତ୍‌ ଏହା ବିଣ୍ଡାଳିଆ ହୋଇଯିବ; 
କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଯଧୂକ ବେଗରେ ମନ୍ଛନ କଲେ ଶ୍ଵେତସାର କଣିକାରାଜି ଭାଙ୍ଗଯାଇ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଅଠାଳିଆ ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ଵେତସାର ବହୂତ ଜଳ ଶୋଷଣ କରେ; ଗହମ, ଚାଉଳ, ଯଅ, 
ଜଇ, ମକା, ବାଜରା, ଚିନା, କୋଦୁୂ ଆଦିର ଅଟାରୁ ଜାଉ ବା ପାୟସ ରନ୍ଧନରେ ଅଧୁକ 
ଜଳଶୋଷଣ ଯୋଗୁ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ପରିମାଣ ବହୁଗୁଣ ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ। 


(୮) ଭିଟାମିନ୍‌ର ସଂରକ୍ଷଣ (Retension of Vitamines) - ଶାଗ ଓ ସବୂଜ 
ପନିପରିବାରେ ଥବା କାରୋଟିନ୍‌ ବା (ପ୍ରାକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ “କ”) ଓ ଦୂଧ, ଦହି, ଲହୁଣୀ, 
ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ, ମାଛ, କଲିଜା (ଯକୃତ) ଆଦିରେ ଥୁବା ରେଟିନଲ୍‌ ବା ଭିଟାମିନ୍‌ “କ! 
ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ। ସେହିପରି ‘ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ (କୋଲିକାଲ୍‌ ସିଫେରଲ୍‌ ଓ 
ଏରଗୋ କାଲସିଫେରଲ୍‌) ମଧ୍ଯ ରନ୍ଧନରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ। ଥଆମିନ୍‌ ଓ 'ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଉତ୍ତାପ ଯୋଗୁ ରନ୍ଧନବେଳେ ଅନେକାଂଶରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | ' ଖ' ବର୍ଗରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ତାପସହ (Thermostable) ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବିଶେଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ଥଆସିନ୍‌ ଓ “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପାକପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସରଣ 
କଲେ ଏ ଦୁଇଟି ଭିଟାମିନ୍‌ ସଂରକ୍ଷିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ। 


ମାଂସ-ପରୀକ୍ଷାର ଫଳରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଅବତପ୍ତ ଜଳରେ ମାରଣ (Steuring) 
ଓ ସନ୍ତଳିବା (Bing) ଦାରା ମାଂସରୁ ଅଧକାଂଶ “ ଖ” ବର୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ; 
କିନ୍ତୁ ସେକିବା (୮୦g) ତାଉଆରେ ସେକିବା (ଅଥ ଞ୦ାng) ଓ ବିଭର୍ଜ୍ଚନ 
(Roasting) ଓ ତେଲରେ ଛାଣିବା (ng) ଦ୍ଵାରୀ ଏ ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ବିଶେଷ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଅଗ୍ନିପାକ ଓ ସେକିବା ଦ୍ଵାରା ମାଂସର ୬୫ ରୁ ୭୦ ଶତାଂଶ ଏବଂ 
ତେଲଛଣା (Frying) ପସୁତିରେ ୯୦ ଶତାଂଶ ଥିଆମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନୁ ଅବତତପ୍ତ 
ଜଳରେ ମାରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାର କେବଳ ମାତ୍ର ୨୫ ଶତାଂଶ ଥିଆମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ନ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । 

ପନି ପରିବା-ପନିପରିବା ଓ ଶାକସବଜି ଅଛ ଜଳରେ ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ସମୟ 
ରାନ୍ଧିଲେ ପ୍ରାୟ ୯୦ ଶତାଂଶ “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ସଂରକ୍ଷିତ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ 
ଅଧକ ଜଳରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ସିଝାଇଲେ ପ୍ରାୟ ଅଧ୍ବକାଂଶ “‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ। ଚୋପାଥବା ଗୋଲ ଆଳୁକୁ ବିଭର୍ଜନ କଲେ ପ୍ରାୟ ସବୁତକ 'ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ 
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୩୭୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରହାବଳା 


ସଂରକ୍ଷିତ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଚୋପାଛଡ଼ାଇ ଜଳରେ ସିଝାଇଲେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ : 


(୧) ଦୁଧ - ଦୁଧକୁ ଭାଣ୍ଡରେ ଗରମ କଲେ କିଛି କ୍ଷୀରାଲ୍‌ବୁମୁନ୍‌ ବା 
ଲାକ୍ଟଅଲ୍ବୁମିନ୍‌ (1 aaୀଠଧmin) ସାନ୍ଧନ ହୋଇ ଭାଣ୍ଡର ପାର୍ଶ୍ବ ଓ ତଳଦେଶରେ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ତର ସୃଷ୍ଟି କରି ଲାଗିଯାଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ଯୋଗୁ ଦୁଧ ଉତ୍ତପ୍ର ହେବା ସୁଗମ ହୁଏ | ପୁଣି ଦୁଧ 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସର ପଡ଼ି ବାଷ୍ପ ନିର୍ଗମନ ରୋଧ କରେ; ଏହାଯୋଗେ ଚାପ ଓ ଉତ୍ତାପ 
ବୃଧି ହୋଇ ସହଜରେ ଦୁଧ ଫୁଟିଉଠେ ଏବଂ ଦୁଧରେ ଥୁବା ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ଦୁଧ ଗରମ କରିବା ବେଳେ ତାକୁ ଡଙ୍କରେ ଆଲୋଡ଼ନ କଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ ବିଶେଷ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ। ବାଷ୍ପଜାକିଟ ଥବା ଗାତ୍ରରେ ଦୁଧକୁ ବାଷ୍ଠରେ ପାକକଲେ ମଧ୍ଯ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ 


( ୨) ଛେନା - ଗୁହାଚାର ଅନୁସାରେ ଆମ ଦେଶରେ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ଛେନା 
କରାଯାଏ; ଦୁଧ ଛେନା ଓ ଦହି ଛେନା ! ଏହାଛଡ଼ା ସର ଓ ଦୂଧ ଛେନାକୁ ଭିତ୍ତିକରି କବକ 
(Fungus) ଚାଷ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଥିବା ଆମୀକ୍ଷା (Cultured Cheese) 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଛେନା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ | ଦହିପାଣି, ଛେନାପାଣି, ତକ (atic Acid), ଲେମୁରସ 
ବା ସାଇଟ୍ରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ (୯ Ad) ଉଷୁମ ଦୁଧରେ ମିଶାଇ ଦୂଧଛେନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି | 
ଅମୃଭାଗ ଅଧକ ହେଲେ କିମ୍ବା ଦୁଧ ଫୁଟୁଥବା ବେଳେ ଅମ୍ବ ସଂଯୋଗ କଲେ ଦୁଧ ଛେନା 
ଟାଣ ଓ ଚେମଡ଼ା ହୁଏ । ତେଣୁ ଦୁଧ ଛେନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ଅଧୂକ ଅମ୍ଳ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ବା ଦୁଧକୁ ଫୁଟାଇବା ଅନୁଚିତ। କୋମଳ ଓ ସଜ ଦୁଧଛେନାରେ ରସଗୋଲା, 
ରସାବଳି, ରାଜଭୋଗ, ସନ୍ଦେଶ, ବରଫ, ପାରିଜାତ, ସରପୁଳି, ଛେନା, ପୋଡ଼ପିଠା 
ପ୍ରଭୃତି ନାନା ପ୍ରକାରର ମିଷ୍ଟାନ୍ସ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। 


ଘୋଳ ଦହିକୁ ରଡ଼ନିଆଁ ଉପରେ ରଖା ହୋଇଥବା ଉତ୍ତପ୍ତ ଭାଣ୍ଡରେ ଢାଳି ଦହିଛେନା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ! ଘୋଳଦହି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖଟା ହୋଇଥଲେ ଛେନା ଛିଣ୍ରିଯାଇ ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ 
ହୁଏ ଓ ଚେମଡ଼ା ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଦହି ଅଧକ ଖଟା ନ ହୋଇଥଲେ ସବୁତକ ଛେନା ଗୋଟିଏ 
ମୋଟା ପିଠା ଆକରରେ ବାହାରେ; ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ବିଶେଷ ଟାଣ ଓ ଚେମଡ଼ 
ନୁହେଁ, କିନୁ ଏହାକୁ ଅଧକ ସମୟ ନିଆଁ ଉପରେ ରଖି ସିଦ୍ଧ କଲେ ଏହା ଟାଣ ଓ ଚେମଡ଼ 
ହୁଏ ଓ ଚଷ୍ୁଆ ଲାଗେ। ଏରୂପ ଛେନା ଗୁରୁପାକ ଭୋଗ୍ୟ | 


ଆମୀକ୍ଷା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଧଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯର କାରଖାନରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ ଓ ଟିଣା ବା 
ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ଫଏଲ୍‌ରେ ଭରି କରି ବିକୂୟ କରାଯାଏ। ଉକ୍ତ ଆମୀକ୍ଷା ଅନ୍ନ ଉତ୍ତାପରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗନ୍ଧାବଳୀ ୩୭୫ 


ତରଳିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକା ଉତ୍ତାପରେ ଅଥବା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରାନ୍ଧିଲେ ଏହା ଚେମ୍ପଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ । ଗରମ କଲେ ଏଥୁରୁ ଘିଅ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସସ୍‌ ମିଶାଇ ଉଷୁମ 
କଲେ ଘିଅ ପୂଥକ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ। ଚେଡ଼ାର (€hପଓଉ) ଜାତୀୟ ଛେନାକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି 
କାଟି ଖାଇବା ରୁଚିକର ଓ ସୁସ୍କାଦ। 


(୩) ଅଣ୍ଡା - ଅଣ୍ଡାର ଲାଳ କେବଳ ଆଲ୍‌ବୁମିନ୍‌ କହିଲେ ଚଳେ | ଏହା ୬୪ 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରତ୍‌ ତାପରେ ସ୍କନ୍ଧିତ ହୋଇ ଜେଲିପରି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ୬୪ ରୁ ୬୫ 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପରେ ସଂପୂର୍ଣ ଘନୀଘପୁତ ହୋଇଯାଏ। ଜଳର ସୁଟନ ତାପ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
୧୦୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପରେ ଏହା ଟାଣ, ଚେମଡ଼ ଓ ସ୍ବାଦହୀନ ହୋଇଯାଏ। 
ଅଣ୍ଡାର କେଶର ଅଣ୍ଡାଲୀଳ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ତାପରେ ସ୍କନ୍ଧିତ ହୁଏ | 


ସିର୍କା ବା ଚୂକ୍ର ଓ ତତ୍ସମ ଲଘୁଅମ୍ୃ (ଠilute Acid) ଓ ଲବଣ ଅଣ୍ଡାର ସ୍କନ୍ଧନ 
ତଵରିନ୍ତିତ କରେ। ଏଥୁପାଇଁ ସମୟରେ ଯେଉଁ ଜଳରେ ଅଣ୍ଡା ପୋଚ୍‌ କରାଯାଏ ତହିଁରେ 
ଲବଣ ବା ସିର୍କା ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଏ | ଶର୍କରା ସଂଯୋଗରେ ଅଣ୍ଡା ସ୍କନ୍ଧତ ହେବାର ତାପମାତ୍ରା 
ବୃଦି ହୋଇଥାଏ। କଳଷ୍ଟାର୍ଡ ଗୁଣ୍ଡ ବିଶୁଷ୍ପିତ ଅଣ୍ଡାଗୁଣ୍ଡ (Desiccated Egg Power), 
ଚିନି ଆଦିର ସଂମିଶ୍ରଣରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ | କଷ୍ଟାର୍ଡ ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ୍‌ ଦେକି ଦେକି ଜାଳରେ ଅଳ୍ଚ ଉତ୍ତାପରେ 
ତିଆରି କରାଯାଏ। ଏହା ଅପେକ୍ଷା କଷ୍ାର୍ଡ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଳାଇ ଗୋଟିଏ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ 
ପାତ୍ରରେ ଭର୍ିକରି ପାତ୍ରଟିକୁ ଗରମ ଜଳ ରଖି ଏଥୁରେ ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଆହୁରି 
ଭଲ | ବାଷ୍ପଜାକିଟ୍‌ ଥିବା ପାଚକରେ କଷ୍ଟାର୍ଡ ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ଅତ୍ଯନ୍ତ କୋମଳ 
ହୋଇଥାଏ । 


(୪) ମାଛ ଓ ମାଂସ - ଜଳ ସୁଟନ ତାପ (Boiling Point of Water) 
ଠାରୁ ବହୁତ ନ୍ୟୁନ ତାପରେ ମାଂସ ସୂତ୍ରିକା (ଧା fb) ର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସ୍କନ୍ଧିତ ହୁଏ । 
ଅଧକ ସମୟ ସିଝାଇଲେ ଆଲ୍‌ବୁମିନ୍‌ (ଥ!ଭଧmiନ) ଚେମଡ଼ ହୁଏ ଓ ଗ୍ନୋବୁଲିନ୍‌ 
(Globulin) ଟାଣ ହୁଏ | 

ସଂଯୋଜୀ ଉତକର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଦ୍ରାବ୍ୟ ଏବଂ ଏହା ଦୂଇ ପ୍ରକାରର-କୋଲାଜେନ୍‌ 
(Collagen) ଓ ଇଲାଵିନ୍‌, (Eastin) | ଶୁକ ସଂଯୋଜୀ ଉତକର ମୁଖ୍ୟତଃ କୋଲାଜେନ୍‌ 
ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ମାଂସର ସୂତ୍ରିକାଗୁଡ଼ିକୁ ପରସ୍ପର ସହିତ ବାନ୍ଧି ରଖେ ଓ ମାଂସପେଶୀକୁ 
ଅସ୍ଥି ଉପରେ ସଂଯୋଗ କରେ | ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଆର୍ଦ୍ଧ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ କୋଲାଜେନ୍‌ 
କୋମଳ ହୋଇ ଜେଲାଚିନ୍‌ (ଧାଞ) ରେ ପରିଣତ ହୁଏ, କିନୁ ଶୁଷ୍କ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ 
ଏହା ଟାଣ ହୋଇଯାଏ। ଚୁକ୍ର ବା ସିର୍କା ବା ଟମାଟୋରସ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଅଛ ସମୟ 
ରନ୍ଧନ କଲେ କୋଲାଜେନ୍‌ ତୁରିତ ଜେଲାଟିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ପୀତ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୭୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍ଠ ମତ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବଳା 


ସଂଯୋଜୀ ଉତକ (Yellow Elastic Connective Tissue) ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ଦମନୀ 
(Ligaments), ଅସ୍ୟନୀ ସଛ୍ଧିପିଧାନ (Jଠାnଃ ଠapsule) ଆଦିରେ ବହଳାଂଶରେ ଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଇଲାଵ୍ଟିନ୍‌ ନାମକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ ଗଠିତ। ଆର୍ଦ୍ଧ ପ୍ରୟୋଗରେ ଉକ୍ତ 
ଇଲାଷ୍ଟିନର କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନୁ ସୂଷ୍ଠ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ ଏହା କଠିନ 
ହୋଇଯାଏ। 


ସଂଯୋଜୀ ଉତକର ମାତ୍ରା ଓ ମାଂସ ସୂତ୍ରିକା ପାକଳ ହୋଇଥବା ନ ହୋଇଥିବା 
ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ମାଂସ ରାନ୍ଧିବାର ସମୟ ନିର୍ଭର କରେ। କଅଁଳିଆ ମାଂସ ଅଳ୍ପ ସମୟରେ 
ସିଝାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ସଂଯୋଜୀ ତନ୍ତୁ ବହୁଳ ପାକଳ ମାଂସ ଅଧକ ସମୟରେ ସିଝେ | ମାଛରେ 
ଅଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ସଂଯୋଜୀ ଉତକ ଥାଏ, ତେଣୁ ଏହା ଅତି ଅଳ୍ଚ ସମୟରେ ସିଖିଯାଏ | 


ଅଗ୍ନିପାକ, ଉତ୍ତପ୍ତ ତୈଳରେ ଛାଣିବା, ସେକିବା, ତାଉଆରେ ସେକିବା, ବାଷ୍ପସିଦ୍ଧ 
କରିବା ଓ ଚାପ ପାଚକରେ ବାଷ୍ପସିଦ୍ଧ କରିବା ଆଦି ପ୍ରଣାଳୀରେ ମାଛ ଓ ମାଂସ ରନ୍ଧନ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଅଳ୍ପ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗ କରି ରାନ୍ଧିଲେ ଭୋଜ୍ୟ ସୁସ୍ବାଦ, କୋମଳ ଓ 
ରୁଚିକର ହୁଏ । 

ବିଭର୍ଜନ (Roasting) - ଅଘୋଡ଼ା ପଲମ ବା ତାଉଆରେ ମାଛ ଓ କୋମଳ 
ମାଂସକୁ ବିଭର୍ଜନ କରାଯାଏ । କୋଠରୀଯୁକ୍ତ ଆଲିମିନିଅମ୍‌ର ଛାଞ୍ଚ ତାଉଆ ଉପରେ ଥୋଇ 
ପ୍ରତି କୋଠରୀରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଲେଖା ମାଛ ବା ମାଂସ ରଖି ପାକକଲେ ସବୁପଟ ଭଲରୂପ ଉତ୍ତାପ 
ପାଇ ସିଝିଯାଏ। ଚର୍ବିଥବା ପଟକୁ ଉପରକୁ ରଖି ସିଦ୍ଧ କରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚର୍ବି ତରଳି ମାଛ 
ବା ମାଂସ ଖଣ୍ଡକୁ ସେଟିତ କରେ | ମାଂସ ଖଣ୍ଡକୁ ଏକଇଞ୍ଚରୁ ଅଧ୍ବକା ମୋଟା କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। ମସଲା ଓ ଲୁଣ ଅଗ୍ନିପାକ ପୂର୍ବରୁ ଗୋଲାଇବା ଉଚିତ | ହସନ୍ତିକାର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଉତ୍ତାପ ୧ ୫୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ହେଲେ ମାଂସ ରାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ | 


ଧାସରେ ସେକିବା - ମାଛ ଓ ମାଂସରେ ତେଲ ଗୋଳାଇ ନିଆଁ ଠାରୁ ଦୂଇ ବା 
ତିନି ଇଞ୍ଚ ଦୂରରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଟ ଚୋକଲେଟ୍‌ ରଙ୍ଗ ହେବାଯାଏ ରଖିବାକୁ ହେବା ଓ 
ଗୋଟିଏ ପଟ ଚୋକଲେଟ୍‌ ରଙ୍ଗ ହୋଇଗଲେ ତହିଁ ଉପରେ ଲୁଣ ମଡ଼ାଇ ଅନ୍ୟପାଖ ନିଆଁ 
ପାଖକୁ ରଖିବ । ସବୁପଟ ସକାହେବା ପରେ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ପ୍ରୟୋଗ କରିବ 


ତାଉଆ ସେକା - ଅଘୋଡ଼ା ମୋଟା ତାଉଆରେ ତେଲ ବ୍ଯବହାର ନ କରି 
ସେକିବାକୁ ହେବ। ମାଂସ ବା ମାଛଖଣ୍ଡକୁ ଏପାଖ ସେପାଖ ଲେଉଟାଇବାକୁ ହେବ ଚର୍ବି 
ତରଳି ଜମା ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ନିଗାଡ଼ି ଦେବାକୁ ହେବ। 


ଚାପ ପାଚକରେ ରାନ୍ଧିବା - ମାଂସ ପାକଳ ବା ଚେମଡ଼ା ହୋଇଥଲେ ଚାପ 
ପାଚକରେ ରାନ୍ଧିଲେ ତାହା ସିଝି କୋମଳ ହୋଇଯାଏ। ଏପରି ମାଂସକୁ ସନ୍ଧୁଳି, ଅବତପ୍ତ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଠ ମହାନ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୭୭ 


ଜଳରେ ଅନୁପକ କରି ଅଥବା ଅବତପ୍ତ ଜଳରେ ମାରଣ କରି (Steuring) ରନ୍ଧା 
ଯାଇପାରେ | ସଂଯୋଜୀ ଉତକ ବହଳ ମାଂସକୁ ଆର୍ଦ୍ଧ ଉତ୍ତାପରେ ଦିକି ଦିକି ନିଆଁରେ 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରନ୍ଧନ କଲେ କୋଲାଜେନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ। ଲୁଣ ଓ ମସଲା 
ରାନ୍ଧିବା ପୂର୍ବରୁ ସଂମିଶ୍ରଣ କଲେ ରୁଚିକର ହୋଇଥାଏ । 
ପନିପରିବା ରନ୍ଧନ : 

ପନିପରିବା ରନ୍ଧନର ମୂଳନୀତି - ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ପନିପରିବାର ତନ୍ତୁ କୋମଳ 
ହୁଏ ଏବଂ ଶ୍ଵେତସାର କଣିକା ଗୁଡ଼ିକର ଆବରଣ ଫାଟିଯାଏ; ତେଣୁ ତହିଁ ମଧ୍ୟରେ ଥବା 
ଶ୍ଵେତସାର ଅନୁଘଟକର ନିବିଡ଼ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ବିଭଞ୍ଜିତ ହୋଇ ସରଳ ଶର୍କରାରେ 
(Monossacharide) ପରିଣତ ହୁଏ | ପୀକପ୍ରଣୀଳୀ ମଧ୍ଯ ପନିପରିବାକୁ ସୁସ୍ବାଦୁ ଓ ରୁଚିକର 
କରେ | ସବୁଜ ପରିବାରେ ଥବା ପର୍ଣ୍ଣହରିତ (ଅମାଠ୮୦phy!|) ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ ବିବର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ନ ସିଝାଇଲେ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏନାହିଁ 
ପରିବାକୁ ଦରସିଝା କଲେ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସିଝାଇଲେ ସୁସ୍ବାଦ ଓ ରୁଚିକର ହୁଏନାହିଁ 

ପନିପରିବାରେ ଥବା କାରୋଟିନ୍‌ ବା ପ୍ରାକ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ କ” ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ 
ହୁଏନାହିଁ ଥଆମିନ୍‌ ଓ “ଗ' ଭିଟାମିନ୍‌ ଜଳଦ୍ରାବ୍ୟ ଓ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ଓ ନିକୋଟିନ୍‌କାମ୍ପ ବା ନିଆମିନ୍‌ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଣା ଜଳଦ୍ରବ୍ଯ ଓ 
ଉତ୍ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ କମ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ। ପନିପରିବାରେ ଥବା ଜଳଦ୍ରାବ୍ୟ ଖଣିଜ 
ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ର କ୍ଷୟ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟରେ ଉଣା କରାଯାଇପାରେ | 

( ୧) ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ବଡ଼ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟିବା; 

( ୨) ଚୋପା ନ ଛଡ଼ାଇ ରନ୍ଧନ କରିବା; 

(୩) କାଟିବା ପୂର୍ବରୁ ପରିବାକୁ ଧୋଇବା; 

(୪) ସମ୍ଭବ ହେଲେ କଟା ପରିବାକୁ ନ ଧୋଇବା; 

(୫) କଟା ପରିବାକୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ନ ରଖିବା; 

(୬) ରନ୍ଧନରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା; 

(୭) ପରିବାଧୁଆ ପାଣିକୁ ଫିଙ୍ଗି ନ ଦେଇ ସୁପ୍‌, ସୁରୁଆ ଓ ସସ୍‌ ତିଆରି ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା; 

(୮) ଚୋପାକୁ ଫିଙ୍ି ନ ଦେଇ ଚୋପି ତରକାରୀ ବା ଚୋପି ରାଇ ବା ବେଶର 
ଭାବେ ରନ୍ଧନ କରିବା ପରିବା ଚୋପାରେ ଓ ଚୋପା ତଳେ ଅଧୁକ 
ମାତ୍ରାରେ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ; ତେଣୁ ଚୋପା ନ ଛଡ଼ାଇବା 
ଭଲ ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ଚୋପାକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଚୋପି ତରକାରୀ 
ବା ବେଶର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ 
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m୭୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପନିପରିବାକୁ ଟିକି ଟିକି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କାଟିଲେ ବା କୁଚାଇଲେ ବା ଛେଚିଲେ କିମ୍ବା 
ରାନ୍ଧିବା ବେଳେ ବେଶଖି ଘାଣ୍ଟିଲେ ଏଥିରେ ଥବା ଅନେକ ଉପାଦେୟ ପଦାର୍ଥ ଅମ୍ଳଜାନ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ପୂର୍ବରୁ ଫୁଟୁଥବା ଜଳରେ ପରିବା ପକାଇ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପୁଣି ସିଝାଇଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ର କ୍ଷୟ ଉଣା ହୋଇଥାଏ। କାରଣ ଏପରି ସିଝାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ପରିବାରେ ଥିବା ଅନୁଘଟକ ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ସେ ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌କୁ 
ଜାରଣ (ation) କରି ନଷ୍ଟ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଅବତପ୍ତ ଜଳରେ ଅନୂପାକ 
ନ କରି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅନ୍ତ ସମୟ ଫୂଟନ୍ତା ପାଣିରେ ସିଦ୍ଧ କଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ର କ୍ଷୟ ଉଣା 
ହୋଇଥାଏ। ଅଳ୍ପ ଜଳରେ ଢାଙ୍କୁଣି ଘୋଡ଼ା ପାତ୍ରରେ ପନିପରିବା ରନ୍ଧନ କଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବିଶେଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ପନିପରିବାର ରଙ୍ଗ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ କେତେକ ଟିକିଏ ସୋଡିୟମ୍‌ 
ବାଇକାର୍ବୋନେଟ୍‌ ଜଳରେ ମିଶାଇଥଆନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଏହା ଦ୍ଵାରୀ ଜଳଦ୍ରବ୍ଯ ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟହୁଏ | 


ପନିପରିବାର ପାକ ପ୍ରଣାଳୀ - ପନିପରିବା ରାନ୍ଧିବାରେ ନିମୁଲିଖିତପାକ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଅନୁସରଣ କରାଯାଇଥାଏ | 


( ୧) ଜଳସିଦ୍ଧ (Bଠାing) - ଶିମ୍ଚ ବାଇଗଣ, ଭେଣ୍ଡି, ଜହି, କଖାରୁ, ଲାଉ, 
ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡା, ପାଳଙ୍ଗ, ପୋଇ, ସୋରିଷଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବି, ଫୁଲକୋବି, ଖଡ଼ା ଆଦି 
ଅଧୁକାଂଶ ପନିପରିବା ସାମାନ୍ୟ ଜଳଦେଇ ଢାଙ୍କୁଣି ଘୋଡ଼ାଇ ସିଦ୍ଧକଲେ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ନଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ସୁସ୍ବାଦୁ ଓ ରୁଚିକର ହୁଏ । ଧୂଆ ହୋଇଥୁବା ଶାଗ ବା ଶାଗଜାତୀୟ ପରିବା 
( ଯଥା-ବନ୍ଧାକୋବି) ରେ ଆଦୌ ପାଣିଦେବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ। 


( ୨) ବାଷ୍ପପାଳ (Steaming) - ପାଳଙ୍ଗ, ଭେଣ୍ଡି, ଜହ୍ନି କଖାରୁ, ଲାଉ 
ଆଦିକୁ ବାଙ୍ରେ ସିଝାଯାଇ ପାରେ । ପାଣିଫୁଟୁଥୁବା ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରର ଉପର ଭାଗରେ 
ପାଣିକୁ ସ୍ପର୍ଶ ନ କରିବା ଭଳି ଗୋଟିଏ ଜାଲି ପାଚିଆ ରଖି ପତ୍ରଟିକୁ ନିବୁଜ ଭାବେ 
ଢାଙ୍କୁଣିରେ ଘୋଡ଼ାଇ ବାଷ୍ପପାକ କରାଯାଇଥାଏ। ଏଥରରେ ପନିପରିବାର ପୁଷ୍ଟିକାରିତା 
ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ, କିନୁ ଜଳସିଦ୍ଧ କରିବା ଠାରୁ ଏଥରେ ଅଧୁକ ସମୟ ଲାଗେ। 


(୩) ଚାପ ପଚକ (Pressure Cooker) - ପନିପରିବାର ସୁଗନ୍ଧ, ସ୍ବାଦ, 
ବର୍ଣ୍ଣ ଓ ପୁଷ୍ଠିକାରିତା ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚାପ ପାଚକ ଅତି ଉତ୍ତମ। ଏଥରେ ଚାପ ଅଧବକା 
ହେଉଥୁବା ଯୋଗୁ ଉତ୍ତାପ ମଧ୍ଯ ଅଧଵକ ହୁଏ ଓ ରନ୍ଧନର ସମୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଣା ହୁଏ । ତେଣୁ 
ଜଗିରଖି ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନିଆଁ ଉପରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଖୋଲିବାକୁ ହେବ। ନଚେତ୍‌ ପନି 
ପରିବା ଅତି ସିଝି ଯାଇ ମିଳାଇଯାଏ। 


(୪) ତାପନ (ଛBaking) - ଗୋଲାଆଳୁ, ବାଇଗଣ, କଖାରୁ ଆଦି ଚୋପା 
ସହ ଛେଲା କରି ତାପନ କଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରହେ। 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମନହାଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! ୩୭୯ 


(୫) ଦହନ - ବାଇଗଣ, ଗୋଲାଆଳୁ, କଦଳୀ ଆଦି ଚୋପାସହ ରଡ଼ ନିଆଁରେ 
ପୋଡ଼ି ଦହନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପାକ କରାଯାଇଥାଏ। ଭଲକରି ସିଝାଗଲା ପରେ ଚୋପା 
ଛଡ଼ାଇଦେଇ ଏ ସବୁକୁ ଲୁଣ, ଲଙ୍କା, ଓ ତେଲ ସହ ମିଶାଇ ଭରତା କରାଯାଏ । ଚୋପାସହ 
ପୋଡ଼ା ହୋଇଥୁବା ଯୋଗୁଁ ଏଥୁରୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଆଦୌ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। 

(୬) ଭୃଷ୍ଟ ପାକ (Sauteing) - ବାଇଗଣ ଓ ଟମାଟୋ ଆଦି ଫଡ଼ା ପଡ଼ା କରି 
ଲୁଣ ଓ ମସଲା ଦେଇ ଏପରି ଭାବେ ରନ୍ଧନ କରାଯାଇପାରେ, ମୁଢ଼ି ଗୁଣ୍ଡ ବା ବିସ୍କୁଟ 
ଗୁଣ୍ଡରେ ଗୋଳେଇ ତେଲ ବା ଘିଅରେ ଏହାକୁ ପଲମରେ ବା ତାଉଆରେ ଭାଜି ଭୁଜିଆ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। 

(୭) ସେକିବା (ଛ୦ାାng) ¬ ମୁକ୍ତ ଅଗ୍ନି ଶିଖାରେ ଟମାଟୋ ଓ ବାଇଗଣକୁ 
ସେକାଯାଇଥାଏ। ଏଥରେ ଉତ୍ତାପ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ କିନ୍ତୁ ରନ୍ଧନ ସମୟ ଅତ୍ଯଳ୍ପ। 

(୮) ତେଲସନ୍ତୁଳା (Panning) - ବନ୍ଧାକୋବି, ଫୁଲକୋବି, କଖାରୁ ଆଦିକୁ 
କଜୁଚେଇ କିମ୍ବା ବାଇଗଣ ଗୋଲାଆଳୁକୁ ଫଡ଼ା ଫଡ଼ା କାଟି ଲୁଣ ମସଲା ଆଦି ଗୋଳାଇ 
ପଲମ ବା ତାଉଆରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ତେଲ କିମ୍ବା ଘିଅ ଦେଇ ଢାଙ୍କୁଣି ଘୋଡ଼ାଇ 
ରାନ୍ଧିବାକୁ ତେଲ ବା ଘିଅ ସନ୍ତୁଳା କହନ୍ତି । ଏଥିରେ ଆଦୌ ପାଣି ଦିଆହୁଏ ନାହିଁ; ପରିବାରେ 
ଥିବା ପାଣି ଓ ତେଲ ବା ଘିଅରେ ଢାଙ୍କୁଣି ଭିତରେ ଆଂଶିକ ବାମ୍ପରେ ଓ ଆଂଶିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ 
ଉତ୍ତାପରେ ଏହା ପାକ ହୁଏ | 
ଚାଉଳ, ଅଟା ଓ ଡାଲିଜାଇ ଆଦିର ରନ୍ଧନ : 

ଆମ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କର ଓ ପୃଥିବୀର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଚାଉଳ ଓ 
ଗହମରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ । 

ଅରୁଆ ଚାଉଳ ଠାରୁ ଉଷୁନା ଚାଉଳ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିକର | ଚାଉଳର ଖୁଦ, ମନୁଖ ଓ 
ସ୍ଟଟେଲମ୍‌ (Sutellum) ଓ ଚାଉଳର ବୋଳ ଓ ଚାଉଳ ଦାନାର ଉପର ସ୍ତରରେ ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଥାଏ। ଅରୁଆ ଚାଉଳ କାଣ୍ଡିବାରେ ଖୁଦ ଓ କାଣ୍ଡିଆ 
କୁଣ୍ଡାରେ ଏସବୁ ଚାଲିଯାଏ, ଦାନାରେ ଖୁବ୍‌ ଅଛ ପରିମାଣରେ ରହେ | କିନ୍ତୁ ଉଷୁନା 
ଚାଉଳ କରିବାକୁ ଧାନ ଉଷାଇଁବା ବେଳେ ତାପ-ରସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା (Thermochemical 
Reaction) ଯୋଗୁଁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣୀଜ ଲବଣ ଚାଉଳ ବୋଳ, ଉପରସ୍ତର ଓ ଖୁଦରୁ 
ଦାନାର ମଧ୍ଯ ସ୍ମଳକୁ ସଂଚରିତ ହୋଇ ଚାଲିଯାଏ; ତେଣୁ ପରେ ଧାନରୁ ଚାଉଳ କରିବା 
ବେଳେ ଓ ଚାଉଳ କାଣ୍ରିବାରେ ଖୁବ୍‌ ଅଛ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣୀଜ ଲବଣ କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ଚାଉଳ ଧୋଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ଦ୍ରାବ୍ୟ  ଖ” ବର୍ଗର ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଜଳରେ 
ଦ୍ରବୀବୂତ ହୋଇ ଚାଲିଯାଏ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ପେଜ ଗାଳିବା ଦ୍ଵାର ଯାହାକିଛି ଜଳଦ୍ରାବ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଅବଶେଷ ରହିଥାଏ, ସେ ସବୁ ପେଜରେ ଚାଲିଯାଏ । ତେଣୁ ଉଷୁନା 
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୩୮୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମନହାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଚାଉଳକୁ ଭଲକରି ବାଛିଦେଇ ପାଣିରେ ନ ଧୋଇ ପେଜ ନ ଗାଳି କାଠିମରା ଭାତ 
ରାନ୍ଧିଲେ ଚାଉଳରେ ଥବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣାଦିର କ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏ ରୂପ ଭାତ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୁଷ୍ଠିକାରକ | ଗହମ ତୁଳନାରେ ଚାଉଳର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଉଣା ହେଲେହେଁ, 
ଚାଉଳରେ ଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଜୀବମୈତିକ ମୁଲ୍ୟ ଅଧୁକ | କିନ୍ତୁ ଏବେ ଚାଷ କରାଯାଉଥୁବା 
ଅଧକ ଅମଳକ୍ଷମ ଧାନରୁ ବାହାରୁଥିବା ଚାଉଳରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମାତ୍ରା ଗହମ ସଙ୍ଗେ ସମାନ 
ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ | ଉକ୍ତ ଧାନ ଚାଷରେ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ବହୁଳ ସାର ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବାରୁ ଏ ଜାତୀୟ ଧାନର ଚାଉଳରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଅଧ୍ୟକ | କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଭାଗ ଅଧ୍ବକ ଥବାରୁ ରନ୍ଧନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ସ୍କନ୍ଧିତ ହୋଇ ଭାତ ଟାଣ ହୁଏ । 


ଅରୁଆ ଚାଉଳରେ ଖେଚୁଡ଼ି, କାନିକା, ପଲାଉ ଓ ବିରିଆନି ପ୍ରସ୍ତୁତି କରାଯାଏ 
ଏବଂ ଏହାକୁ କାଠିମରା କରି ରନ୍ଧାଯାଏ | ଏଥିରେ ପନିପରିବା କିମ୍ବା ମାଂସ ଏବଂ ଚିନି ଓ 
ଘିଅ ଆଦି ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଦିଆଯାଉ ଥବାରୁ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକାରକ | କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁ 
ରାନ୍ଧିବା ପୂର୍ବରୁ ଚାଉଳକୁ ଧୋଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; ଧୋଇଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ 
କ୍ଷୟ ହୁଏ | 


ଉଷୁନା ଚାଉଳ ପରି ଚୁଡ଼ାର ପୁଷ୍ଚିକାରିତା ଅଧ୍ବକ | କିନ୍ତୁ ଚୁଡ଼ାକୁ ନ ଧୋଇ ଭଲକରି 
ବାଛିଦେଇ ଦହି, ଛେନା, କଦଳୀ, ଗୁଡ଼ ଆଦି ମିଶାଇ ଖାଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ଵାଦ ଓ ପୁଷ୍ଠିକାରକ | 


ଅରୁଆ ଚାଉଳରୁ ଜାଉ, ଖିରୀ, ପାୟସ ଆଦି ମିଷ୍ଟ ଓ ରୁଚିକର ପଥ୍ୟ ମଧ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ। ଖିରୀ ଓ ପାୟସରେ ଦୁଧମାତ୍ରା ଅଧକ ଏବଂ ଚିନି ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ ଶୀଘ୍ର ସିଦ୍ଧ ହେବା ପାଇଁ ଏରୂପ ଚାଉଳକୁ ପୂର୍ବରୁ ଡାଇସୋଡିଅମ୍‌ ଫସଫେଟ୍‌ 
(Disodium Phosphate) ଲବଣଚର ଦୁବ (Solution) ରେ ଗୋଳାଇ ପୁନର୍ବାର ଶୁଷ୍ମକରି 
ପୁଡ଼ିଆରେ ଭର୍ିକରି ବିକ୍ରୟ କରାଯାଇଥାଏ। ଏରୂପ ଚାଉଳ ବହୁଳ ଜଳ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଅତିଶୀଘ୍ର ଜାଉ, ପାୟସ ବା କ୍ଷୀରୀରେ ସିଝି ମିଳାଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା ଚାଉଳର ସ୍ଵାଦ 
ଓ ସୁବାସ ଅନେକାଂଶରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଫୁଟନ୍ତା ଜଳରେ ବା ଜଳମିଶା ଦୁଧରେ ଚାଉଳ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଛ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ପକାଇ ଘାଣ୍ଡୁଥିଲେ ଜାଉ, କ୍ଷିରୀ, ବା ପାୟସ ବିଣ୍ଡା 
ବିଣ୍ଡା ହୁଏ ନାହିଁ। 

ଚାଉଳରୁ ବିଭିନ୍ନ ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ ମିଶାଇ ନାନା ପ୍ରକାରର ମିଠା 
ତିଆରି କରାଯାଇଥାଏ। ବିରି ଚାଉଳ ଚକୁଳି, ବାଷ୍ପସିଦ୍ଧ ମୁଆଁ ପିଠା, ମଣ୍ଡା, କାକରା, 
ଆରିଷା, ମୁଡ଼ୁକି ଆଦି ଚାଉଳରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ। ଚାଉଳଭଜାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଛତୁଆ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ବାଲିରେ ଭାଜି ଲିଆ, ମୁଢ଼ି, ହୃଡୁମ, ଚୂୁଡ଼ାଭଜା ଆଦି ଧାନ ବା 
ଚାଉଳରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳ ୩୮୧ 


ଗହମଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ବିଭିନ୍ନ ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ଏବଂ ଏସବୁ ଆମ ଦେଶରେ 
ଓ ପୂଥୁବୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ। ଗହମ 
ଗୋଟିଏ ପୁଷ୍ଟିକର ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ଯ। ଚାଉଳ ପରି ଗହମର ଖୁଦ ଓ ଦାନାର ଉପର 
ସ୍ତରରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ | ଗହମକୁ ଚକି, ହଲର ବା କଳରେ 
ପେଷି ଅଟା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ | ଗହମରୁ ମଧ୍ଯ ମଇଦା ଓ ସୁଜି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଗହମଜାତ 
ଏ ସବୁ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ବ୍ଯବହାର କରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭୋଜ୍ୟଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଆମ ଦେଶରେ 
ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଅଟାରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରୁଟି, ଚପାଟି, ତନ୍ଦୁର ରୁଟି ଆଦି ମୂଳ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଆମ ଦେଶର ସହରମାନଙ୍କରେ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶରେ ଅଟା ବା 
ମଇଦାରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ପାଉଁରୁଟି ଲୋକେ ବିଶେଷ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ସୁଜିରୁ ଖିରୀ ଓ 
ନାନା ପ୍ରକାରର ମିଠାଇ ତିଆରି କରାଯାଏ । ମଇଦାରୁ ମଧ୍ଯ ନାନା ପ୍ରକାରର ମିଠାଇ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ଗହମରୁ ସୁଜି ଓ ମଇଦା କଳରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ଗହମ 
ଦାନାର ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିକ ଲବଣ ବହୁଳ ଉପରସ୍ତର ଓ ଖୁଦ ଚୋକଡ଼ ଭାବେ ପୂଥକ 
କରାଯାଇ ଗୋଖାଦ୍ୟ ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ତେଣୁ ସୁଜି ଓ ମଇଦା ଟୋକଡ଼ 
ବାହାର ନ କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥୁବା ଅଟା ଠାରୁ ପୁଷ୍ଜିକାରିତା ଦୃଷ୍ଟରୁ ନିକ୍ୃଷ୍ଣତର | ତେଣୁ 
ଚପାଟି ବା ପାଉଁରୁଟି ତିଆରି କରିବାରେ ପୁରାଦାନାରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଟା ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ । ଚପାଟି ବା ରୁଟି ଦୂଇ ପ୍ରକାରର - ଅଟାକୁ ଲୁଣମିଶା ପାଣିରେ ଚକଟି କିମ୍ବା 
ଲୁଣମିଶା ଜଳରେ ସିଝାଇ ଯନ୍ତନି ଠଠଧଧୁମ) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରୁଟି ତିଆରି କରଯାଇ ଥାଏ। 
ସିଝା ଯନ୍ତନିର ରୁଟି ନରମା ଓ କୋମଳ ହୁଏ । ଶୀତଳ ଜଳରେ ଚକଟା ଯନ୍ତାନିକୁ ଓଦାକନା 
ଘୋଡ଼ାଇ ତିନି ଚାରି ଘଣ୍ଟା ରଖିବା ପରେ ତହିଁରେ ଚପାଟି ତିଆରି କଲେ ନରମ ହୋଇଥାଏ। 
ସିଝା ବା କଞ୍ଚା ଯନ୍ତନିରେ ରୁଟି ତିଆରି କରି ତାହାକୁ ତାଉଆରେ କିଛି ସମୟ ସେକି 
ତା” ପରେ ରଡ଼ ନିଆଁରେ ପକାଇ ସେକିଲେ ରୁଟି ଫୁଲିଉଠି ଦୁଇ ତିନିଟି ସ୍ତରରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ। ଏପରି ଭାବେ ନ ସେକି ମୋଟା ତନ୍ଦୁର ରୁଟି ମଧ୍ୟ କରାଯାଇ ଥାଏ; ଏହା ମଧ୍ଯ 
ନରମ। 


ଉତ୍ତପ୍ତ ଘିଅ ବା ବନସ୍ତତିରେ ଛାଣି ଅଟାରୁ ପୁରୀ ଓ ମଇଦାରୁ ଲୁଚି ତିଆରି 
କରାଯାଏ। ସୁଜିରୁ ମୋହନଭୋଗ, ହାଲୁଆ, ଜଗନ୍ନାଥ ବଲ୍ଲଭ, ଉପମା, ସୁଜିରୁଟି ଓ 
ସୁଜିଖିରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ମଇଦାରୁ ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ନିମିକି, ଲବଙ୍ଗ, ଗଜା, ଖାସ୍ତାଗଜା 
ଆଦି ନାନା ପ୍ରକାର ମିଠାଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 

ଗହମକୁ ଭାଜି ତାକୁ ପେଷି ଛତୁଆ ମଧ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ସିମେଇ ମଧ୍ଯ ମଇଦାରୁ 


ତିଆରି ହୁଏ| 
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୩୮୨ ଡାକ୍ତର କୁଣ୍ଡ ମଡାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ାବନଳା 


ଗହମ ବଦଳରେ ବାଜରା, ମକା, ଯଅ, ଜଇ, ସୋରଘୁମ୍‌, ଟିନା ଆଦି ବ୍ୟବହାର 
କରି ଅଟା ମଧ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ଏବଂ ଏ ଅଟାରେ ଚପାଟି ବା ପାଉଁରୁଟି ତିଆରି 
କରାଯାଇ ଥାଏ। ଏ ସବୁ ମଧ୍ଯ ପୁଷ୍ଟିକର କିନ୍ତୁ ବିଶେଷ ସୁସ୍ବାଦୁ ଓ ରୁଚିକର ନୁହେଁ। 
ଏସବୁକୁ ଭାଜି ପରେ ଚକି ବା ହଲରରେ ପେଷି ଛତୁଆ ମଧ୍ଯ ତିଆରି କରାଯାଏ 

ମାଣ୍ତିଆ ଓ ଚିନା ଆଦି ପେଷି ତହିଁରେ ଜାଉ କରାଯାଏ। ଚିନା, କୋଦୁ ଓ ସୁଆଁକୁ 
ନ ପେଷି ମଧ୍ଯ ଜାଉ କରାଯାଇଥାଏ | ଗରୀବ ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଏସବୁ ବ୍ୟବହାର 
କରିଥାନ୍ତି | ନାନା ପ୍ରକାରର ରବି ଅଛି | ହରଡ଼, ବୂଟ, ମୁଗ, ମସୁର, ବିରି, ଚଣା, ମଟର, 
କୋଳଥ ଆଦି ଏସବୁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ। ଏ ସବୁଥରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ବହୁତ, ପ୍ରାୟ 
୧୮ ରୁ ୨୨ ଶତାଂଶ! ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ମଧ୍ଯ ଏଥରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଥାଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ଏସବୁୂରୁ ଡାଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଖିଆଯାଏ । ଡାଲି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଓ ଉପାଦେୟ 
ଖାଦ୍ୟ । ଏସବୁର ଜାଇରୁ ମଦ୍ଯ ସୁପ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ | ଗଜାମୁଗ ଓ ' ଗଜାବୁଟ କିଛି କିଛି 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇଲେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ ସହ ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ 
“ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ମିଳିଥାଏ । ମଟର ଓ ବୂଟରୁ ଗୁଗୁନି ତିଆରି କରାଯାଏ। ବୁଟ ଓ ମୁଗକୁ 
ଭାଜି ତହିଁରୁ ଛତୁଆ ତିଆରି କରାଯାଏ । ବୁଟ ଜାଇକୁ ଚୁରି ବେସନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ଓ 
ବେଶନରୁ ପକୋଡ଼ି, ବାଇଗେଣୀ ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। ବିରିରୁ ବଡ଼ି, ବରା, ଦହିବରା, 
ଚକୁଳି ଆଦି ପିଠା ତିଆରି ହୁଏ। ଆମ ପଥ୍ଯରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଡାଲି ରହିବା 
ଉଚିତ। ଡାଲି, ଭାତ ଓ ପନିପରିବା ତରକାରୀ ସହ କିଛି ଦୁଗ୍ଧଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ ବା ମାଛ ମାଂସ 
ରହିଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ଓ ସୁଷମ ପଥ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ନାନାଦି ଫଳର ରନ୍ଧନ : 


ଅଧୁକାଂଶ ପାଟିଲା ଓ ବନିଲା ଫଳ ଏବଂ ଟମାଟୋ ରନ୍ଧାରନ୍ଧି ନ କରି ଖିଆଯାଏ 
କିନ୍ତୁ ଏପରି ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏ ସବୁକୁ ପୋଟାସିଅମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗନେଟ୍‌ ଦ୍ରବଣରେ ( ୧ 
ଭାଗରେ ୨୦୦୦ ଭାଗ ଜଳ) ଅଧରଣ୍ଟା ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ ସମୟ ଭିଜାଇ ବିଶୋଧନ 
କରି ନେବାକୁ ହେବ। 


କେତେକ ପାଚିଲା ଓ ବନିଲା ଫଳକୁ ରନ୍ଧନ କରି ଖିଆଯାଏ । ଫଳରୁ ଭିଟାମିନ୍‌, 
ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଫଳ ଶର୍କରା ଯଥେଷ୍ଟ ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ଏସବୁ ଜଳଦ୍ରାବ୍ୟ। ତେଣୁ ରନ୍ଧନ 
ପାଇଁ ଫଳକୁ କାଟିବାକୁ ହେଲେ ତା! ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଧୋଇନେବ; କାଟିବା ପରେ ଧୋଇଲେ 
ଜଳଦ୍ରାବ୍ୟ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଧୋଇବା ପାଣିରେ ଦ୍ରବିଭୂତ ହୋଇ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ | 
ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ଫଳକୁ କଟାକଟି ନ କରି ରନ୍ଧନ କରିବା ଭଲ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଳରେ ଅଛ୍ନ 
ହେଉ ବା ଅଧ୍ବକ ହେଉ ଅମ୍ଥାଏ। ଅନେକ ଫଳରେ ତେନୁଳି, ଆମ୍ଭଲ, ସିର୍କା ବା ଚୁକ୍ର 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମନହାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବଳା m୮୩ 


ଆଦି ଅମ୍ଳ ଓ ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଯାଇ ପାକ କରାଯାଏ | କେତେକ ଫଳକୁ ରାନ୍ଧି ସିରାରେ 
ପକାଯାଏ। କଞ୍ଚା, ପାଚିଲା, ବନିଲା ବା ଶୁଷ୍ଠଫଳ ରନ୍ଧା ଯାଇଥାଏ। କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା 
କଦଳୀ, କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା ଆମ୍ଭ, ପାଚିଲା ସପୁରୀ ପାଚିଲା ଟମାଟୋ, କରମଙ୍ଗା, ଖଜୁରୀ 
କୋଳି, ଖିସ୍ମିସ୍‌ ଆଦି ଫଳ ସାଧାରଣତଃ ତରକାରୀ ପାଇଁ ରନ୍ଧା ଯାଇଥାଏ | ଶୁଖିଲା 
ଅଙ୍ଗୁରକୁ ଖିସ୍ମିସ୍‌ କହନ୍ତି ¦ ସେଓ, ପାଚିଲା ଆମ୍ବ, ପିଜୁଳି, ସପୁରୀ ପ୍ରଭୃତି ଜେଲି, ଜ୍ୟାମ୍‌ 
ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ ପାଚିଲା କମଳା କାଗାଜି, ବାଟାଭିଆ, ମୋଜାନ୍ଭିକ, ନାରଙ୍ଗୀ, 
ସପୁରୀ ଆଦି ଫଳରୁ ଫଳରସ ଓ କ୍ଲାସ୍‌ ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ | ଫଳ ରନ୍ଧନର ପ୍ରଣାଳୀ 
ସଂକ୍ଷେପରେ ନିମ୍ନରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଛି । 


( ୧) ଜଳସିଦ୍ଧ - ଫଳକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟିଁ ୧୦୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ 
ତାପରେ ସିଝାଯାଇ ତରକାରୀ କରାଯାଏ | ସିଝୀବା ପୂର୍ବରୁ ସାଧାରଣତଃ ଲୁଣ ଓ ମସଲା 
ଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ପାକଶେଷ ବେଳକୁ ଆମ୍ଭୁଲ, ତେନୁଳି ରସ ଓ 
ଗୁଡ଼ କିମ୍ବା ଚିନି ମିଶାଯାଏ ! ଅନେକ ସମୟରେ ପାକ ଶେଷରେ ଛୁଙ୍କ ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ଫଳକୁ ଅଧୁକ କ୍ଷଣ ଶିଝାଇବା ଅନୁଚିତ କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ତାପଭଙ୍ଗୁର (Thermolabile) 
ଭିଟାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟହୂଏ । 

( ୨) ଚାପପାଚକରେ ବାଷ୍ପପାକ - ଏଥରେ କଞ୍ଚା, ବନିଲା, ପାଚିଲା ଓ ଶୁଖିଲା 
ଫଳ ରାନ୍ଧିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତମ | ଖଜୁରୀ ବା ଖିସ୍‌ମିସ୍‌ ଆଦି ଫଳକୁ କଟାକଟି ନ କରି ଏବଂ 
ଆମ୍ଭ, କଦଳୀ, ସପୁରୀ, କରମଙ୍ଗା ଆଦି ଫଳକୁ ପ୍ରଥମେ ଧୋଇଦେଇ ତା'ପରେ କାଟି 
କାଟି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଚାପ ପାଚକରେ ବାମ୍ଫ ବାହାରିବା ପରେ ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌ ମାତ୍ର ରନ୍ଧନ 
କରାଯାଏ । ଲୁଣ, ମସଲା, ତେନୁଳି, ଗୁଡ଼ ବା ଚିନି ରାନ୍ଧିବା ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗ କରାଯାଇ 
ଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ରାନ୍ଧିବା ପରେ ଛୁଙ୍କ ଦିଆଯାଏ। ଚାପପଚକ (Pressure 
ଠିଠଠ€୮) ରେ ଏପରି ଭାବେ ରାନ୍ଧିଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଖଣିଜ ଲବଣ, ଫଳ ଶର୍କରା ଆଦି 
ଆଦୌ ନଷ୍ଟହୁଏ ନାହିଁ। 

(୩) ସିରାସେଚନ - ପାଚିଲା ଅଙ୍ଗୁର, ପିଜୁଳି, କଦଳୀ, ଚେରୀ,ସେଓ, 
ନାସ୍ପାତି; ପ୍ଲମ୍‌ଆଦି ଫଳକୁ ଚାପପାଚକରେ ସିଦ୍ଧକରି ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ସିରାକୁ 
ଉତ୍ତପ୍ତ କରି ତହିଁରେ ଅଜାଡ଼ି ଦିଆଯାଇ ସିରାସେଚନ କରାଯାଏ | ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ଵାଦ, 
ମିଷ୍ଟ ଓ ରୁଚିକର 

(୪) କେଲି ଓ ଜ୍ଯାମ୍‌ - ପାଚିଲା ଫଳର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଅଳ୍ପ ପାଣିସହ 
ଚାପପାଚକରେ ବାମ୍ଫ ବାହାରିବା ପରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ରନ୍ଧନ କରାଗଲେ ଫଳସିଦ୍ଧ 
ହୋଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଳାଇଯାଏ। ତତ୍ପରେ ଏଥରରେ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବହଳିଆ ଚିନିସିରା 
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୩୮୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ରାବଳ 


ଯୋଗକରି ଖୋଲା ପାତ୍ରରେ ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ସିଦ୍ଧ କରାଯାଏ । ଜ୍ୟାମ୍‌ବୋତଲ ଓ ତା'ର 
ଠିପି, ମୁଦିବା ସେଲେଫେନ୍‌ କାଗଜ, ରବରପାଶ ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆ ଛୁଞ୍ଚ ଆଦି 
ପୂର୍ବରୁ ଜଳରେ ସିଦ୍ଧ କରି ସେହି ଗରମ ଜଳ ଭିତରେ ରଖାଯାଇଥାଏ ଜ୍ୟାମ୍‌ ବା 
ଜେଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗଲେ ସେସବୁ ଜ୍ୟାମ୍ବୋତଲକୁ ସେହି ଗରମ ପାଣିରେ ଠିଆ କରି 
ରଖି ତହିଁରେ ଚାପପାଚକରୁ ଜ୍ୟାମ୍‌ ଢାଳି ବୋତଲ ଭରିକରି ସେଲେରଫନ୍‌ କାଗଜ 
ବୋତଲ ମୁହଁରେ ଲଗାଇ ରବର ପାଶଦେଇ ବନ୍ଦ କରାଯାଏ; ଉକ୍ତ ସେଲେଫେନ୍‌ 
କାଗଜରେ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚ ଫୋଢ଼ି ଦିଆଯାଏ | ତା' ପରେ ବୋତଲଗୁଡ଼ିକ 
ରଖାହୋଇଥବା ପାତ୍ରକୁ ଷ୍ଟୋଭ ଉପରେ ରଖି ତହିଁରେ ଗରମ ପାଣିକୁ ପୁଣି ଉତ୍ତପ୍ତ 
କରାଯାଏ | ପାଣୀ ଫୁଟିବାର ୧ ୦ ମିନଟ୍‌ ପରେ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଜ୍ୟାମ୍‌ ବୋତଲରୁ 
ଛୁଞ୍ଚି କାଢ଼ିଆଣି ସିଝାଯାଇଥ୍‌ବା ଟିଣଠିପି ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ। ଜ୍ଯାମ୍‌କୁ ଅଧ୍ବକ ଦିନ 
ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଏହାକୁ ବୋତଲରେ ପୂରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଜ୍ୟାମ୍‌ରେ 
ଅଧଗ୍ରାମଚ ସୋଡିୟମ୍‌ ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ (Sଠଏାଧm Benzoate) ଭଲରୂପେ ମିଶାଇ 
ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଏହା ରାସାୟନିକ ସଂରକ୍ଷକ (Chemical Preservative) ଏବଂ 
ଏହା ଯୋଗେ ଜ୍ୟାମ୍‌ ବୋତଲ ଖୋଲିବା ପରେ ଜ୍ୟାମ୍‌ ଅଣୁଜୀବ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଏଥରେ ବଢ଼ିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚି ଉପର ଲିଖୀତମତେ 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ଜ୍ୟାମ୍‌ରୁ ଉଠୁଥିବା ଉତ୍ତପ୍ତ ବାଷ୍ପ ଓ ବାୟୁ ପଦାକୁ ବାହାରି ଯାଇ 
ବୋତଲ ଭିତରେ ଆଂଶିକ ଶୂନ୍ୟତା (Vaଧଧm) ସୃଷ୍ଠି କରେ । ସବୁ ଫଳରେ ଅଳ୍ପ 
ବହୁତ ପେକ୍ଟତିନ୍‌ ଥାଏ ଏବଂ ଜଳ ଓ ଉତ୍ତାପ ପାଇଲେ ତାହା ଜେଲି ହୋଇଯାଏ। 
ଚାପପାଚକରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇଥିବା ଫଳ ବା ଜ୍ୟାମକୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ଥବା ବେଳେ ଚାହା 
ଛାଣିବା ଜାଲିଠାରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ କଣାଥୁ୍‌ବା ଜେଲିଛଣା ଜାଲିରେ ଛାଣିନେଲେ ନିଃସୃତ 
ଅଂଶକୁ ଜେଲି କହନ୍ତି | କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ମଞ୍ଜି ଚୋପାର ଅଂଶ ଓ ତନ୍ତୁଳ ଦ୍ରବ୍ୟ ଏଥୁରେ ନ 
ଥାଏ କିନ୍ତୁ ଜ୍ୟାମ୍‌ରେ ଏସବୁ ରହିଥାଏ | 


(୫) ଫଳରସ - ହସ୍ତଚାଳିତ ବା ଇଲେକଟ୍ରିକ୍‌ ଚାଳିତ ଗୋଟିଏ ଫଳରସ 
ନିଷ୍ଠାଶନ (F ୮ଧା† Juice Extracter) ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଫଳରସ ବାହାର କରି ନେବାକୁ ହୁଏ 
ଏହି ଫଳ ରସରେ ଜଳ ଓ ଚିନି ମିଶାଇ ଚାପପାଚକରେ ବାମ୍ପ ବାହାରିବାର ପରଠାରୁ ୩ 
ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ ସିଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହୁଏ। ପ୍ରତି ଲିଟର ଫଳରସରେ ଅଧାଗ୍ରାମ୍‌ ସୋଡିୟମ୍‌ 
ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ ଅଥବା ୧ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ମେଟାବାଇସଲପାଇଟ୍‌ ବୀଜାଣୁ 
ରୋଧକ (Bacteriostatic) ରାସାୟନିକ ସଂରକ୍ଷକ ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଏ। ଏହା ପରେ 
ପୂର୍ବରୁ ଜଳରେ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ସିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ବୋତଲରେ ଭର୍ଭିକରି ଠିପି ଲଗାଇ 
ଦିଆଯାଏ | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମନାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୮୫ 


ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ତୈଳ, ବନସ୍ପତି ଓ ଚର୍ବିର ରନ୍ଧନ : 

ଘିଅ ଲହୁଣୀ ଓ ଚର୍ବିରେ ଭିଟାମିନ୍‌ “କ” ଓ “ଖଂ ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଘ” ଥାଏ | ବନସତି 
ଘିଅରେ ଏବଂ ସୋରିଷ, ରାଶି, ନଡ଼ିଆ, ଚିନାବାଦାମ ଆଦି ତୈଳବୀଜର ନିଷ୍ଠାଶିତ 
ତୈଳରେ କୌଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ ନ ଥାଏ | ‘କଂ “ଘ” ଭିଟାମିନ୍‌ ତାପସହ (Thermostable) 
ଏବଂ ରନ୍ଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ଆମ ଦେଶରେ ସାଧାରଣତଃ ଉ୍ଭିଦକ 
ତୈଳ ରୋଷେଇରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ | ସୋରିଷ, ରାଶି, ଚିନାବାଦାମ ତେଲ ଓ 
ବନସ୍ପତି ଘିଅ ବିଶେଷ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ଧନୀ ଲୋକମାନେ ଘିଅ ଓ ଲହୁଣୀ 
ରନ୍ଧନରେ ବା ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି। ରୁଟିରେ ଘିଅମାଖି, ଭାତରେ 
ଘିଅ ଗୋଳେଇ ଏବଂ ପାଉଁରୁଟିରେ ଲହୁଣୀ ମାରି ଖିଆଯାଏ । ଘିଅରେ ମଧ୍ଯ ପଲାଉ, 
ଖେଚଡ଼ି, ପୁରୀ, ଲୁଚି, ମିଠାଇ ଆଦି ପ୍ରସୁତ କରାଯାଏ | ଘିଅ ଦୁର୍ମୁଲ୍ୟ ହେବାରୁ ବନସ୍ପତି 
ଘିଅରେ ଏସବୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି | ଘିଅ, ଲହୁଣୀ ଓ ତୈଳ ବ୍ୟବହାର କରି ଭୋଜ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ସେସବୁ ସୁସ୍ବାଦ ଓ ରୁଚିକର ହୋଇଥାଏ 


ଇୟୁରୋପୀୟ ଓ ମାର୍କିନ ଅଧୁବାସୀମାନେ ରନ୍ଧନରେ ଡ୍ରିପିଙ୍ଗ ବ୍ଯବହାର 
କରିଥାଆନ୍ତି। ଗୋରୁ, ମେଞ୍ଚା ଓ ଘୃଷୁରୀର ଚର୍ବିକୁ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ତରଳାଇ ଟିଣରେ 
ପୂରାଇ ବିକ୍ରି କରାଯାଏ; ଏହାକୁ ଡ଼ିପିଙ୍ଗ (ଇନନାng) କହନ୍ତି; ଏହା ବିଶେଷ ଶସ୍ତା ଓ 
ରନ୍ଧନରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। 


ec 006 
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୩୮୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାଵଳା 


ଅଷ୍ଟମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଖାଦ୍ୟଜ ବିଷକ୍ରିୟା ବା ଖାଦ୍ଯ ବିଷାୟନ 


ଅପରିଷ୍କାର ଅପରିଛନ୍ନ ଭାବେ ଖାଦ୍ୟପେୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି, ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ପରିବେଷଣ ଖାଦ୍ୟ 
ବିଷକ୍ରିୟା (ଠଠଏ Poisoning) ଓ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ହେତୁ | ଅସାବଧାନତା ଓ ଅଜ୍ଞତା 
ଯୋଗେ ନାନା ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଦୂଷିତ ବା ବିଷଦୁଷ୍ଠ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ନାନଦି ରୋଗ 
ଖାଦ୍ୟଜନିତ ବିଷକ୍ରିୟା ଓ ଶେଷରେ ମୂତ୍ଯୁର କାରଣ ହୋଇଥାଏ। ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ 
ଲୋକ ଏ ସତ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥିଲେ । ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ବିଖୁଗୁପ୍ତ କୌଟିଲ୍ୟ 
ରଚିତ ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟପେୟକୁ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଆସ୍ଵାଦନକରୀ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନ 
ଚଖାଇ ଆହାର ନ କରିବାକୁ ରାଜା, ଶାସକ ଓ ସେନାପତିମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି। 

ନିମ୍ନଲିଖିତ ଚାରୋଟି କାରଣରୁ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଜନିତ ରୋଗ ବ୍ୟାଧ୍ବ ହୋଇଥାଏ :- 

(୧) ବୀଜାଣୁ ଦୂଷଣ (Bacterial contamination) 

( ୨) ପରାଙ୍ଗଜୀବୀ ଦୂଷଣ (Parasitic Contamination) 
(୩) ରାସାୟନିକ ବିଷ (Chemical Poison) 

(୪) ଖାଦ୍ୟାପମଦ ବା ଖାଦ୍ୟ ଆଲର୍ଜି (Food Allergy) 

ନିମ୍ବରେ ଏସବୁ କାରଣରୁ ହେଉଥିବା ଖାଦ୍ଯଜ ବିଷକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ ସଂକ୍ଷପରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଗଲା 

( ୧) ବୀଜାଣୁ ଦୂଷଣ - ବୀଜାଣୁ ଦୂଷଣ ଖାଦ୍ୟପେୟ ବୀଜାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ 
ନାନାଦି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ସମଷ୍ଟି କରିପାରେ ବିସୂଚିକା (ଠା), ଆମାଶୟ (Dysentery), 
ଆନ୍ତରିକ ଜ୍ଵର (Enteric Fever), ଯକ୍ଷ୍ମା (ଫuberculosis), ରୋହିଣୀ ବା ଡିପ୍ଥେରିଆ 
(Diphtheria), ବୃୁସେଲୋସିସ୍‌ (Brucellosis), ଷ୍ଟୋପ୍ଟୋକୋକାଲ ଗଳାପ୍ରଦାହ 
(Sterptococcal Sorethroat) ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ | ଖାଦ୍ୟପେୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିବା ଲୋକ, ବ୍ୟବହୃତ ଜଳ, ମାଛି, ପିମ୍ପୁଡ଼ି, କୀଟ 
ପତଙ୍ଗ, ଅସରପା ଓ ମୁଷା ଏହିମାନେଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ଖାଦ୍ୟ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ବୀଜାଣୁମାନେ 
ଖାଦ୍ୟପେୟ ସହ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ଆପଣାର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆମ ଶରୀରକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ସଂକ୍ରମଣ ରୋଗ ଜାତ କରାଇଥାନ୍ତି | ଏହାଛଡ଼ା ବୀଜାଣୁମାନେ 
କିମ୍ବା ସେମାନେ ସୂଷ୍ି କରୁଥିବା ବୀଜାଣୁଗର (Bacterial Toxin) ଯୋଗେ ଖାଦ୍ୟଜ ବିଷକ୍ରିୟା 
(Food Poisoning) ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | ବୀଜାଣୁଗର ଦୂଇ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତର୍ଗର (Endotoxin) 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୩୮୭ 


ଓ ବହିର୍ଗର (E×oto×in) | ସବୁ ରୋଗପ୍ରସୁ ବୀଜାଣୁଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ କେତୋଟି 
ମାତ୍ର ରୋଗ ଜାତକାରୀ ବୀଜାଣୁଙ୍କର ବହିର୍ଗର ଥାଏ । ବୀଜାଣୁଗର ଯୋଗୁ ଖାଦ୍ୟଜ ବିଷକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ସଂଘାତିକ ହୋଇଥାଏ | 

ବୀଜାଣୁ ଜନିତ ଖାଦ୍ୟଜ ବିଷକ୍ରିୟା ଦୂଇ ଶ୍ରେଣୀର:- 

(କ) “ବିଜାଣୁଗର” ଜାତୀୟ (Bacterial Toxin type) 

(ଖ) “ସଂକ୍ରମଣ” ଜାତୀୟ (Infectious Type) | 

(କ) ବୀଜାଣୁଗର ଜାତୀୟ - ସାଧାରଣତଃ ଷ୍ଟାଫାଇଲୋକୋକସ୍‌ ପାୟୋଜେନିସ୍‌ 
(Staphyloccocus Pyogenes) ର ବହିର୍ଗର ଯୋଗୁ ଏରୂପ ବିଷକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀର ହାତ ବା ମୁଖରେ ବଥ ବା ବ୍ରଣରୁ ଖାଦ୍ଯ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ; 
ବେଳେବେଳେ ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁ ତାହାର ନାକ ବା ତଣ୍ଟିରେ ବସବାସ କରିଥାଏ ଓ ସେଠାରୁ 
ତାହାର ହାତ ମାଧ୍ୟମରେ ଆସି ଖାଦ୍ଯକୁ ଦୂଷିତ କରିଥାଏ। ଉକ୍ତ ବହିର୍ଗର ତାପସହ 
(Thermostable) ଏବଂ କେତେକ ରନ୍ଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ନ ସମୟ ସିଦ୍ଧ କଲେ ଏହା 
ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ। ସମୟ ସମୟରେ ବହିବର୍ଗର ପ୍ରସୁ ଷ୍ଟେପୋକୋକସ୍‌ (Streptococcus) ଓ 
କୃଷିଡିଅମ୍‌ ପର୍ଫନ୍ଜେସନ୍‌ (Clostridium Perfingens) ଯୋଗେ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିରଳ 
ଭାବେ କୃଷ୍ଟିଡିୟମ୍‌ ବୋଟ୍‌ଲିନମ୍‌ (Clostridium Botclinum) ଯୋଗେ ଏରୂପ 
ବୀଜାଣୁଗର” ଜାତ ବିଷକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ। 

(ଖ) ସଂକ୍ରମଣ ଜାତୀୟ ¬ “ସଂକ୍ରମଣ” ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟଜ ବିଷକ୍ରିୟା ସାଧାରଣତଃ 
ସାଲ୍‌ମୋନେଲା ଟାଇଫିମ୍ୟୁରିଅମ୍‌ (Salmonella Typhimurium) ବୀଜାଣୁ ଯୋଗେ 
ହୋଇଥାଏ | ଚୁଟିଆ (Mouse) ଓ ମୁଷା (at) ମାନଙ୍କ ମଳ ଦ୍ଵାରା, ମାଛି କିମ୍ବା ଏ ବୀଜାଣୁ 
ବହନକାରୀ ରୋଷେଇଆ ବା ପରିବେଷକମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଖାଦ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ଏ ବୀଜାଣୁ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ଏବଂ ଅଗଣିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ରୋଗର ଉଗ୍ରତା ବୀଜାଣୁର ସଂଖ୍ୟା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ପ୍ରସ୍ତୁତ ପଥ୍ୟ ବୀଜାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ପାକଶାଳା ପରି ଉଷ୍ତ 
ପରିବେଶରେ କେତେ ଘଣ୍ଟା ରହିଲେ ଖାଦ୍ୟରେ ବୀଜାଣୁର ସଂଖ୍ଯା ବୃଦଧିପାଇ ଅଗଣିତ 
ହୋଇଯାଏ କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡାରେ ଏ ବୀଜାଣୁ ପ୍ରାୟ ନ ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ବତକ ଅଣ୍ଡା ଏ ବୀଜାଣୁର 
ଗୋଟିଏ ମୁଳଧାର।| ସଂକ୍ରମିତ ବତକ ଅଣ୍ଡାକୁ ପୋଚ୍‌ କଲେ କିମ୍ବା ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁ ଦୂଷିତ 
କଷ୍ଟାର୍ଡ ଗୁଣ୍ଡରେ ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ କଲେ ଏ ବୀଜାଣୁ ମରେ ନାହିଁ। ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ସିଝାଇବା ଦ୍ବାରା 
ଏ ବୀଜାଣୁକୂୁ ବିନାଶ କରାଯାଏ। ହିମମଞ୍ଜୁଷା ବା ରିଫ୍ରେଜେରେଟର (Refrigerator) ରେ 
ରଖିଲେ ଏ ବୀଜାଣୁର ବଂଶବୁଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ। 

ଖାଦ୍ୟଜ ବିଷକ୍ରିୟାରେ ଅଇ, ବାନ୍ଧି, ପେଟଫମ୍ପା, ଘନ ଘନ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ; ଉଗ୍ର 
ବିଷକ୍ରିୟାରେ ଜ୍‌ର ମଧ୍ଯ ହୁଏ। ରୋଗୀର ଶରୀରରୁ ଏତେ ଜଳ ଲବଣ କ୍ଷୟ ହୁଏ ଯେ 
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୩୮୮ ଡାକ୍ତର କୟଥକ୍ରଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ତାହାର କଣ୍ଠ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ମାଂସପେଶୀର ପୀଡ଼ାଦାୟକ ପ୍ରଶୁଳ (Spasm of Muscles) 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ଶେଷରେ ରୋଗୀ ନଶ୍ଚେଷ୍ଟ ଓ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇପାରେ। ଏ ସବୁ ତୀବ୍ର 
ଉପସର୍ଗ ଜଠରାନ୍ତ (gastro-enteritis) ପ୍ରଦାହ ଯୋଗେ ହୋଇଥୀାଏ। 


ଯଦି ଆହାରର ଅଧଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଅଇ ବାନ୍ତି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ତେବେ ଏହାର କାରଣ 
ରାସାୟନିକ ବିଷ ମିଷ୍ପିତ ଖାଦ୍ୟ; ଛଅଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଅଇ୍ତ, ବାନ୍ତି ଓ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ଏହାର 
କାରଣ  ବୀଜାଣୁଗର” ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ ୧୨ ଘଣ୍ଟାରୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଏରୂପ ଉପସର୍ଗ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ “ ସାଲ୍‌ମୋନେଲା” ବୀଜାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଏହାର ହେତୁ | 

କୃଷ୍ଠିତିଆ ବଟୁଲିନମ୍‌ର ବହିର୍ଗର ଥାଏ; ଏ ବୀଜାଣୁ ବିନା ଅମୃଜାନରେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ; 
ପୁସ୍ତୁତ ପଥ୍ୟ ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ହେଲେ ତହିଁରୁ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରେ । ଏ ବୀଜାଣୁର 
ଗର ଅତ୍ୟନ୍ତ ମାରାମମକ ଓ ଅଧୁକାଂଶ ଅକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି। ସାଧାରଣତଃ 
ଜ୍ୟାନିଙ୍ଗ କରାଯାଇ ନିବୂଜ ଟିଣରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥିବା ମାଛ, ମାଂସ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସମୟ 
ସମୟରେ ଏ ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏରୂପ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ବିଷକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | ଏ ବୀଜାଣୁ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ ଟିଣରେ ଥୁଲେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯୋଗୁ ଟିଣା 
ଟୋଲା ଦେଖାଯାଏ | ଏପରି ଟୋଲା ଟିଣରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ନ ଦେଇ ନିଜେ ନ ଖାଇ 
ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


( ୨) ପରାଙ୍ଗଜୀବୀ ଦୂଷଣ - ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଯୋଗେ ଅନୃଧତ ପଦୀକ 
ଆମାଶୟ (Amoebic Dysentery), ଜିଆର୍ଡିଆଲ୍‌ ଅତିସାର (giardial Diarrhoea), 
କେଞ୍ଆ କୃମି (Scaris Lumbricoides) ଓ ଫିତାକୁମି (Tape Worm) ରୋଗ ହୋଇଥାଏ | 
ଅନୁତପଦୀ (Amଠ6ba) ଓ ଜିଆରଡିଆର କୋଷ୍ଠିକା (୯5) ଏବଂ କେଞ୍ଆ କୃମିର ଅଣ୍ଡା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ମଳରେ ଥାଏ । ମାଛି ଓ କୀଟପତଙ୍ଗମାନେ ଏରୂପ ମଳ ଉପରେ 
ବସିଲେ ସେମାନଙ୍କ ପଦରେ ଉକ୍ତ କୋଷ୍ଠିକାଗୁଡ଼ିକ ଲାଖିଯାଏ। ପରେ ସେମାନେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ବସିଲେ କୋଷ୍ଠିକାଗୁଡ଼କ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଲାଖିରହେ | ଏରୂପ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ଉକ୍ତ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ | କୋଷ୍ଠିକା ଓ କେଞ୍ୁଆ ଡିମ୍ବ ଦୂଷିତ ପାଣି ପିଇଲେ ମଧ୍ଯ ଏ 
ରୋଗ ହୁଏ | ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ ଓ ପରିବେଷକମାନେ ଅପ୍ରକଟ ଭାବେ (Subclinical) ଏ 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥିଲେ ସେମାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଏ ଅଙ୍ଗୁଳିରେ ଲାଖି ରହିଥିବା କୋଷ୍ଠିକା ବା 
କୃମି ଡିମ୍ବ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଏ ସବୁ ରୋଗ ଜାତ କରାଏ। 

ଶୁକର ଓ ଗୋମାଂସରେ ଫିତାକୃମିର ଆକ୍ରମଣକାରୀ ଶୁକ ଥାଏ; ମାଂସକୁ ଦରସିଝା 
ବା ଦରଭଜା କଲେ ଏମାନେ ମରନ୍ତି ନାହିଁ; ତେଣୁ ଏପରି ମାଂସର ଭୋଜ୍ୟ ଖାଇଲେ 
ଫିତାକୃମି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। ଟ୍ରିଚିନେଲା ସ୍ପାଇରାଲିସ୍‌ (Trichinella Spiralis) ର ଶୁଳ 
ମଧ୍ଯ ଶୂକର ମାଂସରେ ଥାଏ ଏବଂ ଏରୂପ ମାଂସକୁ ଭଲରୂପେ ସିଦ୍ଧ ନ କରି ଖାଇଲେ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ ୩୮୯ 


ଟ୍ରିଚିନୋସିସ୍‌ (୯୦s) ରୋଗ ହୁଏ | ଚାପ ପାଚକରେ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ବା ଫୁଟନ୍ତା 
ଜଳରେ ୧ ୫ ବା ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ସିଝାଇଲେ ଏ ସବୁ କୃମିର ଶୁକ ମରିଯାଆନ୍ତି। 

(୩) ରାସାୟନିକ ବିଷ - ରାସାୟନିକ ବିଷ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର (କ) ଖାଦ୍ଯସ୍ଥ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବିଷ ଓ ( ଖ) ଖାଦ୍ୟରେ ରାସୀୟନିକ ବିଷରେ ସଂ ମିଶ୍ରଣ | 

(କ) ଖାଦ୍ଯସ୍ମା ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବିଷ - କେତେକ ଉଭିଦକ ଓ ପ୍ରାଣିଜ ପଦାର୍ଥ ବିଷାକ୍ତ 
ଏବଂ ଏହାକୁ ଚିହ୍ନି ନ ପାରି ଖାଇଲେ ବିଷକ୍ରିୟା ଜାତ ହୁଏ ଓ ଅନେକ ସମୟରେ ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ | 
କେତେକ ଜାତୀୟ ବିଷାକ୍ତ ଛତୁ, ଏହା ମାରାମ୍ବକ | ଟିହ୍ନି ନ ପାରି ଏପରି ଛତୁକୁ ଖାଇବା ଛତୁ 
ଭାବି ଖାଇଲେ ବିଷକ୍ରିୟା ଯୋଗେ ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଆମାନିତା (Amanita) ଓ ମୁତ୍ୟୁଟୋପର 
(Deathcap) ଏହି ଜାତୀୟ ବିଷଛତ୍ୁ। 

ଗଜା ବାହାରୁଥିବା ଗୋଲ ଆଳୁର ଶାଗୁଆ ଅଂଶରେ ସେଲାନିନ୍‌ (Sଠାn) ନାମକ 
ବିଷାକ୍ତ ଉପକ୍ଷାର (A!aାଠାଏ) ଥାଏ; ଏପରି ବିଲାତିଆଳୁ ତରକାରୀ କରି ଖାଇଲେ ଗୁରୁତର 
ବିଷକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଏ | କେତେକ ଚିନାବାଦାମ ଓ ମଟର ମଞ୍ଜି ବିଷାକ୍ତ କବକ (Fungus) 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ; ଏପରି ଚିନାବାଦାମ ବା ମଟର ମଞ୍ଜିର ଦୂଇଟି ଫାଳ ଖୋଲିଦେଲେ 
ତାହା ଭିତର ଛତୁମାରି ଯାଇ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥବାର ଦେଖାଯାଏ | ଏପରି ମଟର ବା ଚିନାବାଦାମ 
ଖାଇଲେ ବିଷକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଏ | 

କେତେକ ଜାତୀୟ ବିଷାକ୍ତ ଦଳ ଖାଇଲେ ଗାଲକୁ 'ଥାରାରୋଗ” (Trembles) 
ହୁଏ; ଏ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଗାର ଦୁଧ ବିଷାକ୍ତ । ତେଣୁ ତା'ର ଦୁଧ ଖାଇଲେ ବିଷକ୍ରୟା ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ। କେତେକ ଜାତୀୟ ଗେଣ୍ଡା ଓ ଶାମୁକା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରତୁରେ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥାଏ; ଏପରି 
ଗେଣ୍ଡା ବା ଶାମୁକା ଖାଇଲେ ବିଷକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଏ | କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରତୁରେ 
ସଂଗ୍ଧହୀତ ମହୁ ବିଷାକ୍ତ ତେଣୁ ଏପରି ମହୁ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ | 

କେତେକ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବିଷର ବିଷକ୍ରିୟା ବହୁତ ବିଳମ୍ବରେ ଅନେକ ଦିନ ବା 
ମାସ ପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। ଏପରି ବିଷ ଅଛି; ଏ ବିଷର କ୍ରିୟା କେତେ ସପ୍ତାହ ବା 
କେତେମାସ ଖେସାରି ଡାଲି, ଖେସାରିରେ ତିଆରି ପିଆଜି ଆଦି ଖାଇଲେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। 
ଏହାର ବିଷକ୍ରିୟା ଫଳରେ ଗୋଡ଼ ବା ହାତ ଅଚଳ (Paralysed) ହୋଇଯାଏ | ତେଣୁ 
ଖେସାରି ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା ଭଲ | ଆମର ଭାରତ ସରକାର ଖେସାରି ଚାଷ ବନ୍ଦ କରବାକୁ 
ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି। କଳାବଜାରୀ ବେପାରୀ ଓ ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଖେସାରି ବ୍ଯବହାର କରି 
ବେସନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ବଜାରରେ ବେସନ କିଣି ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା ଭଲ। 

ଆଜିକାଲି କଳା ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଭେଜାଲ ମିଶାଉଛନ୍ତି। 
ଗହମରେ ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜି, ଆମ୍ବ କୋଇଲି ଓ ମକାଭଣ୍ଡି ମିଶାଇ ଅଟା ତିଆରି କରୁଛନ୍ତି। ଏ 
ସବୁ ଅଟା ବିଷାକ୍ତ ଓ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ନାନାଦି ଉପସର୍ଗ ଜାତ ହୁଏ | 
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୩୯୦ ଡାକ୍ତର କୟକୃଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


(ଖ) ଖାଦ୍ଯରେ ରାସାୟନିକ ବିଷର ସଂମିଶ୍ରଣ - ପାଣିକଳରେ ବିଶେଷତଃ 
ବେସିନ୍‌ (Basin) ଓ ସିଙ୍କ (Sink) ରେ ପାଇପ୍‌ ସଂଯୋଗ ପାଇଁ ସୀସକ ନିର୍ମିତ ନଳୀ 
ଲଗାଯାଇଥାଏ | ପାଣିରେଥୁବା କାର୍ବୋନିକାମ୍ପ (୮୦୯) ରେ ସୀସାର କିଛି ଅଂଶ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
ହୋଇ ପାଣିରେ ମିଳାଇଯାଏ। ଏରୂପ ପାଣି ପାଇଲେ କାଳକ୍ରମେ ସୀସକର ବିଷକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶପାଏ। ସୀସକାରଖାନାରେ କାମକରୁଥିବା କର୍ମୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସୀସକ ଧୂଳି ଆଘ୍ରାଣ କରି 
ଏପରି ବିଷକ୍ରିୟା ଭୋଗ କରନ୍ତି । ସୀସକ ମିଷ୍ମିତ ଧାତୁ ପାତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖିଲେ, ବିଶେଷତଃ 
ଅମ୍ଖାଦ୍ୟ ରଖିଲେ ସୀସକ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ ଖାଦ୍ଯସଙ୍ଗେ ଶରୀରକୁ ଯାଇ ବିଷକ୍ରିୟା 
ଜାତକରାଏ। 


ଏହିପରି ଭାବେ ତାମ୍ର ନିର୍ମିତ ବା ତାମ୍ରମିଶ୍ରିତ ଧାତୂପାତ୍ରରେ ଅମ୍ବ ଖାଦ୍ୟ ରଖିଲେ 
ତାମ୍ରଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶକରି ବିଷକ୍ରିୟା ଜାତକରାଏ। 
ପିଉଳ ଓ କଂସାପାତ୍ରରେ ଅମୁଖାଦ୍ୟ ରଖିଲେ ତାହା ଉକୁଟିଯାଏ; ପାତ୍ର ଉକୂଟି ଯିବାର କାରଣ 
ହେଉଛୁ ଖାଦ୍ଯର ଅମ୍ଳ ପାତ୍ରରେ ଥବା ତାମ୍ର ଉପରେ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କପର 
ଟାରଟ୍ରେଟ୍‌ (ଠଠpper Tartrate) ଓ କପର ସାଇଟ୍ରେଟ୍‌ (Copper Citrate) ସୃଷ୍ଟିକରେ 
ଏବଂ ଏସବୁ ବିଷାକ୍ତ । ଆଜିକାଲି ଷ୍ଟେନ୍‌ଲେସ୍‌ ଷ୍ଢିଲ୍‌ବାସନର ବ୍ୟବହାର ଗୋଟାଏ ଫେସନ 
ହୋଇଛି, କିନ୍ତୁ ଲୌହରେ ନିକେଲ ମିଶାଇ ଷ୍ଟେନ୍‌ଲେସ୍‌ ଝ୍ଢିଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଉକ୍ତ 
ନିକେଲ ଅମ୍ବ ଖାଦ୍ୟରେ ଓ ପାଣିରେଥିବା କାରବୋନିକାମ୍ରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ପାଣିସହ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶକରି ବିଷକ୍ରିୟା ଜାତ କରିଥାଏ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶସ୍ତା ନିକେଲ 
ପ୍େଟିଙ୍ଗ୍‌ ହୋଇଥବା ବାସନ କୁସନ, ଚାମଚ, ଛୁରୀ, କଣ୍ଟା ଚାମଚ ଆଦିର ବ୍ୟବହାରରେ 
ମଧ୍ଯ ନିକେଲଜାତ ବିଷକ୍ରିୟା ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 


ଆଜିକାଲି ମଶା, ମାଛି, ଏବଂ ଫସଲ ଅନିଷ୍ଠକାରୀ କୀଟପତଙ୍ଗକୁ ମାରିବା ନିମନ୍ତେ 
କୀଟଗୁ (ete) ଉିଷଧ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି। ଏସବୁକୁ ରହିବା 
ଓ ଖାଇବା ଘର ଓ ରୋଷେଇ ଶାଳଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖିବା ଉଚିତ | ବାହାର ପଟେ ଗୋଟିଏ 
ପୃଥକ୍‌ ବଖରାରେ ଏସବୁ ବିଷାକ୍ତ ଞଷଧ ସାଇତି ରଖିବା ଉଚିତ। 


ଓଷଧପତ୍ରୟ ଡେଟଲ ପ୍ରଭୃତି ଘରେ ଦୈନଦିନ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥିବା ବିଶୋଧକ, 
ଫଳମୂଳ ବିଶୋଧନ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ପୋଟାସିୟମ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ ପ୍ରଭୃତି 
ଞିଷଧକୁ ପୃଥକ୍‌ ଆଲମାରୀରେ ଚାବିପକାଇ ସାଇତି ବଖିବ। ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏ ଆଲମାରୀ 
ଖୋଲିବାକୁ ଦେବନାହିଁ । 


ଆଜିକାଲି ପରମାଣୁ ଶକ୍ତିରୁ ବିଜୂଳି ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରାଯାଉଛି; କେତେକ ଦେଶ 
ପରମାଣୁ ବୋମା ବିସ୍ଫୋରଣ ପରୀକ୍ଷା ଚଳାଇଛନ୍ତି; ଏହା ଦ୍ଵାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଦୂଷିତ ହେଉଛି। 
ଆମେ ଏହି ଦୂଷିତ ବାୟୁସେବନ କରି ଆମ ଶରୀରରେ ତେଜସ୍ତରିୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ କରୁଛି 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୯୧ 


ପରମାଣୁ ରିଆକ୍ସର ବା ପରମାଣୁ ବୋମା ବିସ୍ଫୋରଣରୁ ଯେସବୁ ତେଜସ୍ତିୟ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ 
ତା ମଧ୍ଯରେ ରେଡିଓକାରବନ୍‌ ଓ ରେଡିଓଷ୍ଟୋନ୍‌ଟିଅମ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ ଏବଂ ଏହା ବାୟୁମଣ୍ଡଳ 
ଓ ମୁତ୍ତିକାକୁ ଦୂଷିତ କରେ | ମୂଭ୍ତିକାରୁ ତେଜସ୍ତ୍ରୟ ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ ତେଜସ୍ତିୟ 
କାରବନ୍‌ ଉଭିଦ ଜଗତ ଗ୍ରହଣ କରି ବୃଦ୍ଧିପାଏ; ଉକ୍ତ ଉଦ୍ଭିଦ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ଜାତଶସ୍ୟ ଗୋରୁଗାଇ, 
ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା ଆଦି ଜୀବମାନେ ଖାଆନ୍ତି । ଏହି ଉଦ୍ଭିଦ ଜାତଖାଦ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ମାଂସ 
ଓ ଦୁଧ ଖାଇବାରୁ ଆମର ଶରୀରରେ ତେ ଜସ୍ତରିୟ ବସ୍ତୁ ସଞ୍ଚତ ହୁଏ । ଉକ୍ତ ତେଜସ୍ତିୟ ବସ୍ତୁ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ସକ୍ରିୟ ରହେ; ତେଣୁ ଏଥିରୁ ନିର୍ଗତ ରଶ୍ମୀରେ ଆମର ନାନାଦି ରୋଗ ଓ କର୍କଟ 
ଆଦି ଅର୍ବୃଦ ଜାତହୁଏ । ଏରୁପ ଖାଦ୍ୟ ଦୂଷଣ ବିରାଟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି କରିଛି। ୪ ନମ୍ବର 
ଚିତ୍ରରେ ତେଜସ୍ତରିୟ ପାରମାଣୁକ ଦୂଷକ କିପରି ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗରେ ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । 


pe ଶା 7 
P44 
` + ପାଣିଜ 
ଖାଦୟ 


(ନ୪ମ୍ବର ଚିତ୍ର) 
( ପରମାଣୁକ ଦୂଷକ କିପରି ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ) 


(୪) ଖାଦ୍ଯାପମଦ (୮୦୦d Allergy) - ଏହା ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଜାତ ହୁଏନାହିଁ। 
କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଧାତୁରେ କେତେକ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଚଳେନାହିଁ; ଏରୁପ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ସେମାନଙ୍କର ଅପମଦୀୟ (6୮g) ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ବିଶେଷତଃ ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି 
ମାଛ, କଙ୍କଡ଼ା, ଛତୁଆଦି କେତେକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ସେମାନଙ୍କର ଅପମଦୀୟ ବିକାର 
(Allergic Disease) ଜାତହୁଏ | ଏ ରୋଗରେ ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା, ଚର୍ମରେ ଅଗିଆବଥୁ 
ବାହାରିବା, ସନିପୀଡ଼ା, ଜର, ଶ୍ଵାସଆଦି ଉପସର୍ର ପ୍ରକାଶପାଏ । ଯେଉଁ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ 
ବ୍ୟକ୍ିବିଶେଷଙ୍କର ଅପମଦ ଜାତହୁଏ, ସେ ଉକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ପରିହାର କରିବା ଉଚିତ 
ଆଣ୍ଟିହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ (Ahitamin) ଞଷଧ ସେବନରେ ପ୍ରକଟିତ ରୋଗାପସର୍ଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ 


eres 
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୩୯୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ନବମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଗୁହାଚାର ରୀତିରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ 


ଖାଦ୍ୟ ଖରୀପ ହେବାର କାରଣ - ୧୦ ରୁ ୫ ୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପରେ 
ବୀଜାଣୁ Bacteria), କବକ (Fungus) ଓ କିଣୁ (Yeast)ର ବଂଶବୃଵି ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ହୋଇଥାଏ; ଏହି ସୀମାର ନିମ୍ବ ସ୍ତରରୁ ପ୍ରତି ୧୦ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପ ବୃଦ୍ଧିରେ 
ଉକ୍ତ ଅଣୁଜୀବ (Micro-organisms) ମାନଙ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଦଶ ଗୁଣ ବଢ଼ିଥାଏ । ଆମ 
ଦେଶର ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ ରତୁରେ ଘର ଭିତରର ତାପ ୧ ୫ ଡିଗ୍ରୀରୁ ୪୫ 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଉଣା ଅଧ୍ବକ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ ସବୁ ଅଣୁଜୀବ ମାନଙ୍କର 
ଅଭିବୃଵି ପାଇଁ ଘର ଭିତରର ତାପ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକୂଳ | ଘର ଭିତରେ ତିନିଚାରି ଘଣ୍ଟା 
ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପରେ ରଖିଦେଲେ ତହିଁରେ ଅଗଣିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅଣୁଜୀବ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାନ୍ତି। 


ହିମମଞ୍ଜୁଷା (Refrigerator) ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ତାପରେ ଅଣୁଜୀବ ମାନଙ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ମନ୍ମର ହୁଏ ଏବଂ ହିମାଙ୍କ (୮eezing Point) ରେ ଏହା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | ଅବଷ୍ୟ 
କେତେକ କବକ ଓ ବୀଜାଣୁ ହିମମଞ୍ଜଷାର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତାପରେ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ଏମାନେ ତହିଁରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଖାଦ୍ୟ ଖରାପ ହେବାର କାରଣ; କିନ୍ତୁ କୌଣସି ରୋଗଦ 
(Pathogenic) ବୀଜାଣୁ ୪.୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପରୁ ନ୍ନ ତାପରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ 
ନାହିଁ। ଏ କଥା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ହିମକରଣ (F୮ezାng) ଦ୍ଵାରା ଅଧୁକାଂଶ 
ବୀଜାଣୁଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ନାହିଁ। ଖାଦ୍ଯଜ ବିଷକ୍ରିୟାପ୍ରସୁ ଓ ଶୀତଳ ପ୍ରିୟ ପ୍ରେମୀ 
(Psychrophilic) ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଭିନ୍ନ ତାପରେ ହୋଇଥାଏ। 


କେତେକ ତାପଡପ୍ରିୟ ପ୍ରେମୀ (Thermophilic) ଅଣୁଜୀବ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ତାପରେ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟାବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, କିନୁ ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟଜ 
ବିଷକ୍ରିୟା ପ୍ରସୁ ବା ରୋଗ ପ୍ରସୂ ନୁହଁନ୍ତି। ଅନେକ ବୀଜାଣୁରୁ ବୀଜସଂପୁଟ ($୦୮୧) ଜାତ 
ହୁଏ ଏବଂ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶରେ ଉକ୍ତ ବୀଜ ସଂପୁଟରୁ ବୀଜାଣୁ ଜାତ ହୋଇ ବୃଦ୍ଧିପାଏ | 
ଉକ୍ତ ବୀଜସଂପୁଟ ତାପସହ ଓ ଫୁଟନ୍ତା କଳରେ ( ୧୦୦° ସେଣ୍ଠିଗ୍ରେଡ୍‌) କେତେ ରଣ୍ଟା 
ସିଦ୍ଧ କଲେହେଁ ସେମାନଙ୍କର ମୂତ୍ଯୁ ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଚାପପାବକରେ ସିଦ୍ଧକଲେ ସେମାନେ 
ଅଳ କେତେ ମିନିଟ୍‌ରେ ମରି ଯାଆନ୍ତି। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃ୍ଠ ମଡାନ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୩୯୩ 


ସଂରକ୍ଷିତ ଖାଦ୍ୟରେ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ପରିବର୍ଭନ : 


ଆଲୋକ, ଉତ୍ତାପ, ବାୟୁ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତା ଖାଦ୍ୟରେ ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନର ମୂଳ 
କାରଣ ପ୍ରତି ଦଶ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ତାପ ବୃଦ୍ଧିରେ ଖାଦ୍ୟରେ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ହାର 
ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ହୋଇଥାଏ | ଉଦ୍ଭିଦକ ଓ ପ୍ରାଣିଜ ଖାଦ୍ୟର କୋଷିକା ରାଜିରେ ଥିବା ଅନୁଘଟକ 
ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିଥାଏ । କାରଣ (×ଏation) ଚର୍ବି ଓ ଲହୁଣୀକୁ 
ରହଣିଆ କରେ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ। ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ 
ରାଇବୋଫ୍ଡାଭିନ୍‌ ଓ ପାଇରିଡୋକସିନ୍‌କୁ ବିନିଷ୍ଟ କରେ । ମାଂସ ଖରାପ ହେବା, ଜାରଣ 
ଦ୍ଵାରା “ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ର ବିନାଶ ଓ କର୍ଭିତ ଅମୃହୀନ ଫଳରେ ବିବର୍ଣ୍ଣ କରଣ ଆଦି ରାସାୟନିକ 
କ୍ରିୟା ଅନୁଘଟକର ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୃତତର ହୋଇଥାଏ | 


ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ - ଦିନେ ଦୂଇଦିନ ପାଇଁ ହେଉ କି ବର୍ଷେ ଛଅମାସ ପାଇଁ ହେଉ 
ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣର ଦୁଇଟି ମୂଳନୀତି ହାଲା- ( ୧) ଏହା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ବୀଜାଣୁ ବା ବିଷାକ୍ତ 
ରାସାୟନିକ ବସ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଦୂଷିତ କରିବାରୁ ମୁକ୍ତ ରଖିବା, ଏବଂ ( ୨) ଯଥା ସମ୍ଭବ ଖାଦ୍ୟ 
ତଟକା ରଖିବା ଯାହା ଦ୍ଵାରା ତାହାର ରଙ୍ଗ, ସ୍ବାଦ ଓ ପୁଷ୍ପିକାରିତାରେ ଆଞ୍ଚ ଆସିବ ନାହିଁ 


ନିମ୍ବ ଲିଖିତ ଉପାୟରେ ଖାଦ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଏ- 


( ୧) ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ବିଶୁଷ୍ଠୀକରଣ (Drying) 
( ୨) ପ୍ରହିମକରଣ (Refrigeration) 
(୩) ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗରେ ସଂରକ୍ଷଣ 
(୪) ହିମାନୀଭୂତ ଶୁଷ୍ପୀକରଣ (Freeze-drying) - ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିମାନୀଭୂତ ଖାଦ୍ୟରୁ 
ଜଳୀୟାଂଶର ଅପସାରଣ | 
(୫) କିରଣନ (Irradiation) 
ଗ୍ନହାଚାର ରୀତିରେ ଉପର ଲିଖିତ ଉପାୟରୁ ପ୍ରଥମ ତିନୋଟି ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟକୁ ନିମ୍ବଲିଖିତମତେ ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଏଠାରେ ଆଧୁନିକ 
କଳକାରଖାନରେ ଯେ ସବୁ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କରି ସଂରକ୍ଷିତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ, ତାହାର ଚର୍ଚ୍ଚା ନ କରି କେବଳ ଗ୍ଣହାଚାର ରୀତିରେ ଯେପରି ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରାଯାଏ ତାହାର ବିଚାର କରାଯାଉଛି । 
ଭଣ୍ଡାର ଘରରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ - କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ହିମମଞ୍ଜୁଷା ବା ତୁଷାର 
ପେଟିକା (1୯6 Bଠ×) ରେ ନ ରଖି ସରଘର ଭିତରେ ରଖିଲେ ଖରାପ ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ 
ଏ ସବୂ ଖାଦ୍ୟକୁ ମାଛି, ମଶା, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ଅସରପା, ମୂଷା, ଚୁଚୁନ୍ଦର ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ଦାଉରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସରଘରରେ ଝରକାଗୁଡ଼ିକରେ ମଶା ମାଛି ପଶି ନ ପାରିବା ଭଳି ସରୁଲୁହା 
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୩୯୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଡ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନୀ 


ଜାଲି ଲଗାଇବା ଓ କବାଟକୁ ସ୍ବୟଂ ରୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଦ୍ଵାରରୁଦ୍ଧକ (ଭଠଠ oer) ବା ସ୍ଥିଙ୍ଗ 
କବଜା ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ। ଉକ୍ତ ଘରର ଲୁହା ପାଇପ୍‌ ଦିଆ ପାଣି ଯିବା ନାଳୀ ନ 
ରଖିବା ଭଲ, ନଚେତ୍‌ ସେ ବାଟରେ ଚୂଟିଆ ମୂଷା ଓ ମଶା, ମାଛି, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ ଆଦି 
ଘର ଭିତରକୁ ପଶିପାରନ୍ତି। ଏ ଘରକୁ ଝଡ଼ାଝଡ଼ି କରି ଓ ମପ୍‌ (Mp) ବା ଛୁଞ୍ଚ କନାରେ 
ପୋଛି ସଫା କରିବାକୁ ହେବ | ଆଉ ମଧ୍ଯ ଭଣ୍ଡାର ଘରର ଆଲ୍‌ମାରୀରେ ମଶା, ମାଛି ପଶି 
ନ ପାରିବା ଭଳି କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କଣା ବିଶିଷ୍ଟ ଲୁହା ଜାଲିଦିଆ କବାଟ ଲଗାଇବା ଦରକାର । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଆଲ୍‌ମାରୀ ଭିତରେ ସହଜରେ ବାୟୁ ସଂଚାଳିତ ହୁଏ। ଏହାଛଡ଼ା ଖାଦ୍ଯର 
ପ୍ରକୃତ ଓ ଗୁଣ ଅନୁସାରେ କେତେକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଘୋଡ଼ଣୀ ଥବା ପୋର୍‌ସିଲେନ୍‌ ବା କାଚ 
ପାତ୍ରରେ ଅନ୍ୟ କେତେକକୁ ପଲିଥନ୍‌ ଥଳୀରେ ବା କାଗଜ ବାକ୍ଟରେ, କେତେକ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ପବନ ନ ଯିବାଭଳି ନିବୁଜ ଢଙ୍କଣୀ ଥିବା ଟିଣ, ଆଲୁମିନିଅମ୍‌ ବା ଷ୍ଟେନ୍‌ଲେସଷ୍ଟିଲ ପାତ୍ରରେ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟକୁ ମୁକ୍ତ ପାତ୍ରରେ ରଖାଯାଇଥାଏ। ମାସକରେ ଥରେ ଦିଂଥର 
ସରଘରକୁ ପାଇରିଥମ ନିର୍ଯ୍ୟାସ ପୁରାଇ ଫ୍ଟିଟ୍‌ପମ୍ପ ଦ୍ଵାରା ଛିଞ୍ଚିନେବା ଆହୁରି ନିରାପଦଜନକ | 
ଏ ଞିଷଧ ମଶାମାଛି, କୀଟପତଙ୍ଗ ଆଦିଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଆଶୁବିଷ କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ଏହାର 
ଆଦୌ ବିଷକ୍ରିୟା ନାହିଁ, ଏହା ମଧ୍ଯ ସୁବାସଯୁକ୍ତ | 


ଆମ ଦେଶର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ଘର ଭିତରର ଉତ୍ତାପ ବିଭିନ୍ନ ରତୁରେ ଉଣା 
ଅଧକ ହେଲେହେଁ, ଏହା ୧୫୬ ରୁ ୪୫୨ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପରିସୀମିତ ଏବଂ ଏହା 
ବୀଜାଣୁର ଅଭିବୃଵ୍ଧି ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ | ବିଭିନ୍ନ ରତୁରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଆର୍ଦ୍ଧତା ମଧ୍ଯ ବୀଜାଣୁ 
ବୃଦ୍ଧିର ସହାୟକ । ଘର ଭିତରର ବିସରିତ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ଖରାପ କରିବାର 
ଅନୁକୂଳ, ତେଣୁ ସରଘରର ଆଲମାରୀରେ ଓ ଖୋଲାଥାକ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ମତେ ଉପଯୁକ୍ତ ପାତ୍ରର ଡବା, ପୁଡ଼ିଆ ଓ ଥଳୀ ଆଦିରେ କେବଳ ଶୁଷ୍ପଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୀର୍ଘକାଳ ନିରାପଦରେ ରଖାଯାଇପାରେ। 


ଚାଉଳ, ଗହମ, ଅଟା, ମଇଦା, ସୁଜି, ବେସନ, ଚୁଡ଼ା, ମୁଢ଼ି, ଲିଆ, ହୁଡ଼ୁମ, 
ଛତୁଆ, ହରଡ଼, ବୁଟ, ମୁଗ, ବିରି, ମସୁର, ମଟର ଓ ଏ ସବୁର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଜାଇ, 
ନିବୁଜ, ଡବା ବା ଟିଣାରେ ସ୍ବେହ ନିଷ୍ଠାଶିତ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ, ଚିନି, ଗୁଡ଼, ଖଣ୍ଡସାରୀ, 
ମିଶି 


ଶ୍ର, ନବାତ, ମହୁ, ଘିଅ, ତେଲ ଆଦି ଉପର ଲିଖିତ ମତେ ଯଥୋପଯୟୁକ୍ତ ଆଧାରରେ 
ରଖାଯାଇଥାଏ 


ଆମ ଦେଶର ଜଳବାୟୁରେ ସବୁଜ ପନିପରିବା ତିନିଦିନରୁ ଅଧକ କାଳ ଘରଭିତରେ 
ରଖିବା ଅନୁଚିତ | ଶାଗ ଦିନେ ବା ଦୁଇ ଦିନ ରହିପାରେ। ମୂଳା, ଉଲ୍କୋବି, ବନ୍ଧାକୋବି, 
ଫୁଲକୋବି, ସାଲ୍ଗମ୍‌, ଗାଜର, ଚୋକନ୍ଦର ଆଦି ତିନି ଚାରି ଦିନରୁ ଅଧକ ଦିନ ରହିଲେ 
ଖରାପ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଲାଆଳୁ, ଖମ୍ବଆଳୁ, ସାରୁ, କନ୍ଦମୂଳ, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ଓଲୁଅ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ଅଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ! ୩୯୫ 


ଆଦି ମୂଳ ଜାତୀୟ ପରିବା ଘର ଚଟାଣରେ ଖେଳେଇ କରି ରଖିଲଏ ଛଅ ବା ଆଠ 
ମାସରୁ ଅଧକ କାଳ ରହିପାରେ, କିନୁ ଗ୍ରୀଷ୍ପ କାଳରେ କେତେକ ପଚି ଯାଇଥାଏ। 


( ୧) ତାପ ପ୍ରୟୋଗରେ ବିଶୁଷ୍ଠୀକୃତ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ : 


ବିଶୁଷ୍ଠଣୀକରଣ (ଭying) - କେତେକ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଭଲକରି ଶୁଖେଇ ବାୟୁ ନ 
ଯିବା ଭଳି ନିବୁଜ ଟିଣ, ଡବା ବା ପାତ୍ରରେ ରଖାଯାଏ | ଏପରି ପାତ୍ରରେ ରଖିଲେ ବାୟୁରେ 
ଥିବା ଜଳୀୟାଂଶ ତା'ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ ନାହିଁ; ଜଳ ବିନା ବୀଜାଣୁ ବା କବକର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ବିଶୁଷ୍ଣୀକୃତ ଖାଦ୍ୟ ଖରାପ ହୁଏ ନାହିଁ 


ଅତି ପୁରାକାଳରୁ ଧାନ, ଚାଉଳ, ଗହମ, ମକା, ବାଜରା, ଯଅ, ଜଇ, ମାଶିଆ 
ଚିନା ଆଦି ଧାନ୍ୟବର୍ଗର ଶସ୍ଯ ଏବଂ ହରଡ଼, ମୁଗ, ବୁଟ, ମସୁର, ବିରି, ଚଣା, କୋଳଥ 
ଆଦି ରବି ଓ ତହିଁରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଜାଇ ଭଲକରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ଆଧାରରେ ଲୋକେ 
ସାଇତି ରଖି ଆସୁଛନ୍ତି । ଚିନାବାଦାମ, ସୋରିଷ, ରାଶି, ଜଡ଼ା, ଅଳସୀ, ପେଷି, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ 
ଫୁଲମଞ୍ଜ (Sun flower Seeds), କରଡ଼ି, ବା କୁସୁମ (Safflower Seeds) ଆଦି 
ତୈଳବୀଜକୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଖାଇ ବସ୍ତାରେ ପୂରାଇ ରଖାଯାଏ | ଶୁଖିଲା ଅଙ୍ଗୁରକୁ ଖିସ୍‌ମିସ୍‌ କହନ୍ତି | 
ଖିସ୍ମିସ୍‌, ଖଜୁରୀକୋଳି, ଆଲ୍ବୋଖରା, ଆଖ୍ରୋଟ, କାଜୁବାଦାମ୍‌, କାବୁଲିବାଦାମ୍‌, ପେସା 
ଆଦି ସୁସ୍ବାଦ ଫଳକୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଖାଇ ପ୍ରାୟ ବର୍ଷେଯାଏ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଆମ୍ଭୁଲ, ଆମ୍ବସଢ଼ା 
ଆଦିକୁ ଲୁଣଦେଇ କିମ୍ବା ଲୁଣ ନ ଦେଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ଓ ପ୍ରାୟ ଏକ 
ବର୍ଷଯାଏ ରଖାଯାଇପାରେ | କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଆଚାରର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏବଂ ପରବର୍ଭୀ ପୂଷ୍ଠାମାନଙ୍କରେ 
ନାନାଦି ଆଚାରର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ସଙ୍ଗେ ଏସବୁର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି 


(କ) ବଡ଼ି-ବଡ଼ି ଗୋଟିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ | ଏହାକୁ ତେଲରେ ଭାଜି 
ଓ ଭାଜିବା ପରେ ପିଆଜ ଓ ଲୁଣସହ ଚୁରି କିମ୍ବା ଭଜା ବଡ଼ିକୁ ତରକାରୀରେ ପକାଇ ନାନା 
ଭାବରେ ଖିଆଯାଏ । ଚୋପାଛଡ଼ା ବିରିଜାଇକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ, ପରଦିନ ସକାଳୁ ଶିଳରେ 
ବାଟିବା ପରେ ଭଲକରି ଫେଣି ଅଧାଇଞ୍ଚ ଠାରୁ ଦୁଇଇଞ୍ଚ ବ୍ୟାସ ବଡ଼ି ତିଆରି କରାଯାଏ। 
ଗାଲବାନାଇଜ୍‌ଡ ଲୁହା କିମ୍ବା ଆଲୁମିନିଅମ୍‌ ଚାଦର, ପଲିଥିନି ଚାଦର, ଚିରାଲୁଗା, ବାଉଁଶ 
ପାତିଆରେ ବୁଣାତାଟି, ବାଉଁଶ ଡାଲାର ପୂଷ୍ଠଭାଗରେ ତେଲମାଖି ତା' ଉପରେ ବଡ଼ି 
ପରାଯାଏ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଦିଆଯାଏ ¦! ଭଲରୂପେ ଶୁଖିଗଲେ ବଡ଼ିକୁ 
ତା'ର ଆଧାରରେ ପୂଥକ୍‌ କରି ଓଲଟାଇ ପୁନର୍ବାର ଭଲରୂପେ ତିନିଚାରି ଦିନ ଶୁଖାଇବାକୁ 
ହୁଏ | ଶୁଖିଲା ବଡ଼ିକୁ ପବନ ଯାତାୟତ କରି ନା ପାରିବା ଭଳି ନିରୁଦ୍ଧ ଟିଣାରେ ରଖି 
ଢାଙ୍କୁଣୀ ଦେଇ ରଖାଯାଏ | ଏହା ଆଠ ଦଶ ମାସ ଖରାପ ନ ହୋଇ ରହେ। ବିରି ପଠଉରେ 
ଚୋପାଛଡ଼ା ଅବଟା ଧୁଆରାଶି ପକାଇ ରାଶିବଡ଼ି ତିଆରି କରାଯାଏ। ପାଣି କଖାରୁକୁ 
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୩୯୬ ଡାକ୍ତର କଥଙକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନା 


ସୂକ୍ଷମଭାବେ କୋରଣାରେ କୋରି ତାହାକୁ କନାରେ ପୁରାଇ ଚାପପ୍ରୟୋଗରେ ତହିଁରୁ ନିଃଶେଷ 
ଭାବେ ଜଳୀୟାଂଶ ନିଷ୍ଠାନକରି ବିରିପିଠଉ ସହ ବାଟି ଭଲୁପେ ଫେଣାଇ କଖାରୁ ବଡ଼ି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ସେହିପରି ଆଖୁର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ତାର ଅନ୍ତିକୁ ବିରିପିଠଜଉ ସହ 
ଭଲରୂପେ ଫେଣାଇ ଆଖୁବଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଏସବୁ ପ୍ରକାରର ବଡ଼ି ଭଲରୂପେ 
ଶୁଖାଇ ନିବୁଜ ଟିଣାରେ ରଖିଲେ ଆଠ ଦଶମାସ ଯାଏ ଭଲରହେ | 

(ଖ) ମୁଢ଼ୁକି-ଚାଉଳ ଚୁନାରେ ଲୁଣ, ସାମାନ୍ୟ ଲଙ୍କାମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ସୋଡ଼ା ଓ 
ପାଣି ଗୋଳାଇ ନିଆଁରେ ବସାଇ ଜନ୍ତନି ତିଆରି କରି ମୁଡ଼ୁକି ତିଆରି କରାଯାଏ | ମୁଡ଼ୁକି 
ତିଆରି ପାଇଁ ଛାଞ୍ଚ ମିଳେ | ଏ ଛାଞ୍ଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ମୁଡ଼ୁକି ତିଆରି କରି ଭଲରୂପେ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ବଡ଼ି ପରି ମୁଡ଼ୁକିକୁ ନିବୂଜ ପାତ୍ରରେ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ମୁଡ଼ୁକିକୁ 
ତେଲରେ ଛାଣି ଚାହା ସଙ୍ଗେ ଜଳଖିଆ ଭାବେ ଖିଆଯାଏ | 

(ଗ) ସିମାଇ-ସିମେଇ ମୁଡ଼ୁକି ପରି ତିଆରି କରାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଏହା ଦଳା ମଲଦାରୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ସରୁକଣା ବିଶିଷ୍ଟ ସିମେଇ ଛାଞ୍ଚ ସାହାର୍ଯ୍ୟରେ ତିଆରି କରି ଭଲରୂପେ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ରଖିବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ବବି ଓ ମୁଡ଼ୁକି ପରି ନିବୁଜ ପାତ୍ର ବା ପଲିଥୂନ୍‌ ଥଳୀରେ 
ଏହାକୁ ରଖାଯାଏ | ଏହା ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷ ଯାଏ ଖରାପ ନ ହୋଇ ରହେ | ଏଥିରୁ ସିମେଇ 
ଖିରୀ ଓ ସିମେଇ ଖେଚୁଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ କ୍ରି ଖିଆଯାଏ। 

(ଘ) ପାମ୍ପଡ଼-ପାମ୍ଚଡ଼ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାଦେୟ ଭୋଜ୍ଯ। ବିରି ବା ମୁଗ 
ଚୁନାରେ ପାମପଡ଼ ମସଲା, ଲୁଣ ଆଦି ଗୋଳାଇ ପାଣିରେ ଭଲରୂପେ ଚକଟି ଯନ୍ତନି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ । ଏ ଯନ୍ତନିକୁ ବେଲଣା ପେଡ଼ିରେ କାଗଜ ପରି ଖୁବ୍‌ ପତଳା କରି ବେଲି 
ଭାଲଭାବରେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ନିବୁଜ ଟିଣାରେ ରଖାଯାଏ । ଏହା ଛଅମାସ ବା ଆଠମାସ 
ଯାଏ ଖରାପ ନ ହୋଇ ଭଲ ରହେ | ଏହାକୁ ଫୁଟନ୍ତା ତେଲରେ ଛାଣି ଖାଇବାକୁ ହୁଏ | 

(ଡ) ଆଳୁଚିପ୍‌-ବିଲାତିଆଳୁରୁ ଆଳୁଚିପ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ପତଳା କରି 
ଆଳୁଚିପ୍‌ କାଟିବାକୁ କେତେ ପ୍ରକାରର ଯନ୍ତ୍ର ଅଛି ଏବଂ ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର 
କରି ଆନୁଚିପ୍‌ କଟାଯାଏ। କେତେକ ଯନ୍ତ୍ରରେ ପତଳା ଆଳୁଖଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ ରଞ୍ପା ହୋଇ 
(Grated) ସଛିଦ୍ର ଭାବେ ବାହାରେ | ଭାଗ ମୁତାବକ ଲୁଣ ଓ ସାମନ୍ୟ ସୋଡ଼ା ସଂଯୋଗ 
କରାଯାଇ ଫୁଟନ୍ତା ଜଳରେ ଏସବୁ ଆଳୁଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ପକାଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜାଲିଚଟୁରେ 
ଛାଣି ଆଣିବାକୁ ହୁଏ। ଏସବୁ ଆଳୁଚିପ୍‌କୁ ମସଲାରେ ଗୋଳାଇ ଭଲ କରି ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ନିବୁଜ ପାତ୍ରରେ ରଖିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଏପରି ଭାବେ ରଖାଗଲେ ଖରାପ ନ ହୋଇ 
ଏହା ପ୍ରାୟ ଛଅ ମାସ ଯାଇ ଭଲରହେ | ଏହାକୁ ତେଲରେ ଛାଣି ଖିଆଯାଏ। 


(ଚ) ଶୁଖିଲା ଫୁଲକୋବି-ଫୁଲକୋବିକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି 
ଖରାରେ ଭଲରୁପେ ଶୁଖାଇ ନିରୁଦ୍ଧ ପାତ୍ରରେ ରଖାଯାଏ। ଏହାକୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରାନଥାବଳା ୩୯୭ 


ତେଲରେ ଭାଜି ତରକାରୀରେ ପକାଇ ରନ୍ଧାଯାଏ ! ଏହାମଧ୍ଯ ଚାରିମାସଯାଏ ଖରାପ ନ 
ହୋଇ ଭଲରହେ | 

(ଛ) ଶୁଖୁଆ ଓ ଶୁଖୁଆ ମଞ୍ଜି-ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶୁଖୁଆ, ତାମଡ଼ା ଶୁଖୁଆ (ଲୁଣି ଚୂଙଗୁଡ଼ି), 
ପିତା ଶୁଖୁଆ, ସାର ପାଣିଆ ଶୁଖୁଆ, ପାତି ଶୁଖୁଆ ଆଦିକୁ ଲୁଣ ଦେଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ଇଲିଶି, ଖଇଙ୍ଗା ଆଦି ବଡ଼ ବଡ଼ ଲୁଣ ମାଛର ପେଟଚିରି ଅନ୍ତ, 
ଫୁଲକା, କଲିଜା ଆଦି କାଢ଼ିନେଇ ସେ ସବୁର ପେଟରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଗୋଡ଼ାଲୁଣ 
ଭର୍ଭିକରି ଖରାରେ ଭଲରୂପେ ଶୁଖାଇ ନିବୁଜ ପାତ୍ରରେ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ 
ଏହାକୁ ଏକମାସ ଅନ୍ତରରେ ପୋକ ମାଛି ବସି ନ ପାରିବା ଭଳି ସରୁ ଜାଲିର ଡାଲା 
ଘୋଡ଼ାଇ ଭଲରୁପେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଖରାଦେଇ ପୁଣି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଭାବେ ରଖିବାକୁ ହୁଏ | 


ଲୁଣିମାଛର ବିହନକୁ ନ ଭାଙ୍କି ତହିଁରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପଙ୍ଗାଲୁଣ ଦେଇ ଖରାରେ 
ଭଲରୁପେ ଶୁଖାଇ ଶୁଖୁଆ ମଞ୍ଜି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ | ଏହାକୁ ଶୁଖୁଆ ପରି ନିବୁଜ ପାତ୍ରରେ 
ସାଇତି ରଖିବାକୁ ହେବ | ଶୁଖୁଆ ଓ ଶୁଖୁଆ କଞ୍ଜିକୁ ତେଲରେ ଭାଜି ଖିଆଯାଏ ଶୁଖୁଆକୁ 
ଭାଜି ଆମ୍ବଭୁଲ କିମ୍ବା ତେନ୍ତୁଳି ଦେଇ ମଧ୍ଯ ତରକାରୀ କରି ଖାଆନ୍ତି। ଚୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶୁଖୁଆ ଓ 
ପିତା ଶୁଖୁଆକୁ ମଧ୍ଯ ଲୁଣ, ଲଙ୍କା, ରସୁଣ ଓ ବେସରବଟା ଦେଇ ପତର ପୋଡ଼ା କରି 
ଖାଆନ୍ତି । 

ଆଜିକାଲି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ, ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥୁବା କଳକାରଖାନାରେ ଶୁଖିଲା ଟମାଟୋ 
ସୁପଗୁଣ୍ଡ, ମିଶ୍ରପରିବାର ସୁପ୍‌ଗୁଣ୍ଡ ସ୍ବେହନିଷ୍କତ ଦୁଧଗୁଣ୍ଡ ଗୋଲାପଜାମୁ, ମିଠାଇ ଗୁଣ୍ଡ, 
ଦୋଷାଗୁଣ୍ଡ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କଫ୍ିଗୁଣ୍ଡ (1$ant ୯୦ Power) ଆଦି ପଲିଥୁନ୍‌ ଥଳୀରେ 
ବା ଟିଣାରେ ପୂରାହୋଇ ମିଳୁଛି। କିନୁ ଏସବୁ ଗ୍ୃହାଚାର ରୀତିରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ। ଏପରି ଖାଦ୍ୟ ବଜାରରୁ ଖରିଦ କରି ଆଣିଲେ ହିମମଞ୍ଜ୍‌ଷାରେ ସାଇତି ରଖିବା 
ଉଚିତ। 
( ୨) ପ୍ରହିମକରଣ (Refrigeration) କରି ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ : 


ହିମମଞ୍ଜୁଷାରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ-ଏହା ଗୋଟିଏ ଗ୍ୃହାଚାର ପ୍ରଣାଳୀ, ତେବେ 
କେବଳ ଧନୀ ଓ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି। 


ହିମମଞ୍ଜୁଷାର ଉତ୍ତାପ ସବୁସ୍ଥଳରେ ଓ ସବୁ ଥାକରେ ସମାନ ନହେଁ। ବରଫ 
କୋଠରୀ (1୯6 ଠhamber) ସବୁଠାରେ ବେଶି ହେମାଳ। କୋଠରୀର ସଂଲଗ୍ନଥାକ 
ଅନ୍ୟ ଥାକଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେମାଳ | ନିମ୍ନ ଥାକଟିରେ ହେମାଳ ସବୁଠାରୁ ଉଣା | ସବୁଠାରୁ 
ହେମାଳିଆ ଥାକରେ ଅରନ୍ଧା ମାଂସ, ମାଛ ଓ ରନ୍ଧାଯାଇଥିବା ତରକାରୀ, ଡାଲି ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୋଜ୍ୟ ରଖାଯାଏ। ଆମ ଦେଶରେ ଦୁଧକୁ ପାଶ୍ଚରାଇଜ୍‌୍ଡ (Pasteuriged) 
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୩୯୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ 


କରି ନିରୁଦ୍ଧ ବୋତଲରେ ନିରାପଦ ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବିକ୍ରି କରାଯାଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଦୁଧକୁ 
ସିଦ୍ଧ କରି ବୋତଲରେ ପୁରାଇ ଭଲକରି ଠିପି ଦେଇ ହିମମଞ୍୍ଷାର ଉପର ଥାକରେ 
ରଖିବା ଉଚିତ । 


ଦୁଧରୁ ବସାଦହି କରିବାକୁ ହେଲେ ହିମମଞ୍ଜୁଷାରେ ରଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଦୁଧକୁ 
ସିଜାଇବା ପରେ ଥଣ୍ଡା କରି ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ ଥିବାବେଳେ ଜୁଆ ଜାଲି ଆଲମାରୀରେ 
ରଖିଲେ ଭଲ ବସାଦହି ହୁଏ । ଲାକ୍ଟୋବାସିଲ୍‌ସି (Lactobacillus) ନାମକ ଗୋଟିଏ 
ବୀଜାଣୁ ଜୁଆରେ ଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ସଂଖ୍ୟାବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁଧ ବସାଦହିରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ | ହିମମଞ୍ଜ୍‌ଷାର ତାପ ଉଣା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତହିଁରେ ଜୁଆଦିଆ ହୋଇଥୁବା ଦୁଧ ରଖିଲେ 
ଉକ୍ତ ବୀଜାଣୁର ବଂଶବୃବ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ; ତେଣୁ ଦୁଧ ବସାଦହିରେ ପରିଣତ ହୁଏନାହିଁ | 


ଅଣ୍ଡା ପାଇଁ ହିମମଞ୍୍ଷାର କବାଟରେ ଖୋପ ଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଖୋପରେ ଅଣ୍ଡା 
ରଖାଯାଏ । ଅନ୍ଯ ଥାକଗୁଡ଼ିକରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ଲହୁଣୀ, 
ଖୋଲାହୋଇଥବା ଜ୍ୟାମ୍‌ ବା ଜେଲି ବୋତଲ, ପାଚିଲା ଆମ୍ବ କଦଳୀ, ସପୁରୀ, ସେଓ 
ପ୍ରଭୃତି ଫଳ ମଝିଥାକରେ ରଖାଯାଏ। ସବାତଳ ଥାକରେ ସବୁଜ ପନିପରିବା 
ରଖାଯାଇଥାଏ | 


(୩) ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ : 


ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ରାସାୟନିକ ସଂରକ୍ଷକ (Chemical Presevateit) 
ଗ୍ନହାଚାର ରୀତିରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ :- 


ସାଧାରଣ ଲବଣ (ଠ୦mmଠ୦n୩ Sa) ଚିନି, ସିରା, ଗୁଡ଼, ଚୁକ୍ର ବା ସିର୍କା 
(Vinegar) ତେନ୍ତୁଳି ରସ, ବେନଜୋଇକ୍‌ ଅମୃ (Benzoicacid), ସୋଡିୟମ୍‌ (Sodium 
Benzoate) ଓ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ମେଟାବାଇସଲ୍ଫାଇଟ (Potassium Metabisulphite) | 
ସି୍କା ବା ଚୁକ୍ରରେ ଆସିଟିକ୍‌ ଅମ୍ବ (Ae୯ Acid) ଓ ତେନୁଳିରେ ଟାରଟାରୋକ୍‌ ଅମ୍ଡ 
(Tartaric Acid) ଓ ସାଇଟ୍ରିକ୍‌ ଅମୃ (Citric Acid) ଥାଏ | ସସ୍‌ (Sauce) ଓ ଆଚାର 
ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଗୁଡ଼, ଚିନି, ତେନୁଳି ରସ ଓ ଲୁଣ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ଜ୍ୟାମ୍‌, ଜେଲି 
ଓ କ୍ଲାସ ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ଚିନି, ଚୂକ, ବେନ୍‌୍ଜୋଇକାମୃ ଓ ସୋଡିୟମ୍‌ ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏସବୁ ରାସାୟନିକ ସଂରକ୍ଷକ ଖାଦ୍ଯବସ୍ତୁରେ ମିଶା ଯାଉଥବାରୁ 
ବୀଜାଣୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ ଶେଷରେ 
ସେମାନେ ମରିଯାଆନ୍ତି। ଏସବୁ ରାସାୟନିକ ଦୁବ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ନୁହେଁ କି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ 
ନୂହେ। 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୩୯୯ 


ଜ୍ୟାମ୍‌ଟ ଜେଲି ଓ ଫଳରସ ଆଦିର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ତହିଁରେ ଚିନି, ସୋଡିୟମ୍‌ 
ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌, ପୋଟାସିୟମ୍‌ ମେଟାବାଇସଲ୍ାଇଟ୍‌ ଆଦିର ସଂମିଶ୍ରଣ ଓ ବୋତଲରେ 
ଭର୍ଭିକରିବାର କୌଶଳ ଆଦି ସପ୍ତମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ଚିନି ଓ ଗୁଡ଼ 
ଖାଦ୍ୟବସ୍ତୁ ଦେଲେହେଁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ 
ବୀଜାଣୁର । ବୃଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ | ଅମ୍ଳ ପ୍ରୟୋଗରେ ଓ ଲବଣ ପ୍ରୟୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବୀଜାଣୁର ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏନାହିଁ। ବେନ୍‌ଜୋଇକ୍‌ ଅମୃ ସୋଡିୟମ୍‌ ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ ଓ ପୋଟାସିଅମ୍‌ 
ମେଟାବାଇସଲ୍‌ଫେଟ୍‌ ବୀଜାଣୁ ନାଶକ (Bactericide) ବୀଜାଣୁଯୁକ୍ତ (Bacteriostatic), 
କବକନାଶକ (Fungicide) ଓ (Fungistatic) | ସଂରକ୍ଷିତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଖରାପ କରିବାରେ 
ଯେ ସବୁ ଅଣୁବୀଜାଣୁ ଦାୟୀ, ଉକ୍ତ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକରୁ ଏକ ବା ଏକାଧୁକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ପ୍ରୟୋଗକଲେ ସେସବୁ ଅଣୁବୀଜାଣୁର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ; ତେଣୁ ସଂରକ୍ଷିତ ଖାଦ୍ୟ ଖରାପ 
ହୁଏନାହିଁ | 

( ୧) ଗୂହାଚାର ରୀତିରେ କ୍ୟାନିଙ୍ଗ - ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଚାପପାଚକରେ ସିଦ୍ଧକରି 
ଜ୍ୟାମ୍‌ ବା ଜେଲି ବୋତଲ ଅଥବା ଟିଣପାତ୍ରରେ ଭର୍ରଭିକରି ଠିପି ବା ଢାଙ୍କୁଣୀ ଦେଇ ନିରୁଦ୍ଧ 
କରିବାକୁ କ୍ୟାନିଙ୍ଗ କହନ୍ତି । ଏହା ସାଧାରଣ ଠିପିଥବା ବୋତଲ ବା ସାଧାରଣ ଟିଣ ଡବା 
ନୁହେଁ। ଜ୍ୟାମ୍‌ ବା ଜେଲି ପୂରାଇବାକୁ ପୃଥକ ବୋତଲ ଓ ତା'ର ଠିପି ମିଳେ | ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ 
ଡବାପରି କ୍ୟାନିଙ୍ଗ୍‌ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ ଡବା ମିଳେ। ଏରୂପ ବୋତଲରେ ଧାରାମୁତାବକ ଠିପି 
ଦେଇ ଦେଲେ ବା ଡବାରେ ଢାଙ୍କୁଣୀ ଦେଇ ମାଡ଼ିଦେଲେ ଏପରି ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଯେ ପବନ 
ଯାତାୟତ ପାଇଁ ପଥ ରହେନାହିଁ; ଏହା ବାୟୁରୋଧକ (Aight) ହୁଏ | 


ଅଧକାଂଶ ଶିକ୍ଷିତ ପରିବାର ବଜାରରୁ ଜ୍ୟାମ୍‌, ଜେଲି ଓ ଫଳରସ ଆଦି ଖରିଦ ନ 
କରି ଆପଣା ଘରେ ଏସବୁ କ୍ଯାନିଙ୍ଗ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାନ୍ତି। ଆମ୍ଭ, ପିଜୁଳି, 
ସପୁରୀ, ସେଓ, ଟମାଟୋ ଆଦି ଫଳରେ ଅମ୍ଥାଏ। ଅମ୍ଥବା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ଘରୋଇରୀତିରେ କ୍ୟାନିଙ୍ଗକରି ରଖିଲେ, ବିଶେଷତଃ ହିମ ମଞ୍ଜୁଷାରେ ରଖିଲେ ପ୍ରାୟ 
ଛଅମାସ ବା ବର୍ଷକଯାଏ ଖରାପ ହୁଏନାହିଁ | କ୍ୟାନିଙ୍ଗ, କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ସପ୍ତମ 
ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଜ୍ୟାମ୍‌, ଜେଲି ଓ ଫଳରସ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହାର 
ମୂଳନୀତି ହେଉଛି ଚାପପାଚକରେ ଖାଦ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ସିଦ୍ଧକରିବା; ଚାପପାଚକରେ ଅଧ୍ବକଚାପ 
ଓ ଉତ୍ତାପରେ ସିଦ୍ଧହେଲେ ଖାଦ୍ୟରେଥବା ବୀଜାଣୁ ଓ ବୀଜସଂପୁଟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନଷ୍ଟହୁଏ । 
ପୁଣି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ରଖିବାର ଆଧାର ଓ ତା'ର ଠିପିଆଦି ପ୍ରାୟ ଅଧଘଣ୍ଟା ଫୁଟନ୍ତା ଜଳରେ 
ସିଦ୍ଧ କରାଯାଉଥବା ଯୋଗୁ ତାହା ମଧ୍ଯ ବିଶୋଧ୍ୂତ ହୁଏ । ଏସବୁ ଆଧାରରେ ଚାପପାନକରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟବସ୍ତୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇ ଫୁଟୁଥବା ବେଳେ ଉର୍ଭିକରାଯାଏ ଓ ତାହାପରେ ଉକ୍ତ 
ପାତ୍ରକୁ ଫୁଟନ୍ତା ଜଳାବଗାହନ (Boiling Water Bath) ରେ ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ରଖି ଠିପିଦେଇ 
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୪୦୦ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନିରୁଦ୍ଧ କରାଯାଏ । ଅଧକ ନିରାପତ୍ତା ପାଇଁ ବୋତଲ ବା ଟିଣ ଡବାରେ ପ୍ରସତୁର ଭୋଜ୍ୟ 
ଉର୍ଭିକରିବା ପୂର୍ବରୁ ସୋଡିୟମ୍‌ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଅଧଗ୍ରାମ୍‌ ହାରରେ 
ଉତ୍ତମ ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇଥାଏ । କେତକ ଭୋଜ୍ୟରେ ପ୍ରଚୁର ପାରିମାଣରେ ଚିନି ବା 
ଭାଗମୁତାବକ ଚୂକ୍ର ସଂଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ରାସାୟନିକ ସଂରକ୍ଷଣ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯୋଗ କରାଯାଏ । ଏପରି ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭୋଜ୍ୟକୁ ବୋତଲ 
ବା ଟିଣ ଡବାରେ ପୁରାଇବା ପରେ ହିମ ମଞ୍ଜୁଷାରେ ରଖାଗଲେ ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷଯାଏ 
ଖରାପ ହୁଏନାହିଁ 


( ୨) ଆଚାର ପ୍ରସ୍ତୁତି (Pickling) : 


(କ) ଆତ୍ମ ଆଚାର ବା ମଙ୍ଗେଇ-ବଡ଼ ବଡ଼ ଖଟା ଆମ୍ଭକୁ ଯୁକ୍ତ ଚିହ୍ପରି 
(+) ସମପରିମାଣରେ ନାସିପଟରୁ ତିନିଚତୁର୍ଥାଂସ ଯାଏ ଚିରିଦେବ, କିନୁ ଆମ୍ବର ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଏକଚତୁର୍ଥାଂସ ଲାଗିରହିଥବ, ତେଣୁ ଆମ୍ବଟି ଚାରିଭାଗରେ ଚିରାହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚାରୋଟିଯାକ 
ଫଡ଼ା ଏକତ୍ର ଲାଗି ରହିଥାଏ | ତା'ପରେ ଡେମ୍ପପଟରୁ ଆମ୍ବଫଡ଼ା ଗୁଡ଼ିକୁ ସାମାନ୍ୟ ମେଲାଇ 
ଦେଇ କଟାକୋଇଲି ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାର କରିଦେବା । ଉକ୍ତ ଆତ୍ଭଗୁଡ଼ିକୁ ଭାଗମୁତାବକ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଲୁଣ ଓ ସାମାନ୍ଯ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଭଲକରି ବୋତଲ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ରଖିଦେବ। ପରଦିନ ଆମ୍ଭରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ବାହାରିଥାଏ । ଉକ୍ତ ଆମ୍ଭକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି 
କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ ଓ ବେଳବୂଡ଼ ବେଳକୁ ଆନତ୍ବରୁ ବାହାରିଥିବା ଲୁଣମିଶ୍ରତ ପାଣିରେ 
ପକାଇ ରଖିଦେବ। ପରଦିନ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମତେ ପୁଣି ଶୁଖାଇବ ଓ ବେଳ ବୁଡ଼କୁ ଲୁଣ 
ପାଣିରେ ରଖିଦେବ। ଆମ୍ବରୁ ବାହାରିବା ପାଣିତକ ଆମ୍ଭରେ ମରିଯିବା ଯାଏ ଏହିପରି 
ଭାବେ ଶୁଖାଇବାକୁ ଓ ରଖିବାକୁ ହେବ। ତା'ପରେ ଆମ୍ଭର ଅନ୍ତି ବିଶେଷ ଶୁଖିନଯାଇ 
ନରମ ଥାଉ ଥାଉ ଆମ୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ତଳ ଲିଖିତ ମସଲାର ମିଶ୍ରଣ ଭରି 
କରିବାକୁ ହେବ। 


ସୋରିଷ ୧ କିଲୋ 
ଭଜାମେଥ୍‌ ୫ ୦ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଭଜାଜୀରା ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶୁଖିଲା ଲାଲ ଲଙ୍କା ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଏସବୁକୁ ହେମଦସ୍ତାରେ କୁଟି ଚୁନା କରିବ ଓ ଏଥୁରେ ଭଲ ରୂପେ ପାଖଡ଼ାରୁ 
ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରସୁଣ, ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବୁଟ, ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲୁଣ ଓ ଗୁଡ଼ 
୩୦ ୦ ଗ୍ରାମ ଭଲ ରୂପେ ମିଶାଇ ଦେବ | ଉକ୍ତ ମସଲା ଓ ଗୁଡ଼ର ମିଶ୍ରଣକୁ ଚିରାଯାଇଥୁନା 
ଆମତ୍ବଗୁଡ଼କ ଭିତରେ ଭରପୂର କରି ଦୁଇ ଚାରି ଘଣ୍ଟା ଖରାରେ ଦେବ | ତା'ପରେ ଆମ୍ଭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୪୦୧ 


ଆଚାରକୁ ହାଣ୍ଡି ବା ଆଟିକାରେ ରଖିବ ଏବଂ ତହିଁରେ ଆମ୍ଭ ଆଚାରତକ ପ୍ରାୟ ବୁଡ଼ିଯିବା 
ଯାଏ ସୋରିଷ ତେଲ ଢାଳିବ ଓ ହାଣ୍ଡି ଉପରେ ପଲମ ବା ଜାଗୁଲି ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଇ 
ସାଇତି ରଖିଦେବ। 


ଆମ୍ଭ ଆଚାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଣାଳୀ ଅଛି | ଆତ୍ବକୁ ପୂର୍ବୋକ୍ରମତେ 
କାଟି କୋଇଲି କାଢ଼ି ଦେବ | ତା'ପରେ ଉପର ଲିଖିତ ମିଶ୍ର ମସଲା ଗୁଣ୍ଡରେ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍କୁଳେ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲୁଣ , ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରସୁଣ, ୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଡ଼ ଓ ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୋଟାବୁଟ ଭଲରୂପେ ଗୋଳିଦେଇ କୋଇଲି କଢ଼ାଯାଇଥବା ଆମ୍ଭ ମଧ୍ୟରେ ଭଲରୂପେ 
ଭର୍ଭିକରି ଦେବ। ତା'ପରେ ଆମ୍ଭକୁ ଗୋଟିଏ ଡାଲାରେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ ଏବଂ 
କେତେଦିନ ଶୁଖାଇବା ପରେ ଆମ୍ଭର ଚୋପା ଓ ଅନ୍ତି ଭଲରୁପେ ନଶୁଖି କୋମଳ ଓ 
ନରମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ପୂର୍ବୋକ୍ରମତେ ଆଟିକାରେ ଭର୍ଭିକରି ସୋରିଷ ତେଲରେ ବୁଡ଼ାଇ 
ରଖିବ 

(ଖ) ଆନ୍ସଢ଼ା ¬ ଗୋଟିଏ ବାଉଁଶ ଡାଲାରେ ଖଣ୍ଡିଏ ସଫାକନା ବିଛାଇ 
ଦେବ; ଗୁଡ଼ିଏ ପାଚିଲା ଆମ୍ଭର ଦୋରୁଅ ସେ କନା ଉପରେ ସମାନ ଭାବରେ ଚିପୁଡ଼ି 
ଦେବ ଏବଂ ଭାଗମୁତାବକ ଲୁଣ ସିଞ୍ଚଦେବ | ଭାଗମୁତାବକ ଜୀରା, ମେଥ୍‌ ଓ ଲଙ୍କାଭାଜି 
ଗୁଣ୍ଡକରି ଏକାଠି ମିଶାଇଦେବ | ଆମ୍ଭ ଦୋରୁଅ ଉପରେ ଏଗୁଣ୍ଡରୁ କିଛି କିଛି ସିଞ୍ଚଦେବ | 
ତା'ପରେ ବଡ଼ ଅଟାଚଲାଟିଏ ଘୋଡ଼ାଇ ଏହାକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | ଦୁଇ ଚାରିଦିନରେ 
ଦୋରୁଆ ଶୁଖିଗଲେ ପୁଣି ତା' ଉପରେ ଆଉ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ଚିପୁଡ଼ି ଦେବ 
ଏବଂ ପୁଣି ଦୋରୁଆଁ ଉପରେ ଲୁଣ ଓ ମସଲାଗୁଣ୍ଡର ମିଶ୍ରଣ ଭଗ ମୁତାବକ ସିଞ୍ଚିଦେଇ 
ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମତେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ। ଏହିପରି ଭାବରେ ପାଞ୍ଚ ସାତଥର ଆତମ୍ଭଦୋରୁଅ 
ମଡ଼ାଇ ଶୁଖାଇବାକୂ ହେବ | ଏହାକୁ ନିରୁଦ୍ଧ ଚୀନାମାଟି, କାଚ କିମ୍ବା ମାଟିପାତ୍ରରେ ସାଇତି 
ରଖିବ। 

(ଗ) ଆମ୍ଭୁଲ ¬ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଆମ୍ଭୁଲ ଅଛି। କଞ୍ଚାଖଟା ଆଚାର ଚୋପା 
ଛଡ଼ାଇ ଚାରିଫଡ଼ା କରି କାଟି କୋଇଲି କାଢ଼ିଦେବ। ତା'ପରେ କଟାଆମ୍ବ ଫଡ଼ାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଲୁଣପାଣିରେ ପକାଇବ ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ଏହାକୁ ଡାଲାରେ ଶୁଖାଇ ବଳ ବୁବିବା ବେଳକୁ 
ତହିଁରୁ ବାହାରିଥିବା ଲୁଣପାଣିରେ ପକାଇ ରାତିରେ ରଖିଦେବ। ପରଦିନ ପୁଣି ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ରାତିରେ ଲୁଣ ପାଣିରେ ପକାଇ ରଖିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ଶୁଖାଇଲେ କେତୋଟି 
ଦିନରେ ଆମ୍ଭବରୁ ବାହାରିଥିବା ପାଣି ଆମ୍ଭୁଲରେ ମରିଯାଏ ଓ ଆମ୍ଭୁଲ ଭଲରୁପେ ଶୁଖିଯାଏ | 
ତା'ପରେ ଭାଗମୁତାବକ ଜୀର ଓ ଲଙ୍କାଭାଜି ଗୁଶ୍ଡକରି କିଛି ପାଣିଆ ଗୁଡ଼ରେ ମିଶାଇବ 
ଏବଂ ଏହାକୁ ଶୁଖିଲା ଆମ୍ମଭଲରେ ଗୋଳାଇ ମାଟି ହାଣ୍ଡି ବା ଆଟିକାରେ ପୂରାଇ ଘୋଡ଼ଣୀ 


ଦେଇ ରଖାଯାଏ। 
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୪୦୨ ଡାକ୍ତର କଥକ୍କଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଆମ୍ଭୁଲ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଆମ୍ବର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଚାରିଫଡ଼ା କରି କାଟି 
କୋଇଲି କାଢ଼ି ଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଏହାକୁ ଲୁଣ ପାଣିରେ ପକାଇ ପୁର୍ବୋକ୍ରମତେ 
ଶୁଖାଇ ଶୁଖିଗଲା ପରେ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଓ ଗୁଡ଼ ନ ଦେଇ ମାଟିପାତ୍ରରେ ରଖି ଘୋଡ଼ଣୀ ଦେଇ 
ରଖାଯାଏ । 


(ଘ) ଆନ୍ସିର୍‌କା - ଟାକୁଆ ହୋଇ ନ ଥବା ଖଟାଆମ୍ବର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ଡକାଟି ଭାଗମୁତାବକ ଲୁଣଦେଇ କାଚ ବା ଚୀନାମାଟି ପାତ୍ରରେ ଛାଇରେ ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ରଖିଦେବ। ପରଦିନ ସେ ପତ୍ରଟିକୁ ମୁକୁଳାକରି ଜାଲି ଗୋଡ଼ାଇ ଖରାରେ ରଖିବ କିଛିଦିନ 
ଏପରି ଶୁଖାଇବା ପରେ ଆମ୍ବ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ମିଳାଇଯାଇ ମେଞ୍ଚା ମେଞ୍ଚା ହୋଇଯିବ। ତା' 
ପରେ ଏଥରେ ଚୁକ୍ର, ଗୁଡ଼, ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ ଓ ଭଜା ଜୀରାଗୁଣ୍ଡ ଭାଗ ମୁତାବକ ଦେଇ 


2, $ 


ଗୋଳାଇ ଦେବ ଏବଂ ଚୀନାମାଟି ବା କାଚଜାରରେ ଭର୍ଭିକରି ସାଇତି ରଖିବ । 


(ଡ) ତେନ୍ତୁଳି ଗୁଳା - ପନିକିରେ କାଟି ତେନତୁଳିରୁ ସବୁତକ ମଞ୍ଜି ଓ ପାରୁ 
କାଢ଼ିଦେବ। ଏଥୁରେ ଲୁଣ, ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କା ଓ ଭଜାଜୀରାଗୁଣ୍ଡ ଭାଗମୁତାବକ ଗୋଳାଇ 
ତେଳମଖା ହାତରେ ଗୁଳାବାନ୍ଧି ଆଟିକାରେ ରଖି ଢାଙ୍କୁଣୀ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଦେବ। 


(ଚ) ତେନୁଳି ରାଇ ¬ ଲଙ୍କା, ସୋରିଷ, ରସୁଣ ଓ ଲୁଣ ଶିଳରେ ବାଟି ରାଇ 
ତିଆରି କରିବ ଚୋପାଛଡ଼ା ଯାଇଥୁବା ତେନ୍ତୁଳି ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଏହି ରାଇରେ ଭଲରୂପେ 
ଗୋଳାଇ ଚାରି ପାଞ୍ଚଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | ତା'ପରେ ତେନୁଳି ରାଇକୁ କିଛି ସୋରିଷ 
ତେଲରେ ଗୋଳାଇ ଆଟିକାରେ ଭର୍ଭିକରି ଢାଙ୍କୁଣୀ ଦେଇ ରଖିବାକୁ ହେବ । 


(ଛ) କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁ ଆଚାରା - ଆମ୍ଭର ମଙ୍ଗେଇ ଆଚାର ପରି କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁକୁ 
ନାସିପଟରୁ ଚାରିଫଡ଼ା କରି ଲମ୍ବ ଭାବେ ତିନିଚତୁର୍ଥାଂଶ ଯାଏ ଚିରିବ କିନ୍ତୁ ତଳ ପଟର 
ଏକଚତୁର୍ଥାଂଶ ଚିରା ନ ହୋଇ ରହିଥିବା ଯୋଗୁ ଚାରିଟିଯାକ ଫଡ଼ା ଲାଗିକରି ଏକତ୍ର 
ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଆଟିକାରେ ସବୁତକ କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁରଖି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଲୁଣ 
ପକାଇବ ଏବଂ ଏଥରେ ଯେତେ ଫଡ଼ା କରାଯାଇଥୁବା କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁଥବ, ତା'ର ଏକ 
ଅଷ୍ଟମାଂଶ କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁ ଦୁଇଫାଳ କରି ଚିରି ଚିପୁଡ଼ି ଦେବା ଏବଂ ଉକ୍ତ ଆଟିକାଟିକୁ 
ଖରାରେ ରଖିବ । ପରଦିନ ଆଟିକାରୁ କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁଗୁଡ଼ିକ କାଢ଼ି ପଲାମ ବା କଲେଇଟ୍େ 
ଡାଲାରେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଶୁଖାଇବ ଓ ବେଳବୂଡ଼ ବେଳକୁ ପୁଣି ଆଟିକାରେ ଥବା 
ଲୁଣମିଶା କାଗେଜିରୁ ବାହାରିଥିବା ରସରେ ପକାଇ ରଖିବ। ପରଦିନ ସକାଳୁ ପୁଣି 
ପୂର୍ବୋକ୍ରମତେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ ଓ ବେଳବୁଡ଼କୁ ଲୁଣମିଶା କାଗିଜି ରସରେ ପକାଇ 
ରଖିବ ଏହିପରି କିଛିଦିନ ଶୁଖାଇଲେ ସବୁ ରସତକ କାଗେଜିରେ ମରିଯିବ। ତା'ପରେ 
କାଗିଜିଗୁଡ଼ିକୁ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଆହୁରି ଖାରାଦେଇ ନରମଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାଂ ଭିତରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁୂଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୪୦୩ 


ମସଲା ଭର୍ଭି କରିବ । ମଙ୍ଗେଲ ଆମ୍ଭ ଆଚାରରେ ଯେଉଁ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଦିଆଯାଏ, ଏଥରେ 
ସେଇ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଭର୍ଭିକରାଯାଏ, କେବଳ ଏଥରେ ଗୁଡ଼ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। କାଗିଜି ଭିତରେ 
ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ପୁରାଇ ଗୋଟିଏ ଆଟିକାରେ ରଖିବ ଏବଂ ତାଉପରେ ଆଉ କିଛି ମସଲାଗୁଣ୍ଡ 
ସିଞ୍ଚଦେବ। ଆଟିକାରେ ଥବା କାଗିଜି ଆଚାର ବୁଡ଼ିବା ଯାଏ ତହିଁରେ ସୋରିଷ ତେଲ 
ଢାଳିବ | ଶେଷରେ ଆଟିକାଟିକୁ ଢାଙ୍କୁଣୀରେ ଘୋଡ଼ାଇ ସାଇତି ରଖିବ। 


(ଜ) ଟଭା ଆଚାର - ପ୍ରତ୍ୟେକ ଟଭାର ଆକାର ଅନୁସାରେ ତାକୁ ଆଠ ବା 
ବାରଫଡ଼ା କରି କାଟି ଗୋଟିଏ ଆଟିକାରେ ରଖିବ; ଏଥୁରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଲୁଣ 
ଗୋଳାଇବ; ଯେତେ ସଂଖ୍ୟାର ଟଭା ଫଡ଼ାକରି କାଟି ଲୁଣ ଗୋଳାଇଥବ, ତା'ର ଏକ 
ଦଶମାଂଶ ଟଭା କାଟି ତହିଁରେ ତା'ର ରସ ଚିପୁଡ଼ି ଦେବା | ଏହାକୁ ଛାଇରେ ଦିନେ ଖଣ୍ଡେ 
ରଖି ତାହ ପରେ କାଗିଜି ଆଚାରକୁ ଶୁଖାଇବା ପରି ଦିନରେ ଶୁଖାଇବ ଓ ରାତ୍ରରେ 
ଲୁଣମିଶା ଟଭା ରସରେ ପକାଇ ରଖିବ | ସବୂତକ ରସ ଟଭା ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକରେ ଶୁଖି ମରିଗଲେ 
ଏଥରେ ମସଲା ଗୋଳାଇବ, କାଗିଜି ଆଚାରରେ ଯେଉଁ ମସଲା ଦିଆଯାଏ, ଟଭା 
ଆଚାରରେ ସେଇ ମସଲା ଭଲ ରୂପେ ଗୋଳାଯାଏ | ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଆଚାରରେ 
୧୦ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ହେଙ୍ଗୁ ତେଲରେ ମିଳାଇ ଟଭାଆଚାରରେ ଭଲରୂପେ ଗୋଳାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ତା'ପରେ ଆଟିକାରେ ପୂରାଇ ସୋରିଷ ତେଲ ଆଚାରତକ ବୁଡ଼ିବାଯାଏ ଆଟିକାରେ 
ଢାଳିବ ଏବଂ ଆଟିକାଟିକୁ ଢାଙ୍କୁଣୀରେ ଘୋଡ଼ାଇ ସାଇତି ରଖିବ | 

(ଝ) କରମଙ୍ଗା ଆଚାର - କରମଙ୍ଗାକୁ ଫଡ଼ା ପଡ଼ା କରି କାଟିବ | ସେଥରେ 
ସାମାନ୍ୟ ପାଣି ଓ ଭାଗ ମୁତାବକ ଲୁଣ ପକାଇ ଭଲ ରୂପେ ଗୋଳାଇ ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ରଖିଦେବ। ପରଦିନ ଦେଖାଯାଇ ଯେ କରମଙ୍ଗାରୁ ପାଣିବାହାରି ପାଣିର ମାତ୍ରା ଅଧ୍ୂକ 
ହୋଇଛି। ଉକ୍ତ କରମଙ୍ଗାକୁ ଲୁହା କଲେଇଟ୍ରେ ଅଥବା ପଲମରେ ରଖି ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | 
ଏହିପରି କେତେଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇଲେ ଲୁଣପାଣି ତକ କରମଙ୍ଗାରେ ମରିଯିବ | ତା'ପରେ 
ଆଉ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଖରା ଦେଇ ନରମ ଥାଉ ଥାଉ ସେଥୁରେ ଲୁଣଦିଆ ବହଳିଆ 
ତେନ୍ତୁଳିରସ ଓ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଭାଗ ମୁତାବକ ଗୋଳାଇବ। କାଗିଜି ଆଚାର ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ତିଆରି କରି ବହଳିଆ ତେନ୍ତୁଳି ରସରେ ଗୋଳାଇ କରମଙ୍ଗା ଆଚାରରେ 
ଭଲରୂପେ ମିଶାଇ ଘାଣ୍ଟିଦେବ | ତା'ପରେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ନରମା ଥାଉ 
ଥାଉ ସୋରିଷ ତେଲରେ ବୁଡ଼ାଇ ଆଟିକାରେ ରଖିବ ଏବଂ ଆଟିକାଟିକୁ ଢାଙ୍କୁଣୀରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ। 

(ଞ) ବରକୋଳି ଚକି - ବରକୋଳିକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ ଓ ଖଡ଼ ଖଡ଼ ହୋଇ 
ଶୁଖିଗଲେ ତିଙ୍କିରେ କୁଟି ଏକ ବର୍ଗଇଞ୍ଚରେ ଷୋହଳଟି କଣାଥୁବା ଚୁନା ଚଲାରେ ଚଲାଇ 
ଗୁଣ୍ଡକୁ ମଞ୍ଜି ଓ ଖଦଡ଼ଠାରୁ ପୃଥକ କରିନେବ | ତା ପରେ ଲୁଣ ଦିଆ ବହଳ ତେନ୍ତୁଳିରସ 
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୪୦୪ ଡାକ୍ତର କୟକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥା/ବଳା 


ତିଆରି କରିବ । ଜୀରା, ଲଙ୍କା ଓ ମେଥିକୁ ଭାଜି ଗୁଣ୍ଡ କରିବ ଏବଂ ସୋରିଷକୁ ହେମଦସ୍ତାରେ 
ଗୁଣ୍ଡ କରି ତହିଁରେ ମିଶାଇବ । ଏସବୁ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଓ ବରକୋଳିଗୁଣ୍ଡକୁ ତେନ୍ତୁଳି ରସରେ 
କାଠୁଆ କରି ଗୋଳିବ | ତା'ପରେ ଡାଲାରେ ବା ପଲିଥୁନି ଚାଦରରେ ଭଲରୂପେ ସୋରିଷ 
ତେଲ ବୋଳି ତା'ଉପରେ ଆରିଷା ପିଠା ପରି ଗୋଟିଏ ଗୋଟାଏ କୋଳି ଚକି ତିଆରି 
କରିବ ଏବଂ ଏହାକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ଦିନେ ଦୂଇଦିନ ପରେ ଓଲାଟାଇ ପୁଣି ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇବ। ଭଲକରି ଶୁଖିଗଲେ ଗୋଟିଏ ବଢ଼ା ବା ଆଟିକାରେ କିଛି ସୋରିଷ ତେଲ 
ପୁରାଇ ତହିଁରେ କୋଳିଚକିଗୁଡ଼ିକ ରଖିବ । 

(ଟ) ଗୋଟା ବରକୋଳି ଆଚାର - ବଡ଼ ବଡ଼ ବରକୋଳି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ 
ନରମଥୁବା ବେଳେ ତହିଁରେ ବହଳିଆ ତେନ୍ତୁଳି ରସ ଓ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଗୋଳାଇବ । ବରକୋଳି 
ଚକି ପାଇଁ ଯେଉଁ ଭାବେ ତେନ୍ତୁଳିରସ ଓ ଯେଉଁ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ତିଆରି କରାଯାଏ ସେହିପରି 
ତେନୁଳିରସ ଓ ସେହି ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ତିଆରି କରି ଗୋଟା ବରକୋଳି ଆଚାରରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବ। ତେନ୍ତୁଳି ଓ ମସଲା ଗୋଳାଇବା ପରେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ | 
ତା'ପରେ ବଢ଼ା ବା ଆଟିକାରେ ରଖି ସୋରିଷ ତେଲ ଢାଳି ତହିଁରେ ଗୋଟା ଆଚାରକୁ 
ପୂରାଇ ସାଇତି ରଖିବ । 

(୦) ଅଁଳାକୋଳି ଆଚାର - ଫୁଟନ୍ତା ପାଣିରେ ଅଁଳାକୋଳିକୁ ଦୂଇମିନିଟ୍‌ ପାକାଇ 
ଦେଇ ଛାଣି ନେବ | ତା'ପରେ କୋଳିଗୁଡ଼ିକୁ ପନିକିରେ ଟିକିଏ କାଟିଦେଲେ ଭିତରର 
ମଞ୍ଜିଟି ଆପଣା ଛାଏଁ ଗଳିପଡ଼େ। ମଞ୍ଜିତକ ଫିଙ୍ଗିଦେବ ଓ ଅନ୍ତିକୁ ଗୋଟିଏ ଆଟିକାରେ 
ରଖିବ ଏବଂ ଏଥରେ ଭାଗମୁତାବକ ଲୁଣ ଓ ଅଳ ପାଣି ଦେଇ ଗୋଳାଇବ । ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ଏହାକୁ ରଖିଦେଲେ ଅଳାକୋଳିରୁ ପାଣି ବାହାରେ । ଉକ୍ତ କୋଳି ଓ ଲୁଣ ପାଣିକୁ ପଲମ 
ବା ଲୁହା କଲେଇଟ୍ରେରେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ। ଏଥରୁ ପାଣି ଶୁଖିଗଲେ କୋଳିର ଅନ୍ତି 
ନରମାଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ତହିଁରେ ଲୁଣ ଓ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ମିଶା ବହଳିଆ ତେନ୍ତୁଳି ରସ ଗୋଳାଇ 
ପୁଣି ଦିନେ କି ଦୁଇଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ। ଗୋଟା ବରକୋଳି ଆଚାର ପାଇଁ ଯେପରି 
ଓ ଯେଉଁ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ଓ ବହଳିଆ ତେନ୍ତୁଳିରସ ତିଆରି ହୁଏ ସେପରି ଓ ସେହି ମସଲାଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶା ତେନ୍ତୁଳିରସ ତିଆରି କରିବ | ତେନ୍ତୁଳିରସ ଗୋଳାଇବା ପରେ ଦୂଲଦିନ ଯାଏ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ଗୋଟିଏ ବଢ଼ା ବା ଆଟିକାରେ ସୋରିଷ ତେଲରେ ଗୋଳାଇ ଅଁଳା କୋଳି ଆଚାର 
ସାଇତି ରଖିବ । ବଢ଼ା ବା ଆଟିକାକୁ ଗୋଟିଏ ଢାଙ୍କୁଣୀରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ। 

(ଡ) ନଅର କୋଳି ଆଚାର - ଅଁଳାକୋଳି ଆଚାର ଯେପରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ, 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭାବେ ନଅରକୋଳିଂ ଆଚାର ତିଆରି କରାଯାଏ ଏବଂ ଲୁଣ ଓ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶା ତେନ୍ତୁଳିରସ ଗୋଳାଇବା ପରେ ଦୂଇଦିନ ଖରା ଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଗୋଟାଏ 
ବଢ଼ା ବା ଆଟିକାରେ କିଛି ସୋରିଷତେଲ ନେଇ ତହିଁରେ ନଅରକୋଳି ଆଚାରକୁ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୪୦୫ 


ଗୋଳାଇବାକୁ ହୁଏ। ଶେଷରେ ବଢ଼ା ବା ଆଟିକା ମୁହଁରେ ଢାକୂୁଣୀ ଘୋଡ଼ାଇ ସାଇତି 
ରଖାଯାଏ । 


(ଢ) ଟମାଟୋ ସସ୍‌ (Tomato Sauce) - ପାଚିଲା ଟମାଟୋ, ଭାଗମୁତାବକ 
ଲୁଣ,ଛେଚା ଅଦା ଓ ରସୁଣ ସାମନ୍ୟ ପାଣି ସହ ଚାପପାଚକରେ ବାମ୍ଫ ବାହାରିବା ପରେ 
ଚାରିମିନିଟ ସିଝାଇବ | ତା'ପରେ ନିଆଁରୁ ଉତ୍ତାରି ଆଣି ତଳେ ଚାରିମିନିଟ୍‌ ରଖି ଚାପପାଚକ 
ଖୋଲିଦେବ, ଥଣ୍ଡା ହେବା ପରେ ସେ ସବୁ ଚକଟି ସରୁକଣା ଥବା ଚାଲୁଣୀରେ ଛାଣି 
ଟମାଟୋ ମଞ୍ଜି ଓ ଚୋପା ଅଲଗା କରିଦେବ। ତା'ପରେ ସେ ରସରେ ସମାନ୍ୟ ଚିନି, 
ଆବଶ୍ୟକ ମୁତାବକ ଲଙ୍କା ଓ ଗୋଲମରିଚଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ନିଆଁ ଉପରେ ରଖି ଆଉଟିବ। 
ରସ ବହଳିଆ ହୋଇଗଲା ପରେ ନିଆଁରୁ କାଢ଼ି ଆଣିବ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲା ପରେ 
ଭାଗମୁତାବକ ସିର୍କା ବା ଚୂକ୍ର ମିଶାଇ ଘାଣ୍ିଦେବ। ତା'ପରେ ତହିଁରେ ବହଳିଆ ସିରା, 
ଲଙ୍କା ଓ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ଭାଗମୁତାବକ ମିଶାଇ ପୁଣି ଦୁଇ ଚାରିମିନିଟ ନିଆଁ ଉପରେ 
ରଖି ଫୁଟାଇବ | ତା'ପରେ ଯେପରି ଜ୍ୟାମ୍‌ ବୋତଲରେ ଭରି କରାଯାଏ ସେହିପରି ଭାବେ 
ଏହାକୁ ବୋତଲରେ ପୁରାଇବ। ଜ୍ୟାମ୍‌ ବୋତଲରେ ପୂରାଇବାରେ ପ୍ରଣାଳୀ ସପ୍ତମ 
ପରିଛେଦରେ ଜ୍ୟାମ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି | ଯଦି ଟମାଟୋ ସସ୍‌ ବେଶିଦିନ 
ରଖିବାକୁ ଚାହିଁବ, ତେବେ ତହିଁରେ ପ୍ରତି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ସସ୍‌ରେ ଅଧଗ୍ରାମ୍‌ ସୋଡିୟମ୍‌ 
ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ ବୋତଲରେ ଭଉିକରିବା ପୂର୍ବରୁ ଭଲରୂପେ ଗୋଳାଇ ଦେବାକୁ ହେବ। 

(ଣ) ଚମାଟୋ କିଚୁପ୍‌ - ଏହା ଟାମାଟୋ ସସ୍ପରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ | କେବଳ 
ଜିରା, ଲଙ୍କା ଓ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇବା ବେଳେ ଭାଗ ମୁତାବକ ଚୁକ୍ର ବା ସିର୍କା 
(Vinegar) ମଧ୍ଯ ମିଶା ଯାଇଥାଏ; ଏହାଛଡ଼ା ଟମାଟୋସସ୍‌ ଓ କିଚୂପ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ବୋତଲରେ 
ପଫୂରାଇବାରେ ଆଉ କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ। 
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୪୦୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଦଶମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଶସ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ 


ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଶସ୍ଯର ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ :- ଶସ୍ୟ ଓ ଶସ୍ୟଜାତ ଶୁଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟକୁ 
ସଂରକ୍ଷଣ ଦୃଷ୍ଟରୁ ଦୁଇ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ମତେ ଭାଗ କରାଯାଇପାରେ- 


(୧) ଚଷୁଟଟ ଚୋପା ବା ଚୋକଡ଼ ଅକ୍ଷତ ରହିଥୁବା ଶସ୍ଯଦାନା- ଧାନ, 
ଗହମ, ଯଅ (ଚBarley), ଜଇ (at), ବାଜରା, ମକା, ଚିନା, ମାଣ୍ଜିଆ, ହରଡ଼, ମୁଗ, 
ବୁଟ, ମସୁର, ବିରି, ମଟର, ଚଣା, ଖେସାରି, କୋଳଥ ଆଦି ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 


(୨) ରନ୍ଧନ ପାଇଁ ସଂଚିତ ଶସ୍ଯଜାତ ଶୁଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ :-ଚାଉଳ, 
ଚାଉଳଚୂନା, ଅଟା, ମଇଦା, ସୁଜି, ବେସନ ଏବଂ ହରଡ଼, ମୁଗ ଆଦିର ଜାଇ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଦୂକ୍ତ | 


ଶସ୍ଯ ନଷ୍ଟ ଓ ଦୁଷ୍ଟ ହେବାର କାରଣ-ଉପର ଲିଖିତ ଶସ୍ୟ ଓ ଶସ୍ଯଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଧ୍ୂ ଅନୁସାରେ ସଂରକ୍ଷଣ ନ କଲେ ସେସବୁ ପାରା, ଘରଚଟିଆ ଆଦି ପକ୍ଷୀ, 
ମୂଷା ଏବଂ କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଦଂଷ୍ଠ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଅଥବା ଆର୍ଦ୍ଧତା, କବକ, ବୀଜାଣୁ ପ୍ରଭୃତି 
ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯ ଖାଦ୍ୟର ଅନୁପୋଯୋଗୀ ହୁଏ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ 
କାରଣ ଯୋଗୁ ଶସ୍ଯ ନଷ୍ଟ ବା କ୍ଷୟ ଅଥବା ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । 


(୧) ମୂଷିକ - ଦୁଇ ବର୍ଗ (ଓଧs) ଓ କେତେ ପ୍ରଜାତିର (Species) ମୂଷା 
ଅଛନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଗାଉଁଲି ଭାଷାରେ ଏ ଦୂଇ ଜାତିକୁ ଗାତୁଆ ମୂଷା ଓ ଚୁଟିଆ ମୂଷା 
କହିଥାନ୍ତି। ହିସାବକରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଆମ ଦେଶରେ ଧାନ, ଗହମ ଆଦି ଯେତେ 
ଶସ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ତାହାର ୨୦ ଶତାଂଶ ବଣୁଆ ମୂଷା (Rathus Nevigicus), ଗାତୁଆ 
ମୁଷା (Rathus Rathes), ଗୁଣ୍ଡୁଚି ମୂଷା ଓ ଚୁଟିଆ ମୂଷା (Mଠଧs€) ଶସ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଖଳା ଓ ଶସ୍ୟାଗାରରେ ସଂଚୟ ସମୟରେ ଖାଇ ଧ୍ଵଂସ କରିଥାନ୍ତି। କେବଳ 
ସେତିକି ନୁହେଁ, ଏମାନେ ମଧ୍ୟ ଆପଣାର ମଳମୂତ୍ରରେ ଶସ୍ୟ ଦୂଷିତ କରନ୍ତି ଏବଂ ଆମର 
ବାସଗୁହରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପଗ୍‌ (ଜague), ମୂଷାକାମୁଡ଼ା ଜର (Ratbite Fever) ର 
ବାହାକ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ମଳଦ୍ଵାର ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣରେ ମଧ୍ଯ ମାରାମବକ 
ବୀଜାଣୁଜନିତ ବିଷକ୍ଷିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ 
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ତାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୦୭ 


( ୨) ପକ୍ଷୀ - ଖଳାରେ ଓ ଖୋଲାଘରେ ଶସ୍ଯ ରଖା ହୋଇ ଥଲେ ଶୁଆ, 
ପାରା, କାପ୍ତାଃ ଘରଚଟିଆ ଆଦି ପକ୍ଷୀ ଏହାକୁ ଖାଇ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି। 


(୩) କୀଟ ପତଙ୍ଗ - କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଓ ଏମାନଙ୍କର ଶୂକ (1 a2), ଶସ୍ୟାଗାର 
(Granary) ଓ ଶସ୍ୟାଧାରରେ (ଓrainbius) ପ୍ରବେଶ କରିବାର ବାଟଥଲେ ଏମାନେ 
ଶସ୍ୟ ନଷ୍ଟ ଓ ଦୂଷିତ କରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ବମାପୋକ (Weevil) ଧାନ, ଗହମ ଆଦି 
ଶସ୍ୟରେ ଲାଗିଲେ ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ଖାଇ ବହୁତ ନଷ୍ଟ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଚାଉଳ ଓ ଗହମ ଆଦିରେ 
ମଧ୍ଯ ଉକୁଣିଆ ପୋକ, ବମାପୋକ, କେତେଜାତିର ପତଙ୍ଗର ଗୋଲାପୀ ବା ଧଳା ରଙ୍ଗର 
ଶୂକ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନଷ୍ଟ, କ୍ଷୟ ଓ ଦୂଷିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନୁଷ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟର ଅନୁପଯୋଗୀ ହୋଇଯାଏ | ଶସ୍ୟଦାନାରେ ଜଳୀୟାଂଶ ଥଲେ ଅଥବା ଏହା ଜଳ 
ବା ଆର୍ଦ୍ଧତାର ସସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉଷ୍ମତା ଅନୁକୂଳ ହେଲେ ଉକ୍ତ 
କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଶୂକଗୁଡ଼ିକର ଅଭିବୃଵ୍ଧି ତ୍ବରାନ୍ବିତ ହୋଇଥାଏ। ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବେ ସଂରକ୍ଷିତ ନ ହେଲେ ସୁଜି, ମଇଦା ଆଦି କୀଟପତଙ୍ଗର ଶୂକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ଓ ଦୂଷିତ ହୋଇ ଅତିଶୀଘ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ଆହାରର ଅନୁପଯୋଗୀ ହୁଏ | 


(୪) କବକ ଓ ବୀଜାଣୁ - ଆର୍ଦ୍ଧୃତା ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ଉଷ୍ମତା ପାଇଲେ ଶସ୍ଯରେ 
କେତେକ ଜାତିର କବକ ଓ ବିଜାଣୁର ସଂଚାର ହୋଇ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । ବିଶେଷତଃ 
ଚାଉଳ, ସୁଜି, ମଇଦା, ଅଟା ଓ ବେସନ ଆଦି ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଓ ଦୂଷିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏରୂପ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯରେ ଭୋଜ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ତା”ର ସୁସ୍ବାଦ ଓ 
ସୁଗନ୍ଧ ନଷ୍ଟହୋଇ ଅରୁଚିକର କିରିଆ ଓ ଗମରା ଲାଗେ; ସମୟ ସମୟରେ ଏରୂପ ଦୂଷିତ 
ଖାଦ୍ୟବସ୍ତୁରୁ ପଥ୍ଯ ଭୋଜନରେ ଉଦରାମୟ (Digestive Disorder) ବା ବିଷକ୍ରିୟା 
ଜନିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ. 

(୫) ଆର୍ଦ୍ଧତା (Moisture) - ଶସ୍ୟ ଉତ୍ତମ ରୁପେ ଖରାରେ ଶୁଖା ନ 
ହୋଇଥଲେ, କିମ୍ବା ଜଳ ବା ବାୟୁର ଆର୍ଦ୍ଧଚାର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଲେ ତାହା ଜଳୀୟାଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରି କେତେକ ପରିମାଣରେ ଆର୍ଦ୍ଧତା ହୋଇଯାଏ । ଏରୂପ ଆର୍ଦ୍ଧଚା ସଙ୍ଗେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅନୁକୂଳ ଉଷ୍ମତା ପାଇ ଶସ୍ଯର କୋଷିକାରାଜିର ଅଭ୍ଯନ୍ତରସ୍ତ ଅନୁଘଟକ 
ଗୁଡ଼ିକ (Enzymes) ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଅନୁଘଟକ ପ୍ରଚୋଜିତ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
(Enzymeinduced Chemical Reaction) ସୁଷ୍ଟ ଦ୍ଵାରା ଶସ୍ୟ ଦାନାରେ ଥ୍ଵିବା ସଂଶ୍ୃଷ୍ 
ଉପାଦାନାକୁ ବିଭଞ୍ଜିତ କରି ଗୁଣାମବକ ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶସ୍ଯର ସ୍ଵାଦ ଓ 
ସୁଗନ୍ଧ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ନୂଆକରି ଅମଳ 
କରାଯାଇଥବା ଶସ୍ଯୟରେ ଏହା ବିଶେଷଭାବେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ; କାରଣ ଅମଳ ପରେ 
ଚାରିପାଞ୍ଚ ମାସ ଯାଏ ଶସ୍ୟଦାନାରେ ଥିବା ଅନୁଘଟକବର୍ଗ ପ୍ରାୟ ଅତୁଟ ଅକ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
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୪୦୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବନଳା 


ଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଆର୍ଦ୍ରତା ଶସ୍ୟରେ କବକ ଓ ବୀଜାଣୁର ଆକ୍ରମଣ ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। 


ଶସ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ : 


ଚାଉଳ, ଅଟା, ମଇଦା, ସୁଜି, ବେସନ ଏବଂ ହରଡ଼, ମୁଗ, ଭାଟ, ମସୁର, 
ବିରିଜାଇ, ଆଦିକୁ ଖରାରେ ଦୁଇ ତିନିଦିନ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଶୁଖାଇବ | ଅଟା, ମଇଦା, ସୁଜି, 
ବେଶନ ଏବଂ ହରଡ଼, ମୁଗ, ବୁଟଜାଇ ପ୍ରଭୁତିକୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ବିସ୍କୁଟ ଟିଣରେ ରଖାଯାଇପାରେ | 
ଟିଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲରୂପେ ସଫାକରି ତିନି ଚାରିଘଣ୍ଟା ଖରାରେ ରଖିବ; ତା'ପରେ ସେଥୁରେ 
ପ୍ରୋକ୍ତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ରଖି ଭଲରୂପେ ଚାପି ଢାଙ୍କୁଣୀ ଦେବ ଯେପରି ଟିଣା ଭିତରକୁ ପବନ 
ଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ | ଟିଣଗୁଡ଼ିକରେ ଚିଠା (Lb) ମାରି ସରଘାରର ଥାକ ବା ଆଲମାରୀ 
ଥାକରେ ରଖିବ । ମଶା, ମାଛି, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ ଆଦି ପଶି ନ ପାରିବା ଭଳି ସରୁକଣା 
ବିଶିଷ୍ଠ ଲୁହାଜାଲି ଭଣ୍ଡାର ଘରର ଝରକାରେ ଲଗାହେବା ଦରକାର ଏବଂ ଏ ଘରର 
ଦୁଆର କବାଟ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ଭାବେ ହେବାକୁ ତହିଁରେ ଦ୍ଵାର-ରୁଦ୍ଧକ (ଭଠଠ ୯୦56) ବା 
ସ୍ଥିଙ୍ଗ୍‌ କବ୍ଲା ଲଗାଇବାକୁ ହେବ ଟିଣ ମଧ୍ଯରୁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ନିର୍ମଳ ଶୁଖିଲା ଡଙ୍କିରେ ବାହାର 
କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଲରୂପେ ଚାପି ଢାଙ୍କଣୀଟି ଲଗାଇ ଦେବ | ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ ବିସ୍କୁଟ ଟିଣରେ ପ୍ରାୟ ୧୫ ବା ୧୬ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଜିନିଷ ଧରେ; ତେଣୁ ସାଧାରଣ 
ପରିବାରର ମାସିକ ଖର୍ଚ୍ଚ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ଟିଣା 
ହେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ | କେବଳ ଚାଉଳ ପାଇଁ ବଡ଼ ଆଧାର ଆବଶ୍ୟକ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଚାଷରୁ ଗହମ ଉପୁନ୍ଧ ହୁଏ ସେମାନେ ଏକମାସର ଖର୍ଚ୍ଚ ପାଇଁ ଯେତିକି ଅଟା ଦରକାର 
ସେତିକି ମାତ୍ର ହଲରରେ ପେଷାଇ ଆଣି ରଖିବା ଉଚିତ | ହରଡ଼ , ମୁଗ ବା ବୁଟଜାଇ 
ପକ୍ଷେ ଏହାମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ, ଏକମାସର ଆବଶ୍ୟକତାରୁ ଅଧକ ଜାଇ ତିଆରି କରି ରଖିବା 
ଉଚିତ ନୂହେଁ। ନଚେତ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଅଟା ବା ଜାଇ ଏକ ସମୟରେ ବେଶିଦିନ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି ସାଇତି ରଖିଲେ ଖରାପ ହୋଇଯିବାର ଆଶଙ୍କ ରହିଛି। ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚାଷଅଛି 
ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଶୀତ ବା ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷପାଇଁ ଯେତେ ଉଷୁନା 
ଚାଉଳ ଦରକାର ସେତକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖିଦେବା ସୁବିଧା ଜନକ। କିନ୍ତୁ ବର୍ଷକ ପାଇଁ 
ଅରୁଆ ଚାଉଳ ତିଆରି ନ କରି ପ୍ରତି ଦୁଇ ତିନି ମାସରେ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁଯାୟୀ ହଲରରେ 
କୁଟାଇ ଆଣିବା ଭଲ; କାରଣ ଅରୁଆ ଚାଉଳରେ ଅନୁଘଟକଗୁଡ଼ିକ ବିପ୍ରକୃତିକ 
(Denatured) ନ ହୋଇ ରହିଥିବାରୁ ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶୀଘ୍ର ଖରାପ ହୋଇଯାଏ । 
ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଚାଉଳକୁ ଭଲରୂପେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଆଲ୍‌କାଥୁନ୍‌ ଡ୍ରମ୍‌ (ଛ୮ଧ) ବା 
ମାଟିଘୁମ (8) କିମ୍ବା ଗାଲ୍ଭାନ୍‌ ଇଜ୍ଡି ଲୁହା ଡ଼ମ ଭିତରେ ଭର୍ରିକରି ଭଲରୂପେ ଢାଙ୍କୁଣୀ 
ଦେଇ ସାଇତି ରଖାଯାଇପାରେ | ଏସବୁ ଢାଙ୍କୁଣୀ ନିରନ୍ଧୁ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେପରି ପବନ 
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ଯାତାୟତ କରିପାରିବ ନାହିଁ। ଭିତର ପଟରେ ପଲିଥୁୂନ୍‌ ବସ୍ତ ବିଜଡ଼ିତ (Polythene 
Bined) ବସ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ଚାଉଳ ରଖି ସିଲେଇ କରିଦେଲେ ଖରାପ ହୁଏନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ 
ବସ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ସିମେଣ୍ଟ ବା ମାଟି ଚଟାଣ ଉପର ନ ରଖି ପଟା ବେଞ୍ଚ, ଘୋଡ଼ିଆ, କାଠ 
ସେଲଫ୍‌ ବା ଭାବି ପ୍ରଭୃତି ଉପରେ ଭଣ୍ଡାର ଘରଭିତରେ ରଖବାକୁ ହେବ। ଆଜିକାଲି 
ଯବକ୍ଷାରଜାନ ନ ଥିବା ସାର (Nitrogenous Fertiliser) ଏରୂପ ଭିତର ପଟରେ 
ପଲିଥରନ୍‌ ବିଜଡ଼ିତ ବସ୍ତାରେ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇଛି; ଚାଷଜମିରେ ସାର ବ୍ଯବହାର 
କରିବାକୁ ବାହାର କରିବାବେଳେ ସାବଧାନତାର ସହିତ କାଢ଼ିଲେ ପଲିଥୁନ୍‌ ଚିରିଯାଏ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଏ ବସ୍ତା ଗୁଡ଼ିକ ଜଳରେ ଭିଜାଇ ହୁସିଆରିରେ ଧୋଇଦେଲେ ଚାଉଳ ରଖିବା 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଆଧାର ହୋଇଥାଏ | 


ଚଷୁ ଚୋକଡ଼ ଓ ଚୋପା ଅକ୍ଷତ ଥିବା ଶସ୍ଯ, ଯଥା-ଧାନ, ଗହମ, ଯଅ, ଜଇ, 
ବାଜରା, ମକା, ଚିନା, ମାଣ୍ଡିଆ, ହରଡ଼, ବୁଟ, ମୁଗ, ମସୁର, ବିରି ଆଦି ଶସ୍ୟକୁ ପାଞ୍ଚ 
ସାତଦିନ ଖରାରେ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଶୁଖାଇ ଶୁଖିଗଲା ପରେ ଶସ୍ଯଗାରରେ ରଖାଯାଏ । 
କେଉଁ କେଉଁ କାରଣରୁ ଏରୂପ ଶସ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ତାହାପୂର୍ବରୁ ବର୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ସଂରକ୍ଷରେ 
ଶସ୍ୟ ନଷ୍ଟ ବା ଖରାପ ହେବାର ସମସ୍ତ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ। ଶସ୍ୟଯାଗାର 
ମୂଷା, ଚୂଟିଆ, କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତା ରୋଧକ ହେବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ସାଧାରଣ 
ସିମେଣ୍ଟ ଚଟାଣର ଓ ଇଚଟାକାନ୍ସର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଶସ୍ଯ ରଖାଗଲେ, ତାହା କେତେକ 
ପରିମାଣରେ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ; ବାୟୁର ଆର୍ଦ୍ରତା ଓ ସିମେଣ୍ଟ ବା ଚୂନର ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରଭାବରେ ଶସ୍ଯ ଖରାପ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜଳାବାରେଣୀ (Waterproof) ସିମେଣ୍ଟ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଚଟାଣ ଓ କାନ୍ଧ ତିଆରି କଲେ ଶସ୍ୟ ଖରାପ ହୁଏ ନାହିଁ ଏରୂପ ସିମେଣ୍ଟ 
କାମ ବ୍ୟୟବହୁଳ । କାନାଡ଼ା, ଆମେରିକା , ଅଷ୍ଟେଲିଆ ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ ଧନୀ ଚାଷିମାନେ 
ବିରାଟ ଆକାରରେ ସାଇଲୋ (5୦) ନିର୍ମାଣ କରି ତହିଁରେ ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତି। 
ଏସବୁ ସିଲିଣ୍ଡର ଆକାରର ଏବଂ ଏହାର ବ୍ୟାସ ପ୍ରାୟ ୨୦ ମିଟର ଓ ଉଚ୍ଚତା ୬୦ ବା 
୭ ୦ ମିଟର | ଏହା ଲୁହାଛଡ଼ ସମ୍ବଳିତ କଂକ୍ରିଟ୍‌ରେ (Re-inforced Concrete) ତିଆରି 
ଏଥରେ ଶସ୍ଯଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପରିପୂରକ ଓ ଅପସାରଣ କରାଯାଏ 


ଅମାର, ଖମାର, କୋଠି, ମରେଇ, ପୁଷାବିନି ପ୍ରଭୃତି ନାନା ପ୍ରକାରର ଶସ୍ୟାଗାର 
ଅଛି । ଏସବୁଥିରେ ଅଧୁକ ପରିମାଣର ଶସ୍ୟ ରଖାଯାଏ । ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଶସ୍ଯ ଡୋଲି, 
କଇରି, ଘୁମ, ଓଳିଆ, ଡ଼ମ ଆଦିରେ ରଖାଯାଇଥାଏ | ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଶସ୍ୟ ପାଇଁ ପୃଥକ୍‌ 
ପୂଥକ୍‌ ଶସ୍ୟାଗାର ଅଥବା ଆଧାର ଆବଶ୍ୟକ | ମରେଇନଡ଼ା ଓ ପାଳରେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଏଥରେ ସନ୍ତୋଷଜନକ ଭାବେ ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଅମାର, ଖମାର ଓ 
କୋଠି ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଇଟା ବା ପଥର ଓ ସିମେଣ୍ଟରେ ଏକ ମିଟର ଉଚ୍ଚର 
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୪୧୦ ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ସ୍ତମ୍ଭ ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ଏସବୁ ଉପରେ କାଠ, ଲୁହା କିମ୍ଭା ଲୌହସଂବଳିତ କଂକ୍ରିଟ 
(Re-inforced Concrete) କଡ଼ି ପକାଇ ତହିଁଉପରେ ଅମାର, ଖମାର ବା କୋଠିର 
ଚଟାଣ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ। କୋଠି ଓ ଅମାରର ଚଟାଣ ଓ କାନ୍ଧ କାଠପଟାରେ ନିର୍ମିତ 
ହୁଏ; କିନ୍ତୁ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ ଓ ଆଦ୍ରତା ଓ ଅଗ୍ନିରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଏହାର ବାହାର ପଟରେ 
ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ସେଣ୍ଟିମିଟର ବହଳର ମାଟି ଛଟାଯାଇ ଚିକ୍ଣକରି ଲିପାଯାଏ | ଏହାର ଛାତପାଇଁ 
ପଟା ବା ଟାଇଲ୍‌ର ଅଟୁକରାଯାଏ ଏବଂ ଏହା ଉପରେ ଘରର ଛପରଥାଏ। ଅମାର ବା 
କୋଠିର ଘରଭିତରକୁ ଥବା ଗୋଟିଏପଟ କାନ୍ଧରେ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ବା ତିନି ମିଟର 
ଉଚ୍ଚରେ ଗୋଟିଏ ଅମାର ବା କୋଠି ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଲଗାଯାଏ। ଏ ଦ୍ଵାରଟି 
ଛୋଟ ଓ ଏହିବାଟେ ଶସ୍ଯ ଅମାର ବା କୋଠିରେ ପୂରାଇବା ଓ କାଢ଼ିବାକୁ ହୁଏ; ଏହି 
ଦ୍ଵାରବାଟେ ପାଳିକରି ଅମାର ବା କୋଠି ଭିତରକୁ ପଶିବାକୁ ହୁଏ । ଆୟତନରେ କୋଠି 
ଛୋଟ ଓ ଅମାର ବଡ଼ | ଖମାର କୋଠାଘର ଭିତରେ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ; କୋଠାରଘରେ 
ଝରକା ଖୋଲାଯାଏ ନାହିଁ; ଗୋଟାଏ କାନ୍ଧରେ ପ୍ରାୟ ତିନି ମିଟର ଉଚ୍ଚର ଗୋଟିଏ ଛୋଟ 
ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଲଗାଯାଏ ଏବଂ ଏହାର କବାଟ ଲୁହାପଟାରେ ତିଆରି କରାଯାଏ। ଏହା 
ଭିତରର କାନ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ ପଟା ଅଥବା ଗାଲ୍ଭାନାଇଜଡ୍‌ ଲୁହାଚାଦର ବିଛାଯାଇ କଡର 
ହୋଇଥାଏ, ଏହାର ଚଟାଣ ମୋଟାପଟାରେ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇ ପାରେ ଅଥବା ଲୌହସମ୍ବଳିତ 
କଂକ୍ରିଟ୍‌ରେ ତିଆରି କରି ତହିଁ ଉପରେ ଜଳ ବାରେଣୀ (୮ P୮୦୦୮) ସିମେଣ୍ଟ ପଲସ୍ତରା 
କରାଯାଇପାରେ । ଏରୂପ ଜଳବାରେଣୀ ସିମେଣ୍ଟ ପଲସ୍ତରା ବଦଳରେ ଖମାର ଚଟାଣ 
ଉପରେ ବିଛାଯାଇପାରେ | ଖମାର ନିର୍ମାଣ ଅଧକ ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ । କୋଠି, ଅମାର ଓ 
ଖମାରରେ ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ କଲେ ମୂଷା, କୀଟପତଙ୍ଗ, ଆର୍ଦ୍ରତା ଓ କବକର ଆକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷାମିଳେ। ତେବେ ଏସବୁର ଦ୍ବାରରେ କୀଟପତଙ୍ଗ ପ୍ରବେଶ ପାଇଁ ଯେପରି ପଥ ନ 
ରହେ, ସେଥପୂରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ହେବ 


କୋଠାଘରେ ମୂଷାର ପ୍ରବେଶପଥ ନ ରଖି ଚଟାଣରେ ପଟା ବିଛେଇ ବସ୍ତାରେ 
ଶସ୍ଯ ରଖାଯାଇପାରେ | ଝରକାରେ ଲୁହାଜାଲି ଓ ଦ୍ବାରରେ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରରୁଦ୍ଧକ (Door 
୯ 0s6୮) ଲଗାଇବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ବସ୍ତାଗୁଡ଼ିକର ଭିତରପଟ ପଲିଥନବସ୍ତ ଆଚ୍ଛାଦିତ 
ହୋଇ ଥଲେ କୀଟପତଙ୍ଗ ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 


ଶସ୍ଯର ପରିମାଣ ଅଳ୍ପ ହୋଇଥୁଲେ ପୁଷାବିନ୍‌, ଡୋଲିବା କଇରିରେ 
ରଖାଯାଇପାରେ | ପୁଷାବିନ୍‌ ଛୋଟିଆ କୋଠିପରି ଓ ଏହା ଘର ଭିତରେ ତିଆରି କରାଯାଏ। 
ଏହାର ଚଟାଣ ଘରଚଟାଣ ଠାରୁ ଏକ ମିଟାର ଉଚ୍ଚରେ, ଏହାର କାନ୍ଧ ଚଟାଣ ଓ ଛାତ 
ବାଉଁଶ, ମାଟି ଓ ପଲିଥିନ୍‌ ବସ୍ତରେ ନିର୍ମିତ; ପଲିଥନ୍‌ବସ୍ତ ମାଟିମଝିରେ ପୁରାପୁରି ଗୋଟିଏ 
ସ୍ତର ଭାବେ ଦିଆ ହୋଇଥାଏ; ଏଥଯୋଗୁଁ ଏହା ଭିତରକୁ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ ବା ଆର୍ଦ୍ଧତା 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ଜଡାଳନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୪୧୧ 


ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଘରଚଟାଣ ଠାରୁ ଏକ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ଏହାର ଚଟାଣଥୁବାରୁ 
ମୁଷା ମଧ୍ୟ ପଶିପାରେ ନାହି। ଏହାର ଉପର ଭାଗରେ ଗୋଟିଏପଟ କାନ୍ଧରେ ପ୍ରବେଶ 
ଦ୍ଵାରଥାଏ। ଏଥୁରେ ଭଲରୂପେ ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ 


ଡୋଲି ଓ କଇରୀ ବାଉଁଶ ପାତିଆରେ ବୂୁଣାହୋଇ ମାଟିଗୋବରରେ ଲେଶା 
ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ଉପରିଭାଗରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ବ୍ୟାସର ମୁହଁଥାଏ କଇରି 
ପ୍ରାୟ ସିଲିଣ୍ଡର ଆକାରର ଓ ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ବ୍ୟାସ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ; ଡୋଲି ମଧ୍ଧ ସିଲିଣ୍ଡର 
ତୁଲ୍ୟ, କିନୁ ଏହାର ଲମ୍ବ ଅଧ୍ଵକ ଓ ଉଚ୍ଚତା ଉଣା ଡୋଲି ଓ କଇରିକୁ ଏପରି ଭାବେ ଭାଡ଼ି 
ତିଆରି କରି ରଖିବାକୁ ହେବ, ଯେପରି ମୂଷା ବସିବାକୁ ସ୍ଥାନ ନ ଥିବ। ଡୋଲି ବା 
କଇରିରେ ଶସ୍ୟ ଭର୍ଭିକରି ଏହାର ମୁହଁକୁ ପାଳଚୂଣ୍ଟାରେ ବନ୍ଦକରି ମାଟିଲେଶି ଦିଆଯାଏ 
ଏହା ବିଶେଷ ମଜବୁତ ନ ହେଲେହେଁ ଶସ୍ତା ଓ ନିମ୍ନଦିତ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଶସ୍ତାରେ ଓ 
ସୁବିଧାରେ ଶସ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 


ଆଜିକାଲି ପଲିଥନ୍‌ରେ ତିଆରି ବିରାଟ ଶସ୍ୟାଧାର ମିଳିଲାଣି। ଏଥରୁ ଗୋଟିଏ 
ଆଧାର ବା ଥଳୀରେ ଏକଟନ୍‌ ବା ୨୮ ମହଣ ଶସ୍ୟ ରଖାଯାଇ ପାରିବ ! ଏଥୁରେ ଶସ୍ୟ 
ରଖିଲେ ଆର୍ଦ୍ଧତା ଓ କୀଟପତଙ୍ଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାମିଳିବ। କିନ୍ତୁ ମୁଷାମାନଙ୍କର ଉପଦ୍ରବରୁ 
ରକ୍ଷାମିଳିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ତେବେ ମୂଷାମରା ଖିଷଧ ଓ ମୂୁଷାମରା ଯନ୍ତା ବ୍ୟବହାର କରି 
ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ଧ୍ଵଂସକରି ସେମାନଙ୍କ ଦାଉରୁ ଶସ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ ବିଲେଇ 
ପେଷିଲେ ମଧ୍ଯ ମୂଷା ଉପଦ୍ରବ କମିଯାଏ । 


ଓଳିଆରେ ବାନ୍ଧିଧାନ ଗହମ ଆଦି ଶସ୍ଯ ଲୋକେ ଭାଡ଼ି ଉପରେ ରଖିଥାନ୍ତି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଶସ୍ଯ କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧତାରୁ ରକ୍ଷାପାଇଲେ ସୁଦ୍ଧା ବେଳେ ବେଳେ ମୂଷାମାନେ 
ଓଳିଆକାଟି ଶସ୍ୟ ଖାଇଯାଆନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଆଟୁ ବା କୋଠଘରେ ଝରକାରେ ଲୁହାଜାଲି ଲାଗିଥିଲେ 
ଓ ଆଟୁଘରର ଚଟାଣ ପକ୍ଟା ହୋଇଥିଲେ ମୁୂଷାଙ୍କର ଉପଦ୍ରବ ନ ଥାଏ, ବିଶେଷତଃ ଦୂଆର 
କବାଟରେ ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ଦ୍ଵାର ରୁଦ୍ଧକ ଲାଗିଥିଲେ ମୂଷା ପଶିବାର ପଥରୁଦ୍ଧ ହୁଏ। ଏପରି 
କକ୍ଷରେ ଓଳିଆରେ ଶସ୍ୟରଖିଲେ ଖରାପ ହୁଏନାହିଁ 

ଖଣି - ଧାନ ଦାଦନକାରୀ ମହାଜନ ଓ ଧନୀ କୃଷକମାନେ ଅମାର ପରେ ଧାନକୁ 
ଭଲରୂପେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଶୀତରତୁର ଶେଷଭାଗରେ ଖଣିରେ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖନ୍ତି ଏବଂ 
ବର୍ଷାରତୁର ଆରମ୍ଭ ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୁନ୍‌ମାସର ଆରମ୍ଭରେ ଖଣିରୁ ଧାନ ବାହାର କରି 
ଦାଦନ ଦିଅନ୍ତି ଅଥବା ଅମାରରେ ରଖନ୍ତି। ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନରେ ବର୍ଗାକାର ବା ଆୟତାକ୍ଷେତ୍ରାକାର 
ଓ ଚାରି ପାଞ୍ଚମିଟର ଗଭୀର ଖଣି ଖୋଳି ତା'ର ତଳ ଓ କାନ୍ଛରେ ପ୍ରଥମେ ନଡ଼ା ଓ 
ତା'ପରେ ନଡ଼ାରେ ତିଆରି ଜଟଆକାରର ମୋଡ଼ା ବିଛାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଏହାମଧ୍ୟରେ ଧାନ 
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୪୧୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଟ ଅତ଼ା/ଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା 


ଭର୍ଭିକରି ଉପରେ ନଡ଼ା ଓ ମୋଡ଼ା ବିଛାଇ ମାଟି ଦେଇ ପୋତିଦିଅନ୍ତି। ଅଧ୍ୟକ ମାଟିଦେଇ 
ଖଣିର ଉପରି ଭାଗ ଚାରିପଟର ଭୂମିଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୨୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଉଚ୍ଚାକରି ଦିଆଯାଏ 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ମାସରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୁନ୍‌ମାସ ଆରମ୍ଭରେ ଖଣି ଖୋଳି ଧାନତକ ଅମାରରେ ରଖନ୍ତି 
କିମ୍ବା ଦାଦନ ଦିଅନ୍ତି । ଖଣିଧାନ କୀଟପତଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ମୂଷାମାନେ ମଧ୍ଯ ଖଣି 
ଧାନକୁ ନଷ୍ଟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ଏହା ଏତେ ଗଭୀରରେ ଥାଏ ଯେ ମୂଷାମାନେ 
ସେତେଦୂର ଗାତ ଖୋଳି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ | ମୃତ୍ତିକାର ମଧ୍ୟଦେଇ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଥୁବା ବାୟୁର 
ଆର୍ଦ୍ରତା ଯୋଗେ ଖଣିରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଶସ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଜଳୀୟାଂଶ (Moisture) 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ; କିନ୍ଧୁ ଏହାଦ୍ଵାରା ଶସ୍ଯର ଗୁଣାମବକ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏନାହିଁ | ଭୁତଳ ବାୟୁର 
ମନ୍ମର ସଞ୍ଚାଳନ ଯୋଗୁ ଅମ୍ଳଜାନର ମାତ୍ରା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଣା; ସେଥ୍‌ଯୋଗୁ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ 
ଆଦୌ ମିଳୁ ନ ଥିବାରୁ ଶସ୍ଯରେ କବକର ଆକ୍ରମଣ ହୁଏନାହିଁ। 


ଶସ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣରେ ମୂଷାମାରି ଓ କୀଟପତଙ୍ଗନାସକ ଖିଷଧର ବ୍ୟବହାର - 
ଶସ୍ୟାଗାରରେ ମୂଷା ଓ କୀଟପତଙ୍ଗ ମାରିବାକୁ କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ଖଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ବିପଦ୍‌୍ଜନକ | ତଥାପି ସତର୍କତା ଓ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଏରୂପ ଞ୍ରଷଧ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇପାରେ | ପ୍ରାୟ ଅଧ୍ବକାଂଶ ମୂଷାମରା ଖିଷଧ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଷାକ୍ତ। କେବଳ 
ଆଣ୍ଟୁ (Ant) ବା ଆଲ୍‌୍ଫାନାଫ୍ଥିଲ୍‌ ଥାଇଭରିଆ (Alphaphnathyl Thiourea) ଏବଂ 
ଓାରଫାରନ୍‌ (Warfarin) ଏହି ଓିଷଧ ଦୁଇଟି ମୂଷା ମାରିବାକୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ 
ପାରେ | ଏ ମୁଷାମରୀ ଓିଷଧ ଦୁଇଟି ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଷାକ୍ତ ନୁହେଁ, ବିଶେଷତଃ ଆଣ୍ଟ 
(Antu) ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅଧ୍ବକ ନିରାପଦ ଜନକ | ଦୁଇଟିଯାକ ଖିଷଧ ମୁଷାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
ମାରାମ୍ମକ ବିଷ | ଆଣ୍ଡୁକୁ ରୁଟି, ପାଉଁରୁଟି, ଶୁଖୁଆ ଗୁଣ୍ଡମିଶା ଜନ୍ତନୀ ଆଦିରେ ଭଲରୂପେ 
ଗୁଳାକରି ମୂଷାଗାତ ଓ ଚଲାବୁଲା ସ୍ଥାନରେ ରଖିଦେଲେ ସେମାନେ ଏହାକୁ ଖାଇଦିଅନ୍ତି। 
ପ୍ରଥମେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଞଷଧ ନ ମିଶାଇ ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଚକଟି ଗୁଳାକରି ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଠତ 
ଭାବେ ରଖିବ ମୁଷାମାନେ ଏସବୁକୁ ଖାଇ ଦୂଇ ତିନିଦିନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଆଣ୍ଟକୁ 
ମିଶାଇ ପୂର୍ବ ପରି ଗୁଳାକରି ପୂର୍ବବର୍ଣିତ ମତେ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖିଦେବ। ଆଗରୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଥୁବା ଯୋଗୁ ମୂଷାମାନେ ସନ୍ଦେହ ନ କରି ନିର୍ଭୟରେ ଓଷଧମିଶା ଖାଦ୍ୟ ଗୁଳାଗୁଡ଼ିକ 
ଖାଇଦିଅନ୍ତି । ଏହାର ଫଳରେ କେତେଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ମୁଷାଗୁଡ଼ିକ ଜଷଷଧର ବିଷକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ 
ତୃଷିତ ହୋଇ ନିକଟରେ ଥବା ପାଣିନଳା ବା ପାଣିକୁଣ୍ଡ ଅଥବା ଗଡ଼ିଆ ପୋଖରୀ ନିକଟକୁ 
ଯାଇ ସେହିଠାରେ ମରିଯାଆନ୍ତି। 


ୱାରଫାରିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ମୂଷାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଷାକ୍ତ; ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ 
ମନୁଷ୍ଯର ମଧ୍ଯ କ୍ଷତି ହୁଏ,କିନୁୁ ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ବିଷକ୍ଵାଳା ବା ବିଷାକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ଯେତେ ପରିମାଣର ଥିଷଧ ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇବ ଦରକାର ସେତେ ପରିମାଣର ଥିଷଧ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଦରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥା/ବଳ ୪୧୩ 


ପ୍ରତିଦିନ ଅସାବଧାନତା ଯୋଗୁ ମନୁଷ୍ୟର ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ମୂଷାମରା ଗୁଳାଗୁଡ଼ିକରୁ ଦୂଷକ 
ଭାବେ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ | ଏହା ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଆଶୁବିଷ ନୂହେଁ! ତେଣୁ ଏହି ୱାରଫାରିନ୍‌କୁ ନିର୍ଭୟରେ ମୂଷାମାରୀ ଖିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ | 


ଓାରଫାରିନ୍‌କୁ ମଧ୍ଯ ରୁଟି, ପାଉଁରୁଟି, ଯନ୍ତନୀ, ଶୁଖୁଆଗୁଣ୍ଡ ଆଦିରେ ମିଶାଇ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଗୁଳାକରି ମୂୁଷାଗାତ ଓ ତା'ର ଚଲାବୁଲା ସ୍ଥାନରେ ସଞ୍ଚବେଳେ ରଖିଦେଲେ ସେମାନେ 
ଖାଇଦିଅନ୍ତି । ଏହାର ବିଷକ୍ରିୟାରେ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ଓ ଏଥଯୋଗୁ ସେମାନେ 
ମରିଯାଆନ୍ତି। 


ଯନ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ମୂଷା ମରାଯାଏ | ନାନା ପ୍ରକାରର ମୁଷାମରା ଯନ୍ତା ଅଛି । ଯନ୍ତା 
ମଧ୍ଯକୁ ମୂଷାକୁ ପ୍ରଲୋଭନ କରି ଆଣିବାକୁ ଶୁଖୁଆ, ଯନ୍ତନୀଗୁଳା, ପାଉଁରୁଟି ଆଦି ମୂଷା 
ଖାଦ୍ୟ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ଖାଇବାକୁ ଆସିଲେ ମୁଷା ଯନ୍ତାରେ ପଡ଼ିଯାଏ । 


ଯା” ହେଉ ମୂଷାକୁ ମାରି ନିଃଶେଷ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଅପେକ୍ଷା ସମ୍ଭବ 
ହେଲେ ମୂଷା ପଶି ନପାରିବା ଭଳି ପୂର୍ବବର୍ଦିତ ମତେ ଘର ବା ଅମାର ତିଆରି କଲେ 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ସୁବିଧା ଓ ନିରାପଦ ଜନକ | 


ଶସ୍ୟାଗାରରେ କୀଟପତଙ୍ଗ ନାଶକ ଖିଷଧର ବ୍ଯବହାର :-କୀଟପତଙ୍କ 
ନାଶକ ଥିଷଧ, ଯଥା : ଏନ୍‌ଡ଼ିନ୍‌ (En), ଢିଏଲ୍‌ଡ଼ିନ୍‌ (ଭDieldn), ଥାଓଡାନ୍‌ 
(Thiodan), ଗାମାକ୍ସିନ୍‌ (ଓammaxin), ଫଲିଡଲ୍‌ (୮oାidoା), ଡି. ଡି. ଟି. 
(D.୬.୮.) ଆଦି ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ଶସ୍ୟଗାରରେ କୀଟପତଙ୍ଗ ବିନାଶ 
କରିବାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ନାହିଁ। କେବଳ ପାଇରିଥମ୍‌ ନିର୍ଯ୍ୟାସ (Pyrethrum 
Exhact) ଶକ୍ତଚିଚାଳିତ ଅଥବା ହସ୍ତଚାଳିତ ସିଞ୍ଚନ ଯନ୍ତ୍ରରେ (Sprayer) କୀଟପତଙ୍ଗ 
ମାରିବାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ; କାରଣ ଉକ୍ତ ନିର୍ଯ୍ୟାସ ଆସୁକୀଟଗ୍ନ ହେଲେହେଁ 
ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ଆଦୌ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ, ଏହା ମଧ୍ଯ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ। ପାଇରିଥମ୍‌ ନିର୍ଯ୍ୟାସ 
ଯେଉଁ ଫୁଲରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ତାହା ସେବତୀ ଫୁଲଗଛ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାପଦଜନକ ଓ ବିଷହୀନ | ଉକ୍ତ ନିର୍ଯ୍ୟାସକୁ ଧାନ, ଗହମ, 
ଆଦି ନଷ୍ଟ କରୁଥିବା ବମାପୋକ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଟପତଙ୍ଗ ମାରିବାକୁ ନିର୍ଭୟରେ ସ୍ତ୍ରେୟର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । 
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ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପୁରୁଷ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କା ସ୍ତ୍ରୀ 

ପିଲା ୧୨ ଓ ୧୩ ବର୍ଷ 
ପିଲା ୧୦ ଓ ୧୧ ବର୍ଷ 
ପିଲା ୮ ଓ ୯ ବର୍ଷ 
ପିଲା ୬ ଓ ୭ ବଷ 
ପିଲା ୪ ଓ ୫ ବର୍ଷ 
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_୩ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
ଉପଦିଷ୍ଟ ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚ 


ଖାଦ୍ୟ ସରଞ୍ଜାନର ନାମ ଦୈନିକ ପରିମାଣ 
ଗ୍ରାମ ଓଜନର 


ଚାଉଳ, ଗହମ, ଯଅ, ଯଇ, ବାଜରା, 
ମକା, ମାଣ୍ଡିଆ ଆଦି ଶସ୍ୟଜାତ ସାମଗ୍ରୀ ୪୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ହରଡ଼, ବୁଟ, ମୁଗ, ମସୁର, ଆଦି ଡାଲି ଜାଇ 
ବା ଚିନାବାଦାମ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଶାଗ ବା ଶାଗଜାତୀୟ ପରିବା ୧୧୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଗୋଲଆଳୁ, ଖମ୍ବ ଆଳୁ, ମନ୍ଦମୂଳ ପ୍ରଭୃତି 


G 


ମୁଳଜାତୀୟ ପରିବା ୮ ୫ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବା ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପାଟିଲା ବା କଞ୍ଚା ଫଳ ୨୮୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଦୁଧ ବା ବସାଦହି ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଚିନି, ମିଶ୍ରି, ଗୁଡ଼ ନବାତ, ଖଣ୍ଡସାର ଆଦି ୫୭ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ସୋରିଷ, ରାଶି ବା 


ଚିନାବାଦାମ ତେଲ ୫୦୭ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମାଛ ଓ ମାଂସ ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡା ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଉପରଲିଖିତ ୩ ନମ୍ବର ତାଲିକାରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଚର ସରଞ୍ଜାମରୁ 
ଆପଣାର ରୁଚି ଓ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଭୋଜ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇପାରିବ | 
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କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ୪୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ବେହ ୧.୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁରକ ବା ଫସ୍ତରସ୍‌ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲୌହ ୪୭ ମିଲିଗ୍ରାମ 


‘କଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ବା “ କାରୋଟିନ୍‌' ବା ପ୍ରାକ୍‌ କଂ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ବା “କାରୋଟିନ୍‌” ବା ପ୍ରାକ୍‌ “କ” 


ଭିଟାମିନ୍‌ ୮୪୦୦ ଆଏ. 
ଥିଆମିନ୍‌ ୨.୧ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ରାଇବୋଙଫ୍ଲାଭିନ୍‌ ୧.୮ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ନିଆସିନ୍‌ ବା ନିକୋଟିନିକାମ୍ଡ ୨ ୨ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 

‘ଗ” ଭିଟାମିନ୍‌ ୨୪୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
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୧୨ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
ପ୍ରାକ୍‌ ପାଠଶାଳା ପିଲାମାନଙ୍କର ଦୈନିକ ପଥ୍ୟ ସରଞ୍ଜାମ ଓ ପରିମାଣ 
ଦୁଧ ୫୦୦ ମିଲିଲିଟର 
ଅଣ୍ଡା ୧ ଗୋଟା (ବଡ଼) 
ମାଛ ବା ମାଂସ... eoeceooooorcorooooooooooooeroocons ୮୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କମଳା ଲେମ୍ବ୍‌ ବା ଟମାଟୋରସି .......... 0s. ୩୦ ରୁ ୫୦ ମି.ଲି. 
ଶାଗ ସବ୍ଜି ଓ ପନିପରିବା ...........-.--. cere 000 ୩୦ ରୁ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୋଲାଆଳୁ ..errercroooooororoorooroooooooeoone ଗୋଟିଏ ବା ହୁଇଟି 
ସାଲାଡ୍‌ (ଗାଜର, ଟମାଟୋ, 
କାକୁଡ଼ି, ଚୋକନ୍ଦର ଆଦି) ........... ec ocoeoeoooo ios ୩୦ ରୁ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଭାତ, ରୁଟି, ଚପାଟି, ଖେଚୂଡ଼ି ଆଦି .................. ୧୦୦ ରୁ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପାଉଁରୁଟି, ଚକୁଳି ବା ଚିତଉ ପିଠା ........-.0- 1002 ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଆମ୍ଭ, ପିଜୁଳି, ସପୁରୀ, ସେଉ, ଅଙ୍ଗର, 
ଆତ, ନେଉଆ, ଆଦି ପାଚିଲା ଫଳି ......... 2.22 ୫୦ ରୁ ୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୧୩ ନମ୍ବର ତାଲିକା 


ପ୍ରାକ୍‌ ପାଠଶାଳା ପିଲାମାନଙ୍କର ଆହାରଣବେଳା ଓ ପଥ୍ୟ ସରଞ୍ଜାମ 

ପ୍ରାତରାଶ (Break Fast) : ଫଳ ବା ଫଳରସ; ବଢ଼ାଭାତ, ପାୟସ ବା 
ପାଉଁରୁଟି, ଲହୁଣୀ ବା ଘିଅ, ଅଥବା ଚୂଡ଼ା, ଦହି, ଚିନି କିମ୍ବା ଛତୁଆ, ଦୂଧ, ଚିନି ବା ଗୁଡ଼| 
ମଧ୍ଧାହ୍ନ ଭୋଜନ : ଭାତ; ପିଠା, ପାଉଁରୁଟି, ଲହୁଣୀ ବା ଘିଅ, ମାଛ, ମାଂସ ବା ଅଣ୍ଡା, 
ପନିପରିବା, ଶାକସବ୍‌୍ଜି ତରକାରୀ, ଭଜା ବା ସନ୍ତୁଳା, ସାଲାଡ୍‌ ବା ପାଚିଲା ଫଳର ମଧୁର 
ସମାପନୀ (Deaaert) ଖାଦ୍ୟ ¦ | 

ସାୟଂ ଭୋଜନ : ପାଉଁରୁଟି, ଖେଚୁଡ଼ି, ଭାତ, ପିଠା, କ୍ଷୀରି, ଘିଅ ବା ଲହୁଣୀ, 
ମାଛ, ମାଂସ ବା ଅଣ୍ଡା, ପନିପରିବା, ଶାକ୍ଶବ୍ଜି ତରକାରୀ, ଭଜା ବା ସନ୍ତୁଳା, ଦୁଧ, 
ସାଲାଡ୍‌ ବା ପାଚିଲା ଫଳ ସମାପନୀ | 

ରାତ୍ର ଭୋଜନ : ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀରି, ମିଠାଇ, ପାଚିଲା ଫଳ | ଏହାଛଡ଼ା ସକାଳବେଳା 
ପ୍ରାତରାଶ ଓ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ବେଳାରେ ଏବଂ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଓ ସାୟଂ 
ଭୋଜନର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ କାଳରେ ପିଲାଙ୍କୁ କିଛି ଜଳଖିଆ ଦେବାକୁ ହେବ । ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଫଳରସ, 
ଦୁଧ, ଗଜାବୁଟ ବା ମୁଗ, ନିମିକି, ଲଡ଼ୁ, ରସଗୋଲା, ନାନ୍‌ ପ୍ରଭୁତି ଖାଦ୍ୟ, ଯାହାସୁବିଧା 
ଜନକ ହେବ ଓ ସହଜରେ ମିଳିବ, ତାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ ! ସମୟାନୁବତ୍ତୀ ହୋଇ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧାରସହ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବାକୁ ହେବ; ଏଇଟା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 
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୪୨୬ ଡାକ୍ତର ଜକୟକୁଷ୍ଡ ମହ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


୧୪ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
ବାଳକ, ବାଳିକା ଓ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ନାନାଦି ଭୋଜ୍ୟର ପରିମାଣ।| 


ଲାଗା ୬ ରୁ୯ ୧୦ ରୁ୧୨ ୧୩ ରୁ ୧୯ 
ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ 
୦ ୨. ଅଣ୍ଡା ୧ଗୋଟା(ବଡ଼) | ୧ଗୋଟା( ବଡ଼) | ୨ଗୋଟା( ବଡ଼) 


୦୪. ଭାତ, ପିଠା, କ୍ଷୀରି 
ରୁଟି, ଚପାଟି, ପାଉଁରୁଟି, | ୧୫୦ରୁ୨ ୦ ଠଗ୍ରାମ୍‌ | ୨୦ ୦ରୁ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ | ୪୦ ୦ରୁ୬୦ ଚଗ୍ରାମ୍‌ 
ଚୂଡ଼ା,ଛତୁଆ ଆଦି 


୦ ୫. ବିଲାତିଆଳୁ ୧୦୦ରୁ୧୫୦ 
୦୬. ଶାକସବଜି ସହ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପନିପରିବା ୪୦ରୁ୬ ଗ୍ରାମ୍‌ | ୬୦ରୁ୯ ଠଗ୍ରାମ୍‌ | ୧୦୦ରୁ୨ ୦୦୦ 
୦୭, ସାଲାଡ୍‌ ଟମାଟୋ, 
ଲେଟୁସ୍‌,ଚୋକନ୍ଦର, ୪୦ରୁ୬ ଗ୍ରାମ୍‌ | ୬୦ରୁ୯ ଗ୍ରାମ୍‌ | ୧୦ ୦ରୁ୧୫୦ 
କାକୁଡ଼ି, ପିଆଜ ଆଦି 
୦୮. କମଳା,ସପୁରୀ ବା | ୩୦ରୁ୫ ୦ମି.ଲି. 
ଟମାଟୋ ରସ 
୦୯. ଡାଲି (ବୁଟ,ହରଡ଼ | ୨ ୫ରୁ୩ ୦ ଗ୍ରାମ 
ମୁଗ,ମସୁର, ବିରି ଆଦି) 
୧ ୦. ଘିଅ,ଲହୁଣୀ, ବନସ୍ତ | ୧ ୦ରୁ୧ ୫ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଘିଅ, ତେଲ 

୧୧. ପାଚିଲା ଫଳ (ଆମ୍ବ, 
କଦଳୀ,କମଳା, ସପୁରୀ, 
କୋଳି, ସପେଟା,ଲିଚୁ ୫୦ରୁ୬୦ଗ୍ରାମ୍‌ | ୬୦ରୁ୯ ୦ଗ୍ରାମ୍‌ | ୯୦ରୁ୧ ୨୦ 
ଇତ୍ୟାଦି) 

୧୨. ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ | ଅଛ୍ଛାନୁଯାୟୀ 
(ମିଠାଇ, ପଣା,ପାନୀୟ ଆଦି) 


୪୦ରୁ୬ ମି.ଲି. | ୬୦ରୁ୯ ଠମି.ଲି. 
୪୦ରୁ୬ ଗ୍ରାମ | ୬ ୦ରୁ୭ ୫ ଗ୍ରାମ 


୨ ୦ରୁ୩୦ଗ୍ରାମ୍‌ | ୫ ୦ରୁ୬ ଠଗ୍ରାମ୍‌ 


ଅଛ୍ଥାନୁଯାୟୀ ଅଛ୍ଛାନୁଯାୟୀ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମତାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୨୭ 


୧୫ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ପାଇଁ ଉପଦିଷ୍ଟ ପୋଷାକ ଉପକରଣ 
ଟିପ୍ତଣୀ-ଆ.ଏ.= ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଏକକ (International Unit) 


ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ସ୍ତ 
ଲଘୁକର୍ମ 
ନିରତ 


କିଲୋକାଲୋରୀ ବା 


ପାଷାକ ଉପକରଣର 
ନାମ 


କିଲୋକାଲୋରୀ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ( ଗ୍ରାମ୍‌ରେ) 
କାଲାସିୟମ୍‌ 
(ଗ୍ରାମରେ) 

ଲୌଷ 
(ମିଲିଗ୍ରାମରେ) 

‘କଂ ଭିଟାମିନ୍‌ 
(ଆ.ଏ.) 

ଥିଆମିନ୍‌ 
(ମିଲିଗ୍ରାମ) 
ରାଇବୋଫ୍ଲାଭିନ୍‌ 
(ମିଲିଗ୍ରାମ) 
ନିକୋଟିନିକାମ୍ବ 
(ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌) 

ଗର” ଭିଟାମିନ୍‌ 
(ମିଲିଗ୍ରାମ) 

' ଘ' ଭିଟାମିନ୍‌ 
(ଆ.ଏ.) 


ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ 


୧୧୦ 


୧୦୦ 
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୪୨୮ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଟ ମଦ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନାବଳା 


୧୬ ନମ୍ବର ତାଲିକା 


ଗର୍ଭବତୀ ପାଇଁ ନମୁନା ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚ 


ଦୁଧ ୧ ଲିଟର 
ମାଛ, ମାଂସ, କଲିଜା, (ଯକୃତ) ଓ ଛେନା ୧୨୦ ରୁ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅଣ୍ଡା ଗୋଟିଏ ବା ଦୂଇଟି ( ବଡ଼) 


ଢିଙ୍କି ବା ହଲର କୂଟା ଚାଉଳ, ଚୂଡ଼ା 


କିମ୍ବା ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା ୨୫୦ ରୁ ୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ହରଡ଼, ବୂଟ, ମୁଗ, ମସୁର, ଜାଇ, ୬୦ ରୁ ୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବି ଆଦି ଶାଗ ଜାତୀୟ 

ପରିବା 


ଗୋଲାଆଳୁ, ଦେଶିଆଳୁ, ସାରୁ, କନ୍ଦମୂଳ 
ଆଦି ପରିବା ୭୫ ରୁ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବା ୬୦ ରୁ ୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପାଚିଲା କଦଳୀ, ଆମ୍ଭ, ଲିଚୁ, ସପେଟା, 
ପିଜୁଳି, ସପୁରି, ଅଙ୍ଗୁର, ସେଓ, କମଳା, 
ଗୋଲାପ ଜାମୁ, ଜାମୁକୋଳି, ଆଦି ଫଳ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଗୁଡ଼, ଖଣ୍ଡସାରୀ, ମିଶ୍ରି, ନବାତ ଆଦି ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ଲହୁଣୀ, ଘିଅ, ବନସ୍ପତି ଓ ସୋରିଷ, ରାଶି, 
ଚିନାବାଦାମ ତେଲ ଆଦି ୪୦ ରୁ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ଅଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


୧୮ ନମ୍ବର ତାଲିକା 


ଆରୋଗ୍ୟାବସ୍କାର ନମୁନା ଖାଦ୍ଯସଞ୍ଚ 


ଦୁଧ ବା ଦୁଧରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବସାଦହି 
ଅଣ୍ଡା 
ମାଛ, ମାଂସ କଲିଜା (ଯକୃତ) ଛେନା, ଆମୀକ୍ଷା ଆଦି 


ଚକି ବା ହଲର ପେଷା ଅଟା ଏବଂ ଢିଙ୍କି 
ବାହଲର କୂଟ ଉଷୁନା ଚାଉଳ 


ଚୂଡ଼ା, ସୁଜି, ମଇଦା, ସିମେଇ, ଛତୁଆ ଆଦି 
ହରଡ଼, ବୁଟ, ମୁଗ, ମସୁର ଆଦି ଡାଲିଜାଇ 
ଗୋଲଆଳ୍ୁ, ଦେଶୀଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ, ସାରୁ, ଚୋକନ୍ଦର ଆଦି 
ଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବି ଆଦି ଶାଗଜାତୀୟ ପରିବା 


ଫୁଲକୋବି, ସାଲ୍ଗମ୍‌, ଗାଜର, ବାଇଗଣ 
ଭେଣ୍ଡି, ପୋଟଳ, କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଟମାଟୋ, 
କଖାରୁ ଲାଉ ଆଦି ପନିପରିବା 


ପାଚିଲା କଦଳୀ, ଆମ୍ଭ, ଲିଚୃ, ଜାମୁକୋଳି, 
ଜାମୁକୋଳି, ଗୋଲାପ ଜାମୁ, ସପେଟା, 
ପାଚିଲା ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡା, କମଳା, ସେଓ, 
ନାସ୍ପତି, ସପୁରୀ, ଅଙ୍ଗୁର ଆଦି ସୁପକ୍୍‌ ଫଳ 


ଗୁଡ଼, ଖଣ୍ଡସାରୀ, ନବାତ, ମିଶ୍ରୀ, ଚିନି ଆଦି 
ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ବନସ୍ଥତି ଓ ରାଶି ଚିନାବାଦାମ 


ସୋରିଷ, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ, କରବି, କପାମଞ୍ 
ଆଦିର ତେଲ 


୧ ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର 
୨ ଗୋଟା 


୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


n 
୮୫ 


C2 5 


୮୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


BO 
Le) 


୮୦ ଗ୍ରାମ 


୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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୪୩୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଣ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 
୧୯ ନମ୍ବର ତାଲିକା 

ଇନ୍‌ସ୍ୟୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜୋକ୍ସନ୍‌ ନେଉଥିବା ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର ଦୈନନ୍ଦିନ ପ୍ରତ୍ୟେକ 

୯ ଭାଜନ ପାଇଁ ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ବଣ୍ଟନ | 


ଶୟନ ପୂର୍ବ 
ଭୋଜନରେ ଶର୍କରା- 
ଜାତୀୟ ଭୋଜ୍ୟ 

(ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ) 


ନ୍‌ ୨୦ ରୁ ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ନିମ୍ବା 


୨୦ ରୁ ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୨୦ ନମ୍ର ତାଲିକା 
ନିରାମିଷ ଭୋଜୀ ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀର ଭୋଜ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ 


ପ୍ରାତରାଶ 


(ଗ୍ରାମ୍‌) 
ଖେଚୁଡ଼ି ( ଚାଉଳ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌) 

ମୁଗଜାଇ ୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ ଘିଅ) 
ଭେଣ୍ଡି, ବାଇଗଣ, ଅମୁତଭଣ୍ଡା,ଶାଗ, 
ସଜନା ଛୁଇଁ, ଝୁବଙ୍ଗ, ବନ୍ଧାକୋବି, 
ଫୁଲକୋବି, ପ୍ରଭୃତି ଶାକସବ୍ଧି 

ପରିବାର ତରକାରୀ ଯଥେଛ୍ଛା ପରିମାଣର 
ବାରିରେ ତିଆରି ବଡ଼ିଭଜା, ବରା, 

ପକୁଡ଼ି ଆଦି ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ କିଛି 
ତେଲରେ ତିଆରି ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୫୨ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୪୩୧ 


ଚିନି ବିହିନ କଫି ବା ଚାହା 
(ଦୁଧ, ଦୈନିକ ଭଢାରୁ) 
ମଧ୍ଧାହ୍ଧ ଭୋଜନ 

୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚାଉଳ ଭାତ 

୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହରଡ଼ ଡାଲି 
୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ବିରି ପାମପଡ଼ 
ଘୋଳ ଦହି ୯ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶାକ୍ଵବ୍ଜି ପରିବା ତରକାରୀ 
ଯଥେଚ୍ଛା ପରିମାଣ 


ଅପରାହ୍ନ ଭୋଜନ 

୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଟିଲା ଫଳ 

ଆମ୍ଭ, କଦଳୀ, ସପୁରୀ, ଆଦି କିମ୍ବା 
୪୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଗୁନି ବା ସିଝାବୁଟ ଭଜା 


୩୦ ଗ୍ରାମ ଚିନାବାଦାମ୍‌ ବା 


କାଜୁ, ବାଦାମ ଭଜା ୧୧ 


ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ ଦୁଧଦେଇ 
ଚିନି ବିହୀନ ଚାହ ବା କଫି 


ସାୟଂ ଭୋଜନ ବା ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ 
୩୦ ଗ୍ରାମ ଅଟାରୁ ତିଆରି ରୁଟି, 
ପୁରୀ, ପରଟା ବା ପାଉଁରୁଟି 


ଟମାଟୋ ସୁପ୍‌ ବା ମିଷ୍ପି ପରିବା ସୁପ୍‌ 
ଶାକ୍ସବୂଜ ପନିପରିବା ତରକାରୀ 
(ଯଥେଛା ପରିମାଣ) 

ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ ଅବଶିଷ୍ଟ ଦୁଧ 
ଟମାଟୋ ସାଲାଡ୍‌ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଦୈନିକ ଭତ୍ତା ଖାଦ୍ୟ 

ଦୁଧ ୫୦୦ ମିଲିଲିଟର 

ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ତେଲ, ଆଦି 


୪୫ 
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୪୩୨ 


୨ ୧ ନମ୍ବର ତାଲିକା 


ଡାକ୍ତର କୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ଆମିଷ ଭୋଜୀ ମଧୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ପାଇଁ ଭୋଜ୍ୟ ଓ ଭୋଜନର ଅନୁକ୍ରମ 


ପ୍ରାତଃରାଣ 


ସୁଜି ଉପମା (ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ ଘିଅ) ବା ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ 


ଦୁଧନେଇ ଚିନି ବିହୀନ ସିମେଇ ବା ଜଇ କ୍ଷୀରି 
କୂକୂଡ଼ା ବା ବତକ ଅଣ୍ଡା ୧ ଗୋଟା 


ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ ଲହୁଣୀ ନେଇ ଲହୁଣୀମଖା ପାଉଁରୁଟି 


ଚିନି ବିହୀନ ଚାହା ବା କଫି (ଦୂଧ ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ) 
ପୂର୍ବାହ୍ନ ଜଳଖିଆ : 

ଲୁଣୀ ବିସ୍କୁଟ 

ଚିନି ବିହୀନ ଚାହା (ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ ଦୁଧ) 
ମଧ୍ଧାହ୍ନ ଭୋଜନ : 

ମିଶ୍ର ପନିପରିବା ବା ଟମାଟୋ ସୁପ୍‌ (ସର ବିହୀନ) 
ମାଂସ ତରକାରୀ ବା ଷ୍ୁଭ 

ରୋଟି ବା ଚପାଟି ଦୂଇଖଣ୍ଡି 

ଶାକ୍‌ସବୂକ ପନିପରିବା ତରକାରୀ 

ଟମାଟୋ ବା କାକୁଡ଼ି ସାଲାଡ୍‌ 

ଦୁଧ ( ଦୈନିକ ଭଉ୍ତାରୁ) 

ଅପରାହ୍ନ ଭୋଜନ : 

ଲୁଣି ବିସ୍କୁଟ 

ଚିନିବିହୀନ ଚାହା ବା କଫି ( ଦୁଧ ଦୈନିକ ଭଉତ୍ତାରୁ) 
ସାୟଂ ଭୋଜନ : 

ମାଛ ଭଜା ବା ଚପ୍‌ ବା କଟ୍‌ଲେଟ୍‌ 

ମିଶ୍ର ପରିବା ବା ଟମାଟୋ ସୁପ୍‌ (ସର ବିହୀନ) 
ଲହୂଣୀମଖା ପାଉଁରୁଟି (ଲହୁଣୀ ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ) 
ଫଳ (ସେଓ, କଦଳୀ, ଆମ୍ବ, ଲିଚୃ, ସପୁରୀ ଆଦି) 
ସିମେଇ, କଷ୍ଟାର୍ଦ ବା ଜଇକ୍ଷୀରି ( ଚିନିବିହୀନ ଓ 
ଦୈବିକ ଭତ୍ତାରୁ ଦୂଧ) 

ରାତ୍ର ଭୋଜନ : 


ଲହୁଣୀମରା ପାଉଁରୁଟି ବା ବିସ୍କୁଟ (ଲହୁଣୀ ଦୈନିକ ଭତ୍ତାରୁ) 


ଦୈନିକ ଭତ୍ତୀ : 
ଦୁଧ 
ଘିଅ , ଲହୁଣୀ, ତେଲ ଆଦି 


— 


ଟିପ୍‌ଣୀ : ମି. ଲି. = ମିଲି.ଲିଟର 


ପରିମାଶ 


୧୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 

୧୫୦ ମି.ଲି. 


୧ ୫ଗ୍ରାମ୍‌ 
୧୫୦ ମିଲି. 


୩୦୦ ମି.ଲି. 

୯ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 

୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଯଥେୈଛ୍ା ପରିମାଣ 
୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୧୫୦ ମିଲି. 
୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୩୦୦ ମିଲି. 
୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୧୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୬ଚଗ୍ରାମ୍‌ 

୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 


୫୦୦ ମିଲି. 
୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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ଡାକ୍ତର ଜକୟଙୁଷ୍ଟ ଅନତାନ୍ରି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୩୩ 


୨୨ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
ସ୍ପେହଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ବିନିମୟ ସଞ୍ଚ 
ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ପ୍ରାୟ ୧ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ତେହ ଅଛି ଓ ଏହାର କାଲୋରୀ ମୁଲ୍ୟ 
୧୧୦ କିଲୋକ୍ାଲୋରୀ | 
୧୫ 
୧୨ 
Pe) 


ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯର ନାମ 


ଲହୁଣୀ ଓ ମାର୍ଗାରିନ୍‌ 
ଘିଅ, ବନସ୍ପତି, ସୋରିଷ, ଚିନାବାଦାମ, ରାଶି, 
ଆଳସି, କରଡ଼ି, କପାମଞ୍ଜି ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ ସର 


୨୯୩ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
କାର୍ବୋହାଡ଼େଟ୍‌ ବିନିମୟ (Exchange) ସଞ୍ଚ 
ଏହି ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ୟଞଏକ କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ବିନିମୟ ସଞ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ପ୍ରାୟ ୫୦ କଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ନାମ ପରିମାଣ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ମଇଦା ବା ଅଟା ତିଆରି ପାଉଁରୁଟି 
ଚାଉଳ, ସିମେଇ, ସୁଜି,ଯଅ ବା ଜଇ 


ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଦୁଇଫଡ଼ା ପାଉଁରୁଟି 


ଜାଉ ବା କଷ୍ଟାର୍ଡ ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ ଚିନି ଓ ଦୂଧ ବିହୀନ 
ଶୁଖିଲା ଚାଉଳ, ଜଇ ଗୁଣ୍ଡ ଯଅ, ସିମେଇ 
ଅଟା, ମଇଦା ବା ସୁଜି ଅରନ୍ଧା 


ଭାତ, ରୁଟି ବା ଚପାଟି 
ଓଭାଲଟିନ୍‌ ବା ହରଲିକ୍ୃ ଗୁଣ୍ଡ 
ଦୁଧ 

ରାବିଡ଼ି ଅଥବା କନ୍ଡେନସ୍‌ ଦୁଧ 
ଶୁଖିଲା ଖଜୁରୀ କୋଳି ବା ଖିସ୍‌ମିସ୍‌ 
ପାଚିଲା ସେଓ 

ପାଚିଲା କଦଳୀ 

ଅଙ୍ଗୁର 

ଚୋପାସହ ପାଚିଲା କମଳା 
ଚୋପାହୀନ ପାଚିଲା କମଳା 
କମଳା ଲେମ୍ବୁ ରସ 

ପାଚିଲା ସପୁରୀ 

ବିଲାତି ଆଳୁ 

ବିଲାତି ଆଳୁ ଚିପ୍‌ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୩୪ 


ଡାକ୍ତର କଥକୂଷ୍ଠ ଅଦାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ମାବଳା 


୨ ୪ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବିନିମୟ ସଞ୍ଚ 


ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ୟ = ଏକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବିନିମୟ ସଞ୍ଚ; ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ୟ ୭୦ 


ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ନାମ 


ଛେଳି, ମେଣ୍ା ବା କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ 


ଅଣ୍ଡା ଏକଗୋଟା 
ଦୁଧ ଛେନା (ଚିପୁଡ଼ା) 
ଦହି ଛେନା ( ଚିପୁଡ଼ା) 


ଆମୀକ୍ଷା (Culturedcheese) 


ମାଛ 


କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର | 
ପରିମାଣ (ଗ୍ାମ୍‌) 
୩୦ 
Do 
୩୦ 
୪୦ 
୨୫ 
୪୫ 


୨ ୫ ନମ୍ବର ତାଲିକା 


ରନ୍ଧନପର ଓଜନ 


ରନ୍ଧନପର ଓଜନ 


ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମରେ ପିଉରିନ୍‌ର ମାତ୍ରା ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି | 


୧ମ ବିଭାଗ 
ପିଉରିନ୍‌ ୦ରୁ 
୧୫ ମିଲିଗଗ୍ରା. 
ପନିପରିବା 
ଫଳ 

ଦୁଧ 

ଛେନା 

ଅଣ୍ଡା 

ଚାଉଳ, ଅଟା,ଗହମ ଆଦି 
ଲହୁଣୀ,ଘିଅ,ତେଲ 
ଗୁଡ଼, ଚିନି, ମିଶି, ଖଣ୍ଡସାରୀ 
ନବାତ,ମହୁ ଆଦି 
ଚିନାବାଦାମ, କାଜୁ- 
ବାଦାମ, କାବୂଲିବାଦାମ 
ପେସ୍ତାଖଡ଼ା,ଲେଉଟିଆ 
ଓ କୋଶିଳା ଶାଗ 


୨ୟ ବିଭାଗ 
ପିଉରିନ୍‌ ୫ ୦ରୁ 
୧୫୦ ମିଗ୍ରା. 


ବିଭିନ୍ନ ଜାତୀୟ ମାଂସ 
ମାଛ ଓ ଶୁଖୁଆ 
ଶିମ୍ବ, ମଟର, ମସୁର, ମୁଗ 
ବିରି, ହରଡ଼,ବୁଟ, ଚଣା 
ଓ କୋଳଥ 
ପାଳଙ୍ଗ ଓ ପୋଇଶାଗ 
ଶାମୁକା 

ଗେଣ୍ଡା 
କଙ୍କଡ଼ା 
ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି 

ଖୁଦ ଓ ମଳୁଖ 
କଣି ( ଜାଇର) 


_ ୩ୟ ବିଭାଗ 
ପିଉରିନ୍୧୫୦ ବା 
ତଦୂ୍ଚ ମି. ଗ୍ରା. 
ମଇଦା ଓ ମଇଦା 
ତିଆରି ଭୋଜ୍ୟ 
ମାଛ ବିହନ 

ଇଲିଶି, ଏଣ୍ଡଳା ଓ 
ସାର୍ଡିନ୍‌ ଆଦି ମାଛ, 
ଶୁଖୁଆ ମଞ୍ଜି 

ଯକୃତ 

ବ୍ଧକ୍ଟ 

ପିହା (Spleen) 
ଗୋଦ ((Brain) 
ଅସ୍ଥି ମଜ୍ଜା 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୩୫ 


୨୬ ନମ୍ବର ତାଲିକା 
୩୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍ତ ପୁରୁଷର ଉଚ୍ଚତା ଓ ଓଜନ (ଭାରତୀୟ) 


ସେଣ୍ଟିମିଟରରେ କିଲୋମିଟରରେ ଆଦର୍ଶ 
ଉଚ୍ଚତା ଓଜନ 
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୪୩୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଣ୍ଡ ମହାଳ୍ତି ଗରନ୍ଥାବଳା 


୨୭ ନମ୍ବର ତାଲିକା 


ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟ ୧୦୦୦ କିଲୋକାଲୋରୀ ମୂଲ୍ୟର; ଏଥୁରେ ହାରାହାରି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌, କାର୍ବୋହାଇଡ଼େଟ୍‌ ୧୫ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ସ୍ବେହ ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଛି 


ପ୍ରାତଃରାଶ :- ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡା, ଖଣ୍ଡିଏ ଅଛ ଲହୁଣୀମଖା ପାଉଁରୁଟି, ଚିନିବିହୀନ 
ଲହୁଣୀ କଢ଼ାହୋଇଥବା ଦୁଧରେ ତିଆରି ଚାହା | 


ପୂର୍ବାହ୍ନ ଜଳଖିଆ :- ଲହୁଣୀକଢ଼ା ଦୁଧରେ ତିଆରି ଚାହା ଓ ଲୁଣି ବିସ୍କୁଟ୍‌ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌। 
ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ :- ଲହୁଣୀ ବା ସରବିହୀନ ଟମାଟୋ ବା ମିଶ୍ରପରିବା ସୁପ୍‌ 


କିମ୍ବା ଚିନିବିହୀନ କମଳା ବା ଟମାଟୋରସ; ଚର୍ବିବିହୀନ ସାଗୁଆତି ବା କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ 
ବା ମାଛ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କିତ୍ବା ୨ ଟି ଅଣ୍ଡା, ଟମାଟୋ ସାଲାଡ୍‌, ଲହୁଣୀମଖା ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଓଜନର ଦୂଇଖଣ୍ଡି ପାଉଁରୁଟି ବା ଘିଅମଖା ଖଣ୍ଡିଏ ରୋଟି ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର; ଗୋଟିଏ 
ପାଚିଲା କଦଳୀ ବା ଆମ୍ଭ ବା ସେଓ ବା ନାସପାତି ! 


~~ aa ~~ 


( ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର) | 


ସାୟଂ ଭୋଜନ :- ସରବିହୀନ ଟମାଟୋ ବା ମିଶ୍ରପରିବା ସୁପ୍‌, ନିଷିଦ୍ଧ 
ପନିପରିବାକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ପନିପରିବାର ତରକାରୀ ବା ଭଜା ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଚର୍ବିହୀନ 
ସାଗୁଆତି ବା କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ ବା ମାଛ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌, କିମ୍ବା ଛେନା ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଟମାଟୋ, 
କାକୁଡ଼ି ବା ସେଓ ସାଲାଡ୍‌, ଲହୁଣୀମରା ଦୁଇଖଣ୍ଡା ପାଉଁରୁଟି ଛୋଟ କାକରା ବା ଦୂଇଟି 
ଛେନା ସିଞ୍ଚପତର, ଗୋଟାଏ ପାଚିଲା କଦଳୀ | 


ରାତ୍ର ଭୋଜନ :- ଗୋଟିଏ ଆମ୍ଭ ବା କଦଳୀ ବା ସେଓ ବା ଖଣ୍ଡେ ସପୁରୀ 
କିମ୍ବା କାକୁଡ଼ି ( ପ୍ରତ୍ୟେକର ଓଜନ ୫୦ ଗ୍ରାମ) | 


ଦୈନିକ ଭତ୍ତା :¬ ଲହୁଣୀକଢ଼ା ଦୁଧ ୩୦ ୦ ମିଲିଲିଟର, ଘିଅ ବା ଲହୁଣୀ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ସୋରିଷ, ରାଶି ବା ଚିନାବାଦାମ ତେଲ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌। ଉପରଲିଖିତ ବିଭିନ୍ନ 
ଭୋଜନରେ ଯେ ସବୁ ଦୁଧ, ଲହୁଣୀ, ଘିଅ ବା ତେଲ ଲେଖାଅଛି, ତାହା ଏହି ଦୈନିକ 
ଭତ୍ତାର ଅନ୍ତର୍ଦ୍କକ୍ତ | 


0G 
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ଶିଶୁର ବିକାଶ 


ଡକ୍ଟର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି 
ଏମ୍‌. ବି., ବି. ଏସ୍‌., ଏମ୍‌. ଡି. (ନିୟୁଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ) 
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ଡାକ୍ତର କଥଙଷ୍ଡ ମାନି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୩୯ 


ନିଜ କଥା 


ସତର ବର୍ଷ ତଳର କଥା ବର୍ଷେ ଦି ବର୍ଷ ଆଗରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ 
କରିଥଲେ ହେଁ, ସେଥୁରେ ପୁରା ଆମ୍ପ୍ରତ୍ୟୟ ଆସି ନ ଥାଏ| ତେଣୁ ବଡ଼ ସନ୍ତର୍ପଣରେ 
ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ମୋର ପ୍ରଥମ ଲେଖାଟି ଇଣ୍ଡିଆନ ମେଡିକାଲ, ଗେଜେଟକୁ (dan 
Medical Gazettee) ପଠାଇଲି | ଲେଖାଟି ଗୃହିତ ହେବ କି ନାହିଁ, ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କା 
ଭିତରେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଏ | ଲେଖାଟି ଯେ ଖାଲି ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା, ତା' ନୁହେଁ, ବର୍ଷେ ଦି 
ବର୍ଷ ଭିତରେ ଦେଶ ବିଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନିକ ପତ୍ରପତ୍ରିକା ଓ ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକରେ ତା'ର ସାରାଂସ 
ପ୍ରକାସ ପାଇଲା। ଏଥୂ୍‌ରେ ମୋର ଆମବପ୍ରତ୍ୟୟ ଦୂଢ଼ହେଲା। ସେଇ ଦିନଠୁ ଆମ୍ବ ବିଶ୍ଵାସ 
ଘେନି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରେ ଲାଗିଗଲି। ଫଳରେ ଆଜିଯାଏ ପ୍ରାୟ ପଚାଶଟି ସନ୍ଦର୍ଭ 
ଦେଶବିଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନିକ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରିଛି। 


ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ମୋର ଅବସର ବିନୋଦନର ପ୍ରଧାନ ଆଲମ୍ବନ, ସାହିତ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆଶା ଆଶଙ୍କା ଭିତରେ ମୋର ପ୍ରଥମ ପୁସ୍ତକ “ ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ ”, ଗତବର୍ଷ ପ୍ରକାଶ କଲି | 
ସେ ବହି ଖଙ୍ତିକ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କୃତ ହେବାରୁ ମୁଁ ବିଶେଷ ଉତ୍ସାହିତ ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ମନବଳାଇଛି। 


ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିସ୍ଥିତି (Nଥଧ୮ aମଏ Nurture) ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ନିର୍ବାରଣ 
କରେ | ଫଳିତ ମନୋବିଜ୍ଞାନ (Applied Psychology) ଅନୁସାରେ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରି ଜନ୍ମଗତ କଳାର ବିକାଶ କରାଯାଇ ପାରେ । ଯେପରି ମୃଭ୍ତିକାକୁ ଛାଞ୍ଚରେ ପୂରାଇ 
ପ୍ରତିମା ତିଆରି କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଶୈଶବ ଓ ବାଲ୍ଯକାଳରେ ପରିସ୍ଥିତିର ଛାଞ୍ଚରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଢ଼ାଯାଇ ଥାଏ | ଏଥୁଲାଗି ପିତାମାତା, ଅଭିଭାବକ ଓ ଶିକ୍ଷକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ମନୋବୃତ୍ତି ବୁଝି, ସେମାନଙ୍କର ଜନ୍ମଗତ କଳା ଓ ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶରେ କିପରି ସହାୟକ 


ହେବେ, ତାର ସୁତ୍ର ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏହି ଧାରଣା ଘେନି କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ତଳେ ନିଜ ଉପରେ ପିତୃତ୍ବର ଗୁରୁ ଦାୟିତ୍ଵ 
ପଡ଼ିବା ଆଗରୁ ସେ ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲେଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଉପଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ପିଲାଙ୍କ ମନସ୍ତତ୍ୃ, 
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୪୪୦ ଡାକ୍ତର ଜଥଙ୍ରଷ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! 


ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା ଓ ଲାଳନ ପାଳନ ବିଷୟରେ ଚର୍ଚା ଆରମ୍ଭ କରିଥଲି। ମତେ ଏସବୁ ଏତେ 
ଭଲ ଲାଗିଲା ଯେ, ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ଓଡ଼ିଆରେ ତିନିଖଣ୍ଡି ବହି ଲେଖି ପକାଇଲି ବହିଗୁଡ଼ିକ 
ଆଜିଯାଏ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥଲା। ମୋର ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକ “ ବୋଇତ 
ଯାତ୍ରୀ” ଆଶାତୀତ ଭାବେ ଆଦୃତ ହେବାରୁ ଆଜି ଏ “ ଶିଶୁର ବିକାଶ” ପୁସ୍ତକ ଖଣ୍ଡି 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସାହସ କଲି | 


ପରେ ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପ୍ରକାଶ କରିବାର ପରିକଳ୍ପନା 
ରହିଛି। 


ମେଡିକାଲ କଲେଜ, କଟକ ବିନୀତ 
ତା ୫-୯-୧୯୬୦ ରିଖ ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୪୧ 


(ଏକ) 
ଶଙ୍କା ସଂକ୍ରମଣର ନିବାରଣ 


(Prevention is better than Cure) 


ରୋଗ ହେଲେ ଆରୋଗ୍ୟ କରିଦେବା ଭଲ କଥା | କିନ୍ତୁ ରୋଗର ଆକ୍ରମଣକୁ ନିବାରଣ 
କରିବା ବୁଵ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟା। ଧାନକ୍ଷେତରେ ବାଳୁଙ୍ଗା ହେଲେ ତାକୁ ବାଛି ଉପାଡ଼ି ଦେବା 
ଚାଷୀର କଉଁବ୍ୟ; କିନ୍ଧୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେପରି ବାଳୁଙ୍ଗା ଜାତ ନ ହୁଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହି 
ମୂଳରୁ ତହିଁର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଅଭିଜ୍ଞ କୃଷକର କର୍ମ | ସେହିପରି ମନରେ ଶଙ୍କା ଜାତ ହେଲେ 
ତାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ଦୂର କରିବା ଉଚିତ, କିନୁୁ ଆରମ୍ଭରୁ ମନରେ ଯେପରି ଶଙ୍କା ସଂକ୍ରମଣ ନ 
ହୁଏ, ତହିଁର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଚତୁର ଲୋକର କାର୍ଯ୍ୟ । 


ଶଙ୍କା ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ଦୁର୍ଗୁଣ ନୁହେଁ। ଶିଶୁ ଏ ଦୋଷ ଘେନି ଜନ୍ମ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । କେବଳ ଅପରିଣାମଦର୍ଶୀ ଶିକ୍ଷା ବା ପରିସ୍ଥିତିର ଫଳରେ ତା'ର ମନରେ ଏ ବ୍ୟାଧ୍ବ 
ପ୍ରବେଶ କରେ। ଶିକ୍ଷା ବୋଇଲେ ଏଠାରେ ପାଠ ପଢ଼ା ବୁଝିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ। ଶିଶୁ ଜନ୍ମହେବା 
ମାତ୍ରେ ତା'ର ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | ତା'ର ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାର୍ଯ୍ୟରେ ସେ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରେ । 
ସେ ଯାହା ଦେଖେ, ଶୁଣେ, ଘ୍ରାଣ କରେ ସ୍ପର୍ଶକରେ ବା ଆସ୍ପାଦନ କରେ, ସେ ସବୁ ଅନୁଭୁତି 
ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠରେଚିର ଜୀବନ ପାଇଁ ସଞ୍ଚତ ରହେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ଚିତ୍ର ସଙ୍ଗେ ସେ ବସ୍ତୁର 
ଗୁଣ ତା'ର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଅଙ୍କିତ ଓ ଲିପିବଦ୍ଧ ଥାଏ | ସେହି ସଚୁ ବସ୍ତୁର ଛବି ଓ ଗୁଣକୁ ନିଜର 
ସ୍ଵତିକୁ ଆଣି, ସେ ଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ଼ିବା ହେଉଛି ତା'ର ଜ୍ଞାନ 

ଯେଉଁ ବନ୍ୟଜନ୍ତୁମାନେ ନିଜେ କିମ୍ବା ଯେଉଁ ଜନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ପୂର୍ବ ପୁରୁଷ କେବେହେଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ସଂସର୍ଗରେ ଆସି ନ ଥାନ୍ତି ସେମାନେ ତାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଥରେ ସେମାନେ 
ମନୁଷ୍ୟର ସଂସର୍ଗରେ ଆସି, ତାହାଦ୍ଵାରା ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ଓ ତା” 
ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । କାରଣ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ସେମାନେ ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ଶତ, ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ କରେ ! ତେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ଦେଖିଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଭୟ ଜାତ ହୁଏ । ଅପରିଣାମଦର୍ଶୀ ଶିକ୍ଷା ଯୋଗେ ମନରେ ଏହିପରି ଶଙ୍କାର 
ସଞ୍ଚାର ହୁଏ | 

ଶିଶୁର ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ, ଆବେଷ୍ଟନୀ ଓ ପରିସ୍ଥିତି ଏଥୁପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଦାୟୀ | ଅନେକ 
ସମୟରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ ବୃଢ଼ୀମା', ଧାଇ ମାଂ ଓ ଅଶିକ୍ଷିତା ମାଆମାନେ ଶିଶୁ ଅଝଟ 
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୪୪୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗନ୍ଧାବନଳା 


ହେଲେ, ଅନ୍ଧାର ଗୁଡ଼ୁଗୁଡ଼ି ବାଘ ଭାଲୁ, ଭୂତ, ପ୍ରେତ, ଡାହାଣୀ ପ୍ରଭୁତି ଭୟଙ୍କର ବାସ୍ତବ ଓ 
କାଳନିକ ଜୀବ ଜନ୍ମୁଙ୍କର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ସେମାନଙ୍କର ମନରେ ଭୟର ସଞ୍ଚାର କରି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଅତି ଆଦରର ଶିଶୁଟିର ସର୍ବନାଶ କରୁଛନ୍ତି । ପିତାମାତା ଓ 
ଆମ୍ଲୀୟ ସ୍ଵଜନ ଶିଶୁର ମନରେ ଏପରି ଭୟର ସଞ୍ଚାର କରିବା ପରିବ ତା” ପାଇଁ ଏପରି 
ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଆବେଷ୍ଟନୀ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଉଚିତ ଯହିଁରେ କୌଣସି ମାତ୍ର ଭୟର କାରଣ ନ ଥିବ 
ଏଥୁପାଇଁ ପିତାମାତା, ଆମ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନ ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ କଠୋର ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତା' ପରେ ବାହାରୁ ପିଲା ଯେପରି 
କୌଣସି ଭୟ ନ ପାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସର୍ବଦା ସତର୍କ ଓ ଜାଗ୍ରତ ରହିବାକୁ ହେବ! ଭୟପାଇଁ 
ଯେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଶଙ୍କା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ସତର୍କତା ଆବଶ୍ୟକ | ତା' ନ ହେଲେ 
ଥରେ ଶଙ୍କାର ବିଷବୀଜ ଶିଶୁର ହୃଦୟରେ ରୋପିତ ହେଲେ ତାହା ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ କାଳକ୍ରମେ 
ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ତାର ବିଷମୟ ଫଳରେ ଶିଶୁର ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 
ଅବଶ୍ୟ ଯଥା ସମୟରେ ଏ ବିଷ ବୃକ୍ଷର ଉତ୍ପାଟନ କଲେ ଶିଶୁ ତା'ର ଶୋଚନୀୟ ପରିଣାମରୁ 
ରକ୍ଷାପାଏ | 


ମନରେ ଶଙ୍କା ସଞ୍ଚାର ହେଲେ ଅନ୍ୟ ସୁଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
ଧାନ କିଆରୀରେ ବାଳୁଙ୍ଗା ରହିଲେ ଯେପରି ଧାନଗଛ ଉଧାଏ ନାହିଁ, ସେହିପରି ମନରେ 
ଶଙ୍କା ଜାତ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ସୁଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଯନ୍‌ ଓ ସତର୍କତାର 
ସହିତ ମନରେ ଯେପରି ଶଙ୍କା ରୂପକ ବାଳୁଙ୍ଗାର ଉତ୍ପତ୍ତି ନ ହୁଏ, ତାର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ହେବ। ସମସ୍ତ ସତର୍କତା ସତ୍ତ୍ଵେ ଯଦି ଏହାର ଉପ୍ପତ୍ତି ହୁଏ, ତେବେ ଆରମ୍ଭରୁ 
ମୂଳୋପ୍ପାଟନ କରି ଏହାକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ। 


ପରନ୍ତୁ ଶିଶୁକୁ ଆରମ୍ଭରୁ ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ ବୁଝିବାକୁ ଓ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପାଇଁ ଗର୍ବ 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ପିତା ମାତାଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ | କିନ୍ତୁ ସେ ଯେପରି 
ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ନ ଭାବେ ଓ ଅଯଥା ଗର୍ବ ଓ ଆମ୍ବବଡ଼ିମା ନ କରେ, 
ସେଥୁପାଇଁ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ହେବ | ତା'ର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଥବା ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଆପଣାର 
ଚେଷ୍ଟା, ବିଗାର ଓ ବୁଵି ବଳରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ତାକୁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେବ। ଆବଶ୍ଯକ 
ପଡ଼ିଲେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେବାକୁ ତା'କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ | କିନ୍ତୁ 
ତମର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ତା'ର ମନ ଉପରେ ଗପି ଦେବ ନାହିଁ। ଏହା କଲେ ତା'ର ଆମତ୍ମନିର୍ଭର- 
ଶୀଳତାର ବିକାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ ପରମୁଖାପେକ୍ଷୀ ହୋଇ ପଡ଼େ | ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର ନ କରି ନିଜେ ନିଜର ତତୃନେବାକୁ ଶିଶୁକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବ। ଅନେକ ସମୟରେ 
ଅଭିଭାବକର ସାହାଯ୍ୟ ବିନା କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ ରହିଗଲେ, ଶିଶୁର ମନରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମନ୍ା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୪୪୩ 


ଶଙ୍କା ଜାତ ହୁଏ, ଓ ସେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓ ସ୍ଵାଧୀନଭାବେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ 
ଶିଙ୍ଗାନ୍ବିତ ହୁଏ | 


କୌଣସି ଦୋଷ ବା ତୁଟି ଲାଗି ଶିଶୁକୁ ଭର୍ସନା କରିବ ନାହିଁ। ତାର ମନୋଦୂତିକୁ 
ଅନୁସରଣ କରି ତାକୁ ସାହାର୍ଯ୍ୟ କରିବ, ଯେପରିକି ସେ ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତି ବୂଝିପାରି ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ପାରିବ | 


କଠୋର ଶାସନ, ଗାଳି ଓ ଧମକ ଶିଶୁର ଦୋଷ ସଂଶୋଧନ କରେ ନାହିଁ, ବରଂ 
ଦୋଷ ବୃଦ୍ଧି କରେ. ଯେଉଁ ପିଲା ପିତା, ମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଭୟ କମ୍ପିତ, ତା'ର 
ମନୋବୃଭିର ଉନ୍ନତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଭୁଲ କରିବା ପିଲାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସ୍ଵାଭାବିକ କଥା କିନ୍ତୁ ଏ ଭୁଲ 
ଲାଗି ଯଦି ସେମାନେ ଭର୍ସନା ଶୁଣନ୍ତି ତେବେ ତାଙ୍କର ମନ ଅସ୍ଥିର ଓ ସନ୍ଦେହୀ ହୋଇ ଉଠେ | 
କାରଣ ଭୁଲ ନ କରିବାକୁ ଶତଚେଷ୍ଟା କଲେ ସୁବ୍ଦା ସେମାନେ ଭୁଲ କରିବେ। ତେଣୁ ତା'ର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପିତାମାତା ଦୋଷ ଦେଖାଇ ଦେବାର ଦେଖି ଓ ଯାହା କିଛି କଲେ ତହିଁରେ 
ଗାଳି ଭର୍ସନା ଶୁଣି, ସେ ନିଜକୁ ଅବିଶ୍ବାସ କରେ | ତା'ର ଅମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଲୋପ ହୁଏ। ଏ 
ଭର୍ସନା ଓ ଶାସନର କାରଣ ସେ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ। ଅବଶେଷରେ ବିନା କାରଣରେ ଏ 
ଭର୍ସନା ଶୁଣିବାକୁ ହେଉଛି ବୋଲି ତା'ର ଧାରଣା ହୁଏ | ସେ ଏହାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯଦି ବିଦ୍ରୋହ 
ନ କରେ ତେବେ ଏ କଥା ନିଶ୍ଚୟ ଯେ ଶଙ୍କା ରୂପକ ବ୍ୟାଧୂ ତା'ର ମନକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବ 
ଓ ତା'ର ଜୀବନ ବିଫଳ ହେବ। 


ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଅମ୍ବଂପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ ଜାତ କରାଇ ଦେଲେ ଶଙ୍କା 
ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଅନ୍ୟମାନେ ତା'ର ଭାବନା ବୁଝି ନ ପାରିବା ଭୟରେ ପିଲା 
ଯଦି ତା'ର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରେ-ତେବେ ଏହା ତାହା ପକ୍ଷରେ 
ମାରାମ୍ମକ । ଆପଣାର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ପିଲାଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଉତ୍ସାହ ଦେବ | ଶିଶୁ 
ତା'ର ପିଲାଳିଆ କଥାରେ ଯାହା କିଛି ପଚାରିବ ମନଧ୍ୟାନ ଦେଇ ସେ ସବୂ ଶୁଣିବ ଓ ତା'ର 
ଯଥାଯଥ ଉତ୍ତର ଦେବ | ତା'ର ଏ ପିଲାଳିଆ କଥାର ଉତ୍ତର ନ ଦେବା ବା ଏଣୁ ତେଣୁ କହି 
ପ୍ରବଞ୍ଚନା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା କିମ୍ବା ଅବଜ୍ଞାରେ ଉତ୍ତର ଦେବା ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ଭେ ତାହାକୁ 
ତା'ର ବୁଦ୍ଧି ନିକୃଷ୍ଠ ବୋଲି ଜଣାଇ ଦେଉ। ସେ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର ନିକ୍ୃଷ୍ଠତା ବିଷୟରେ ଜାଣି 
ପାରିଲେ ଆପଣାକୁ ହୀନ ଓ ନିକୃଷ୍ଟ ମନେକରି ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଓ କଥାରେ ଶଙ୍କାନ୍ବିତ 
ହୁଏ | ଏହିଠାରେ ଶଙ୍କା ତା'ର ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। ନିଜକୁ ହୀନ ଓ ଅଧମ ମନେ କଲେ 
ଆମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ଲୋପ ହୁଏ 

ଏଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଠୋକ୍‌ ପିଲାଳିଆ ରୀତିରେ ମିଳାମିଶା କରିବ; ଯେପରି କି 
ବୟସର ପାର୍ଥକ୍ୟ ସେମାନେ ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ। ଏପରି କଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଭିଭାବକତ୍ଵ 
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୪୪୪ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମନ)୍ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଭଲ ଲାଗିବ। ସେମାନେ ଅଭିଭାବକଙ୍କୁ ଭୟ କରିବେ ନାହିଁ| ତାଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ ଦାତା ଓ ଉପଦେଶକ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ ବ୍ୃଦି ହେବ। ଏହା 
ଫଳରେ ଅଭିଭାବକଙ୍କ ଠାରୁ ତିରସ୍କାର ବଦଳରେ ଉପଦେଶ ପାଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ପାଳନ କରିବାକୁ 
ସେମାନେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆନନ୍ଦର ସହ ଯନ୍ନ କରିବେ। ପିଲାର ମନରେ ଶଙ୍କାର ସଂକ୍ରମଣକୁ 
ନିବାରଣ କରିବାର ଗୋଟିଏ ଉଜ୍କଷ୍ଟ ଉପାୟ ହେଉଛି ଯେ ତାକୁ ଅନେକଟା ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେବ 
ଓ ସେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବେ ନିଜ ଜ୍ଞାନର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଯେପରି କୌଣସି ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ତା'ର କୌଶଳ ତାକୁ ବତେଇ ଦେବ | 


କେତେକ ଲୋକ କହନ୍ତି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ମତାମତ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ଦେବା ନାହିଁ। 


ଏ କଥା ନିଶ୍ଚୟ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାରେ ନିଜର ମତ ଗପିବାକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶୟ 
ଦେବା ଅନୁଚିତ। କିନ୍ତୁ କୌଣସି ବିଷୟରେ ନିଜର ବିଗ୍ରଶକ୍ତି ପରିରଗଳନା କରିବାକୁ 
ସ୍ବାଧୀନତା ନ ଦେବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ମାରାମକ | ଆଉ ମଧ୍ଯ ସୀମାଲଘଂନ ନ କରି 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଗାନ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଚତୁର ଓ ଜ୍ଞାନୀ ପିତାମାତା 
ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର କଇଁବ୍ୟ | 


ପିଲାମାନେ ବୁଝିପାରିବାଭଳି ସରଳ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବ। 
ଉକ୍ତ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ଓ ବିରାରଶକ୍ତି ବଳରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ। ବଡ଼ ବଡ଼ ପଣ୍ଡିତ ଓ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଥାବାର୍ଭା ଓ ଯୁକ୍ତିତର୍କ 
କରିବାକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସୁବିଧା ଓ ସୁଯୋଗ ଦେବ | ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ସୁଯୋଗ 
ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଏହିପରି ମିଳାମିଶା କରି କୌଣସି ବିଷୟରେ ଚର୍ଚା କଲେ, 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ପରିସର ବଢ଼ିଯାଏ । ଏପରି ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ, କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ମତାମତ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ଆଉ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ମତାମତ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସାରତ୍ବ ସେମାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶାଇ ଦେବା ଦ୍ଵାରା, ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନେ ନିଜର ମୂଲ୍ଯ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଓ କ୍ରମେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆମ୍ବ- 
ପ୍ରତ୍ୟୟ ଦୃଢ଼ ହୋଇ ଉଠେୋ। 


ସରଳଭାବେ, ରୁଚିକର ଭାଷାରେ ଓ ସଂକ୍ଷେପରେ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାସ କରିବାରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ। ଏହା ସାଧନା ସାପେକ୍ଷ । କୌଣସି ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ 
ପିଲାମାନେ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ କିମ୍ବା ଯଥାଯଥ ଓ ରୁଚିକର ଭାଷାରେ ସେ ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରି 
ନ ପାରିଲେ ହଠାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ କହି ଦେବ ନାହିଁ । ପିଲାକୁ ଏପରି 
ଭାବେ ଗଳିତ କରିବ, ଯେପରି ସେ ଅବଶେଷରେ ନିଜେ ନିଜେ ସବୁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ଧରି 
ପାରିବ ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଭାଷାରେ ସରଳଭାବେ ଆପଣାର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରିବ | 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୪୪୫ 


ଏହିପରି ଭାବେ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ପିଲା ସଂକ୍ଷେପରେ ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ଓ ତା'ର 
ବାବଦୂକତା (Babbling) ଭାଙ୍କିଯାଏ | ଅନୁନାସିକ ବା ଖଣ୍ଡିତ ବାକ୍ୟରେ ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
କଦାପି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶୟ ଦେବ ନାହିଁ| ପିଲା କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ କଷ୍ଟବୋଧ କଲେ, 
ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ସେ ଶବ୍ଦ ପରିଷ୍କାର ରୂପେ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ ବତାଇ ଦେବ | ପିଲା 
ସେ ଶବ୍ଦଟି ଭଲ ରୂପେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ବତାଇ ଦେଉଥବ | 

ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏହିପରି ସାମନ୍ୟ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ଆଳସ୍ୟ 
ଓ ପିତାମାତ ଓ ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କର ଅବହେଳାରୁ ହୋଇଥାଏ। ଏ ବିଷୟରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ବିଶେଷ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ହେବ । କାରଣ ବାକ୍‌ ପଟୁତା ଜୀବନରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ଗୁଣ | ଏହାଛଡ଼ା ନିଜର ଭାବ ପ୍ରକାଶରେ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ପିଲାର ମନରେ ଶଙ୍କାର ସଂକ୍ରମଣ 
ହୁଏ।ସେ ଭବିଷ୍ୟତରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ। କାରଣ 
ଯେଉଁମାନେ ଯଥାଯଥ ଭାଷାରେ ସରଳଭାବେ ନିଜ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନେ ସଭାସମିତିରେ ଓ ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ କଥା କହିବା ବେଳେ ଶଙ୍କାକୁଳ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି | ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବାରେ ଓ ବକ୍ତା ଦେବାରେ ନିଜେ ଅସମର୍ଥ ଓ ଅକ୍ଷମ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଧାରଣା ଦୃଢ଼ ହୁଏ । କୌଣସି ସଭାସମିତିରେ ଠିଆ ହେବା ବେଳେ ଏହି 
ଧାରଣା ତାଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ଶଙ୍କା ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ 
କରେ | ସେମାନଙ୍କର କଣ୍ଠରୋଧ ହୁଏ | ତେଣୁ ସେମାନେ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହୁଅନ୍ତି । ଏ ଲୋକହସା 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆହୁରି ବିଚଳିତ କରିଦିଏ। 

ଯେଉଁମାନେ ଯଥାଯଥ ଭାଷାରେ ନିଜ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ପିଲାଟି ଦିନରୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରି ନ ଥାନ୍ତି, ସେମାନେ କଥା କହିବା ବେଳେ ଶବ୍ଦ ଯୋଜନାରେ ଦ୍ଵିଧାବୋଧ 
କରନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ବାକ୍ଯରୁ ଅର୍ଵ୍ବେକ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଏହା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହେଲା ନାହିଁ ବୋଲି 
ଆଶଙ୍କା କରି ପୁଣି ଆଉ ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି। ସେ ବାକ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ଅର୍ଵ୍େକ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ସଂଶୟରେ ପଡ଼ି ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି! ତେଣୁ ଏ 
ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନେ ଖଣ୍ଡ ବାକ୍ୟ କହନ୍ତି ଓ କୌଣସି ମତେ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ ନିଜର ଭାବ 
ପ୍ରକାଶ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହିପରି ହେବାରୁ କ୍ରମେ ତାଙ୍କର ମନରେ ଶଙ୍କା ପ୍ରବେଶ ହୁଏ ଓ 
ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ ବିଫଳ ହୁଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ନିଜର ଭାବନାକୁ ଘନୀଭୂତ ଓ ପୂର୍ଣାଙ୍ଗ ନ 
କରି, ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଗଲେ ଏହିପରି ଖଣ୍ଡବାକ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। କାରଣ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବକ୍ତବ୍ଯ ବିଷୟବସ୍ତୁର ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେଖ ଭାବନାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ନ ଥିବାରୁ 
ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ। 

ଏ ଦୁଇଟି ଦୋଷରେ ଯେପରି ପିଲାମାନେ ଦୂଷିତ ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ଆରମ୍ଭରୁ 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହେବ! କୌଣସି କଥା ବାକ୍ଯରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ବିଷୟରେ 
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୪୪୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ!ା 


ନିଜର ଭାବନାକୁ ଘନୀଭୂତ ଓ ପୂର୍ଣାଙ୍ଗ କରି ତା' ପରେ ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଶିକ୍ଷା ଦେବ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଭଳି ଉପଯୁକ୍ତ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେବ । କେବଳ ଉପଦେଶ ଦେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ- ଏ ବିଷୟରେ 
ପିଲାମାନେ ଯେମିତି ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ତାହା ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସାଧନାରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ପିଲା ନ ଜାଣିଥିବା ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ତାକୁ କହି ଦେବାବେଳେ, ସେ ଯେପରି 
ଶିଦ୍ଦଟିର ଅର୍ଥ ଭଲ ରୂପେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବ। ଏପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ 
ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେ ଏକଧୂକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ସେ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିପାରିବ | 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ମହୁ” କଣ ନ ଜାଣିଥିବା ପୁଲାକୁ ଏ ଶବ୍ଦଟି କହି ଦେବା ବେଳେ, ତାକୁ 
ମହୁକୁ ଦେଖୁବା, ଚାଖିବା, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ଘ୍ରାଣ କରିବାର ସୁବିଧା ଦେବ। ସମ୍ଭବ ହେଲେ ମହୁ 
କେଉଁଠୁ ଆସେ ସେ କଥା ମହୁମାଛି ଓ ମହୁଫେଣା ଦେଖାଇ ତାକୁ ବୁଝାଇ ଦେବ। ଏପରି 
ଭାବେ ବତେଇ ଦେଲେ ପିଲା ଚିରଜୀବନ ସେ ଶବ୍ଦ ଓ ତା'ର ଅର୍ଥ ମନେ ରଖିବ। 


ପିଲାର ବାକ୍‌ପଟୁତା ବଢ଼ାଇବାକୁ ତା” ସଙ୍ଗେ ତା'ର ବୋଧଗମ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଯୁକ୍ତି ତର୍କ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | କାରଣ ବାଗ୍ପିତା ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଅମୋଘ ଅସ୍ତ 
ସ୍ଵରୂପ। ସେ ନିଜର ମନୋଭାବ ପରିଷ୍କାର ରୂପେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରେ ନାହିଁ, ତାକୁ ଶଙ୍କା 
ବ୍ୟାଧୂ ଆକ୍ରମଣ କରେ | ଅବଶେଷରେ ସେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ ଯେ, ଗୋଟିଏ ଛାତ୍ର ଅନେକ ପଢ଼ିଛି, ସବୁ ବିଷୟ 
ଜାଣେ, ଅଥଚ ପରୀକ୍ଷକ ନିକଟରେ କିଛି କହି ପାରେ ନାହିଁ। ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଶଙ୍କା ଓ 
ସେଥୁଯୋଗେ ବାକ୍ପଟୁତାର ଅଭାବ, ଏପରି ଶିଶୁର ଜୀବନ ବିଫଳ ହୁଏ| 

କଥାକଥାକେ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକର ମୁହଁ ରଙ୍ଗା ପଡ଼ିଯିବାର ଦେଖାଯାଏ। ମୁଖର ଏ 
ରୂପ ବିଲକ୍ଷଣକୁ ସେ ବିଶେଷ ଭୟ କରେ, କିନୁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥବା ଯୋଗୁଁ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଏ ଦୁର୍ବଶା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ମନରେ ଆଶଙ୍କା ଓ ଆବେଗ ଯୋଗେ ଲୋକ ସମ୍ମୁଖରେ 
କଥା କହିବାବେଳେ ତା”ର ମୁଖ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ | ଏକାକୀ ଥିଲେ ତା'ର ମୁଖରେ ଏପରି 
ବିଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । କେବଳ ଅତୀତରେ ଘଟିଥିବା ଏହି ପ୍ରକାର ଘଟଣାର ସ୍ମରଣରେ, 
ନିର୍ଜନରେ ଥିବାବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ମୁଖ ଭଙ୍ଗୀର ଏ ରୂପ ପରିବର୍ଉନ ହୋଇଥାଏ। ତଥାପି 
ଏକାନ୍ତରେ ତାକୁ କେହି ଦେଖୁ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ତା'ର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲେ ତା” ମୁଖରେ ଏ 
ବିଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ଶଙ୍କିତ ଲୋକର ଏତାଦୃଶ ମୁଖ ବିକାର ଆରମ୍ଭରୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌। ଯେଉଁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ତା'ର ଏପରି ବିଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, କୌଶଳ କ୍ରମେ 
ତା'ର ଉପସ୍ମିତି ବାରମ୍ବାର ସୃଷ୍ଟି କଲେ କ୍ରମେ ତା'ର ଏ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂରିଭୂତ ହୁଏ। ଜଣେ 
ମନସ୍ତତ୍ତ୍‌ ବିଦ୍‌ ଏହି ଉପାୟରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବେ ଜଣେ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତା ମହିଳାକୁ କିପରି ଭଲ 
କରିଥୁଲେ, ତାହା ତାଙ୍କ ଆମଜୀବନୀରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି। 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମତାକ୍ତି ଗରନ୍ଧାବଳା ୪୪୭ 


“ ମୋର ରକ୍ତ-ସମ୍ପର୍କୀୟା ସତ୍‌ ସ୍ଵଭାବ ସମ୍ପନ୍ନା ଜଣେ ମହିଳା ଥଲେ | ତାଙ୍କର ସକଳ 
ସୁଗୁଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେ ଶଙ୍କାନ୍ତିତା ଥଲେ। ଥରେ କଥା ଭାଷାବେଳେ ତାଙ୍କର ମାଆ ଜଣେ 
ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ । ସେ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନାମ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ ଶଙ୍କାଶୀଳା 
ରମଣୀଙ୍କର ମୁଖ ରକ୍ତାଭ ହୋଇଗଲା। ଉକ୍ତ ଭଦ୍ରବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ନାମ ସଙ୍ଗେ, ତାଙ୍କର ନାମ 
ସଂପ୍ପକ୍ତ କରି କାଳେ କେହି ମିଥ୍ୟା ଅପବାଦ ସୃଷ୍ଠି କରିବ ବୋଲି, ତାଙ୍କର ଆଶଙ୍କା ହେଲା 
ଏହି ଆଶଙ୍କା ଯୋଗେ ସେହି ଦିନଠାରୁ କଥା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଉକ୍ତ ଭଦ୍ରବ୍ୟର୍ତିଙ୍କର ନାମ ଶୁଣିଲେ 
ତାଙ୍କର ମୁଖ ରଙ୍ଗା ପଡ଼ିଯାଉଥଲା | ସେ ଶତଚେଷ୍ଟା କଲେ ସୁଦ୍ଧା ନିଜର ଏ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂରକରି 
ପାରିଲେ ନାହିଁ। ଶେଷର ତାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହେଲା। 

ଦିନେ ଏ ସବୁ ବିଷୟ ମୋଠାରେ ପ୍ରକାଶ କରି, ସେ ମୋର ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କଲେ | ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲି | ପ୍ରଥମେ ଆମେ ଦୁଇଜଣ ନିରୋଳାରେ 
ଥିବାବେଳେ ମୁଁ ହଠାତ୍‌ ସେହି ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରେ | ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରମଣୀଙ୍କ 
ମୁଖ ଲୋହିତାଭ ହୋଇ ଉଠେ | ମୁଁ ପନ୍ଦର ମିନିଟ ଛାଡ଼ିଦିଏ | ତାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଗାଞଚଲ୍ୟ ପ୍ରଶମିତ 
ହୋଇଯାଏ | ପୁଣି ମୁଁ ହଠାତ୍‌ ସେ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ବସେ। ଏହିପରି 
ଭାବେ ବାରମ୍ବାର କରିବାରୁ କ୍ରମେ ତାଙ୍କ ମୁଖ ରଙ୍ଗା ପଡ଼ିବା ହ୍ରାସ ହେଲା। 

ଦ୍ଵିତୀୟ ଦିନ ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ତାଙ୍କର କିପରି ଉନ୍ନତି ହୋଇଛି, ତାହା ବୂଝାଇ ଦେଲି। 
ତାଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ବଢ଼ିଲା | ମୁଁ ପୂର୍ବ ଦିନ ପରି ସେହି ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନାମ ଥରକୁ ଥର ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରି, ତାଙ୍କର ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲି। ଏହିପରି ଭାବେ କିଛିଦିନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ରମଣୀଙ୍କର ଶଙ୍କା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ବିଦୂରୀତ ହେଲା। ତଦନନ୍ତର ଉକ୍ତ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନାମ 
ପଡ଼ିଲେ ସୁଦ୍ଧା ତାଙ୍କର ଭାବ ଭଙ୍ଗୀ ଓ ମୁଖରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ| ଶଙ୍କା 
ଦୂର ହେବାରୁ ସେ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ରହୁଥିଲେ। ” 

ଶଙ୍ଗଚଶୀଳ ଲୋକର ଷଙ୍କୀକୁ ମୂଳରୁ ବିତାଡ଼ିତ କରିବାକୁ ହେବ। ତା' ନ ହେଲେ 
ତାହା କ୍ରମେ ବୃଦ୍ଧି ହେବ ଓ ପରିଣାମ ବିଷମୟ ହେବ। ଆରମ୍ଭରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସଂସାର 
ଜଞ୍ଜାଳ ଓ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରି ନେବା ଉଚିତ। ନାନାଦି ସାଂସାରିକ ବିଷୟ 
ସରଳ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେବ ଓ ସେମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ବିବେଚନାନୁଯାୟୀ ଉକ୍ତ 
ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵୀୟ କର୍ଭବ୍ଯା-କର୍ଉବ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବ। 
ସେମାନଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଭ୍ରମ ପ୍ରମାଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ, ସରଳଭାବେ ସେ ସବୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶାଇ 
ଦେବ ଓ ପ୍ରକୃତ କର୍ବ୍ୟ ବୁଝାଇଦେବ | ଏପରି କରିବାକୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାଂସାରିକ ଅଭିଜ୍ଞତା 
ଓ ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ସହସା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
କରି କରଇ୍ବ୍ଯ ନିରୂପଣ କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ଜନ୍େ। କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନେ ବୂଝି ନ 
ପାରିବା ଭଳି ଗୁରୁତର ସାଂସାରିକ ସମସ୍ୟା ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବ ନାହିଁ| 
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୪୪୮ ଡାକ୍ତର ଜକଥକୁଷ୍ଟ ମନ୍ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପିଲାମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଓ ନିଖୁଣ ହେବା ଅସମ୍ଭବ | ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଏପରି ଦାବି କରିବା ଅନୁଚିତ। ଏପରି କଲେ ସେମାନେ ବିଦ୍ରୋହ କରନ୍ତି, କିମ୍ବା ଉଦାସୀନ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଭଲ ପିଲାମାନଙ୍କର ମନରେ ଶଙ୍କା ପ୍ରବେଶ କରେ। 
କାରଣ ସେମାନେ ଅଭିଭାବକଙ୍କ ଆଶାନୁ ରୂପ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ନା ପାରି ହତୋତ୍ସାହ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି। 
ଆଉ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଆମ୍ବ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମପପ୍ରତ୍ୟୟ ଲୋପ ହୁଏ | 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ କଦାପି ନିନ୍ଦା କରିବ ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କର ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଓ ଅକ୍ଷମତା ପ୍ରଭୃତି ଦର୍ଶାଇବ ନାହିଁ। ବରଂ ପ୍ରଶଂସା କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବ | ଏହା 
କଲେ ସେମାନଙ୍କର ଆମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟ, ଆମ ବିଶ୍ଵାସ, ମନୋବଳ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଭୃତି 
ବୃଦ୍ଧି ହେବ | କେତେକ ପିତାମାତା ପିଲାଙ୍କର ମୁହଁ ବଢ଼ିଯିବ ବୋଲି, ମୁହେଁ ମୁହେଁ ସେମାନଙ୍କର 
ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ସେମାଙ୍କର ଅସମର୍ଥତା ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଏପରି ପିତାମାତା 
ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ତାଙ୍କ ସନ୍ତାନର ଉନ୍ନତି ମୂଳରେ କୁଠାରଘାତ 
କରନ୍ତି। 

ଜୀବନରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର କ୍ଷମତା ଅସୀମ | ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆପଣାର ଶକ୍ତି ମୁତାବକ 
ଭଲ ବେଶଭୂଷା ଦେବାରେ କୂଣ୍ପିତ ହେବ ନାହିଁ। ବ୍ୟୟ ସଙ୍କୋଚ ଲାଗି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅସୁନ୍ଦର 
ଓ ଅପରିଷ୍କାର ପୋଷାକପତ୍ର ଦେବ ନାହିଁ। କାରଣ ଅସୁନ୍ଦର ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବା ଯୋଗୁଁ 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ମେଳରେ ସେ ଯଦି ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହୁଏ, ତେବେ ତାର ପ୍ରାଣରେ ଆଘାତ ଲାଗିବ। 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ଶଙ୍କାବୋଧ କରିବ । ନିଜ ପ୍ରତି 
ତାର ନିକୃଷ୍ଟ ଓ ହୀନ ଧାରଣା ଜାଗ୍ରତ ହେବ। କ୍ରମେ ଏହି ଶଙ୍କା ଓ ନିଜ ପ୍ରତି ତୁଜ୍ ଧାରଣା 
ଯୋଗୁଁ ତାର ମନୋବୃଭ୍ତିର ଅଧୋଗତି ହେବ ଏବଂ ତା'ର ଜୀବନ ବିଫଳ ହେବ। ତେଣୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସୁବେଶ ଓ ସୁସଜିତ କରିବ | କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯେପରି ବିଳାସ ପ୍ରିୟ ନ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେଥପ୍ରତି ସତର୍କ ଥବ। 

ଅନେକ ସମୟରେ ଶଙ୍କା ଜନିତ ନୀରବତା ଓ ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ପାଥକ୍ୟ 
ଲୋକେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଗମ୍ଭୀର ଓ ଧୀର ସ୍ପିର ଲୋକର ମନ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ । ସେ ନିଜର 
ଶକ୍ତି ଓ ସେ ଶକ୍ତିର ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଜାଣିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ମନ 
ଦୁର୍ବଳ ଓ ବ୍ୟାଧ୍ଵଗ୍ରସ୍ତ। ସେ ଆତ୍ସଶକ୍ତିର କଳନା କରି ପାରେନା। ଆଉ ମଧ୍ଯ କ୍ଷମତାର 
ସଦବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ତାର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରେରଣା ନ ଥାଏ । 

ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି । ଶଙ୍କା ଗୋଟିଏ ଦୁର୍ବଳତା । ସଫଳତାର ରାଜମୁକୁଟ କେବଳ 


ଶକ୍ତିଶାଳୀର ମସ୍ତକ ମଣ୍ଡନ କରେ ! ତେଣୁ ଶଙ୍କା ଦୂରକରି ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚୟ କରିବା ସର୍ବଥା 
ବିଧେୟ | 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାଵବନା ୪୪୯ 


(ଦୂଇ) 


oo 


ଅତ୍ୟଧୂକ ଆମ୍ପଂପ୍ରତ୍ୟୟ 


(Vice and Virtue have a Common Origin) 


ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରିତ ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଠ ଦୁଇଟି ଚରମ ଭାବର ଉତ୍ପତ୍ତିସ୍ଥଳ ଏକ ହୋଇପାରେ। 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୌଣସି ଲୋକପ୍ରତି ଭୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ, ସେ ହୁଏତ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହୋଇ 
ଶରଣାପନ୍ନ ହେବ, କିମ୍ବା କ୍ରୋଧରେ ଜଳି ଉଠି ଉପଯୁକ୍ତ ଶାସ୍ତି ଦେବାକୂ ଆକ୍ରମଣ କରିବ। 


ଶିଙ୍କାନ୍ଵିତ ଲୋକର ବ୍ୟବହାର ଠିକ୍‌ ଏହିପରି। ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ସେ ତା'ର 
ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିଥାଏ, ସେ ବିଷୟରେ ତାକୁ ସାମାନ୍ୟ ବାଧା ଦେଲେ, ସେ 
ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାରେ ସେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପକାଏ ଯେ, ତାହା 
ଶ୍ରବଣ କଲେ, ସାଧାରଣ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ଲୋକମାନେ ବିସ୍ପିତ ହୁଅନ୍ତି। ସାଧାରଣତଃ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ 
ଲୋକ କାହାରି ସମ୍ମୁଖରେ ପଦେହେଲେ କଥା କହିବାକୁ ସାହାସ କରେ ନାହିଁ। କିନ୍ୁ ମନପ୍ରାଣ 
ଦେଇ ଲାଗିପଡ଼ିଥବା କୌଣସି ବିଷୟରେ ବାଧା ପାଇ ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହେଲେ, ସେ ମାନସିକ 
ଉତ୍ତେଜନାରେ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସୁଦ୍ଧା ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରି ନାନା ଅରୁଚିକର, ଅପ୍ରୀତିକର ଓ 
ଦୁଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପକାଏ | 


ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏଚୂପ ବ୍ଯବହାର ସ୍ଵାଭାବିକ । ପ୍ରକୃତରେ 
ଏମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଭାରକେନ୍ଦ୍ର ଠିକ୍‌ ନ ଥାଏ। ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ପରି 
ଏମାନଙ୍କର ଭାବନା, ଚିନ୍ତାଧାରା, ମତାମତ, ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମାର୍ଜିତ ଓ ସଙ୍ଗତ ନୁହେଁ 
ଶିଙ୍କାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକଦିଗଦର୍ଶୀ। ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟର କେବଳ ଗୋଟିଏଆଡ଼ୁ ବିର୍‌ର 
କରେ। ଏପରି ବିଚାର ଓ ଭାବନାରେ ସେ ତା'ର ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତା କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିଦିଏ । ଆଉ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଆପଣାର ଭାବନାକୁ କାହାରି ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ ନ କରି ଗୋପନ ରଖେ। ଦୁର୍ବଳ 
ମନର ଅଙ୍କୁଶ ବିହୀନ କହନା ଓ ଉତ୍ତେଜନାରେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଅହରହ ଚିନ୍ତାକରି ସେ 
ତା'ର ଭାବନାକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରିପକାଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ଏ ଭାବନାର କ୍ରମ 
ପରିବର୍ଭନ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ। ତା'ର ପରିବର୍ଭିତ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଓ ଅସଙ୍ଗତ ଭାବନାରେ ସେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏହା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଓ ସତ୍ୟ ବୋଲି ତା'ର ଦୃଢ଼ ଧାରଣା ହୁଏ | ତେଣୁ ତାର 
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୪୫୦ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଛ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଏରୂପ ଭାବନା ଓ ମତାମତର କେହି ପ୍ରତିବାଦ କଲେ, ତାର ଜ୍ଞାନ ଲୋପହୁଏ। ଏପରି 
ଅବସ୍ତାରେ ସେ ଦୂଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଭାବର ବିନିମୟ କରି 
ଆପଣାର ଧାରଣାକୁ ପରିମାର୍ଜିତ କରିବା ତା' ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୁଏନା, ସେ ସମାଲୋଚନା 
ଆଦୌ ସହି ପାରେନା। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ନ କରି ଶଙ୍କାନ୍ବିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମାନସିକ ନିରୋଳତା (Mental Seclusion) ସୃଷ୍ଟିକରେ | ମାନସିକ ନିରୋଳତା ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ଅବାଧ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବାହରେ ବାଧା ଦିଏ। ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଜଳ ପ୍ରବାହ ସଙ୍ଗେ ତୁଳନା 
କରାଯାଇ ପାରେ । ଜଳ ପ୍ରବାହ ବାଧା ନ ପାଇଲେ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ନିମ୍ବକୁ ବହିଯାଏ। କିନ୍ତୁ ତାର 
ଗତି ପଥରେ ବାଧା ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ଜଳର ଅଗ୍ରଗତି ରୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରବାହର ବେଗ 
ପ୍ରଖର ଥଲେ ସେଠାରେ ଭୀଷଣ ଆବର୍ଭର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | 


ଶଙ୍କିତ ଲୋକର ଚିନ୍ତାଧାରା ଠିକ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ଜଳସ୍ତୋତ ପରି । ମାନସିକ ନିରୋଳତାର 
ବାଧା ଲଙ୍ଘନ କରି, ସେ ନିଜର ଭାବନାକୁ କାହାର ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ। ତା'ର 
ଚିନ୍ତାଧାରା, ତା'ର ଦୁର୍ବଳ ମନର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସୀମାଭିତରେ ଆବଦ୍ଧ ରହି, କୁମେ ଏକ ଦିଗଦର୍ଶୀ 
ଧାରଣା ରୂପକ ଭାଷଣ ଆବର୍ଜରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଭାବନାରେ ଅହରହ ନିବିଷ୍ଠ 
ରହିଲେ କିପରି ଭାବନା ପରିବର୍ଵିତ, ଅତିରଞ୍ଜିତ ଓ ବିକୃତ ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ଜଣେ 
ଜାପାନୀ ଦାର୍ଶନିକ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବେ ତାଙ୍କ ଆମ ଜୀବନୀରେ ଲେଖି ଯାଇଛନ୍ତି 


“ ଅରେ ମୁଁ ପୀଡ଼ିତ ଥଲି। ସେଥଯୋଗେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବାକୁ ମୋତେ ନିଷେଧ 
କରାଯାଇଥୁଲା। ନିର୍ଜନ କକ୍ଷରେ ଅହରହ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ଭାବେ କାଳାତିପାତ କରିବା ମୋ 
ପକ୍ଷେ କଷ୍ଟକର ହେଉଥିଲା। ମନ ପରିବର୍ଭନ କରିବାକୁ ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ନ ଥିଲା। କେବଳ 
ମୋର କକ୍ଷସ୍ଥିତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଁ ବାରତ୍ମାର ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଥିଲି। କକ୍ଷର ଦ୍ଵାରରେ ଖଣ୍ଡିଏ 
ପରଦା ଥିଲା | ସେଥୁରେ ଫୁଲ ପତ୍ରର ସୁନ୍ଦର ଛବି ଥଲା। ମୁଁ ବାରମ୍ବାର ସେ ଛବିକୁ ଦେଖୁଥୁଲି 
ଓ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥଲି। ଦିନେ ସେ ଛବି ଦେଖୁ ଦେଖୁ ତହିଁର ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ହଠାତ୍‌ 
ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଉପବନ ରୂପେ ମୋର ଅଖି ଆଗରେ ଝଳି ଉଠିଲା। କ୍ରମେ ଛବିର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ୟାମଳ ବନରେ ପରିଣତ ହୋଇ ମୋତେ ଦୃଷ୍ଟି ପଥାରୂଢ଼ ହେଲା। ମୁଁ କଳ୍ପନାରେ 
ସେ ଉପବନରେ ଗୋଟିଏ ରାଜକୁମାରୀଙ୍କ ଦେଖି ପାରିଲି। ଉକ୍ତ ବନ ମଧ୍ଯରେ ଅସଂଖ୍ଯ 
ସୈନ୍ୟ ସାମନ୍ତ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥୂବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖିଲି। ସହସା ଉକ୍ତ ରାଜକୁମାରୀଙ୍କ ଗୋଟିଏ 
ଦସ୍ୟୁ ଧରି ନେଇଗଲା! ତାଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ସୈନ୍ଯ ସାମନ୍ତମାନେ ଦସ୍ୟୁ ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧ 
ଆରମ୍ଭ କଲେ। ତା” ପରେ ଭୀଷଣ ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଲା। ” 


“ ଏହିପରି ଭାବେ ସେ ଛବିକୁ ଗହିଁ କଳ୍ପନାରେ ଏ ଘଟଣା ପ୍ରତିଦିନ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇଲି। କମେ ଏହା ସତ୍ୟ ଘଟଣା ବୋଲି ମୋର ଧାରଣା ହେଲା | ରାଜକୁମାରୀଙ୍କ ଉଦ୍ଧାର 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୫୧ 


କରିବା ଲାଗି ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଛି, ବୋଲି ମୁଁ ମୋର ମାଆଙ୍କୁ କହିଲି । ସେ ମୋର ଏପରି କଥା ଶୁଣି 
ଚିନ୍ତିତ ହେଲେ । ଶେଷରେ ପରଦାଟିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରାଯିବାରୁ ମୋର ଏ ରୂପ ଚିତ୍ତ ବିକାର 
ଦୂର ହେଲା ମୁଁ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହେଲି। ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ପରେ ଉକ୍ତ ପରଦାଟିକୁ ଦେଖିବାରୁ 
ମୋତେ ହସ ମାଡ଼ିଲା। ” 


ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଘଟିଥାଏ । ସେ ତା'ର ମାନସିକ ନିରୋଳତାରେ 
ରହି-ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଅହରହ ଭାବି, ତା'ର ଭାବନାକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରିପକାଏ ଓ ଏ 
ରୂପ ଅସାର ଭାବନାକୁ ସତ୍ୟ, ନ୍ୟାୟସଙ୍ଗତ ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଭାବିନିଏ। ଏଇଥରୁ ତା'ର 
ଭିତଭିହୀନ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟେୟ ଜାତ ହୁଏ। 


ଦୁନିଆରେ ସମସ୍ତେ ନିଜର ପ୍ରତିପତ୍ତି ବିସ୍ତାର କରିବାକୁ ଗହାନ୍ତି। ଶଙ୍କାଶୀଳର ମଧ୍ଯ 
ଏରୁପ ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନିଜର ଏ ଆକାଡକ୍ଷା ପୁରଣ କରିବାକୁ ତା'ର 
ମନୋବଳ ଓ ଆତ୍ସବଳ ନ ଥାଏ| ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ସାଧନାରେ ନିଜକୁ ଉନ୍ନତ କରି, ଲୋକସମାଜରେ 
ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅସମର୍ଥ। ନିଜର ଏ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ପୁରଣ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ସେ ଅନ୍ଧଭାବେ ଆପଣାର ଅସାର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପ୍ରକାଶ କରେ । ତା? କଥାରେ ଲୋକେ ଏକମତ ନ ହେଲେ ସେ ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଉଠେ । 
ଏପରି କି କଳହ ଓ ବିବାଦ ସୃଷ୍ଟି କରେ | 

ଗୋଟିଏ ଅମୁହାଁ ଜଳପୂର୍ଣ ପାତ୍ର ନିଆଁରେ ବସାଇଲେ ତନ୍ମଦ୍ଯସ୍ଥ ଜଳ ପ୍ରଥମେ ଉତ୍ତପ୍ତ 
ହୁଏ | ତପୂରେ ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ଉତ୍ତାପ ପାଇଲେ ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଜଳପାତ୍ରଟିକୁ ବିଦୀର୍ଣ୍ 
କରିଦିଏ । ସେହିପରି ଶଙ୍କିତ ଲୋକର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ପାତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ଜଳ ପରି, ତାର ମନରେ 
ଗୋପନ ରହି କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଉତ୍ତେଜିତ ହେଉଥାଏ | ଅବଶେଷରେ ସାମାନ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପନାରେ 
ମାନସିକ ଆବେଗସହ ପଦାକୁ ଫୁଟିପଡ଼େ | 

ଶଙ୍କାନ୍ବିତ ଲୋକ ମିଥ୍ୟା କହିବାକୁ କୁଣ୍ଠତ ହୁଏନା କିନ୍ତୁ ମିଥ୍ୟାର ଅବତାରଣାରେ 
ତା'ର ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ସନ୍ଦେହର କ୍ଷୀଣ ଆଭାସ ପାଇଲେ ସେ ଭୀଷଣ ରାଗିଯାଏ। 
ନିଜର ଭିତିହୀନ ଅସମ୍ଭବ କଥାକୁ ସତ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସେ ନାନା ପ୍ରକାର ଅସାରଯୁକ୍ତି 
କରେ | ଏଥରେ ନିଜର ମତ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରି ନ ପାରିଲେ କ୍ରୋଧରେ କଳହ କରେ।| 


ସମୟ ସମୟରେ ସେ ସ୍ଵୀୟ ମତର ଅସାରତ୍ଵ କରମ କରେ। କିନ୍ତୁ ନିଜେ 
ଅପ୍ରକୃତିସ୍ଣ ଲୋକ ଥବାରୁ ସମ୍ମାନର ସହିତ ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତି ଓ ଦୁର୍ବଳତା ସ୍ବୀକାର କରିପାରେ 
ନାହିଁ। ପରନ୍ଧୁ ଆମ୍ବ ସମ୍ମାନ ହାନୀ ଭୟରେ ସ୍ଵୀୟ ଭ୍ରାନ୍ତ ମତର ଉପାଦେୟତା ବୁଝାଇବାକୁ 


ଚେଷ୍ଟା କରେ | 
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୪୫୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଣ୍ଡ ମନ୍ରାଞ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଶିଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକ ନିଜର ଦୁଇଟା ସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭବ କରେ। ତାକୁ ଲାଗେ ସତେ 
ଯେପରି ତାର ଦୁଇଟା ମନ | ପ୍ରକୃତରେ ତା'ର ଦୁଇଟା ସ୍ଵରୂପ | ଗୋଟିଏ ତା'ର ନିଜର ରୂପ 
କିନ୍ତୁ ତାର ଏ ରୂପକୁ କେହି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହା ତାହାର ପ୍ରକୃତ ଅନ୍ତରର ରୂପ | ଅନ୍ୟଟି 
ତା'ର ଛଦ୍ଧରୂପ। ଏହି ଛଦ୍ଧରୂପରେ ସେ ଦୁନିଆରେ ପରିଚିତ। ତା'ର ଭିତରର-ରୂପଟି 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଦୋଷଶୂନ୍ୟ। ସେ ରୂପରେ ସେ ନିଜର ମୁଲ୍ୟ ଜାଣିଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଛଦ୍ଧ ରୂପଟିରେ 
ଶଙ୍କା, ଦୁର୍ବଳତା, ଆତ୍ନାଭିମାନ ପ୍ରଭୃତି ଦୋଷପୂର୍ଣ୍ଣ ଥାଏ ଏପରି ଲୋକ ବେଳେବେଳେ ତା'ର 
ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଅନୁଭବ କରେ ତା'ର ମୁଲ୍ୟ କେତେ ଓ ତା'ର ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା 
କେଉଁଠି କିନ୍ତୁ ବାହାରର ଛଦ୍ଧ ରୂପକୁ ବିତାଡ଼ିତ କରି ନିଜ ଅନ୍ତରର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାରେ ସେ ସମର୍ଥ ହୁଏନାହିଁ। କାରଣ ଏରୂପ କରିବାକୁ ଯେଉଁ ମନୋବଳର ଆବଶ୍ୟକ, 
ଶଙ୍କା ତାକୁ ବିନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାଏ 


ଅତି ସାମାନ୍ୟ କଥାକୁ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକ ଅତି ଗୁରୁତର ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରେ ନିହାତି 
ଛୋଟ ଘଟଣାଟି ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ଚିନ୍ତାର ସାମଗ୍ରୀ ହୋଇପଡେ । ଏ ରୂପ କ୍ଷୁଦ୍ରକଷୁଦ୍ର ଘଟଣାକୁ 
ନିଜର କଳ୍ପନାରେ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ସେ ବଡ଼ ଆକାରରେ ଦେଖେ | ତେଣୁ ସାମାନ୍ୟ ସୁଖର 
କଥାରେ ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଅଧୀର ଓ ଆମବହରା ହୋଇପଡ଼େ | ସେହିପରି ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ ଦୁଃଖରେ 
ସେ ମର୍ମନ୍ତୁଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରେ। 


ମୋଟ ଉପରେ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନରୁ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଦୂର ହୋଇଯାଏ। 
ସେମାନେ ଜୀବନକୁ ଜୀବନ୍ତ ଓ ଉତ୍ସବମୟ କରି ଭୋଗକରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ବିପଦରେ 
ଅଧୀର ଓ ସମ୍ପଦରେ ଆତ୍ସହରା ନ ହୋଇ କିପରି ଜୀବନକୁ ସୁଖମୟ କରିବାକୁ ହେବ, 
ଏହାର କୌଶଳ ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣା ନ ଥାଏ। 


ees 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ରାବଳୀ ୪୫୩ 


(ତିନି) 
ଶଙ୍କା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଶତ୍ର 
(Sound Mind in a Sound Body) 


ମନସଙ୍ଗେ ଶରୀରର ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି | ତେଣୁ ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ମନର 
ପ୍ରଭାବ ଅସୀମ । ମନରେ ଶଙ୍କା ପ୍ରବେଶ କଲେ, ମାନସିକ ଭାର-କେନ୍ଦ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | 
ମନର ଏ ରୂପ ବିକୃତିର ପ୍ରଭାବ ଶାରୀରୀକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ | ତେଣୁ ଏ 
ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ହୁଏ। 


ଶଙ୍କା ଯୋଗୁ ମନରେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଭୟ ଜାତ ହୁଏ | ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ମନର ଆବେଗ 
ଓ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଉଠେ। ଏହି କାରଣରୁ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକମାନେ ଉନ୍ମାଦ, 
ଅପସ୍ମାର, ମୁଥା ସନ୍ୟାସ, ଶିରଃ ପାଡ଼ା, ସ୍ଵାୟୁଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ମତିଭ୍ରଂଶ ପ୍ରଭୃତି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକାର 
ଜନିତ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସାମାନ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ ଯେପରି ସେମାନଙ୍କ ମନର ଉତ୍ତେଜନା 
ବୃବ୍ଧି ହୁଏ, ସେହିପରି ସାମାନ୍ୟ ଦୁଃଖରେ ହତାଶା, ଅବଶତା ଓ ଅବସନୃତା ପ୍ରାଣକୁ ଘାରିଦିଏ | 


ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ଯୋଗୁ ସେମାନେ ନାନା ପ୍ରକାର ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ହୃତପିଶ୍ଡର କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ, ସେମାନଙ୍କର ମୂତ୍ୟୁ ହୁଏ | 
ଶଙ୍କା, ଭୟ, ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଭୃତି ଅତିଗାପ (High Blood Pressure) ରୋଗର 
କାରଣ 

ଏହାଛଡ଼ା ଶଙ୍କା ଓ ଭୟ ଯୋଗେ ସେମାନେ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସଭା ସମିତିରେ ସେମାନଙ୍କର କଣ୍ଠରୋଧ ହୁଏ | ଏଥିଲାଗି ସେମାନେ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ 
ହୁଅନ୍ତି ଓ ଏହି ଲୋକହସାରେ ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ | 
ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ ଫଡଢ଼ି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟାଏ । ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ ନାନା 
ପ୍ରକାର ଉଦରାମୟ ରୋଗ ଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି। 

ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟକାରଣରୁ କୌଣସି ରୋଗ ହେଲେ, ତାହା ସହଜରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ। କାରଣ ଏମାନେ ଅବ୍ଯବସ୍ଥିତ ଚିତ ଓ ଚପଳ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କର ଉପଦେଶ ମତେ ଚିକିତ୍ସା ପାଳନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଞିଷଧରେ ବା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଉପରେ ଏମାନଙ୍କ ପୂର୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥାଏ। ପୁଣି ଶଙ୍କା ଓ ସରମ 
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୪୫୪ ଚାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମତା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଯୋଗୁ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମୁହଁ ଖୋଲି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଜନନେନ୍ଦରିୟର କୌଣସି ରୋଗ ହେଲେ ଏମାନେ ସେ ବିଷୟ ଶଙ୍କା, ସରମ ଓ ସଂକୋଚରେ 
ଗୋପନ ରଖନ୍ତି। ଅବଶେଷରେ ସେ ବ୍ୟାଧ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ବରଂ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି, କିନୁ 
ଚିକିତ୍ସକ କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକ ନିକଟରେ ସେ ବିଷୟର ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସାହସ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, କେତେକ ଶଙ୍କାନ୍ଵିତା ବାଳିକା ରତୁସ୍ବୀବ ଓ 
ରତୁଚର୍ଯ୍ୟା ପ୍ରଭୃତି ବିଷୟରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅନଭିଜ୍ଞ । ରତୁ ସମୟରେ କିପରି ଚଳିବାକୁ ହେବ, 
କିପରି ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିବାକୁ ହେବ ଏହିପରି ସରଳ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର 
ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ଜଣା ନ ଥାଏ। ଏପରି ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକୀୟ ବିଷୟରେ ଅନଭିଜ୍ଞତା 
ହୁଏ ତ ସେମାନଙ୍କର ନିଜର ଶଙ୍କା କିମ୍ବା ପିତାମାତଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା ବା ସଂକୋଚରୁ ଘଟିଥାଏ। 
ଲଜ୍ଜା ଓ ସଂକୋଚ ଯୋଗୁଁ ଜନନୀ ନିଜର କନ୍ୟାକୁ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା କୋମଳମତି ବାଳିକାମାନଙ୍କର ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ ଓ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ଲାଭରେ ବ୍ୟାଘାତ ଜନ୍ନ୍େ। 


ଶଙ୍କା ଓ ଭୟ ଯୋଗୁଁ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମୟରେ ଗର୍ଭସ୍ରାବ 
ହୋଇଥାଏ । ରତୁ ସ୍ରାବ ବେଳେ ଶଙ୍କା ଯୋଗେ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଭୟଜାତ ହେଲେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ରତୁଶୂଳ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । 


କେତେକ ଶଙ୍କାକୁଳ ଲୋକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପସ୍ମିତିରେ କିଛି ଲେଖିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଶଙ୍କା ଓ ଭୟଯୋଗେ ସେମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗୁଳି ଓ ହସ୍ତର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ହୁଏ। ତେଣୁ ସେମାନେ କଲମ ଧରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ଏକୁଟିଆ ଥିଲେ, ସେମାନଙ୍କର ଏ ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ। କେତେକ ଲୋକ ଶଙ୍କାବଶତଃ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଭୋଜନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କ ଧାରଣା ହୁଏ 
ଯେ ଭୋଜନବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସୁନ୍ଦର ଓ ରୁଚିକର ନୁହେଁ, ଏପରି ବିକୃତ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦେଖି ଲୋକ ସେମାନଙ୍କୁ କୁସିତ ଓ ଅସୁନ୍ଦର ଭାବିବେ। ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ 
ଅନ୍ୟଲୋକମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ପାନଭୋଜନ କରିବାକୁ ସେମାନେ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି | 


ଶଙ୍କା କେବଳ ମାନସିକ ସୁଖଶାନ୍ତି ବିନିଷ୍ଠ କରେନାହିଁ। ଏହା ମଧ୍ୟ ନାନାରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟିକରି ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖ ବିନଷ୍ଟ କରେ। ଏହି ଉଭୟବିଧ କାରଣରୁ ଶଙ୍କାନ୍ବିତର 
ଜୀବନ ବିଷମୟ ଓ ଦୂର୍ବହ ହୋଇପଡ଼େ | 


Po La 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୫୫ 


( ଚାରି ) 
ଶଙ୍କା ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ 


“Home Home Sweet Home 
There is Nothing like Home” 


ଜଣେ ଇଂରେଜ କବି ତନ୍ମୟ ହୋଇ ଗହ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏପରି ଗାଇଯାଇଛନ୍ତି। ହିନ୍ଦୁ 
ଯୋଗୀ, ରଖି ଓ ମନୀଷୀମାନେ ଗାହଁସ୍ଥ୍ୟାଶ୍ରମର ସର୍ବତୋଭାବେ ପ୍ରଶଂସା କରି ତାକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ 
ଦାନ କରିଛନ୍ତି। ବାସ୍ତବିକ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଗ୍ହରେ ସେ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ମିଳେ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଠାରେ ତାହା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ। ଧନୀ କୁହ, ଦରିଦ କୁହ, ରାଜା କୁହ, ପ୍ରଜା କୃହ-ପ୍ରାସାଦ 
ବାସୀଠାରୁ ପର୍ଣକୁଟୀରବାସୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଗବାନ ଏ ପାରିବାରିକ ସୁଖ ଦାନ କରିଛନ୍ତି। 
ଏହା ସଂସାର ସାହାରାରେ ମରୁ ଦ୍ଵୀପ ସ୍ଵରୂପ। 


ସାରାଦିନ ଅକ୍ଲାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରି ଯେତେବେଳେ ଗ୍ୁହସ୍ଥ ନିଜର କୁଟୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ସେତେବେଳେ ତାର ସବୁ ଦୂଃଖ, ସବୁ କ୍ଲାନ୍ତି ଉତ୍େଇଯାଏ। ଅତ୍ସୀୟ ସ୍ଵଜନଙ୍କ ଗହଣରେ 
ବସି, ଗୁହିଣୀର ସର୍ବଭୁଲା ମିଷ୍ଟାଳାପରେ, ସ୍ବେହ ସୋହାଗବୋଳା ଆଦର ଯନ୍ଵରେ, ¬ ସନ୍ତାନ 
ସନ୍ତତିଙ୍କର ଅର୍ବୋଚ୍ରିତ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ମଧୁର କଥାରେ, ଜନନୀର ଶୁଶ୍ୁୁଷା ଓ ସ୍ବେହାତିଶଯ୍ୟରେ ସେ 
ଆମ୍ବ ବିଭୋର ହୋଇ ସ୍ଵର୍ଗ ସୁଖ ଭୋଗକରେ। 

କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ଭାଗ୍ୟରେ- ଏ ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ ସମ୍ଭବ ନାହିଁ। ନିଜର ଶଙ୍କା ଯୋଗେ 
ତାର ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ବିଷମୟ ଓ ଅସହନୀୟ ହୋଇପଡ଼େ। ବାହାରେ ନିଜର ଦୋଷ 
ଦୂର୍ବଳତା ଲାଗି ଅପମାନିତ ଓ ଉପହାସିତ ହୋଇ, କ୍ଷତ ବିକ୍ଷତ ପ୍ରାଣରେ ଓ ଉତ୍ତେଜିତ ମନରେ 
ଝଟକା ପରି ସେ ଆସି ଗୁହରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। ସେତେବେଳେ କ୍ଷୋଭ, ଅପମାନ ଓ କ୍ରୋଧରେ 
ତା'ର ଅନ୍ତର ଜଳୁଥାଏ | ବାହାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଅନଳ ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କରିବାକୁ ତା'ର 
ସାହସ ନ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଗହକୁ ବାହୁଡ଼ି ଆସି ଅନ୍ତରର ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ଜ୍ରୋଧାନଳ ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କରି 
ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଳି ପୋଡ଼ି ଦିଏ। ଏହା ସଙ୍ଗେ ତା'ର ନିଜର ପାରିବାରିକ ସୁଖ ଜଳି 
ପେଡ଼ି ଧ୍ବଂସ ହୋଇଯାଏ। 

ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ବାହାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ଶଙ୍କା ଓ ଭୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଘରେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସର୍ବଦା ଚଳ 
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୪୫୬ ଡାକ୍ତର କଉଙକ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରଚଳ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସେପରି ଶଙ୍କା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ତେଣୁ ବାହାରେ 
ଉପହାସିତ ହୋଇ, ରାଗାନିିତ ଭାବେ, ଘରକୁ ବାହୁଡ଼ି ଆସି ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ଅଗ୍ନି 
ବର୍ଷଣ କରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ଏପରି ଲୋକର ମନ ସର୍ବଦା ଅପକୃତିସ୍ଥ ଥିବାରୁ ସେ ନିଜକୁ ସଂଯତ 
କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ବିନା କାରଣରେ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଳହ କରନ୍ତି। ଏହାଦ୍ଵାରା 
ନିଜର ଓ ପରିବାରର ସୂଖ ଶାନ୍ତି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଆଉ କେତେକ ଲୋକ ବାହାରେ ଉପହାସିତ ହୋଇ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ମନରେ 
ଘରକୁ ଫେରି ଆସନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଆପଣା ଘରେ ଆଅତ୍ସୀୟ ସ୍ଵଜନମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜ ବୁଦ୍ି, 
ବିବେଚନା ଓ ମତାମତର ସାରବଭ୍ତା ପ୍ରତିପାଦନ କରି ବାହାରେ ପାଇଥିବା ଆଘାତ ଓ ଅପମାନକୁ 
ଘୋଡ଼ାଇ ପକାଇ ଉତଙଫୁଲ୍ଲ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। ସେମାନେ ଅନ୍ଯ ନିକଟରେ ନିଜର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତୃଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ଭା ସେପରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ସାହସ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ। ମାନସିକ ନିରୋଳତାରେ ସେମାନେ ଆପଣାର ଗୁଣକୁ ଏକଦେଶଦର୍ଶୀ ଭାବେ 
ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ସ-ପ୍ରସାଦ ଲାଭ କରିବାକୁ ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କ ନିକଟରେ 
ସ୍ଵୀୟ ଧାରଣା ଓ ମତାମତ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରତିବାଦର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କର ଏତାଦୃଶ ଅଯଥା କଥାଶୁଣି ଆମ୍ମୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାରି ମୁଖରେ ସନ୍ଦେହର କ୍ଷୀଣ 
ଆଭାସ ଦେଖା ଦେଲେ, ସେ କ୍ରୋଧରେ ଅଗ୍ନିଶର୍ଷା ହୋଇ ଉଠନ୍ତି ଏହାଦ୍ଵାରା ପାରିବାରିକ ସୁଖ 
ଶାନ୍ତି ବିନାଶ କରି ନିଜେ ମନସ୍ତାପ ଭୋଗ କରନ୍ତି। 


କେତେକ ଶଙ୍କାକୁଳ ଲୋକ ଜାଣିଶୁଣି ଗହ ମଧ୍ଯରେ ତର୍ଜନ ଗର୍ଜନ କରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କର 
ଧାରଣା ଯେ ଏପରି ବ୍ୟବହାର ନିଜର ସାହାସିକତା ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵର ପରିଚାୟକ | କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କର ଗାରହଁସ୍ତ ସୁଖ ନଷ୍ଟ ହୁଏ। ଗୃହ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ତର୍ଜନ , ଗର୍ଜନ ଗଲେ, ଅଥଚ 
ବାହାରକୁ ଗଲେ, ଶଙ୍କା ଓ ଭୟରେ ସେମାନଙ୍କ ମୁଖରୁ ବାକ୍ୟ ସ୍ୁରେନାହିଁ। 


କେତେକ ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକ ଆପଣା ପରିବାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ 
ମଧ୍ଯ ଶଙ୍କାବୋଧ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଏମାନେ ଆମ୍ବୀୟ ସ୍ବଜନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ମେଳରୁ ଦୁରରେ ରହିବାକୁ 
ଭଲ ପାଅନ୍ତି। ଅବଶ୍ୟ ଗୃହ ତ୍ୟାଗ କରି ଗଲିଯାଆଅନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଖୋଲା ପ୍ରାଣରେ ଆମ୍ଲୀୟମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ। 


ଅଧ୍ବକାଂଶ ଶଙ୍କାନ୍ଵିତ ଲୋକ ଆଢ଼ୀୟମାନଙ୍କୁ ସ୍ବେହ କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ବାହାରେ ଏ ସ୍ବେହ 
ପ୍ରକାଶ କରପାରନ୍ତି ନାହି। ନିଜର ନିକଟତମ ଓ ପ୍ରିୟତମ ଆମ୍ବୀୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ତର ସ୍ବେହରେ ପୂର୍ଣ୍ଥଥାଏ, ଅଥଚ ନିଜର ବାହ୍ୟକ ଭାବ ଭଙ୍ଗୀରେ, କଥାବାର୍ଭାରେ, ଆଦର 
ଯନ୍ନରେ ଏମାନେ ସେ ସ୍ବେହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ତେଣୁ ବାହାରେ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଉଦାସୀନତା ଓ ଉପେକ୍ଷା ଭାବ ଫୁଟିଉଠେ | ପଦାରେ ହୃଦୟର ଭାବ ପ୍ରକାଶ ନ କଲେ, ମନୁଷ୍ୟର 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମତ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୫୭ 


ଅନ୍ତର ବୁଝିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ। ସାଧାରଣତଃ ଲୋକର ବ୍ୟବହାର, କଥାଭାଷା ଓ 
ଭାବଭଙ୍ଗୀରୁ ତା'ର ଅନ୍ତରର ଭାବ ବୁଝାଯାଏ | ତେଣୁ ବାହାରେ ଶଙ୍କିତ ଲୋକର ଏତାଦୃଶ 
ଉଦାସ ଓ ଶୀତଳଭାବ ଦେଖି ପରିବାରର ନିକଟତମ ଆମ୍ବୀୟମାନଙ୍କ ପ୍ରାଣରେ ଆଘାତ ଲାଗେ | 
ସେମାନେ ହତାଶ ଓ ମର୍ମାହତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି। ଧ୍ବନି କଲେ ତା”ର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । 
ସେହିପରି ସ୍ବେହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ, ପ୍ରତିଦାନରେ ସ୍ପେହ ସୋହାଗ ମିଳିଥାଏ । ନିଜେ ସ୍ବେହ ନ 
ଦେଖାଇଲେ ପ୍ରତିବଦଳରେ ସ୍ବେହ ମିଳିବ କୁଆଡୁ ? ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକ ନିଜ ଅନ୍ତରର ସ୍ବେହ 
ଅନ୍ୟକୁ ଜଣାଇପାରେ ନାହିଁ| ତା'ର ବ୍ୟବହାର ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀରୁ କେବଳ ଉପେକ୍ଷା ଓ ଉଦାସୀନତା 
ଫୁଟିଉଠେ। ତେଣୁ ସେ ପ୍ରତିବଦଳରେ କେବଳ ଉଦାସୀନତା ପାଇଥାଏ | ତାର ଅନ୍ତରତମ 
ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନମାନେ ତା'ର ଉଦାସ ବ୍ୟବହାରରେ ମର୍ମାହତ ହୋଇ କ୍ରମେ ତା' ପ୍ରତି ଉଦାସୀନତା 
ଦେଖାଇଥଅନ୍ତି। ଏହିରୂପେ ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକର ପବିତ୍ର ପାରିବାରିକ ବନ୍ଧନ ଶିତଳ ଓ ଶିଥୂଳ 
ହୋଇପଡ଼େ | ଏଥରେ ତାର ନିଜର ସୁଖଶାନ୍ତି ଲୋପପାଏ। ଆଉ ମଧ୍ଧ ତା” ସହିତ ପରିବାରର 
ସୁଖଶାନ୍ତି ଲୋପହୁଏ। 

ସାହସ, ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଓ ଜଟିଳ ବିଷୟରେ ତୁରନ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ଶକ୍ତି, ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଗୁଣ | ଏସବୁ ସୁଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ଲୋକମାନଙ୍କର ବାହ୍ୟକ ବ୍ୟବହାରରେ 
କେତେକ ବିଶେଷତ୍ବ ଥାଏ। କୋମଳମତି ପିଲାମାନେ ଏ ସବୁ ବିଶେଷତ୍ଵ ପରିଷ୍କାର ବୁଝି ନ 
ପାରିଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଅସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଏ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରନ୍ତି। 

ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ଏସବୁ ସୁଗୁଣ ନ ଥାଏ| ତା'ର ଦୁର୍ବଳତାକୁ ପିଲାମାନେ ଅକ୍ଲେଶରେ 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ଫଳରେ ଏରୂପ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଗ୍ୃହସ୍ଵାମୀ ଓ ଅଭିଭାବକଙ୍କ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଭକ୍ତି ଓ 
ସମ୍ମାନ ହ୍ରାସ ହୁଏ। ଏପରି ଦୁର୍ବଳ ଲୋକ ଅଭିଭାବକ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ରାଳନ କରିବାର 
ଉପଯୁକ୍ତ ନୂହଁନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ଜନ୍ମେ। ଅବଶ୍ୟ ଏ ବିଷୟ ପିଲାମାନେ 
ଏତେ ପରିଷ୍କାର ଭାବେ କହନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର କୋମଳ 
ମନରେ ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ସେମାନଙ୍କର ଅଜଣାରେ ପ୍ରବେଶ କରି କ୍ରମେ ଦୃଢ଼ ହୁଏ 

ଏହି ଧାରଣାର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ଓ ଶଙ୍କାନ୍ବିତ ଗ୍ହସ୍ବାମୀଙ୍କର ଉଦାସ ଓ ଅନାଦର 
ବ୍ୟବହାରରେ ମର୍ମାହତ ହୋଇ ସେମାନେ ଅପରିଚିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି। 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଟିକିଏ ସ୍ବେହ ସହାନୁଭୂତି ପାଇଲେ, ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଅନୁରକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। ତେଣୁ ଗୃହର ଯାବତୀୟ ବିଷୟ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ କରି 
ଦିଅନ୍ତି। ଯଦି ବାହାରର ଲୋକ ସ୍ବାର୍ଥପର ଓ ଖଳ ସ୍ଵଭାବର ହୋଇ ଥାଏ, ତେବେ ସେ 
ପରିବାରର ସର୍ବନାଶ ଘଟାଇ ନିଜର ଦୂରଭିସନ୍ଧି ପୁରଣ କରେ। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି 
ପ୍ରକାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନେ ବିପଥଗାମୀ ହୋଇ ନିଜର ଓ ପରିବାରର 


ମାନସମ୍ମାନକୁ କଳଙ୍କିତ କରିଥାନ୍ତି। 
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୪୫୮ ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଡ ମଡାନ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବାହାର ଲୋକ ଉତ୍ତମ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏରୂପ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ପରିବାର ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅହିତକର | ବାହାର ଲୋକର ସ୍ବାର୍ଥ ଭିନ୍ନ। ସେ ଯେତେ 
ଭଲ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଅନ୍ୟ ପରିବାରରେ ତା”ର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଲେ, ଉକ୍ତ ପରିବାରର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ନେହର ବନ୍ଧନ ଶୀଥୂଳ ଓ ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏହିରୂପେ ଶଙ୍କଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ଗର୍ଦ୍ସ୍ଥ୍ୟ 
ଜୀବନ ବିଷମୟ ହୋଇ ଉଠେୋ। 


ଶଙ୍କାଶୀଳ ଦୂନିଆର ଦାଉ ଧକ୍କା ସମ୍ଭାଳି ପାରେ ନାହିଁ। ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ହେତୁ ସେ 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ପରିବାରଟିକୁ ଚଳାଇ ପାରେ ନାହିଁ। ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ପଦେ ପଦେ ପରାଜିତ 
ହେବାରୁ ତା'ର ଦୂର୍ବଶା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ତେଣୁ ତା' ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥିବା ପରିବାରଟିର ମଧ୍ଯ 
ଦୁଃଖ ଦୁର୍ବବଶା ବଢ଼ିଯାଏ । ପରିବାରର କର୍ଭା ହେବାକୁ ସେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ | 


ସହକାର ତରୁର ଆଶ୍ରାରେ କୋମଳ ମାଧବୀ ଲତା, ତା'ର ସୁକୁମାର ଅଙ୍ଗ ଲତିକାକୁ 
ଜଡ଼ିତ କରି, ଆପଣାର ମନୋହର ପତ୍ରଫୁଲ ସମ୍ଭାରରେ ଉକ୍ତ ପାଦପର ଶୋଭା ବର୍ଵନ କରିଥାଏ | 
କେତେକ ପରିମାଣରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଲତିକାଟି ଖରା, ବର୍ଷା, ଝଡ଼, ତୋଫାନର ଦାଉରୁ ଉକ୍ତ 
ବୃକ୍ଷଟିକୁ ରକ୍ଷାକରେ। ସେହିପରି ପରିବାରର ଲୋକମାନେ ଗ୍ୁହସ୍ବାମୀଙ୍କର ଆଶ୍ରାରେ ରହି, ତାଙ୍କର 
ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି। ଆଉ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ସମୟରେ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ତାହଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ତରୁ ଝଡ଼ ତୋଫାନର ଦାଉରେ ତିଷ୍ଠି ନ ପାରି ଭୁଶାୟିତ ହୁଏ, ସେ ନିଜ ସଙ୍ଗେ 
ତା'ର ଆଶ୍ରିତ ଲତିକାଟିକୁ ଭୂଶାୟିତ କରାଏ | ସେହିପରି ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ 
ନିଜେ ପତିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବାରଟିର ପତନର କାରଣ ହୋଇଥଅନ୍ତି। 


ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକର କହ୍ଚ୍ଧତ୍ଵାଧୀନରେ ଓ ଅଭିଭାବକତ୍ବରେ ଥବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଉନ୍ନତି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରି ପାରେନାହିଁ। ନିଜେ ସେମାନଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଭକ୍ତି ହରାଇବାରୁ, ସେ ଯାହା ଶିକ୍ଷାଦିଏ, ସେମାନେ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। ନିଜର ଚରିତ୍ର ଦୁର୍ବଳ ଓ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ସେ ପିଲାମାନଙ୍କର “ ଚରିତ୍ର' ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ କରିପାରେ ନାହିଁ। ସେ ପିଲାମାନଙ୍କର ସହା ଓ ଶକ୍ତି ଅନୁରୂପ ବୃତ୍ତି ବା 
ବ୍ୟବସାୟ ନିଦ୍ଧାରଣ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଅନେକ ସମୟରେ 
ତା'ର ଅଭିଭାବକତ୍ଵରେ ଥବା ପିଲାମାନେ ଆପଣାର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ବା ବୃତ୍ତି ନିର୍ାରଣରେ ଭୁଲ 
କରି ଜୀବନକୁ ବିଫଳ କରିଥାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯଦି ଗୋଟିଏ ପିଲା ଭଲ ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ 
କରିପାରେ ଓ ଏ କଳାବିଦ୍ୟାରେ ପାରଦର୍ଶିତା ଲାଭ କରିବାକୁ ତା”ର ପ୍ରତିଭା ଥାଏ, ତେବେ 
ତାକୁ ଆଇନ ବ୍ୟବସାୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଦେଲେ, ତା'ର ଜୀବନ ବ୍ୟଥା ହୁଏ। କାରଣ 


ଆଇନ ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ ସେ ବାକ୍‌ପଟୁତା, ପ୍ରତ୍ୟୁପ୍ନନ୍ନମତିତା ପ୍ରଭୃତି ଗୁଣ ଆବଶ୍ୟକ, ସେ 
ସବୁ ତାହାର ନ ଥାଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙକଣ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୫୯ 


ପ୍ରେମ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକ ପକ୍ଷେ ଜ୍ବାଳା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିଷୟ ପ୍ରେମର ଅମୂତ ଆକଣ୍ଠ ପାନ 
କରିବା ପରିବର୍ଭେ, ତା'ର ବିଷଜ୍ଵାଳାରେ ସେ ଅହରହ ପୋଡ଼ିମରେ | ସେ ଆପଣାର ମନୋମତ 
ସହଧର୍ମିଣୀ ନିର୍ବାଚନ କରିପାରେ ନାହିଁ ତା' ଲାଗି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାଚିତ ରମଣାଙ୍କୁ ସେ 
ବିବାହ କରେ। କାରଣ ଯେଉଁ ବାଳିକାକୁ ସେ ମନେ ମନେ ପ୍ରେମ କରେ, ଯାହାକୁ ହୃଦୟର 
ସିଂହାସନରେ ବସାଇ ଜୀବନର ଅର୍ଘ୍ୟ ଅର୍ପଣ କରେ ଶଙ୍କାବଶତଃ ତାକୁ ବିବାହ କରିବାକୁ 
ବାହାରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ପ୍ରତିବାଦ କରିବାକୁ 
ସାହସ ନ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାଚିତ ବାଳିକାକୁ ପନ୍ଵୀ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସେ ବାଧ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ବିଫଳ ପ୍ରେମର ଜ୍ବାଳାରେ ସେ ଅନ୍ତରେ ଅନ୍ତରେ ସାରା ଜୀବନ ପେଡ଼ି 
ମରେ। ଏ ବେଦନା ଅନ୍ୟ କାହାରି ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରି ସହାନୁଭୂତିରେ ସାନ୍ତ୍ନା ଲାଭ 
କରିବାକୁ ସୁଦ୍ଧା ତାର ଭାଗ୍ୟରେ ଘଟେ ନାହିଁ। କାରଣ ଶଙ୍କା ଏଥିରେ ତାକୁ ବାଧା ଦିଏ 


କୌଣସି ବାଳିକା ଏପରି ଲୋକକୁ ପ୍ରେମ କଲେ ସେ ତାହାର ପ୍ରତିଦାନ ଦେଇ ପାରେ 
ନାହିଁ। ପ୍ରେମର ପ୍ରତିଦାନ ପାଇଁ ଯେ ତାର ଅନ୍ତର ସ୍ତନଦିତ ନ ହେଉଥାଏ, ଏପରି ନୁହେଁ, ଅଧୁକନ୍ତୁ 
ତା'ର ହୃଦୟରେ ସେ ବାଳିକା ପ୍ରତି ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରର ଭାବନାକୁ ବାହାରର 
ବ୍ୟବହାର, କଥାବାର୍ଭା ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀରେ ସେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରେନାହିଁ ପ୍ରତିଦାନ ନ ପାଇ 
ଏପରି ପ୍ରଣୟର ଅବସାନ ହେଲେ ତାର ଅନ୍ତର ବିଫଳତାରେ ହାହାକାର କରିଉଠେ | 


ପ୍ରେମ ପରି ମଧ୍ଯ ଏପରି ଲୋକର ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ସୁଖକର ନୂହେଁ। ଏହାର କାରଣ 
ତା ହୃଦୟର ଆରାଧ୍ବକା, ନିଜର ପ୍ରଣୟିନୀକୁ ସେ ପନ୍ଧୀ ଭାବେ ପାଇପାରେ ନାହିଁ। ବାଧ୍ୟ ହୋଇ 
ସେ ଯାହାକୁ ପନ୍ୀରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରେ, ତା?' ପ୍ରତି ତା'ର ପ୍ରେମ ନ ଥାଏ। ସେ ଶତଚେଷ୍ଟା କଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ତା' ଅନ୍ତରର ଆରାଧ୍ା ପୂର୍ବ ପ୍ରଣୟିନୀଙ୍କର ଭାବନାକୁ ହୃଦୟରୁ ବିତାଡ଼ିତ କରି ପାରେନାହିଁ । 
ବରଂ କ୍ରମେ ସେ ମଧୁର ଭାବନାକୁ ଏକାନ୍ତ ମନରେ ଅତିରଞ୍ଜତ ଓ ପରିବର୍ଦିତ କରି ଦିଏ। 
ଏଥରେ ବିବାହିତା ପନ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି ତା'ର ବିଜାତୀୟ ଘୃଣା ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଉଠେ | କଥା କଥାକେ 
ପନ୍ନୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଳହ ସୃଷ୍ଟି କରେ। ସବୁବେଳେ ନିର୍ମମ ଉଦାସୀନତା ଓ ହତାଦର ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରେ | ଆପଣାର ଶଙ୍କା ଓ ଘୃଣା ଯୋଗେ ପନ୍ନୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା ନ କରି ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅନ୍ତର 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ ତା'ର ଏତାଦୂଶ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଦେଖି ପନ୍ନୀଙ୍କର ମଧ୍ଯ ତା ପ୍ରତି 
ସ୍ବେହ ଓ ପ୍ରେମ ଶୀତଳ ଓ ଶିଥୂଳ ହୋଇଯାଏ । ଏହିରୂପେ ତା”ର ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ତିକ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼େ। 

ଶଙ୍କା ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବନକୁ ବିଷମୟ କରେ, କିନୁ ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ଏହାର 
ତୀବ୍ରତା ଓ ଉତ୍କଟତା ଅତ୍ୟଧବକ ଅନୁଭୂତ 
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୪୬୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଟ ଅହା/ଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


( ପାଞ୍ଚ ) 


ଶଙ୍କା ଇର୍ଷାୟର ଜନନୀ 
(Envy is the Enemy of Happiness) 


ଶିଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକ ଅହରହ ରର୍ଷ୍ୟାନଳରେ ଜଳି ପୋଡ଼ି ମରୁଥାଏ। ଏହି ଅନଳରେ 
ତାହାର ଜୀବନର ସବୁ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଜଳିଯାଏ । 


ସାଧାରଣ ଲୋକ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବେ ଆମ୍ାନୁଶୀଳ କରି ନିଜର ଦୋଷ ଦୁର୍ଗୁଣ ଦେଖିବାକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଯଦି ବା କେହି ନିଜର ଦୋଷ ବୁଝି ପାରନ୍ତି, ସେ ସବୁର 
ନିରାକରଣ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଗାଢ଼ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଅଧ୍ୟକନତୁ ଅନେକ ଲୋକ ନିଜର 
ଦୋଷ ଦୁର୍ଗୁଣକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତି । ନାନା ପ୍ରକାର ଅସାର ଯୁକ୍ତିରେ ନିଜ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍କଟତା 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। ଫଳତଃ ସାହସର ଅଦମ୍ୟ ମନୋବଳରେ ସ୍ଵୀୟ ଦୋଷ 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଦୂରୀଭୂତ ନ କରି ସେ ସବୁର ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ପରିଣାମ ଭୋଗ କରନ୍ତି ଓ କ୍ରମେ ଦୁର୍ବଳରୁ 
ଦୁର୍ବଳତର ହୁଅନ୍ତି 


ଅମ୍ଭେମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ କହିଥାଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଦୋଷ ଶୂନ୍ୟ ହେବା ଅସମ୍ଭବ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଦୋଷ, ଗୁଣ ଦୂଇଟା ଦିଗ ଅଛି | ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବେ ଦେଖିଲେ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଚରିତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଦୋଷ ମିଳେ । ପର୍ବତ ଆରୋହଣ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ | ପୁଣି ଶରୀରରେ ଶକ୍ି 
ନ ଥୁଲେ ଏହା ଅଧକ କଷ୍ଟକର ହୋଇ ପଡ଼େ। ତା' ଉପରେ ଯଦି ଆରୋହଣ କରିବାକୁ 
ଥରେ ଅଧେ ଚେଷ୍ଟା କରି ବିଫଳ ହେବାକୁ ହୁଏ, ତେବେ ଦୁର୍ବଳ ଲୋକମାନେ ସଚରାଚର 
ହତୋସାହ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଶେଷରେ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟରେ ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ 
ବୋଲି ଆପଣାର ମନକୁ ପ୍ରବୋଧ ଦେଇ ପର୍ବତ ଆରୋହଣ ଆକାଂକ୍ଷା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି। ଦୂର୍ବଳମନା 
ନିଜର ଦୋଷ ଦୂର କରିବାକୁ ଥରେ ଅଧେ କ୍ଷୀଣ ଉଦ୍ୟମ କରି ଶେଷରେ ନିରାଶାରେ ଏହି 
ରୂପେ ନିଜର ମନକୁ ସାନ୍ତ୍ନା ଦାନ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ବଳିଷ୍ଠ ଲୋକମାନେ ପର୍ବତ ଆରୋହଣ 
କଲେ କିମ୍ବା ନିଜର ଦୋଷ, ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରି ପାରିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏତାଦୃଶ ଦୁର୍ବଳ 


ଲୋକମାନଙ୍କର ଲର୍ଷ୍ଯା ଜାତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ଉଚ୍ଚାକାଂକ୍ଷା ତ୍ୟାଗ କରି ନିଜର 
କର୍ମ ଆଦରି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତି । 
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ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୬୧ 


କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକ ଏପରି ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ। କାରଣ ମାନସିକ 
ନିରୋଳତାରେ ରହି ଆପଣାର ବିଫଳତା ଓ ତତ୍‌ ଜନିତ ଦୁଃଖକୁ ସେ ଅତିରଞ୍ଜତ କରି 
ଦେଖେ। ତେଣୁ ସେ ନିଜର ଅବସ୍ଥାରେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିପାରେ ନାହିଁ। ଅଥଚ ଏଣେ 
ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି କରିବାକୂ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ। ପୁଣି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଫଳତା ତାର ଚକ୍ଷୁରେ 
ଅତିରଞ୍ଜିତ ଓ ପରିବର୍ଦ୍ଧିତ ହୋଇ ପର୍ବତାକାର ଦେଖାଯାଏ। ଏଥଯୋଗେ ତାର ଅନ୍ତରରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ୍ତର୍ଷ୍ୟା ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ହୋଇ ଉଠେ | 


ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକମାନେ ଯଦି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା ଓ ଭାବର ବିନିମୟ 
କରୁଥାନ୍ତେ, ତେବେ ତାଙ୍କ ଏ ଉତ୍କଟ ଲର୍ଷାରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତା ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କର 
ଭାବନା ଅନ୍ୟର ସଂସର୍ଗ ଓ ଉପଦେଶରେ ପରିମାର୍ଜିତ ଓ ସଂଶୋଧ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତା ସେମାନେ 
ନିଜର ଦୁଃଖ ଓ ବିଫଳତାକୁ ବା ଅନ୍ୟର ସୁଖ ଓ ସାଫଲ୍ୟକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି ଦେଖନ୍ତେ ନାହିଁ| 
ଆଉ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରନ୍ତେ ଓ ସେସବୁ ବିତାଡ଼ିତ କରିବାକୁ 
ପ୍ରେରଣା ପାଆନ୍ତେ | କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କା ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ସୁବିଧା ଓ ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚତ କରେ 


ପୁଣି ଯେଉଁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରତିଭା ଥାଏ,ଅଥଚ ଏହି ଶଙ୍କାବଶତଃ ସେ 
ପ୍ରତିଭା ବଳରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ ଏବଂ ତା” ଅପେକ୍ଷା ନିକୃଷ୍ଟ 
ଗୁଣସମ୍ପଷନ୍ନ ଲୋକ ଏପରି କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବାର ସେ ଦେଖେ, ତେବେ ତାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ 
ମନସ୍ତାପ ଅକଥନୀୟ ହୋଇପଡ଼େ। ଲୋକ କଣ୍ଟକ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହେଲେ ଯେପରି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭୌଗ କରେ, ସେହିପରି ସେ ଶ୍ତର୍ଷ୍ୟାର କଣ୍ଠକ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୟନକରି ମର୍ମନ୍ତୁଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କରେ | ଲରର୍ଷ୍ୟାର କଣ୍ଠକ ଅହରହ ତାର ଶରୀରକୁ ବିଦ୍ଧକରେ ! ମନର ଏ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରି ସେ କଥା କଥାକେ ବିରକ୍ତି ଓ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରେ | ତାର ଏ ଉଗ୍ର ଓ 
ଉତ୍ୟକ୍ତ ବ୍ୟବହାରରେ ଅମ୍ୀୟ ସ୍ଵଜନ ଓ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବମାନେ ମର୍ମାହତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 
ଏହିପରି କ୍ରମେ ତାହାର ସ୍ବେହର ବନ୍ଧନ ଶିଥିଳ ହୋଇ ପଡ଼େ । ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପରିତ୍ୟକ୍ୁ ହୋଇ ସେ ନିରୋଳତାରେ କାଳାତିପାତ କରେ | ଏରୂପ ମାନସିକ ନିରୋଳତାରେ 
ଲର୍ଷ୍ୟା ହଳାହଳର ଉତ୍କଟତା ଶତ ଗୁଣରେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ଗରଳର ଜ୍ଵାଳରେ ସେ 
ଅହରହ ଦଗ୍ଧ ହୁଏ | 

ପିଲାମାନେ ଏପରି ଶ୍ଧର୍ଷ୍ୟା ପରାୟଣ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ଟିକିଏ 
ସହଜସାଧ୍ୟ । ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଲର୍ଷ୍ୟାର କବଳରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ଯେ ଅସମ୍ଭବ, ତା ନୁହେଁ 
ତେବେ ଏହା କଠିନ ଓ ଦୀର୍ଘ ସାଧନାସାପେକ୍ଷ | ପିଲାମାନଙ୍କର ଏ ଦୋଷ ଅଳ୍ନାୟାସରେ ଦୂର 
କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମେ ପିତା, ଅଭିଭାବକ କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷକ, ପିଲାଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସଭାଜନ ଓ 
ସାଥୁତୂଲ୍ୟ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଏପରି ବିଶ୍ଵାସଭାଜନ ହୋଇ ପାରିଲେ, ପିଲାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଲତର୍ଷ୍ୟା ରାକ୍ଷସୀର ଉରୁଭଙ୍ଗ 
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୪୬୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଏକାନ୍ତରେ ମନର ଭାବ ଗୋପନ ରଖି ଚିନ୍ତା ନ କଲେ ଲର୍ଷ୍ୟାର ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏନାହିଁ। ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରି ଦେଲାପରେ, ଅନୁଶୀଳନ କରି 
ଦେଖିବାକୁ ହେବ, ତାଙ୍କର ଶରର୍ଷ୍ୟାର ଉତ୍ପତ୍ତିସ୍ଥଳ କେଉଁଠି ? ସେହି ଉପପତି ସ୍ଥଳଟିର ଉଚ୍ଛେଦ 
ସାଧନ କଲେ, ଲର୍ଷ୍ୟା ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ | ଯାହାର ନିଜ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି, 
ସେ ଅନ୍ୟକୁ ହିଂସା କରିବାକୁ ଯାଏ ନାହିଁ। କାରଣ ଅନ୍ୟଲୋକ ଯେ କର୍ମ ସାଧନ କରିଛି, ସେ 
ଆମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ବଳରେ ତାହା କରିପାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରି ତାଙ୍କ ମନରେ ଆମୁପ୍ରତ୍ୟୟ 
ଜାଗ୍ରତ କରାଇଦେବ | ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ବୀଜ ବପନ କରିଦେବ। 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅଧୋଗତି ହୋଇ ଯେପରି ପୂନର୍ବାର ଲର୍ଷ୍ୟାରେ ପରିଣତ ନ ହୁଏ, ସେଥିପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ଥୁବ ପିଲାର ନିଜପ୍ରତି ତୁଛ ଧାରଣା ଥଲେ, ତାକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଦୂର କରିବ। 
ତା'ର ଗୁଣର ପ୍ରଶଂସାସହ ଅନ୍ୟସଙ୍ଗେ ତୁଳନାରେ ତାର ଉ୍କର୍ଷ ଦେଖାଇ, ତାର ଅନ୍ତରରେ 
ଆତ୍ସମୂଲ୍ଯଜ୍ଞାନ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବ। କିନ୍ତୁ ଏହା ଯେପରି ଆମବଗର୍ବ ଓ ଆତ୍ମାଭିମାନରେ 
ପରିଣତ ନ ହୁଏ, ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବ | 


ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ନାରୀମାନେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଇ୍ତର୍ଷ୍ୟାର କବଳରେ ପଡ଼ନ୍ତି। 
ନାରୀମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଭାବପ୍ରବଣ ଓ ଦୂର୍ବଳମନା। ମନର ଏହି 
ଭାବପ୍ରବଣତା ଯୋଗୁ ଅକ୍ଲେଶରେ ସେମାନେ ତର୍ଷ୍ୟା ରାକ୍ଷସୀର କବଳରେ ପଡ଼ନ୍ତି! ଆଉ ମଧ୍ଯ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପରି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କର ସୁବିଧା ନ 
ଥାଏ। ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ରୁଚି ଓ ଭାବନା ଶୋଧୂତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ମାନସିକ ନିରୋଳତାରେ ରହି ସେମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ଏକଦେଶୀ ହୋଇପଡ଼େ ! ଏରୂପ 
ଏକଦେଶୀ ଭାବନାରେ ନିଜର ଦୁଃଖ ଓ ବିଫଳତାକୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯର ସୁଖ ଓ ସଫଳତାକୁ 
ସେମାନେ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ଦେଖନ୍ତି। ତେଣୁ ପରଶ୍ରୀକାତରତା ଓ ଲର୍ଷ୍ୟା ସେମାନଙ୍କ ମନରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ। 


ଆଉ ମଧ୍ଷ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପରି ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ଲାଭକରି ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ଶିକ୍ଷାର 
ଆଲୋକରେ ମାର୍ଜିତ କରିବା ସେମାନଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ସବୁବେଳେ ଯୁଟେ ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ 
ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବପ୍ରବଣତା,ଲୋକ ସଂସର୍ଗର ସ୍ଵଜ୍ପତା, ଓ ଶିକ୍ଷାର ଅଭାବରେ ପଡ଼ି 
ଗ୍ହକୋଣରେ ଆପଣାର ଏକ ଦିଗ୍ଦର୍ଶୀ ଭାବନା ଯୋଗୁ ସେମାନେ ଛର୍ଷ୍ୟା ରାକ୍ଷସୀର କବଳରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି। ପୁଣି ସ୍ବଚ୍ଛଳ ପରିବାରର ରମଣୀ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଗୃହକର୍ମ କରିବାକୁ ହୁଏନାହିଁ, ସେମାନେ 
ଅତିଶୀରଗ୍ର ଓ ଅତ୍ୟଧଵକ ପରିମାଣରେ ଲର୍ଷ୍ୟା ପରାୟଣ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। ସେମାନେ କର୍ମହୀନ 
ଅଳସ ଜୀବନ ଲର୍ଷ୍ୟା ପରବଶ ହେବାର ଗୋଟିଏ କାରଣ। 


ନାରୀମାନଙ୍କର ରୂପଗର୍ବ ସ୍ବାଭାବିକ | ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରମଣୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍କୃଷ୍ଟତର 
ହେଲେ, ସେମାନଙ୍କର ସହ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେମାନେ ରରର୍ଷ୍ୟାପରବଶ ହୋଇ ସେ ସୁନ୍ଦରୀ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଟ ମହାଞ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୬୩ 


ରମଣୀଙ୍କର ରୂପ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ନ୍ୟୁନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୋଷ ବାଛି ବସନ୍ତି | 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରକୃତରେ ସେ ସୁନ୍ଦରୀଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ହ୍ରାସ କରିଦେଲେ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର 
ଧାରଣା ଆସେ | ଆଉ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ନିଜ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଶଂସା ହେଲା ଭାବି 
ଆମ୍ଶ୍ଲାଘା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | 


ଆଜିକାଲି ନାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଲଲର୍ଷ୍ୟାର ଆଉ ଗୋଟିଏ କାରଣ ଦେଖାଯାଉଛି। 
କୌଣସି ରମଣୀ ଗୃହ କାରାକକ୍ଷ ତ୍ୟାଗ କରି, ପରଦାର କୃଷ୍ଣପଟଳ ଭେଦି ବାହାର ଜଗତକୁ 
ଆସି ଆଲୋକ ଲାଭ କରିବାଟା ଗୃହର ଅନ୍ଧକାର ଗହ୍ଵରରେ ସଢୁଥବା ଭଗିନୀମାନଙ୍କର ସହ୍ୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଶିକ୍ଷିତା ଭଗିନୀର ଅଧୋଗତି ହୋଇଛି ବୋଲି ଧାରଣା କରି ସହାନୁଭୂତିରେ 
ସେମାନଙ୍କର ମନ ଯେ ଦୁଃଖିତ ହୁଏ, ତାହା ନୁହେଁ। ସେମାନେ ନିଜେ ଲାଙ୍ଗୁଳହୀନା ଶୂଗାଳୀ 
ଥିବାରୁ ଲାଙ୍ଗୁଳ ବିଶିଷ୍ଟା ଶୁଗାଳୀ ଦେଖି ସହ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ | ଶିକ୍ଷିତା ଭଗିନୀର ଶିକ୍ଷା ଓ 
ସମ୍ମାନ ଦେଖି ଅନ୍ତର ୍ତର୍ଷ୍ୟାନଳରେ ଜଳିଯାଏ। ଅଥଚ ସେପରି ଭାବେ ନିଜକୁ ଉନ୍ନତ 
କରିବାକୁ ଏଣେ ମନରେ ବଳ ନ ଥାଏ| ତେଣୁ “ଅଙ୍ଗୁର କୋଳି ଖଟା” ବୋଲି ମୁହଁରେ 
କହି, ଭିତରେ ଭିତରେ ଲର୍ଷ୍ୟାରେ ଦଗଧ ହୁଅନ୍ତି। 


ଆହୁରି ମଧ୍ୟ କୌଣସି ନାରୀ ପରଦା ନ ମାନି ଶିକ୍ଷାର ଆଲୋକ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟମ କରୁଥିଲେ, ଏମାନେ ତା'ର ଉଚ୍ଚାକାଂକ୍ଷାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। ଏହାର ମୁଳରେ 
ଇର୍ଷା ନିହିତ ଥାଏ | ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ଅଭିଳାଷିନୀ ଭଗିନୀ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମାନ ସମ୍ମାନର ଅଧୂକାରିଣୀ 
ହେବ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରୁ ଏମାନଙ୍କର ଲ୍ତର୍ଷ୍ଯା ଜାତ ହୁଏ । ସେମାନଙ୍କର ଏ ଦିଗରେ ଯେ ଶକ୍ତି 
କ୍ଷୟ ହୁଏ, ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ତାହାର ବ୍ୟବହାର ହେଉଥିଲେ କେତେ ସୁଫଳ ଲାଭ ହେଉ ନ 
ଥାନ୍ତା ! ସେମାନେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଏ ଶ୍ତର୍ଷ୍ଯା ପରିବର୍ଭରେ ଯଦି ନିଜର ମନୋବଳ 
ଦୃଢ଼କରି ନିଜକୁ ଉନ୍ନତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତେ, ତେବେ ସେମାନେ ହୁଏତ ପ୍ରଗତି ପଥର 
ପଥକମାନଙ୍କର ଅଗ୍ରଣୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତେ । 

ସାଧାରଣତଃ ଲ୍ଲର୍ଷ୍ୟାପରାୟଣ ଯାହାକୁ ୍ତର୍ଷ୍ୟା କରେ, ତାର ଚାଲି ଚଳଣ, ଭାବଭଙ୍ଗୀ, 
କଥାବାଇା, ରୀତିନୀତି, ଏପରିକି ତା'ର ଉପସ୍ଥିତି ତା' ପକ୍ଷରେ ଅସହ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ | କିନ୍ତୁ 
ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲ୍ତର୍ଷ୍ୟା କଲେ, ତା'ର ଦୂରବସ୍ଥା ଆହୁରି ଅଧକ ହୁଏ। ସେ ଯାହାକୁ ଲ୍ଚର୍ଷ୍ୟା କରେ 
ତାକୁ ହସିବାର ଦେଖିଲେ ଭାବେ, ମୋତେ ଦେଖି, ମୋର ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦେଖି, ହସୁଛି। ସେ 
ଦୁଃଖିତ ହେଲେ ଭାବେ, ମୋର ବିଭବ ଦେଖି ଦୁଃଖିତ ଅଛି। ଏହିପରି ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଶର୍ଷ୍ୟାଳୁ ଲୋକ ପକ୍ଷେ ଅସହ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ | 


ଅନେକ ସମୟରେ ବିନା କାରଣରେ ଶଙ୍କିତମନା ୍ତର୍ଷ୍ୟା କରିଥାଏ । କୌଣସି ଲୋକର 
ଉପସ୍ମିତିରେ ଶଙ୍କା ବଶତଃ ସେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କଲେ, ତା' ପ୍ରତି ତା'ର ଇର୍ଷ୍ୟା ଜାତ ହୁଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୬୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଠ ମତା ଗ୍ନ୍ଧାବନଳା 


କେହି ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ବିକୃତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦେଖିଥିଲେ, ସେ ଘଟଣାର ସୃତି ସେ ଲୋକପ୍ରତି 
ଲର୍ଷ୍ଯା ଜାତ କରାଏ। 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦୂରଭିସନ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ ଖଳଲୋକ ହସ୍ତେ ଶଙ୍କାନ୍ଵତ ଲୋକ କ୍ରୀଡ଼ା 
ପୁଉଳିକା ହୋଇପଡ଼େ। ଏ ପ୍ରକାର ଖଳଲୋକ ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକସଙ୍ଗେ ବନ୍ଧୁତା କରି, ତା'ର 
ଦୋଷକୁ ଗୁଣଭାବେ ପ୍ରଶଂସା କରେ ! ଏ ପ୍ରଶଂସାର ଦୂରଭିସନ୍ଧି ବୁଝି ନ ପାରି ଶଙ୍କାନ୍ଵିତ 
ଗର୍ବରେ ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲିତ ହୋଇଉଠେ । କାରଣ ଲୋକର ଅନ୍ତର ଚିହ୍ନିବାକୁ ତାର ଦୁର୍ବଳ, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ଏକଦେଶଦର୍ଶୀ ମନର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ ନ ଥାଏ | ସେ “ ବିଷକୃମ୍ଭଂ ପୟୋମୁଖମ୍‌” ଲୋକକୁ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରେ। ନାରୀ ହୋଇଥଲେ ଏପରି ଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଅନେକ 
ସମୟରେ ସେ ବିପଥଗାମିନୀ ହୋଇ ନିଜର ଜୀବନ କଳଙ୍କିତ କରିଥାଏ ଓ ଶେଷରେ ଉକ୍ତ 
ଲୋକ ଦୃଵରା ମଧ୍ଯ ପରିତ୍ୟକ୍ତା ହୋଇଥାଏ | ପୁରୁଷ ହୋଇଥିଲେ ଧନସମ୍ପତ୍ତି ହରାଇ ବସିଥାଏ | 


ଚତୁର୍ଦଦିଗରୁ ବିଗ୍୍‌ର କରି ଦେଖିଲେ ଶଙ୍କା ଜୀବନର ଉନ୍ନତି ମାର୍ଗରେ ଦୂରାରୋହ 
ତୁଙ୍ଗଶୈଳ ରୂପେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଲୋକକୁ ବିଫଳତା ଓ ଯାତନାର ନର୍କକୁଣ୍ଡରେ ନିମଜିତ 
କରେ। ଏଣୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଏ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ୟର ଉଚ୍ଛେଦ ସାଧନା ସର୍ବଥା ବିଧେୟ | 


es 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୬୫ 


( ଛଅ ) 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶ 


ଜୀବନରେ ସୈନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଭାବ ଅସୀମ। ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପିପାସା ମନୁଷ୍ଯକୁ ନିମ୍ନସ୍ତରକୁ 
ଘେନିଆସି ତା'ର ଅଧଃପତନ ସଂଘଟନ କରେ ନାହିଁ। ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରାଣରେ ଉନ୍ନତ 
ଧରଣର ସ୍ଥନ୍ଦନ ସୃଷ୍ଟିକରି ତାକୁ ପୂର୍ଵତାର ଶିଖର ଅଭିମୁଖୀ କରାଏ । ବୀଣାର ମଧୁର ଝଙ୍କାର, 
ମୃଦୁ ଗାମିନୀ ତଟିନୀର କୁଢ଼ କୁଢ଼ ନିନାଦ, ଶିଶୁର କଳହାସ୍ୟ ଓ ଲଳିତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, ଦୂର 
ବନାନୀର ଅଭିନବ ଛବି, ରମଣୀର ବିମୋହନ କଟାକ୍ଷ ନୀଳ ଆକାଶର ଅନନ୍ତ ଗାଢ଼ 
ନୀଳିମା, ଏସବୁ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରାଣରେ ଯେ ସ୍ଥନ୍ଦନ ସୃଷ୍ଟିକରେ, ତହିଁରେ ତା'ର ଜୀବନ ସଙ୍ଗୀତମୟ 
ଓ ମଧୁମୟ ହୋଇଉଠେ ¦ ସେ ବାସ୍ତବ ଜଗତର ନିର୍ମମ କଠୋରତା ଭୁଲିଯାଇ ସ୍ଵପ୍ପପୁରୀରେ 
ବିଚରଣ କରେ | କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ତାର ଅନ୍ତରର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା ଭୁଲିଯାଇ ଉଦାର ଓ ଉନ୍ନତ ଭାବରେ 
ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଉଠେ । ଏ ଅନୁଭୂତି ଚରମ ଲକ୍ଷ ଲାଭ ପାଇଁ ତା'ର ଗତିକୁ କ୍ରମେ ବ୍ୟଗ୍ର 
କରିଦିଏ। କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଶୀଳ ନିଜେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ନିଜର 
ସୈନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ, ଲଳିତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ଅନ୍ୟର ଅନ୍ତରକୁ ଉନ୍ନତ କରିପାରେ ନାହିଁ 


କେବଳ ଶରୀରର ବାହିୟକ ରୂପରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନିହିତ ନ ଥାଏ। ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ 
ଦେଖା ଯାଇଥାଏ ରୂପବତୀ ନିଜର ରୂପବିଭବରେ ଦର୍ଶକର ପ୍ରାଣରେ ସ୍ପନ୍ଦନ ସମଷ୍ଟି କରିପାରେ 
ନାହିଁ, ଅଥଚ ଆଉ ଜଣେ ରୂପହୀନା ରମଣୀ ଆପଣାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଲଳିତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ 
ଲୋକର ପ୍ରାଣ ପୁଲକିତ କରି ନୟନମନ ବନ୍ଦି କରେ | ଅନ୍ତରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, 
ଶରୀରର ରୂପ ତା'ର ପରିପୁରକ । ରାଲିଚଳନ, ଠାଣି, ମାଣି, ଅଙ୍ଗସଞ୍ଚାଳନ, ନୟନର 
ଛଟକ ଓ କଥାଭାଷାରେ ଭଙ୍ଗୀରେ ଅନ୍ତରର ପ୍ରାକୃତିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଫୁଟିଉଠେ | ଏ ସ୍ବାଭାବିକ 
ଶୋଭା ସନ୍ଦର୍ଶନ କରି ମନୁଷ୍ୟ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ତା'ର ଅନ୍ତରରେ ଉନ୍ନତ ଧରଣର କମ୍ପନ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେ ଉଦାର ଓ ଉନ୍ନତ ହୋଇଉଠେ | 


କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକଠାରେ ଏପରି ସ୍ଵାଭାବିକ ସୁଢ଼ଳ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେନାହିଁ। କାରଣ ଶଙ୍କାବଶତଃ ସେ ଅନ୍ତରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ରୀତିରେ ବାହାରେ 
ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ। ତାହାର ଅଙ୍ଗଗାଳନ ଓ କଥାର ଭଙ୍ଗୀ, ଅସ୍ବାଭାବିକ ଓ ଅପ୍ରାକୃତିକ | 
ତେଣୁ ତାହା ଅନ୍ୟର ହୃଦୟରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟବୋଧର ଉଲ୍ଲାସ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ନାହିଁ; ଅଧୁକନ୍ତୁ 
ଘୃଣା ଓ ବିରକ୍ତ ଜାତ କରେ । ଏଥପାଇଁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଅନ୍ୟର ଚକ୍ଷୁଶ୍ଥଳ ହୋଇପଡ଼େ | 
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୪୬୬ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥ/ଵବଳା 


ସେହିପରି ସେ ଅନ୍ୟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସନ୍ଦର୍ଶନ କରେ କିନ୍ତୁ ତା'ର ମାଧୁରୀ ଉପଭୋଗ କରିପାରେ 
ନାହିଁ। କାରଣ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପଭୋଗରେ ଅନ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଉଚ୍ଛାସ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ବାହାରକୁ 
ତା'ର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକ ସେ ସବୁକୁ 
ଭୟକରେ | କୌଣସି ହାସ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପକ ଦୃଶ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ନିଜେ ହସି ନ ପାରେ, ତେବେ 
ସେ ତାହାର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରି ପାରିବ କି ? 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବା କଠିନ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରିବା 
କଠିନ ନୂହେଁ। ଏ ଉଭୟ ସୁଖରୁ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ବଞ୍ଚତ ହୁଏ | 


ଲଳିତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମଗତ କଳା ନୁହେଁ | ଏହା 
ସାଧନା ଓ ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଭ କରାଯାଏ । ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତଓହୃଦୟ ଲୋକର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଶଙ୍କା ଓ 
ଭୟରେ ଥରିଉଠେ। ତେଣୁ ଏ କଳା ଲାଭ କରିବାକୁ ଯେ ସାଧନା ଓ ପ୍ରଚେଷ୍ଠା ଆବଶ୍ୟକ, 
ସେ ତାହା କରିପାରେ ନାହିଁ। ଗୋଟିଏ ଲୋକ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯାଉଥବା ବେଳେ ନିଜର 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ବେଷ୍ଟା କରିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭାବନା କରି ପାରେନା. ସେହିପରି 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଶଙ୍କା ଓ ସଂକୋଚରେ ସଢ଼ି ଯାଉଥବା ଲୋକ, ନିଜର ଆମ୍ରରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଧାରଣା କରିପାରେନା। ସେତେବେଳେ ସେ ଚେଷ୍ଟାକରେ 
କିପରି ଲୋକଲୋଚନ ଅନ୍ତରାଳକୁ ର୍ଲିଯିବ। ସେଥିରେ ସଫଳକାମ ନ ହେଲେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ନୀରବ ଓ ଗମ୍ଭୀର ରହେ | ତା'ର ସ୍ଵଚଛନ୍ଦତା ନ ଥାଏ, ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଲଳିତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ କରିବା, ତା” ପକ୍ଷରେ ଆଦୌ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ 

ପିଲାମାନଙ୍କର ଯେପରି ଏ ଦୂର୍ବଶା ନ ହୁଏ, ସେଥପ୍ରତି ସାବଧାନ ହେବ | ନିଜର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ଯେପରି ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୁଗ୍ କରି ସର୍ବକନପ୍ରିୟ ହୋଇ ପାରିବେ, 
ସେଥପ୍ରତି ପିତାମାତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ରହିବା ଉଚିତ | ପ୍ରଥମେ ଶଙ୍କା ଯେପରି ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ନ 
କରେ ତାହା ଦେଖିବାକୁ ହେବ। ଦ୍ଵିତିୟରେ ପିଲାମାନେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସଂଶୋଧନ କରିଦେବ | ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ବିଶିଷ୍ଟତା 
ଅଛି। କୃତ୍ରିମତା ବା ଅନ୍ଧ ଅନୁକରଣ ଏ ବିଶିଷ୍ଟତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ। ପିଲାମାନେ ଅନୁକରଣ 


ପ୍ରିୟ ସେମାନେ ଯେପରି ଏ ବିଷୟରେ କାହାରିକୁ ଅନୁକରଣ ନ କରନ୍ତି, ସେଥୁପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସୁନ୍ଦର ବେଶଭୂଷାରେ ସଜେଇ ଦେବ। ପୋଷାକ ପରିଚ୍ଛଦ ମୁଲ୍ୟବାନ 
ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ 3 ସୁନ୍ଦର ଓ ରୁଚିକର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ପିଲାମାନେ ନିଜର 
ବେଶଭୂଷା ଲାଗି କୌଣସି ଠାରେ ଉପହାସିତ ବା ଅବମାନିତ ହେଲେ, ନିଜପ୍ରତି ଅକିଞ୍ଚଚକର 
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ଡାକ୍ତର କଉକୁଷ୍ଠ ମତ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୬୭ 


ଭାବ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ | ନିଜକୁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସମତୁଲ୍ଯ 
ଭାବିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ତେଣୁ କ୍ରମେ ଶଙ୍କା ସେମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ମନରେ ଶଙ୍କାର 
ପ୍ରବେଶ ହେଲେ, ସ୍ଵାଭାବିକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ| 


ମନ ଉପରେ ବେଶଦଭୂଷାର ପ୍ରଭାବ ଅସୀମ । ଏ ବିଷୟ ସମସ୍ତେ ଅଛାଧକ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି। ବୀରବେଶରେ ସଜିତ ହିଲେ ମନରେ ବୀରରସ ଜାଗିଉଠେ। ରସିକ ବେଶରେ 
ସଜିତ ହେଲେ ମନରେ ଭୋଗବିଳାସର କାମନା ଉଦିତ ହୁଏ ।ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ବେଶ ଧାରଣ କଲେ 
ମନରେ ପବିତ୍ର ଧର୍ମଭାବ ଜାତ ହୁଏ | ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ବେଳେ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ବିଭିନ୍ନ ବେଶଭୂଷା ପରିଧାନ କରୁ। ବୀରବେଶରେ ସଜିତ ହୋଇ ଧର୍ମ ଚର୍ଚା ବା ଦେବାରାଧନା 
କରିବାକୁ ଗଲେ କିମ୍ବା ଗୈରିକ କୌପୀନ ଧାରଣ କରି ରଣକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ 
ଅଭୀଷ୍ଟ ସିବ୍ଧି ପାଇଁ ମନରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରେରଣା ଆସେନାହିଁ। ଏ ବିଷୟ ସମସ୍ତେ ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ 
ସ୍ବୀକାର କରିବେ । ତେଣୁ ସୁବେଶ ହେବାରେ ଅବହେଳା କଲେ, ମନର ବଳ ହାସ ହେବ ଓ 
କ୍ରମେ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଶଙ୍କା ହୃଦୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ | ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାଭାବିକ ଠିଆ ଠାଣି ଓ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ବ୍ୟାହତ ହେବ। ତେଣୁ କାହାରି ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରି ପ୍ରିୟପାତ୍ର ହେବା ଦୂରୁହ 
ହେବ। 


ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ପରି କଥାଭାଷାର ଭଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ମିଷ୍ଟବାକ୍ୟ ଓ 
ମଧୁର କଣ୍ଠସ୍ଵର ପ୍ରାଣରେ ଯେ ଆନନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟକରେ, ତା'ର ପ୍ରଭାବ ଅସୀମ | ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର 
ମିଷ୍ଟସ୍ବର ଥାଏ, ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟପାତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ତରରେ କୋମଳ ଭାବପୂର୍ଣ୍ 
ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ରୁକ୍ଷ ସ୍ଵରରେ କଥାବାର୍ଭା କଲେ ହୁଦୟଗ୍ରାହୀ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏପରି ଲୋକ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅପ୍ରିୟ ହୁଏ। ମିଷ୍ଟଭାଷା ଜନ୍ମଗତ କଳା ନୁହେଁ। ସାଧନା ଓ ଅଭ୍ୟାସରେ ଏହା 
ଲାଭକରାଯାଏ | କଣ୍ଠସ୍ଵର ଜନ୍ମଗତ ସୁଗୁଣ; କିନ୍ତୁ ସାଧନା ବଳରେ ଏହାର ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି 
କରାଯାଇ ପାରେ ! 

କଥାବା୍ଭାର ଭଙ୍ଗା ସର୍ବଦା ସାଧନାସାପେକ୍ଷ | ଅଙ୍ଗଗାଳନ, ମୁଖଭଙ୍ଗୀ ଓ କଥାଭାଷାର 
ଲାଳିତ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ତର ଭାବର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଏପରି ନ କଲେ 
ଲୋକ ମନରେ ବିଶେଷ ଛାପ ଦେଇ ହୁଏ ନାହିଁ। ଯେଉଁମାନେ ଜନନେତା ଓ ଦେଶସେବକ, 
ସେମାନଙ୍କର ଏ ଗୁଣ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଏ ଗୁଣ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ପିଲାଟି ଦିନରୁ 
ସାଧନା କରିବାକୁ ହେବ। ପିତାମାତାଙ୍କର ଏଥୁରେ ଗୁରୁଦାୟିତ୍ଵ ଅଛି। ସେମାନେ ଯନ୍ନ କଲେ 
ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିମାନେ ଅକ୍ଲେଶରେ ଏ ଗୁଣ ଲାଭ କରି ପାରିବେ। ଅନେକ ସମୟରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ପିତା ମାତା ଓ ଅଭିଭାବକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବୋଧ୍ୟ 
ଭାଷାରେ କୌଣସି ବିଷୟ କଣ୍ଠସ୍ଥ କରିବାକୁ ଦେଇ, ତା'ର ପୁନଃରାବୃଭି କରାଇଥାନ୍ତି। 
ପିଲାମାନେ ଉକ୍ତ ଭାଷା ବୂଝି ନ ପାରୁଥିବାରୁ, ବିଷୟଟିର ଭାବ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରନ୍ତି 
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୪୬୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗନ୍ାଵନଳୀ 


ନାହିଁ। କେବଳ ଶୁକପକ୍ଷୀ ପରି ଶବ୍ଦାବଳୀକୁ କଣ୍ଠସ୍ଥ କରିପକାନ୍ତି ଓ ପୁନରାବୃତ୍ତି ବେଳେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାବଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରକାଶ ନ କରି ଶୁକପକ୍ଷୀ ସଦୃଶ ନିରସନଭାବେ ବିଷୟଟିର 
ଅବତାରଣା କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ମାରାମପକ | ଆରମ୍ଭରୁ ଅନ୍ତରର ଭାବ ସହ 
ଭାଷାର ପ୍ରକାଶ ଓ ମୁଖଭଙ୍ଗୀର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରଖି ଭାବପ୍ରକାଶର କୌଶଳ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 


ଅନ୍ୟର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀକୁ ଅନୁକରଣ କରିବାକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେବନାହିଁ। ଏ ରୀତିରେ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କରିବାକୁ ଗଲେ, ତାହା ନୀରସ ଓ ପ୍ରାଣହୀନ ହୋଇଥାଏ ଯନ୍ତ୍ରଗଳିତ ପୁତ୍ତଳିକା 
ପରି ସେମାନେ ଅଭିନୟ କରିଯାନ୍ତି। ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସଙ୍ଗେ ଭାବର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥଲେ, ତାହା 
ଜୀବନ୍ତ ଓ ମନମୁଗ୍ଧକର ହୁଏ ! ହାସ୍ୟରସର ବର୍ଣ୍ଣନା କଲାବେଳେ ଯଦି ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଉଜ୍ଜଳ ଓ 
ଉତଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ ନ ଉଠେ, ଅଧରରେ ଯଦି କ୍ଷୀଣ ହାସ୍ୟରେଖା ଦେଖା ନ ଦିଏ, ନୟନରୁ 
ଯଦି ସରସତାର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଫୁଟି ନ ପଡ଼େ, ତେବେ ତାହା ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ ହୋଇପାରେନା । 
ସେହିପରି କରୁଣ ରସ ବର୍ଣ୍ଣନାବେଳେ ଯଦି ସହାନୁଭୂତିରେ ନୟନ ଲୋତକ ଛଳଛଳ ନ 
ହୁଏ, ଦୟାରେ ବିଗଳିତ ହୃଦୟର ଉଛ୍ଛାସ ଉଠି ଯଦି କଣ୍ଠରୋଧ ନ କରେ, ମୁଖରେ ଯଦି 
ସମବେଦନାର ଛାୟା ଫୁଟି ନ ଉଠେ, ତେବେ ତାହା ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ| ଭାବନା, 
ଭାଷା ଓ ପ୍ରକାଶର ଭଙ୍ଗୀ, ଏ ସବୁର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥିଲେ ଏହା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ| 


ଏ ଗୁଣ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କରି ଭାଷାରେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର 
କୌଣସି ଘଟଣାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଦେବ । ସେମାନେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ବେଳେ ଦେଖିବ, 
ତାଙ୍କ ଭାବ ସଙ୍ଗେ ଭାଷା, ପ୍ରକାଶ ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଅଙ୍ଗଗାଳନର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହୁଛି କି ନାହିଁ। 
କୌଣସି ଠାରେ ତୁଟି ଦେଖିଲେ ସଂଶୋଧନ କରିଦେବ। ସାଧାରଣତଃ ନିଃସଙ୍କ ମନରେ 
କଥାବାର୍ଭା କଲେ, ଏ ସବୁର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହେ । ତେଣୁ ଶଙ୍କା ଯେପରି ପିଲାମାଙ୍କ ମନକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
ନ କରେ ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ହେବ | 


ନୃତ୍ଯକଳା ନରନାରୀ ଉଭୟଙ୍କର ଭୋଗ୍ୟ ହେଲେହେଁ ନାରୀମାନଙ୍କର ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଣ 
ଓ ଭୂଷଣ ସଦୂୃଶ। ଏହା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀର ଗୋଟିଏ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଂଶ | ନୃତ୍ୟକଳା ସାଧାରଣତଃ ମଧୁର 
ରସାମ୍ବକ; ସମୟ ସମୟରେ ଏହା ଭକ୍ତିରସ ଓ ବୀରରସ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ | ମଧୁର ରସ 
ଘୃଣାର ବିଷୟ ନୁହେଁ, ଏହା ଆଦିରସ। ଏହି ମଧୁର ରସରୁ ମନୁଷ୍ଯର ସମସ୍ତ ସୁଗୁଣର 
ଉତ୍ପତ୍ତି। ନାୟକ ନାୟିକାମାନଙ୍କର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ, ରୂପର ମୋହ ଓ ମିଳନର 
ଆବେଗରୁ ପ୍ରେମ, ଶାନ୍ତି, ଭକ୍ତି, ଦୟା, କ୍ଷମା, ସ୍ବେହ ଓ ତିତିକ୍ଷା ପ୍ରଭୁତି ମନୁଷ୍ୟର ସକଳ 
ସଦ୍ଗୁଣର ଉପୂତ୍ତି। ଜୀବଜଗତର ବିବର୍ଭନ ଓ କ୍ରମବିକାଶ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଏ ସତ୍ଯ 
ଉପଲବଢ୍ଧି କରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ବିଷୟ ଏଠାରେ ଆଲୋଚ୍ୟ ନୁହେଁ। 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗନ୍ଥାବଳା ୪୬୯ 


ତେବେ ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ପ୍ରଥମେ ଆଦିମ ନରନାରୀ ଯୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତିର 
ବଶବର୍ଉୀ ହୋଇ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହେଲେ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଅଙ୍କୁର ବୃଦି ହୋଇ 
କାଳକ୍ରମେ ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ସେହିପରି ନରନାରୀଙ୍କର ଏହି ଆଦିମ ଯୌନ 
ଆକର୍ଷଣ କ୍ରମ ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ବିଶ୍ଵ ପ୍ରେମରେ ପରିଣତ ହେଲା। ସେ ନାରୀକୁ ସ୍ବେହ କରିବାକୁ 
ଶିଖି କ୍ରମେ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି, ପରିବାର, ଆମୀୟସ୍ବଜନ, ଗ୍ରାମବାସୀ ଓ ଦେଶବାସୀଙ୍କୁ ଭଲପାଇ 
ଶେଷରେ ସାରା ମାନବ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଭଲପାଇବାକୁ ଶିଖିଲା। ଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ମୁଳ ସେହି ଆଦିରସ | 
ତେଣୁ ଏହାକୁ ହେୟ ଓ ତୁଛୁଜ୍ଞାନ କରିବା ଅର୍ଥ, ନିଜର ଅସ୍ତିତଵକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା | କିନ୍ତୁ 
ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଏହି ନୂତ୍ୟକଳାର ମାଧୁରୀ ସଷ୍ଟିକରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପଭୋଗ କରାଇ ପାରେନାହିଁ 
କି ନିଜେ ଉପଭୋଗ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଏ ଦିଗରେ ସେ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ମଧ୍ଯ ତୁଙ୍ଗ ଶିଖରୀ ପରି 
ଶଙ୍କାତାର ଗତିପଥରେ ବାଧା ସୂଷ୍ଟିକରେ। ତେଣୁ ତାର ଜୀବନରୁ ଅସଲ ଓ ଆଦିମ ସୁଖ 
ଉଦ୍େଇଯାଏ। 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ନୁହେଁ 
ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଆମ୍ଭେମାନ ଦେଖିଥାଉଁ ଯେ କୁସିତ ଓ କଦାକାର ଲୋକ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ, ମଧୁର କଣ୍ଠ ସ୍ଵରରେ ପ୍ରାଣମନ ଆକୃଷ୍ଣ କରିଥାଏ । ଅନ୍ଧ ଗାୟକ, ଖଞ୍ଜ 
ବାଦକମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭଙ୍ଗୀରେ ନିଜର କଳା ବିଦ୍ୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ସଚରାଚର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ପ୍ରିୟପାତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତି । ରୂପହୀନ ଲୋକ ଜନନାୟକ ହୋଇ ଦେଶର ଅଗ୍ରଣୀ ହୋଇଥାଏ । 
କେହି ତାହାର ରୂପର ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସମସ୍ତେ ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରାଣସ୍ପର୍ଶୀ 
ଭାଷାରେ ଉଦବୁବ୍ଦ ହୋଇ ତା'କୁ ସମର୍ଥନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର ମୂଳରେ ନିଃଶଙ୍କ ହୃଦୟ ଥାଏ| 
କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କିତ ଲୋକ ନିଜର ପ୍ରତିଭା ସତ୍ବେ ଅନ୍ୟର ପ୍ରଶଂସାର ପାତ୍ର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

କେତେକ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ, ସଙ୍ଗୀତ ବିଦ୍ୟାରେ ପାରଦର୍ଶୀତା ଲାଭ କରିଥଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥିଲେ, ପ୍ରଶଂସା ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସେମାନେ 
ଗାଇ ବଜାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଗାନକରିବା ବେଳକୁ ଶଙ୍କାରେ ସେମାନଙ୍କ କଣ୍ଠରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, 
ବାଦ୍ୟ ବଜାଇବା ବେଳକୁ ଭୟରେ ଅଙ୍ଗୁଳି କଞ୍ଚିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ ପ୍ରଶଂସା ଲାଭ 
କରିବା ପରିବର୍ରେ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହୋଇଥାନ୍ତି। 

ମୋଟଉପରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଶଙ୍କା ଗୋଟିଏ ଘନକୃଷ୍ଣ ଆବରଣ ପରି | ଏହା 
ଆମ୍ବାର ଓ ଅନ୍ତରର ସ୍ଵାଭାବିକ ହ୍ୟୋତି ଓ ସ୍ଵରୂପକୁ ଆବୃତ୍ତ କରି ଗୋପନ ରଖେ। ତେଣୁ 
ଏହାର ଧ୍ଵଂସସାଧନ ସର୍ବଥା ବିଧେୟ | 
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୪୭୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁୂଣ୍କଠ ମହଡ/5 ଗ୍ରହାବଳା 


( ସାତ ) 
ଶଙ୍କା ଓ ବ୍ୟବସାୟ 


ଜୀବନରେ ସକଳ ପ୍ରକାର ସୁଖଲାଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଏ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ 
ଉପନୀତ ହେବା କଠୋର ସାଧନାସାପେକ୍ଷ | ଅଦମ୍ୟ ମନୋବଳ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସାହସ, ଅଧ୍ୟବସାୟ 
ପ୍ରଭୃତି ଦିବ୍ୟ ଅସ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଜୟଲାଭ କରାଯାଏ ଯାହାର ଏ 
ଅସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନାହିଁ, ସେ ଅଚିରେ ଭୁୂତଳଶାୟୀ ହୁଏ । ଶଙ୍କାନ୍ତିତଠାରେ ଏସବୁ ଦିବ୍ୟଅସ୍ତର 
ଏକାନ୍ତ ଅଭାବ ତେଣୁ ତା'ର ପରାଜୟ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ | 


ବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତି ସକଳ ଉନ୍ନତିର ମୂଳାଧାର | ଅର୍ଥାଭାବରେ, ଅନ୍ଧକଷ୍ଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୟ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥିବା ଲୋକ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉନ୍ନତି କରି ପାରେନାହିଁ | ଉଦର ଜ୍ଵଳାରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରୁଥୁବା ବେଳେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ। ନିର୍ଧନ ଦାତା 
ପରର ଅଭାବ ଦୂରକରି ପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ନିଜର ଆର୍ଥିକ ଉନ୍ନତି ବିଧାନ ସର୍ବାଦୌ 
କର୍ଉବ୍ୟ। ଅଥୌପାର୍ଜଚନ ସମସ୍ତଙ୍କର କାମ୍ୟ, କିନୁ ଏହା ଏଡ଼େ ସହଜସାଧ୍ୟ ନୁହେଁ। ନିଜର 
ବିଶିଷ୍ଟତା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶରୁ ଅର୍ଥ କିମ୍ବା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ସ୍ଵତଃ ସ୍ବରବିତ ହୁଏନି । ବ୍ୟବହାରିକ 
ଜଗତର ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଓ ପ୍ରତିଦ୍ଵଦିତା ବଡ଼ ତୀବ୍ର । ସେଥୁରେ ନିଜର ଉଜ୍ସର୍ଷତା ଦେଖାଇବା 
ପାଇଁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସୁଗୁଣ ଲୋଡ଼ା । ଏଥିପାଇଁ ବୁଦ୍ଧି, ବିଚକ୍ଷଣତା, ସାହସ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଧ୍ୟବସାୟ, 
ଅକ୍ଲାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ ପ୍ରଭୃତି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସୁଗୁଣର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଶଙ୍କାଶୀଳର ଏସବୁ 
ସୁଗୁଣ ନଥାଏ। ତେଣୁ ତା'ର ଆର୍ଥିକ ଉନ୍ନତି ହୋଇପାରେ ନା” ଓ ତହିଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଉନ୍ନତି ମଧ୍ୟ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ପଡ଼େ । 


ସୈଭାଗ୍ୟରୁ ଯଦି କୌଣସି ଶଙ୍କିତମନା ବିପୁଳ ପୈତୃକ ସମ୍ପଭିର ଅଧ୍ୂକାରୀ ହୁଏ, 
ତେବେ ସେ ତହିଁର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରିପାରେ ନାହିଁ। ରାଜାଧ୍ରାଜ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ନିଜର 
ଧନ, ବିଭବ ଓ ଏଶଵର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯନ୍‌ କରିବାକୁ ହେବ ସିଂହାସନ ଲାଭାଉିଳାଷୀ 
ପରିପନ୍ଛୀ ଲୋକଙ୍କୁ ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ, ନଚେତ୍‌ ସେମାନେ ସୁବିଧାବେଳେ ସିଂହାସନ 
ଅଧୂକାର କରି ବସିବେ । ପ୍ରଜାରଞ୍ଜନ କରିବାକୁ ହେବ, ନ ହେଲେ ବିଦ୍ରୋହ ହେବ । ବହିଃ 
ଶତ୍ରୁର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାକୁ ହେବ, ନଚେତ୍‌ ଦେଶ ବିପନ୍ନ ହେବ। 


ଏହିପରି ନାନା ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଟିଦେଇ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ନିଜର ଆସନ ଦୃଢ଼ ନ କଲେ, 
ରାଜାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପଥର ଭିକାରୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଡ ଅନହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୭୧ 


ସେହିପରି ଧନୀଲୋକ ନିଜର ସମ୍ପଭିର ତତ୍ତ୍ବାବଧାନ ନ କଲେ ତା'ର ଧନ ଓ ବିଭବ 
ଚାଲିଯାଏ | ଚତୁର ଓ କୁଟିଳ ଲୋକମାନେ ନାନା ଉପାୟରେ ତା'ର ଧନ ଶୋଷଣ କରିନେଇ 
ତାକୁ ନିଃସ୍ଵ କରି ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକ ଆପଣାର ସମ୍ପି ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରି 
ପାରେ ନାହିଁ। ସେ ନିଜେ ସମ୍ପି ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ। ଅଧୁକନ୍ତୁ ପୈତୃକ ସମ୍ପଭି 
ଅଧୁକାରୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଅଚିରେ ସେ ସମସ୍ତ ହରାଇ ବସେ। ଶଙ୍କା ଓ ଭୟ ତା'ର ଏ 
ଦୁର୍ଦବଶାର କାରଣ | ଏହି ଶଙ୍କା ଯୋଗୁ ସେ ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ପଦେ କଥା କହିବାକୁ 
ସାହସୀ ହୁଏନାହିଁ। ନିଜର ନ୍ୟାୟସଙ୍ଗତ ଦାବୀ ଓ ଅଧୁକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ଯୁକ୍ତିତର୍କ ମାଲିମୋକଦ୍ଦମା, ନ୍ଯାୟନିଶାପ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାକୂଳ ଲୋକ ଏ 
ସବୁକୁ ଭୟ କରେ ତେଣୁ ଭୟରେ ଅନିଛା ସତ୍ତେ ମୁଣ୍ଡ ନୂଆଇଁ ବରଂ ନିଜର ଦାବୀ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରେ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିବାଦ କରିବାକୁ ସାହସୀ ହୁଏ ନାହିଁ। ଲେଖକଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷୀଭୂତ ନିମ୍ନ ଘଟଣାଟିରୁ 
ଏକଥା କିପରି ସମ୍ଭବପର ତାହା ପରିଷ୍କାର ବୂଝାଯିବ। 

ଜଣେ ଧନୀ ଗ୍ୁହସ୍ଥଙ୍କର ଦୁଇଟି ପୁତ୍ର ଥଲେ। ଦୁହେଁ ଅର୍ଵ-ଶିକ୍ଷିତ। ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଚତୁର, 
କନିଷ୍ଠ ବୂୁଵ୍ଧିମାନ ହେଲେହେଁ ଶଙ୍କାନ୍ବିତ | ପିତାଙ୍କ ଅନ୍ତେ ବଡ଼ଭାଇ ସମୁଦାୟ ସମ୍ପତ୍ତି ଅଧ୍ୟକାର 
କରିନେଲେ କନିଷ୍ଠକୁ କିଛି ମାତ୍ର ଦେଲେନାହିଁ। ବଡ଼ଭାଇଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆଇନ ଅଦାଲତର 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ନିଜର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଅଂଶ ଲାଭକରିବା ନିମନ୍ତେ ଲୋକେ କନିଶଷ୍ଠକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ। ସେ କିନ୍ତୁ କୌଣସିମତେ ସମ୍ମତ ହେଲେନାହିଁ । ଶେଷରେ କୂଟପ୍ରକୃତିର ଲୋକମାନେ 
କିଛି ଅର୍ଥ ନେଇ ସମ୍ପତ୍ତି ହସ୍ତାନ୍ତର କରିଦେବାକୁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇଲେ। ଏଥିରେ ସେ କହିଲେ 
ଯେ. “ ମୋତେ ଯଦି ହାକିମ ହୂକୁମାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ନ ହେବ, ତାହାହେଲେ ମୁଁ ସଭି 
ହସ୍ତାନ୍ତର କରିଦେବି।” ଏଥରରୁ ବୁଝାଯାଉଛି ଯେ କେବଳ ବିରାରାଳୟକୁ ଯିବା ଭୟରେ 
କାତର ହୋଇ ସେ ସମ୍ପତ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରିଥୁଲେ । ଭ୍ରାତ୍ସଭକ୍ତି ବା ଭାତୃପ୍ରୀତି ନ ଥୁଲା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଉଚ୍ଚ ଆଦର୍ଶ ରଖି ସେ ସ୍ଵୀୟ ସମ୍ପତ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରି ନ ଥଲେ। 

ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ସରଳ ଓ ନିର୍ବୋଧ ଭାବେ ସର୍ବସ୍ବାନ୍ତ ନ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ 
ଲୋକର ଜୀବନରେ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଏହି ଜାତୀୟ ଘଟଣା ବିରଳ ନୁହେଁ 

ଆଉ ମଧ୍ଧ ନିଜର ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଦୂର୍ବଳ ମନ ଯୋଗେ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଖଳଲୋକର 
କୃଟନୀତି ଓ ଦୂରଭିସନ୍ଧିରେ ପଡ଼ି ଅନେକ ସମୟରେ ସର୍ବସ୍ବାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅଭିଭାବକ ହୀନ 
ଶଙ୍କିତମନା ଧନୀ ଯୁବକଙ୍କୁ ଏମାନେ ନିଜର କୂଟବୂଵ୍ଧିରେ କରାୟତ୍ତ କରି ମାଦକ ସେବନ, 
ଦ୍ୟୁତକ୍ରୀଡ଼ା, ବେଶ୍ଯା ଗୁହଗମନ ପ୍ରଭୃତି କୂକର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି କରାଇ ତାଙ୍କର ଅର୍ଥାଭାବ ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି। ଏ ଅଭାବ ବେଳେ ନିଜେ ବନ୍ଧୁ ସାଜି ଉତ୍ତମର୍ଣଭାବେ ଅର୍ଥସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ ପରିଶେଷରେ 
ଚକ୍ରାନ୍ତ କରି ରଣ ପରିଶୋଧ ଛଳରେ ତାହାଙ୍କର ସମ୍ପି ଅପହରଣ କରନ୍ତି । ଏପରି ଘଟଣା 
ନିତ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷୀଭୂତ | 
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୪୭୦୨ ଡାକ୍ତର ଜଥଙ୍କଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଚଳୀ 


ବ୍ୟବହାରିକ ଜଗତରେ ସ୍ଵୀୟ ବୁଦିବଳରେ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି କରିବା ଶଙ୍କାକୁଳ 
ଲୋକ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବପର ହୁଏନା | ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତର ମନ ଦୁର୍ବଳ; ଅଧ୍ୟବସାୟ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସାହସ 
ତା'ର ନ ଥାଏ। କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରହେନାହିଁ। ପୁଣି ପ୍ରଥମ 
ଉଦ୍ୟମରେ ବିଫଳ ହେଲେ, ହତାଶାରେ ତା”ର ଅନ୍ତର ଭରିଯାଏ । ସେ ସକଳ ଆଶା ଭରସା 
ତ୍ୟାଗ କରି ନିରୁଦ୍ଦାମ ଭାବେ ନିଜର ବିଫଳତାକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି ଦୁଃଖରେ କାଳାତିପାତ 
କରେ। 


ଲୋକମାନଙ୍କ ଆଗରେ ମୁହଁଖୋଲି କଥା କହିବା, ଶଙ୍କିତ ପକ୍ଷେ ଦୁରାରୋହ ଶିଖରୀ 
ଆରୋହଣତୁଲ୍ୟ। ଏସବୁ ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ସେ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କରେ ଟିର 
ଦାରିଦ୍ର୍ୟକୁ ବରଣ କରିବାକୁ ସେ କୁଣ୍ମିତ ହୁଏନାହିଁ, କିଝୁ ଏପରି ଭାବେ ସର୍ବସାଧାରଣରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହେବାକୁ ସେ ଭୟକରେ। ଏହି କାରଣରୁ ସେ କୌଣସି ବ୍ୟବସାୟ ବାଣିଜ୍ୟରେ 
ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ। ସାମାଜିକ ବା ରାଜନୈତିକ କର୍ମ, ଆଇନ ବା ଚିକିତ୍ସା, ବ୍ୟବସାୟ ପ୍ରଭୃତି 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ତା” ପକ୍ଷେ ଅସମ୍ଭବ। କୃଷି ବାଣିଜ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ମଧ୍ଯ ତା” ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବପର 
ହୁଏନାହିଁ। କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟବସାୟରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ସଂଘର୍ଷ ଦେଇ ଗତିକରିବାକୁ ହେବ ଓ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ନିଜର ଉଜ୍କର୍ଷତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ 
ହେବ। ଏସବୁ କରିବାକୁ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅକ୍ଷମ | 


ଗାଉଁଲି ଲୋକେ କହିଥାନ୍ତି “ କହି ପୋଛି ପାରେ ଯିଏ ପରା ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି ବିକେ ସିଏ। ” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ କୂହାବୋଲା କରିପାରେ ଯାହାର ବାକ୍‌ପଟୁତା ଅଛି, ଯେ ବିଚକ୍ଷଣ, ପଚା ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି 
ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା, ସେ ବାଗ୍ଧୀତାରେ ତା'ର ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରି ତାହା ବିକ୍ରୟ କରିପାରେ | 
କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ସମ୍ମୁଖରେ କଥା କହିବାକୁ ଭୟ କରେ, ସେ ରୋହିଭାକୂର ସୁଦ୍ଧା 
ବିକ୍ରୟ କରିପାରେ ନାହିଁ। 


ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ଏ ଉଚ୍ତିର ଯଥାର୍ଥତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଣୁମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବୃତ୍ତି ଓ ବ୍ୟବସାୟରେ ଏ ସତ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ। ଏଣୁ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକ ବ୍ଯବହାରିକ ଜଗତରେ 
ସକଳ ବ୍ୟବସାୟରେ, ସକଳ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ଉଦ୍ୟମ ବିଫଳ ହେବାର ଦେଖେ। ତା'ର 
ଶଙ୍କା, ତା'ର ଜୀବନ ଓ ସଫଳତା ମଧ୍ଧରେ ଦୁର୍ଭଭେଦ୍ୟ ଶୈଳରୂପେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୁଏ। 
ସଫଳତାର ମୁକୁଟ ଧାରଣ, କର୍ମକୂଶଳତା, ପ୍ରେରଣା, ଅଧ୍ୟବସାୟ ଓ ସାହସିକତା ବିନା 
ସମ୍ଭବପର ନୂହେଁ। ଏସବୁ ଗୁଣ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଠାରେ ଏକାନ୍ତ ବିରଳ ତା'ର ଆମୁପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ 
ଆମବବିଶ୍ଵାସ ଥାଏନା, ତେଣୁ ଅନ୍ୟ ଲୋକର ତା?! ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ଜାତହେବା ଅସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଜଣେ ପାନ୍ସ ସାଙ୍ଗରେ ପାଥେୟ ନ ଧରି ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଉପନୀତ 
ହେବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ | ହୁଏତ ସେ ଯାତ୍ରା ପରିର୍ୟାଗ କରି ବାହୁଡ଼ି ଆସେ, ନଚେତ୍‌ ପାଥେୟ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୭୩ 


ଅଭାବରୁ ପଥମଦ୍ଯରେ କ୍ଷୁଧା ତୃଷାରେ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରେ | ସେହିପରି ଶଙ୍କତମନା, ସଂସାର 
ପଥରେ ସାହସ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ମନୋବଳ, ଅଧ୍ଯବସାୟ ପ୍ରଭୃତି ପାଥେୟ ସଙ୍ଗରେ ନ ଧରି 
ଜୀବନଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରେ | ତେଣୁ ଏ ଯାତ୍ରାରେ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ନ ପାରି 
ପଥ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷୁଧା ତୃଷାରେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରେ | 


ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକ ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଘଟଣା ଚକ୍ରରେ 
ପଡ଼ି ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟହେଲେ, ସେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ | କଞମ୍ଚିତ 
କଣ୍ଠରେ, ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ବାକ୍ୟରେ ଯାହା ପ୍ରକାଶ କରେ, ତାହା ତା'ର ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ ନ 
କରି ସମୟ ସମୟରେ ବିପରୀତ ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ | ଏଥିଯୋଗେ କେତେକ ନିରପରାଧ 
ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଆଇନ ଅଦାଲତରେ ଦଵ୍ଡିତ ହେବାକଥା ଲେଖକଙ୍କୁ ଜଣାଅଛି। “ଥରେ 
ଗୋଟିଏ ଲୋକର ସ୍ତୀ ବିଷପାନ କରି ଆମ୍ବହତ୍ଯା କଲା। ପୋଲିସ ତଦନ୍ତ ବେଳେ ତା'ର 
ସ୍ଵାମୀ ଏପରି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ବାକ୍ୟରେ ଜବାବ ଦେଲା ଯେ ସେ ବିଷଦେଇ ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀକୁ ମାରିଛି 
ବୋଲି ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା। ଫଳରେ ସେ ନରହତ୍ୟା ଅପରାଧରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ ହୋଇଥଲା। ” 
ଏଥିରୁ ଶଙ୍କା ଯୋଗେ ଲୋକେ କି ଦୂର୍ଦବଶା ଭୋଗ କରନ୍ତି, ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ | 


ବ୍ୟବସାୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ବାଧ୍ୟହୋଇ ତର୍କ ବିତର୍କ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ଶଙ୍କାନ୍ବିତ ଲୋକ କିଂକର୍ଭବ୍ଯ ବିମୁଢ଼ ହୋଇପଡ଼େ। ସେ ତା'ର ମନମଧ୍ଯରେ ଭାବି ଠିକ୍‌ 
କରିଥବା ସାର ଯୁକ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଭୁଲିଯାଏ; ଏପରିକି ସମୟ ସମୟରେ ଯାହା ଏକ ପ୍ରକାର କଣ୍ସ୍ଥ 
କରି ରଖିଥାଏ, ସେସବୁ ତା'ର ମନରୁ ବିସ୍ବୃତ ହୁଏ। ସେ ଖଣ୍ଡିତ ବାକ୍ୟରେ ଏଣୁତେଣୁ 
ଅସାର କଥା କହିବସେ | ତେଣୁ ଆପଣାର ମତ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରି ନା ପାରି ପରାଜିତ ହୁଏ ଓ 
ତଦ୍ଦାରା ଆଥିକ କ୍ଷତି ସହ୍ୟକରେ। 

ସମୟ ସମୟରେ ନିଜଠାରୁ ନିକୃଷ୍ଣତର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅନ୍ୟାୟ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ସେ ପ୍ରତିବାଦ କରିପାରେ ନାହିଁ। ତା'ର କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଥୁବା ଶ୍ରମଜୀବୀମାନଙ୍କୁ 
ସେ ଉଚିତ ମଜୁରୀ ଦିଏ । ସେଥୁରେ ସେମାନେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ଅଧ୍ବକ ଦାବିକଲେ, ସେ 
ଶଙ୍କାବଶତଃ ସେମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଦାବି ଅନ୍ୟାୟ ବୋଲି ବୁଝାଇ ପାରେନାହିଁ; ନୀରବରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟାୟ ଦାବି ପୂରଣ କରିଥାଏ 

ଶଙ୍କିତମନାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଦୋଷ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରିତା। ନିଜର ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଦୁର୍ବଳ 
ମନଯାଗୁଁ ସେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ସ୍ଥିର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ 
ତା'ର ମନ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵିଧାଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିପରୀତ ଦୁଇଟି 
ମତ ତା”ର ମନକୁ ଆସି ଦୃନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିକରେ। ସେ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଦୂଇଟା ଲୋକର ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
ଅନୁଭବ କରେ। କୌଣସି ବିଷୟରେ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବେ ବିଚାର କରିବାକୁ ତା'ର ଶକ୍ତି ନ 
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ଥାଏ। ସେ ସବୁବେଳେ ଏକଦିଗଦର୍ଶୀ । ପୁଣି ମନର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ଏଭଳି ଏକଦେଶୀ 
ମତରେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ଦୂଢ଼ ନୁହେଁ। ଏଥପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସେ ଭବିଷ୍ୟତକୁ 
ରଖିଦିଏ। ତା'ର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନ ଥାଏ। ସେ ଘଟଣାର ଦାସ | ଘଟନା ସ୍ରୋତରେ 
ସେ ଭାସି ଭାସି ଯାଉଥାଏ । କୌଣସି ଘଟଣାର ପ୍ରତିହତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ତା'ର ସାହସ ଓ ମନୋବଳ ନ ଥାଏ | ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ, 
ସେ କିଂକର୍ଭବ୍ୟ ବିମୁଢ଼ ହୋଇପଡ଼େ। ଆଉ ମଧ୍ଧ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରିତା ଯୋଗୁଁ ସେ ଅନେକ ସୁବିଧା ଓ 
ସୁଯୋଗହରାଇ ବସେ | ତେଣୁ ତା'ର ଅବସ୍ତାର କୌଣସି ଉନ୍ନତି କରିପାରେ ନାହିଁ। 

ଶଙ୍କାଶୀଳ ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରଶଂସାରେ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ହୋଇପଡ଼େ । ସେହିପରି ସାମାନ୍ୟ 
ଅବମାନନାରେ ସେ କ୍ରୋଧରେ ଜଳିଉଠେ | ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୀମା ମଧ୍ୟରେ ଆପଣାର ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ 
ଆୟତ୍ତ ଓ ସଂଯତ କରି ରଖିବା ତା” ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ ତା'ର 
ବନ୍ଧୁମାନେ ତା'ର ବ୍ୟବହାରରେ କ୍ଷୁସ୍ତହୋଇ ତାକୁ ତ୍ଯାଗ କରନ୍ତି। ବ୍ୟବହାରିକ ଜଗତରେ 
କେତେକ ପରିମାଣରେ ସହିଷୁତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଶଙ୍କାନ୍ଵିତର ଏ ସହିଖୁତା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ | ଶଙ୍କାନ୍ତିତର ଏ ସହିଷ୍କୁତା ନ ଥାଏ। ସେଥପାଇଁ ବନ୍ଧୁଶୁନ୍ୟ ହୋଇ ଦୁଃଖାନଳରେ 
ଜଳିପୋଡ଼ି ସେ ଏକକୀ କାଳାତିପାତ କରେ | 

ଅନେକ ସମୟରେ ଶଙ୍କାଯୋଗୁଁ ସେ କେତେକ ଅବଶ୍ୟ-କରଣୀୟ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ 
କରି ପାରେନାହିଁ। ଏପରି ଗୁରୁତର ଭୁଲ ଯୋଗେ ତାକୁ ଉଦର ଜ୍ବାଳା ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ହୁଏ | 
ଜଣେ ଲୋକ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ, ଆପଣାର ଉଚ୍ଟାକାଙ୍କ୍ଷା ପୁରଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରି ନ ପାରେ, କିନଧୁ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଯାହା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ସେତକ ନ 
କଲେ ଚଳିବ କିପରି ? ଅନ୍ଵର ସଂସ୍ଥାନ ନ କଲେ ସେ ପ୍ରାଣ ଧାରଣ କରିବ କିପରି ? କିନ୍ତୁ 
ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଶଙ୍କାବଶତଃ ସମୟ ସମୟରେ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଯାହା କରିବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ମଧ୍ଯ କରି ପାରେନାହିଁ। ତେଣୁ 'ହା ଅନୁ” ହା ଅନ' ଜପକରି ଲୋକଲୋଚନ 
ଅଗୋଚରରେ ସେ ଜୀବନ ବିସର୍ଜନ କରିଥାଏ। 


“ ଯୋର ଯା”ର ମୁଲକ ତା'ର ।” ଏ ଉକ୍ତି ନିହିତ ସତ୍ଯ ସବୁ ଯୁଗରେ, ସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସକ୍ମିୟ। ବଳିଷ୍ଠମନା ବୁଦ୍ଦିମୀନ ଲୋକ ଜୟଯୁକ୍ତ ହୁଏ। ଦୁର୍ବଳ ଲୋକର ସ୍କନ୍ଧରେ 
ଜୟଲକ୍ଷ୍ମୀ ବିରାଜମାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ବାସ୍ତବ ଜଗତର ତୀବ୍ର ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଦୁର୍ବଳ ଲୋକର 
ସ୍ଥାନ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ନିଜର ଶଙ୍କାଜନିତ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ବାସ୍ତବ ଜଗତର 
ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ବାର ବାର ପରାଜିତ ହୁଏ | ସେ ହାହାକାର ଅନ୍ଧକାର ଗହ୍ଵରରେ, ବିଫଳତାର 
ଗୁରୁ କଟାକ୍ଷରେ ମୂତ୍ୟୁକୁ ବରଣ କରେ। 
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ଲୋକର କର୍ଜବ୍ୟ। 
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( ଆଠ ) 
ନିଃଶଙ୍କ ହୃଦୟର ଉଜକର୍ଷତା 


ସାଧାରଣ ଲୋକ ଚକ୍ଷୁରେ କେତେକ ଦୋଷ ଓ ଗୁଣର ସୀମାରେଖା ଏତେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
ଯେ ଲୋକେ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ଗୁଣକୁ ଦୋଷ ଓ ଦୋଷକୁ ଗୁଣ ଭାବେ ସମୟ ସମୟରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାନ୍ତି। ଆମ୍ମ-ପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ ଆତ୍ସଗର୍ବ, ବିନମୂତା ଓ ଲଜାଶୀଳତା, ମିତବ୍ୟୟିତା ଓ କୃପଣତା, 
ସ୍ପଷ୍ଟବାଦିତା ଓ ବାବଦୂକତା, ସାହସିକତା ଓ ଦୁଃସୀହସିକତା ପ୍ରଭୃତି ଅନେକ ଗୁଣ ଓ ଦୋଷ 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ଲୋକେ ବେଳେବେଳେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେହିପରି ନିଃଶଙ୍କତା ଓ 
ଦାମ୍ଭିକତା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଲୋକେ ବେଳେବେଳେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 


ନିଃଶଙ୍କତା ଗୋଟିଏ ସୁଗୁଣ | କିନ୍ତୁ ଦା୍ଭିକତା ଗୋଟିଏ ଅମାର୍ଜନୀୟ ଦୋଷ | ନିଃଶଙ୍କତା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରି ତା'ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସ୍ଥାପନ କରେ; ଦାମ୍ଭିକତା ତା'ର 
ପତନର କାରଣ ହୁଏ | ବଳିଷ୍ଠ ମକରୁ ନିଃଶଙ୍କତାର ଜନ୍ମ ଏକ ଦିଗଦର୍ଶୀ ଦୂର୍ବଳ ମନରୁ 
ଦାମ୍ଭିକତାର ଉତ୍ପତ୍ତି | ସ୍ଥଳତଃ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥହଣୀୟ ସୁଗୁଣ, ଅପରଟି ଅବାଞ୍ଚୀୟ ଦୋଷ | 


ପ୍ରବଳ ଇଛାଶକ୍ତି ଓ ଉତ୍ସାହ ନିଃଶଙ୍କତାର ସହଚର | ଏ ଦୁଇଟି ଗୁଣର ମଧୁର ସମନ୍ସୟରୁ 
ପ୍ରକୃତରେ ନିଃଶଙ୍କତାର ଉପପତି । ଏ ଦୂଇଟି ଗୁଣରୁ ଗୋଟିକର ଅଭାବ ହେଲେ ନିଃଶଙ୍କତାର 
କଳନା କରାଯାଇ ପାରେ ନା| କୌଣସି ବିଷୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ମନରେ 
ବଳ ଓ ପ୍ରେରଣା ଦିଏ, ଉକ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ ପଥରେ ଗତିକରିବାକୁ ଉତ୍ସାହ ଦେଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ କର୍ମ 
ତପ୍ୂର କରେ । ତେଣୁ ସେ କୃତସଂକଳ ମନରେ ଅଧ୍ଯବସାୟ ସହକାରେ ନିଃଶଙ୍କ ଭାବେ 
ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ଧ ଲଂଘନ କରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ଉପନୀତ ହୁଏ | ଶଙ୍କାଶୂୁନ୍ୟ ଲୋକ ସର୍ବଦା 
ସାହସୀ ହୋଇଥାଏ | ସାହସିକତା ଓ ନିଃଶଙ୍କତା ଯମଜ ଭଗିନୀ | 


ଉଚ୍ଟାକାହା ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକର ଚିର ସହଚର । ଉଚ୍ଚକାନ୍ନାକୁ କେତକ ଲୋକ ଦୋଷ 
ଦୁର୍ଗୁଣ ମଧ୍ୟରେ ଗଣନା କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତି । ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ନ ଥିଲେ 
ଜୀବନରେ ଉନ୍ନତି କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ପ୍ରଗତି ମାର୍ଗର ପାଥେୟ | ଏହା ହୃଦୟରେ 
ଅଦମ୍ୟ ଉତ୍ସାହ ସୃଷ୍ଟକରି କର୍ମତପ୍ୂର ହେବାକୁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଉଦ୍‌ବେଗ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନା ଦିଏ । 
ଯେପରି ପୁଷ୍ଠର ମଦିର ମହକରେ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ମଧୁପଗଣ ପୁଷ୍ପ ଅଭିମୁଖରେ ଉଡ଼ିଯାଆନ୍ତି, 
ସେହିପରି ଉଚ୍ଚାକାହାର ମଦିର ମହକ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନକୁ ଉଚ୍ଚାଟ କଲେ, ତା'ର ପ୍ରାଣ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ 
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୪୭୬ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା 


ହୋଇ ଉଠେ |! ସେ ନିଜର ଅକାହ୍ନା ପୂରଣ କରିବାକୁ ଅଦମ୍ୟ ଉତ୍ସାହ ଓ ଅମିତ ସାହସର 
ସହିତ ଗତି କରେ । ତା'ର ଏ ଉତ୍ସାହ ଓ ସାହସ ସଙ୍ଗେ କଠିନ ଅଧ୍ୟବସାୟ, ଅକ୍କାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ 
ଓ ନିଃଶଙ୍କତାର ସଂଯୋଜନ ହୁଏ। ଏ ସବୁ ଶକ୍ତିର ସମାହାରକୁ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବାଧା 
ଦେଇପାରେନା। ତେଣୁ ସେ ବାଧାବିଗ୍ନକୁ ଭୁକ୍ଷେପ ନ କରି ଅବଲୀଳା କ୍ରମେ ସକଳ ବାଧା 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଉପନୀତ ହୁଏ। 


ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକ ବାଧାବିଘ୍ନକୁ ଦଳିପେଷି ଗାଲିଯାଏ ବୋଲି କେତେକ ଲୋକ ତା'ର 
ନିନ୍ଦା କରିଥାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏପରି ସମାଲୋଚନା କେବଳ ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣମନା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଣାଯାଇଥାଏ। ସେମାନେ ସୃକ୍ଷ୍ମଭାବେ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟାବଳିକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ଦେଖି ନ 
ଥାନ୍ତି। ଉନ୍ନତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଲାଭରେ ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକକୁ ବହୁତ ତ୍ୟାଗ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭହେଲେ ସେ ତ୍ୟାଗର ଶତଗୁଣ ଲାଭ ହୁଏ | ତ୍ୟାଗ ବିନା ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତି ଅସମ୍ଭବ। 
ତେଣୁ ତ୍ୟାଗ ଲାଗି ମନ ଦୁଃଖ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। 


କେତେକ ଲୋକ ନିଃଶଙ୍କତାକୁ ଦୂୁଃସାହସିକତା ସଙ୍ଗେ ଗୋଳମାଳ କରିଥାନ୍ତି। 
ନିଃଶଙ୍କତା ଗୋଟିଏ ସୁଗୁଣ; ଦୁଃସାହସିକତା ଗୋଟିଏ ଦୋଷ ଦୁର୍ଗୁଣ । ଦୁଃସାହସିକ ଲୋକର 
ବିଚାର ବୁଦ୍ଧିର ଅଭାବ ଥାଏ କିନ୍ତୁ ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକ ବିଗାର ବିବେଚନା ସମ୍ପନ୍ନ ସେ ବିଗର 
କରି ଯାହା ସ୍ଥିର କରେ, ତାହା କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରେ। ଦୂଃସାହସିକର ଅଗ୍ର ପଶ୍ଚାତ୍‌ 
ଭାବନା ନ ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକ ଚତୁର୍ଦିଗ ବିଗାର କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରେ। ତଳ 
ଲିଖିତ ଉପାଖ୍ୟାନରୁ ଏ ଦୁହିଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କି ପାର୍ଥକ୍ୟ ତାହା ସହଜରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିହେବ। 


“ ଅରେ ଦୂଇଜଣ ଲୋକ ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିଲେ । ନାନା ଦେଶ, 
ଗ୍ରାମ, ନଗର, ବିଲ ଗହୀର, ବନ କାନନରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି କୌଣସି ଠାରେ ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ ନାହିଁ। ଶେଷରେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ନିବିଡ଼ ଅରଣ୍ୟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ । 
ସେତେବେଳକୁ କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ଅବସାଦରେ ଉଭୟେ ହତୋସାହ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲେ । ନିରାଶାରେ 
ବାହୁଡ଼ି ଆସିବାକୁ ବିଗ୍ଭର କରୁଥୁଲେ। ଏତିକିବେଳେ ଖଣ୍ଡେ ଦୂରରେ ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀ ଆବିର୍ଭାବ 
ହେଲେ। କିନ୍ତୁ ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀ ଓ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶସ୍ତ କର୍ଦମପୂର୍ଣ୍ଣ ଦହ ଥଲା | 
ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ ଉକ୍ତ ଦହ ଅତକ୍ରମ କରି ଯିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ପଥ ନ 
ଥିଲା। ଅନ୍ୟସବୁ ଦିଗ ଘଞ୍ଚ ଓ ନିବିଡ଼ ବନାକୀର୍ଣ୍ଣ ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳାରେ ରୁଦ୍ଧ ଥଲା। ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟ ପଥର ସନ୍ଧାନ କଲେ, କିନୁ ଦୂଭାୀଗ୍ୟକୁ ଅନ୍ୟ ପଥ ନ ଥୁଲା। ତହୁଁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଜଣେ ଦହ ଅତିକ୍ରମ କରି ଯିବାକୁ ସ୍ଥିରକଲେ । ତାଙ୍କର ଏ ଦୁଃସାହସ ଦେଖି, ଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଏଥିରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ତାଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ। ଅଗ୍ରପଶ୍କାତ୍‌ ବିର୍‌ର ନ କରି ଦହ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ଅଗାଧ କର୍ଦଦମରେ ନିମଜ଼ିତ ହୋଇ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରିବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛି ବୋଲି 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁ୍ଠ ନଦାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା ୪୭୭ 


ଦର୍ଶାଇ ଦେଲେ | କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧିକ ଆବେଗ ଓ ବିଗ୍ର ବୁଦ୍ଧିର ଅଭାବରୁ ଉକ୍ତ ଲୋକ ସାଥଙ୍କର 
ଉପଦେଶ ପ୍ରତି କର୍ଣପାତ ନ କରି ଦହ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଓ ଶେଷରେ କର୍ଦମରେ 
ନିମଜିତ ହୋଇ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କଲେ।” 


“ ଅନ୍ୟ ଲୋକଟି ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାପାଇଁ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ କଲେ | କିନ୍ତୁ ବିଗଵର 
ବୁଦ୍ଧିରେ ଉପାୟ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କଲେ । ଶେଷରେ ବୃକ୍ଷର ଡାଳପତ୍ର ଭା୍ଗି ଦହ କୂଳରେ 
କର୍ଦଦମରେ ନିକ୍ଷେପ କରି, ସେହି ବୃକ୍ଷ ଶଖାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପଦ ନିକ୍ଷେପ ପୂର୍ବକ ସତର୍କତାର 
ସହିତ ଗତି କଲେ | ଏହିପରି ଭାବେ ଦହ ପାର ହୋଇ ସେ ଭାଗ୍ୟଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ଭେଟିଲେ। ” 


ଦୂଃସାହସୀ ଲୋକ ଦହରେ ବୁଡ଼ିମରିବା ଲୋକର ଦଶା ଭୋଗି ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ନିଃଶଙ୍କ 
ଲୋକ ଉପଯୁକ୍ତ ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପରି ସଫଳକାମୀ ହୁଏ | ପୂର୍ବକଥୁତ ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ଜୀବନକୁ ବିପନ୍ନ କରିଥଲେ ସତ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ନିଃଶଙ୍କତା ସଙ୍ଗେ ବୁଦ୍ଧି ଓ ବିବେଚନାର ପରିଗାଳନା 
କରିବାରୁ ଜୟଶ୍ରୀ ମଣ୍ଡିତ ହୋଇଥିଲେ । 


ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକର ଆମତ୍ମଗର୍ବ ଓ ଆମ୍ମବବଡ଼ିମା ଥାଏ ବୋଲି ଲୋକେ କହିଥାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ସମାଲୋଚନା କେବଳ ଦୁର୍ବଳ ସଂକୀର୍ଣ୍ତମନା ମୁଖରୁ ଶୁଣାଯାଇଥାଏ। ନିଃଶଙ୍କ ଲୋକର 
ଆମୁଗର୍ବ ଓ ଆମ୍ବବଡ଼ିମା ନ ଥାଏ, ତା'ର ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଥାଏ। ସେ ନିଜର 
ମୂଲ୍ୟ, ନିଜର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର କଳନା କରିଥାଏ। ସେ ଜାଗ୍ରତ ଓ ଚତୁର ଲୋକ । ସେ 
ବିଚକ୍ଷଣ ଭାବେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୂର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟର ବିବେଚନା କରେ। ସେଥ୍ବରେ ଜୟଲାଭ 
କରିବାର ଆଶା ଦେଖିଲେ, ନିଃଶଙ୍କ ମନରେ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ଅତିକ୍ରମ କରି ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 

ଜିଃଶଙ୍କ ଲୋକ ଆପଣାର ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ ଦୃଢ଼ ମନୋବଳରୁ ସତତ ଜୟଶ୍ରୀ ମଣ୍ଡିତ 
ହୋଇଥାଏ। ବିପଦରେ ସେ ଅଧୀର ନ ହୋଇ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ସାହସର ସହିତ 
ବାଧାବିଘ୍ନକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ସେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ବିଗ୍ର ବୁଵ୍ଧିର ସୁଦୂଢ଼ ଭିତ 
ଉପରେ ଅବସ୍ଥିତ। ସେ କଳ୍ଧନାର ଅବାସ୍ତବ ରାଜ୍ୟରେ ବିଚରଣ କରେନା। ତା'ର ଗନ୍ତବ୍ୟ 
ମାର୍ଗ ବାସ୍ତବ ଜଗତର କଠୋର ବାସ୍ତବତା ମଧ୍ଯଦେଇ ବିସ୍ତୃତ। ବଳିଷ୍ଠ ଟିତ୍ତର ମାନସିକ 
ଏକାଗ୍ରତା ଉଚ୍ଚକୋଟିର | ଯାହା କରିବାକୁ ସେ ସ୍ଥିର କରେ, ସେଥିରେ ପ୍ରାଣମନ ବିନିଯୋଗ 
କରେ। ଏଥିଯୋଗୁ ସେ ଜୟଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ବରପୁତ୍ର । ଦୁର୍ବଳ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ସର୍ବଥା ଜୟଶ୍ରୀଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଉପେକ୍ଷିତ ଓ ଅବହେଳିତ ହୋଇଥାଏ 
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୪୭୮ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


( ନଅ ) 
ଶଙ୍କାର ଉନ୍େଷ 


ଶଙ୍କା ମନୁଷ୍ୟର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଦୋଷ | ଅନେକ ଲୋକ ଶଙ୍କୋଚ ଓ ଅତ୍ୟଧୁକ 
ବିନୟକୁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ଏବଂ ଶଙ୍କାକୁ ଦୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଗଣନା କରନ୍ତି ନାହି । ଏହା ଗୋଟିଏ 
ବିରାଟ ଭ୍ରାନ୍ତି । 


ସଂସାର ଗୋଟିଏ ବିଶାଳ ରଣକ୍ଷେତ୍ର। ଜୀବନ ଧୀରଣ ପାଇଁ ଏଠାରେ ଅହରହ 
ସଂଗ୍ରାମ ଗଲିଛି। ଏ ସଂଗ୍ରାମରେ ଜୟଲାଭ କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ, କିନ୍ତୁ ବଳିଷ୍ଠ ଓ 
ବୁଵ୍ଧିମାନ କେବଳ ଜୟଶ୍ରୀ ମଣ୍ଡିତ ହୋଇଥାଏ । ଶଙ୍କାଶୀଳ ଅସଂଖ୍ଯ ସୁଗୁଣରେ ଭୂଷିତ 
ହୋଇଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ବିଜୟୀ ହୋଇ ପାରେନାହିଁ। ଶଙ୍କା ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭରେ ହିମାଳୟ ତୁଲ୍ୟ 
ଦୁରାରୋହ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରୂପେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୁଏ | 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟୟହୀନତା ଶଙ୍କାର ଜନନୀ | ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ବଳ କଳନା କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆମ୍ମ-ବିଶ୍ଵାସ ନାହି, ସେମାନେ ଏ ଶଙ୍କାରୂପକ ବ୍ୟାଧ୍ୂରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି। ଲୋକ ଏ ରୋଗର କବଳରେ ପଡ଼ିଲେ ଦୁର୍ବଳମନା ହୋଇଯାଏ । ସେ ତାହାର 
ଆକାହୀକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ଯେ ପ୍ରେରଣା ଓ କର୍ମତପ୍ୂରତା ଆବଶ୍ୟକ ତାହା 
ହରାଇବସେ | ତେଣୁ ନିଜର ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ପରାଜିତ ହୁଏ 
ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଶଙ୍କା ଅଛି। ମନର ଦୁର୍ବଳତାରୁ ଏହାର ଜନ୍ମ। ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା 
ଦୂର କରିବା ସାଧନା ସାପେକ୍ଷ | କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ବଳମନା ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ, ତାହା ପକ୍ଷରେ 
ଏ ସାଧନା କଠିନତର ହୋଇପଡ଼େ । କେତେକ ନିକୃଷ୍ଟ ମନୋବୃତ୍ତରୁ ଶଙ୍କାର ଜନ୍ମ । ନିମ୍ନଲିଖିତ 
କେତୋଟି କାରଣ ଏଥୁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ । 
( ୧) ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ଦୁର୍ବଳତା ବା ଅଭାବ। 
( ୨) ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଆତୃପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ ଆତ୍ଧ-ବଡ଼ିମା। 
(୩) ଅନ୍ଯକୁ ଅସନ୍ତୋଷ କରିବାର ଭୟ ଓ ସାଧାରଣଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ 
ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦେଖା ନ ଯିବାର ଆଶଙ୍କା | 
(୪) ଅପରିଚିତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅସ୍ଵାଚୁନ୍ଦ୍ଯ ବୋଧ। 
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ଡାକ୍ତର ଜଉକୁ୍ଠ ମହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୭୯ 


( ୫) ଏକାଗ୍ରତାର ଅଭାବ | ଏହି ଅଭାବ ଯୋଗେ ଲୋକର ଚିନ୍ତାଧାରା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ 
ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ ଛପ୍ସିତ ମାର୍ଗରେ ତାର ପରିଚାଳନା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 


(୬) ଭାବନାକୁ ଉନ୍ନତ ଓ ମାର୍ଜିତ କରିବାରେ ଆଳସ୍ୟ ଓ ଦୀର୍ଘାସୂତ୍ରୀତା | 


(୭) ସ୍ଵୀୟ ଭାବନାର ବିଶ୍ଳେଷଣ ଓ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନର ଅଭାବ | ଏ ତୃଟିରୁ ଭାବନାର ଯଥାର୍ଥ୍ୟ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିହୁଏ ନାହିଁ| 

(୮) ଆଉ ଗୋଟିଏ କାରଣ ହେଉଛି, ଯେ କେତେକ ଲୋକ ଆପଣାର ମୂଲ୍ୟ ଓ 
ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼କରି ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିକ୍ଷିପ୍ର ବୋଲି 
କଳ୍ପନା କରି ନିଅନ୍ତି । ଏଥିଯୋଗେ ବେଶଭୂଷା, ପରିପାଟି ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀରେ କୌଣସି 
ତୃଟି ରହିଯାଇ ଥବାରୁ ଆଶଙ୍କା କରି ସେମାନେ ଶଙ୍କାନ୍ବିତ ହୁଅନ୍ତି। 


ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକ ବଡ଼ ଅଭିମାନୀ | ସେ ତିଳକୂ ତାଳ କରେ | ଯେଉଁ କଥା ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ହେୟ, ସେ କଥା ତା” ନିକଟରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଲାଭ କରେ | ସାମାନ୍ୟ ବାହ୍ୟକ 
ଉଦାସୀନତା ବା ଗାହାଁଣିରେ ସହାନୂଭୂତିର ଟିକିଏ ଅଭାବ ଦେଖିଲେ, ତା'ର ପ୍ରାଣରେ ଦାରୁଣ 
ଆଘାତ ଲାଗେ। ସେ ସ୍ଵଭାବତଃ ଲୋକ ସଂସର୍ଗରୁ ଦୂରରେ ରହୁଥିବାରୁ, ଏଇ ସାମାନ୍ଯ 
କଥାକୁ ଭାବି ଭାବି ପର୍ବତ ଆକାରରେ ଦେଖେ ତା'ର ଧାରଣା ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏକଦେଶୀ ଓ 
ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ନୁହେଁ। ଏଥିଯୋଗୁଁ ସେ ଅନେକ ସମୟରେ ବୃଥା ସମସ୍ୟାରେ 
ପଡ଼ି ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଣୁଟିଏ ଏତେ ବଡ଼ 
ଦେଖାଯାଏ, ସେହିପରି ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ନଗଣ୍ଯ ଘଟଣା ଅତିରଞ୍ଜିତ ହୋଇ 
ଏତେବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ | 

ଶଙ୍କା ଲୋକର କ୍ଷମତା ଓ ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଯେଉଁମାନେ ଲୋକହସାକୁ 
ଡରନ୍ତି, ସେମାନେ ଅଧକ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହୁଅନ୍ତି । ନିଜର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ବଡ଼ ଆକାରରେ ଦେଖିବା ଓ 
ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ଆଖିରେ ପୀଞ୍ଚଜଣଙ୍କ ଭିତରେ ବଡ଼ ଦେଖା ନ ଯିବାର ଭୟରୁ ଶଙ୍କାର 
ଉପ୍ପତ୍ତି। ସଭା ସମିତିରେ ବା ସାମାଜିକ ମିଳନରେ ଏହି ଭୟ ଯୋଗୁଁ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର 
ବାକ୍ସୁ୍ଭି ହୁଏନାହି। ଏଥିଯୋଗେ ସେମାନେ ଯେଉଁ ଲୋକହସାକୁ ଡରୁଥାନ୍ତିୟ ସେଇ 
ଲୋକହସାରେ ପଡ଼ନ୍ତି। ଏହି ବିଷୟରେ ଜଣେ ବିଖ୍ୟାତ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ତାଙ୍କର ଆତ୍ସଜୀବନ- 
ରଚିତରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଭାବେ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି। 

“ ମୋର ଜଣେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପନନ ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପୁତ୍ର ଥଲା ପିତାଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଓ ସୁଖ୍ୟାତି ଯୋଗୁଁ ଯୁବକଟିକୁ ଉଚ୍ଚ ପରିସର ଓ ସମ୍ଭାନ୍ତ ସମାଜରେ ଚଳାଚଳ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ୁଥିଲା| କିନୁୁ ସଭାସମିତି ବା ସାମାଜିକ ମିଳନରେ ଆଦବ୍‌ କାଇଦାର ଅଭାବ ଓ ବିଲକ୍ଷଣ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଯୋଗୁଁ ସେ ବିଶେଷ ରୂପେ ପରିଚିତ ଥଲା। କେହି ତାକୁ ଚାହା ପିଆଲାଏ ଦେଲେ, 
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୪୮୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଠ ଅଦା ଗ୍ରହାବଳା 


ସେ ଏପରି ଭାବେ କମ୍ପିତ ହସ୍ତରେ ଧରୁଥଲା ସେ ଚାହାଯାକ ନିଜର ପୋଷାକ ପରିଛୁଦରେ 
ଢାଳି ହୋଇ ଯାଉଥଲା ! ତା'ର ଏପରି ଭାବଭଙ୍ଗୀରେ ଲୋକେ ହସୁଥଲେ | ଏ ରୂପ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ 
ହୋଇ ସେ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ବିଚଳିତ ହେଉଥଲା। କୌଣସି ଭୋଜିରେ ସେ ଏପରି ଭୟ ଓ 
ସଂକୋଚରେ ଖାଉଥଲା ଯେ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଭୋଜନ ଶେଷହେବା ବେଳକୁ ତାର ପାତ୍ରରୁ 
ଏକଚତୁର୍ଥାଂଶ ସୁଦ୍ଧା ଶେଷ ହେଉ ନ ଥୁଲା।” 


“ କୌଣସି ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅଭିବାଦନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଯୁବକଟିର ମୁଖ ଆଶଙ୍କାରେ 
ବିବର୍ଣ୍ଣ ହେଉଥଲା! ଶଙ୍କାକୁଳ ମନରେ ଚତୁର୍ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ ଏପରି କମ୍ପିତ ପଦରେ 
ଅଗ୍ରସର ହେଉଥଲା ଯେ ଶେଷରେ ଖଝୁଣ୍ଡିପଡ଼ି ଭୂପତିତ ହେଉଥଲା। ତା'ର ଏତାଦୃଶ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଲୋକେ ହସି ଉଠୁଥଲେ। ” 


“ ତାର ଏପରି ଆଚରଣରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ 
ଯୁବକଟିର ପିତା ମତେ ଅନୁରୋଧ କଲେ | ଯୁବକଟି ଏକାକୀ ଥିବାବେଳେ କିପରି ନିଃଶଙ୍କ 
ମନରେ ଥାଏ, ଉଢ଼ାଳରେ ରହି ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ସେ କଥା ଦେଖିଥୁଲି। ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥିଲି ଯେ 
ନିର୍ଜନରେ ଯୁବକଟିର ଭାବଭଙ୍ଗୀରେ କୌଣସି ତୁଟି ନ ଥାଏ, କେବଳ ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ବା ସଭା ସମିତିରେ ତା'ର ଏପରି ବିଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ତେଣୁ ଅତ୍ଯଧୂକ ଆମ୍ବବଡ଼ିମା 
ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁମାନେ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଏ ଯୁବକଟି ସେହି ଶ୍ରେଣୀର ବୋଲି ମୁଁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥଲି। ଏ 
ଶ୍ରେଣୀର ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ଲୋକ ଆପଣାର ମୂଲ୍ଯ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ବଡ଼ ଆକାରରେ ଦେଖନ୍ତି। ସେ 
କଳ୍ପନା କରି ନିଅନ୍ତି ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କର , ଦୃଷ୍ଟି ତାଙ୍କରି ଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରିଭୂତ ଏପରିକି ତାଙ୍କର 
ସାମାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗଗାଳନାକୁ ଲୋକେ ଅବଲୋକନ କରୁଛନ୍ତି । ଏ ରୂପ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଯୋଗୁ 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଶଙ୍କା ବ୍ୟାଧ୍ୂ ପ୍ରବେଶ କରେ | ତେଣୁ ସଭା ସମିତି ବା ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥିତିରେ ମାନସିକ ଭାରକେନ୍ଦ୍ର ହରାଇ ସେମାନେ ବିଚଳିତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। ” 

“ ଯୁବକଟିକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ମୁଁ ମୋର ଉପାୟ ସ୍ପିର କରି ନେଲି। ଦିନେ 
ତାହାର ଉପସ୍ଥିତିରେ ତା'ର ପିତାଙ୍କୁ ପରରିଲି- “ ଇଏ ଆପଣଙ୍କ ପୁଅ ? ” 

“ କିନୁ ଆପଣ ଯେ ତାକୁ ପୂର୍ବରୁ ଚିହୃନ୍ତି”, ତା'ର ପିତା ଉତ୍ତର ଦେଲେ। 

“ନା, ମୁଁ ତ କେବେହେଲେ ଏହାଙ୍କୁ ଦେଖିନାହିଁ” , ମୁଁ କହିଲି। 

“ କଂ ଣ, ଏହା କିପରି ହୋଇପାରେ ! ଗତକାଲି ଭୋଜିରେ ଆପଣ ଉପସ୍ଥିତ ଥଲେ । 
ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଦେଖିଥିବେ ଏ କିପରି ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହେଲା।” ମୋର ପଡ଼ୋଶୀ କହିଲେ। 

“ କିପରି” ମୁଁ ପଚରିଲି। 

ପଡ଼ୋଶୀ କହିଲେ- “ କଣ, ଆପଣଙ୍କର ମନେ ନାହିଁ ! ଜଣେ ଭଦ୍ରଲୋକଙ୍କୁ ଅଭିବାଦନ 
କରିବାକୁ ସେ କିପରି ତ୍ରସ୍ତମନ ଓ ଅସ୍ପିର ପଦରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉ ଡେଉ ଝୁଣ୍ଡିପଡ଼ି ଭୂପତିତ 
ହେଲା ଏବଂ ଲୋକେ ହସି ଉଠିଲେ, ଏ କଥା କଣ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ମରଣ ନାହିଁ। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୮୧ 


ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବେ ଉତ୍ତର ଦେଲି, “ ହଁ, ଏକଥା ମୋର ମନେ ପଡ଼ୁଛି; କିନୁ ମୁଁ ଏ 
ଘଟଣା ଭଲକରି ଦେଖି ନାହିଁ। ସେତେବେଳେ ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ମୁଁ କଥାବାର୍ଭାରେ 
ଏପରି ମଗ୍ନ ଥଲି ଯେ, ଏ ଘଟଣା ବା ଏହାର କଇଉଁଙ୍କ ପ୍ରତି ମୁଁ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ନ ଥୁଲି।” 

ମୁଁ ଏତିକି କହିଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯୁବକଟିର ମୁଖ ଉନ୍ଦ୍ଳ ଦେଖାଗଲା। ତାଙ୍କ 
ମୁଖର ଏ ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି, ତାଙ୍କର ଶଙ୍କା କି ପ୍ରକାରର, ଏ ବିଷୟରେ ମୁଁ ଯେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
କରିଥୁଲି, ତାହା ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଭାବି ମନେ ମନେ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲି।” 


“ ତାଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ଯାଇ, ପ୍ରଥମେ ମୋର ଜଣେ ସାଧାରଣ ଶିଷ୍ୟଭାବେ 
ମୁଁ ସବୁଠାରେ ଯୁବକଟିର ପରିଚୟ ଦେଲି । ଏଥରେ ତାଙ୍କର ଅମ୍ବବଡ଼ିମା ଭାଙ୍ଗଗଲା। ସେ 
ନିଜର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଆଉ ବଡ଼ ଆଖିରେ ନ ଦେଖି ନିଜକୁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ବୋଲି 
ଭାବିଲେ | ତେଣୁ ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବା ସଭା ସମିତିରେ ଆଉ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ହେଲେନାହିଁ। 
ତାଙ୍କପରି ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକପ୍ରତି କାହିଁକି କାହାର ଦୃଷ୍ଟି ରହିବ, ଏହି ଧାରଣା ତାଙ୍କ 
ମନରେ ଦୂଢ଼ ହୋଇ ଉଠିଲା। ଶେଷରେ ମୋର ନ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷାରେ ତାଙ୍କର ଶଙ୍କା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ଦୂରୀଭୂତ ହେଲା।” 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଶଙ୍କା ଅଛି, ଆମୂ-ମୁଲ୍ୟଂକଳନା ଓ ଆମ୍ପପ୍ରତ୍ୟୟର ଏକାନ୍ତ 
ଅଭାବରୁ ଏହାର ଜନ୍ମ ଯେଉଁମାନେ ନିଜକୁ ଅସୁନ୍ଦର ଓ ଅକିଞ୍ଚନ ଭାବନ୍ତି, ସେହିମାନଙ୍କର ଏ 
ପ୍ରକାରର ଶଙ୍କା ଜାତ ହୁଏ। ନିଜକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ହୀନ ଓ ତୁଛ ଭାବିବାରୁ ଏମାନେ 
ଲୋକ ସମାଜରେ ଶଙ୍କିତ ଓ ସଂକୂଚିତ ହୋଇ ରହନ୍ତି । 

ଶଙ୍କା କେବେହେଲେ ସୁଗୁଣ ନୁହେଁ। ଏହି ଶଙ୍କାରୁ ଶେଷରେ ହିଂସା ଓ ଲର୍ଷ୍ୟା ଜାତ 
ହୁଏ। ଶଙ୍କାଶୀଳ ସ୍ଵୀୟ ଲାଞ୍ଛନା ଓ ଅପମାନ ସର୍ବଦା ନୀରବରେ ସହ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
କାଳକ୍ରମେ ସେମାନଙ୍କର ଶଙ୍କା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭରର୍ଷ୍ୟାରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ଏମାନେ 
ଶଙ୍କାବଶତଃ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା ଓ ବନ୍ଧୁତା କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତେଣୁ କାହାରି 
ସହାନୂଭୂତି ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ପରିଶେଷରେ ମନ ଦୁଃଖରେ ସେମାନେ ଲୋକ ସଂସର୍ଗରୁ ଦୂରରେ 
ରହି କାଳଯାପନ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ନିର୍ଜନରେ ନିଷ୍ଣର୍ମା ହୋଇ ଅଧ୍ଧକ ସମୟ ରହିବାରୁ, 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ନାନାଦି କୂଭାବନା ଆସେ ଓ କ୍ରମେ ସେମାନଙ୍କ ମନର ଅଧୋଗତି ହୁଏ 
ସେମାନେ ମନେ ମନେ ନିଜକୁ ବଡ଼ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵବ ଯୋଗୁ 
ଲୋକେ ଲ୍ଭର୍ଷ୍ୟା ପରବେଶ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ଓ ସହାନୁଭୂତିହୀନ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଧାରଣା ଜାତ ହୋଇ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୁଏ । ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ମନୋବୃତିର 
ବିକୃତି ଘଟେ । ଏକ ପ୍ରକାର ବାତୁଳତା ଏମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରେ | ସମୟ ସମୟରେ ମାନସିକ 
ଉତ୍ତେଜନାରେ ସେମାନେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପକାନ୍ତି ଯେ ତାହା ଶୁଣିଲେ ଧୀରସ୍ଥିର ଚିତ୍ତ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ବିସ୍ଲୟ ଜାତ ହୁଏ। 
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୪୮୨ ଡାକ୍ତର ଜକଥକୃଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ଲୋକମତ ପ୍ରତି ଭୟ ଶଙ୍କାର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ | ତଳଲିଖିତ 
ଘଟଣାଟିରୁ ଏକଥା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ | 


“ ଥରେ ହାଇକୋଟରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ମକଦ୍ଦମା ବିରରର ହେବାର ଥୁଲା। ବିର୍‌ର 
ଦିନ ଉଭୟ ପକ୍ଷର ଓକିଲମାନେ ଉପସ୍ଥିତ ଥା'ନ୍ତି। ପ୍ରତିବାଦୀ ପକ୍ଷରେ ଜଣେ ବଡ଼ ଓକିଲ 
ଥିଲେ | ଓକିଲାତି ବ୍ୟବସାୟରେ ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଖ୍ୟାତି ଓ ଦକ୍ଷତା ଥୁଲା| କିନ୍ତୁ ଲୋକଙ୍କର 
ମତାମତକୁ ସେ ବଡ଼ ଭୟ କରୁଥଲେ। ସେ ପ୍ରତିବାଦୀ ପକ୍ଷରୁ ଠିଆ ହେବାର ଦେଖି ବାଦୀ 
ପକ୍ଷ ହତାଶ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ସେମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ମକଦ୍ଦମା ହାରିବେ ବୋଲି ଭାବିଲେ | 
ବଡ଼ ଓକିଲଟି ସୁଆଲ ଜବାବ କରିବାକୁ ଉଠିଲେ। ସେ ତାଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି, 
ଏତିକିବେଳେ ବାଦୀପକ୍ଷରୁ ଜଣେ ଚତୁର ଲୋକ ତାଙ୍କ କାନରେ ଚୂପ୍‌ ଚୂପ୍‌ କରି କହିଦେଲେ 
ଯେ ତାଙ୍କର ବେଶଭୂଷାର ପରିପାଟିରେ ଟିକିଏ ତୁଟି ରହିଯାଇଛି। ଏତିକିରେ ଉକ୍ତ ଓକିଲ 
ବିଚଳିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ | ତାଙ୍କର ବେଶଭୂଷା ଦେଖି ଲୋକେ ହସିବେ ଭାବି ତାଙ୍କ ମନରେ 
ଶଙ୍କା ଭରିଗଲା। କେହି ନ ହସୁଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା, ତାଙ୍କ ବେଶଭୂଷା ଦେଖି ଲୋକେ ହସୁଛନ୍ତି 
ବୋଲି ସେ ଅନୁଭବ କଲେ | ତାଙ୍କ ମୁହଁ ରଙ୍ଗା ପଡ଼ିଗଲା, କଣ୍ଠରୋଧ ହେଲା। ଶେଷରେ 
ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ସେ ବିଗ୍ରାଳୟ ତ୍ୟାଗ କଲେ। ଫଳରେ ଅପର ପକ୍ଷ ମକଦ୍ଦମା ଜିତିଲେ। ” 


ଭ୍ରାନ୍ତ ଭାବନା ଶଙ୍କାର ଆଉ ଗୋଟିଏ କାରଣ। ତାଳ ଲିଖିତ ଘଟଣାରୁ ଶଙ୍କାନ୍ବିତ 
ମନର ଅବସ୍ଥା ପରିଷ୍କାର ବୁଝାଯାଏ। 


“ ଏକଦା ଜଣେ ଚିତ୍ରକର ଥଲେ | ସେ ଚିତ୍ରବିଦ୍ୟାରେ ଏପରି ନିପୁଣତା ଲାଭ କରିଥଲେ 
ଯେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ତୁଳନା କରିବାକୁ ଅନ୍ଯ ଚିତ୍ରକର ନ ଥଲେ। ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ଭୟ ସଞ୍ଚାର କରିବା ଭଳି ଗୋଟିଏ ଭୟଙ୍କର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରିବାକୁ ସେ ମନସ୍ଥ 
କଲେ। ସ୍ବପ୍ନରେ ଯେ ସବୁ ଭୟାବହ ରୂପ ଦେଖାଯାଏ, ତହିଁରୁ ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ଗୋଟିଏ ଭୟାବହ ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କଲେ ଓ ତାହାକୁ ଆପଣାର ଚିତ୍ର ଶାଳାରେ ଟାଙ୍ଗିଦେଲେ। ” 


“ ଥରେ ରାତ୍ରିବେଳା ନିଜର ଚିତ୍ରାଳୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ବେଳେ ଏହି ଭୀଷଣ 
ଛବିଟି ଉପରେ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଗଲା। ଛବିରେ ଭୟାବହ ରୂପ ଦେଖି ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଭୟରେ 
ତାଙ୍କର ରକ୍ତ ଶୀତଳ ହୋଇଗଲା। ସେ ରୁପ ଯେ ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ର ଓ ନିଜେ ଯେ ତାହାକୁ 
ଅଙ୍କନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁରେ ଯେ ଭୟର କୋଣସି କାରଣ ନାହିଁ, ଏ କଥା ସେ ଜାଣିଥିଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ନିଜର ମନରୁ ଭୟ ଦୂର କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ। କ୍ରମେ ତାଙ୍କର ଭୟ ଏତେଦୂର 
ବ୍ୃବ୍ିହେଲା ଯେ ଦିନେ ସେ ଛବିଟିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ।” 


ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତର ମନ ଠିକ୍‌ ଏହି ଚିତ୍ରକରଙ୍କ ମନ ସଦୂଶ। ନିଜର କଳ୍ପନା ଜାତ ଦୁଃଖକୁ 
ସେ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି ଦେଖନ୍ତି। ସେ ପରିହାସରେ ଉପହାସ, ସହାନୃଭୂତିରେ ତାତ୍ସଲ୍ୟ, ଆଦରରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୪୮୩ 


ହତାଦର ଦେଖନ୍ତି । ସେ ନିନ୍ଦାକୁ ଯେପରି ଡରନ୍ତି, ପ୍ରଶଂସାକୁ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ଡରନ୍ତି, ନିନ୍ଦାକୁ 
ତ ତାଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଡର, କିନୁ କେହି ପ୍ରଶଂସା କଲେ ତାଙ୍କୁ କିଛି ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ଏହି ଭୟରେ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇ ସେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରଶଂସାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି। ତେଣୁ ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ବଡ଼ 
ଶୋଚନୀୟ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଆଶଙ୍କା ଓ ସନ୍ଦେହ ରୂପକ କୁହେଳିକା ଶଙ୍କାନ୍ଵିତ ମନକୁ ଆବୃତ କରେ । ଲୋକହସା 
ହେବା ବା ଲୋକ ଚକ୍ଷୁରେ ହେୟ ଦେଖାଯିବା ଆଶଙ୍କାରେ ସେ ସବୁବେଳେ ଥରହର 
ହେଉଥାଏ | ସାମାନ୍ୟ କଥା ତାକୁ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରେ ବୋଲି ସେ ଲୋକ-ସଂସର୍ଗ ଛାଡ଼ି 
ନିର୍ଜନତାରେ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । ଭୟରେ ବିବର୍ଣ୍ଣ ମୁଖ ହେବା ଶଙ୍କାନ୍ନତ ଲୋକର ପ୍ରଧାନ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା 
ଅତି ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ତା”ର ମୁଖ ରଙ୍ଗା ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ତା'ର ମୁଖର ଏ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖି 
ଲୋକେ କଣ ଭାବିବେ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ ସେ ଅହୁରି ଭୀତ ଓ ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼େ । 
କଥାବାର୍ଭା ବେଳେ କୌଣସି ଲୋକର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ ସଙ୍ଗେ ତା” ମୁଖର ବିବର୍ଣ୍ଣତା ଦେଖି, 
ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ତାହାର କୌଣସି ଗୋପନୀୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ଥବାର କାଳେ ଲୋକେ ଭାବିବେ, ଏପ୍ରକାର 
ଭାବନା ତାକୁ ଆହୁରି ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରେ | ପୂର୍ବେ ଘଟିଥ୍‌ବା ଏହିପରି କୌଣସି ଘଟଣାର ସୃତି 
ତା'ର ମାନସିକ ଦୂରବସ୍ଥାକୁ ବୃଵି କରେ। କାରଣ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ଶଙ୍କା ସଙ୍ଗେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଆମ୍ମାଭିମାନ ଥାଏ। ସେ ମାନସିକ ନିର୍ଜଡନତାରେ ରହି ଅହରହ ଆମ୍ବକୈନ୍ଦ୍ରିକ 
ଏକାଦେଶୀ ଭାବନା କରିବା ଦ୍ଵାରା, ଏ ଅଭିମାନର ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ। ଏକାଗ୍ରତା ମନରେ 
ଆମଚିନ୍ତା ଓ ସ୍ଵଚରିତ୍ରାନୁଶୀଳନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୁଗୁଣ ହେଲେହେଁ, ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକପକ୍ଷେ ଏହା 
ମାରାମକ | ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସ୍ଵୀୟ କଳ୍ପନା ସମ୍ଭୁତ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ବବଶାରେ ନିମଜିତ ହେବାର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏତ୍‌ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ମନର ଅବସ୍ଥା ଆହୁରି ଶୋଚନୀୟ ହୁଏ | ମାନସିକ 
ନିର୍ଜନତା ଓ ଆପଣାର ଏକଦେଶ ଦର୍ଶା ଭାବନାରେ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତ କଥାକୁ ବିକୃତ କରି 
ଉଦାସୀନତାକୁ ଶତ୍ରୁତା ଓ ଶତୃତାକୁ ଉତ୍ପୀଡ଼ନ ରୂପେ ଦେଖି ମର୍ମାହତ ହୋଇଥନ୍ତି। 

ଅତ୍ୟଧବକ ବିନୟ ବା ସଂକୋଚ ସୁଗୁଣ ନୂହେଁ। ନିଜପ୍ରତି ଅକିଞ୍ଚତକର ଭାବ ଓ 
ଶକ୍ତିହୀନତାରୁ ଏହାର ଜନ୍ମା ଶକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର କାମ୍ଯ। ଏ ଦୁନିଆରେ କେବଳ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଲୋକର ଅଧ୍ବକାର ଅଛି | 


Cada 
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୪୮୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକ୍ରଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


( ଦଶ ) 
ଶଙ୍କା ନିରାକରଣର ଉପାୟ 


ଶଙ୍କା ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଦଶା ସୁଷ୍ଟି କରି ଜୀବନ ବିଫଳ କରେ। ବୈଚିତ୍ରହୀନ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର 
ସାମାନ୍ୟ ଘଟଣାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଜୀବନ ନାଟକର ସମସ୍ୟା ବହୁଳ ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ଅଙ୍କରେ ଶଙ୍କାଯୋଗେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଦୂଃଖ, ଅପମାନ ଓ ପରାଜୟ ବରଣ କରିଥାଏ। ତେଣୁ ଚରିତ୍ରରୁ ଦୋଷର ଦୂରୀକରଣ 
ସର୍ବଥା ବିଧେୟ । 


ଶଙ୍କାରୋଗର ଦୂରୀକରଣରେ ଜଣେ ମନସ୍ତତ୍ଵବିଦ୍‌ଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସହଯୋଗ ମିଳିଲେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଗମ ହୁଏ । ଏପରି ଲୋକ ଅଭାବ ହେଲେ ବଳିଷ୍ଠମନା କୌଣସି ଗୁରୁଜନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ | କୌଣସି ଲୋକର ସାହାଯ୍ୟ ବିନା ଏଥୁରୁ ଯେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରାଯାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ, ଏପରି ନହେଁ, ତେବେ ଏତାଦୃଶ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିଲେ ଏହାର ନିରାକରଣ ସହଜସାଧ୍ୟ ହୁଏ। 


ସ୍ଵଭାବତଃ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଦୁର୍ବଳମନା | ଅଧ୍ୟବସାୟ ସହକାରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଷୈର୍ଯ୍ୟଧରି ଗତି କରିବାକୁ ତାହାର ସାହସ ଓ ମନୋବଳ ନ ଥାଏ ପୁଣି ପ୍ରଥମ ଉଦ୍ୟମରେ 
ବିଫଳ ହେଲେ ସେ ହତୋତ୍ସାହ ହୋଇପଡ଼େ । ଅନ୍ୟ କେହି ଉତ୍ସାହିତ କରି ତାକୁ ନିରାଶାର 
ଗହ୍ଵରରୁ ଉତ୍ତୋଳନ କଲେ, ତା'ର ଉଦ୍ୟମ ସୁଗମ ଓ ଅଛ୍ନାୟାସ ସାଧ୍ଯ ହୁଏ| 


ଆଉ ମଧ୍ଧ ଦୂର୍ବଳମନା ସର୍ବଦା ଗୋଟିଏ ଆଶ୍ରୟ ଲୋଡ଼େ। ଆଶ୍ରୟ ପାଇଲେ ତାହାର 
ମନରେ ବଳ ଓ ସାହସ ଆସେ | ଏପରି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ନିଜେ ଦୁର୍ବଳ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଶଙ୍କାନ୍ଵିତ 
ଲୋକର ମନରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ବଳ ଦାନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥନ୍ତି। 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ, ଭୟାଳୁ ଲୋକ ଅନ୍ଧକାର ରଜନୀରେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନକୁ ଏକାକୀ ଯିବାକୁ ସାହସ କରେ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ତା' ସଙ୍ଗରେ ଜଣେ ପିଲାକୁ ଦେଲେ, ସେ 
ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇପାରେ। କୌଣସି ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ ଉକ୍ତ ପିଲାଟି ଯେ ତାକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ, 
ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ବରଂ ବିପଦ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ପିଲାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା, ଉକ୍ତ ଭୟାଳୁ 
ଲୋକର କର୍ରବ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ିବ। ତେଣୁ ବିପଦବେଳେ ପିଲାଠାରୁ ସାହାଯ୍ୟ ନ ପାଇ ବରଂ ତାକୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତରେ ପଡ଼ିବ। ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ପିଲାଟି ସଙ୍ଗରେ ଥଲେ, ସେ ଏକାକୀ 
ନ ଯାଇ ପାରୁଥିବା ସ୍ଥାନକୁ ସାହସର ସହିତ ଯାଇପାରେ ! ପିଲାର ଉପସ୍ଥିତି ତା'ର ମନରେ ବଳ 
ଓ ସାହସ ଆଣିଦିଏ । ଭୀତମନା ହୋଇଥବାରୁ ତା'ଠାରେ ଏବଂ ବିଧ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୪୮୫ 


ଶିଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଏହି ଧରଣର | ଦୁର୍ବଳ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା, ତାକୁ ଜଣେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଅଛି, ଏହି ଭାବନାରୁ ସେ ମନରେ ବଳ ଲାଭକରେ ଓ ନିଜର ଉଦ୍ୟମରେ ସଫଳ 


ହୁଏ| 
ଶଙ୍କା ଦୂର କରିବାର ଉପାୟଗୁଡ଼ିକ କହିବା ପୂର୍ବରୁ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକର ମନର ଅବସ୍ଥା 
ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି ଦେଖିବା ଉଚିତ 


ଶଙ୍କାଯୁକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ଭୟ କରେ। ସେ ନିଜର 
ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ଦେଖେ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ତା' ଉପରେ ନିକ୍ଷିପ୍ତ ବୋଲି ଧାରଣା 
କରେ | ଏପରିକି ତାର ସାମାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ସଞ୍ଚାଳନକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ନିର୍ନିମେଷ ନେତ୍ରରେ ଗହିଁ 
ରୁହନ୍ତି ବୋଲି ତାର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ | ତେଣୁ ସେସବୁ ବିକୃତ ଦେଖାଗଲେ, ନିଜର ଗୁରୁତ୍‌ ହ୍ାସହେବ, 
ଏହି ଭୟରେ ସେ ସର୍ବଦା ଆଶଙ୍କିତ। ସେ ମାନସିକ ନିର୍ଜନତାରେ ରହି ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ 
ଭାବି ଭାବି ତାହାର ଭାବନାକୁ ଏପରି ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି ପକାଏ ଯେ, ତାହା ମୁଳ ଭାବନାଠାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ରୂପ ଓ ସମୟ ସମୟରେ ବିପରୀତ ରୂପ ଧାରଣା କରେ | ଅନ୍ୟ କାହାରି ନିକଟରେ 
ନିଜର ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଓ ନିଜର ଏକ ଦିଗଦର୍ଶୀ ଗୁଣ ହେତ୍ତ ଉକ୍ତ ମୂଳ 
ଭାବନାର ଏରୂପ କ୍ରମ ପରିବର୍ଭନ ସେ ନିଜେ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ତାହାର ମତ ଓ 
ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ଅପ୍ରାକୃତ ଓ ଅସଙ୍ଗତ ହୋଇପଡ଼େ 


ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକ ଆପଣାର ମତ କାହାରି ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ବେଳେ ନିଜେ 
ଏହାର ଅସାରତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରି ପାରିଲେ ଏହା ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ହେବା ଭୟରେ ଆଶଙ୍କିତ ଓ ଅପ୍ରକୃତିସ୍ଥ 
ହୋଇପଡ଼େ । ବିଗାର ବିବେଚନାର ଅଭାବରୁ ସେ ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତି ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ସ୍ଵୀକାର ନ କରି 
ନାନା ପ୍ରକାର ଅସାର ଯୁକ୍ତିରେ ସ୍ଵୀୟ ମତର ଉପାଦେୟତା ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ। 
ଏ ଉଦ୍ୟମ ଫଳରେ ଲୋକେ ତାହାର କଥାକୁ ଆହୁରି ଅବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏ ଅବିଶ୍ଵାସର 
ଆଭାସ ପାଇଲେ, ସେ ରାଗରେ ଜଳିଉଠେ ଏବଂ ନାନାପ୍ରକାର ମିଥ୍ୟା ଓ କାଳନିକ କଥାର 
ଅବତାରଣା କରି ନିଜ ମତର ସତ୍ୟତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ | 


ଏହିସବୁ ଦୂର୍ବଳତାରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତର ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ | 
ନିରପେକ୍ଷଭାବେ ଅମ୍ଭପରୀକ୍ଷା ଓ ଆମ୍ମଚରିତ୍ରାନୁଶୀଳନ, ତାହାର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଏଥପାଇଁ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ବା ପ୍ରଦୋଷ କାଳରେ ନିର୍ଜନ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ପଲଙ୍କ କିତମ୍ବା ଆରାମ ଚୌକିରେ 
ଶାୟିତ ହେବ ଓ ନୟନ ମୁଦ୍ରଣ କରି ଶରୀରକୁ ନିର୍ଜୀବ ତୁଲ୍ୟ କରିଦେବ। ତପୂରେ ମନରେ 
ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରି ଏକାଗ୍ର ମନରେ ସେହି ଦିନର ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ମରଣ କରିବ। ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଭାବନାକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେବ ନାହିଁ। ଆରାମଦାୟକ ଭାବେ ଶୟନ କରିବ, ନଚେତ୍‌ 
ଶାରୀରିକ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଯୋଗେ ଭାବନା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯିବ। 
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୪୮୬ ଡାକ୍ତର ଜକୟକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରିବାଠାରୁ ଭାବନା କରିବା ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଦିନ ଯାହା 
ଯାହା ଘଟିଥବ, ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ମନରେ ସ୍ଵରଣ କରିବ । ଏହା ଟିକିଏ କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ | ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନାନା ଭାବନା ହଠାତ୍‌ ମନରେ ଉଦିତ ହୋଇ ଏକାଗ୍ରତା ଭା୍ଗିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ସହିତ ଏରୂପ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଚିନ୍ତାକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନରୁ ଦୂର କରି ମୂଳ ଭାବନାରେ ମନୋନିବେଶ 
କରିବ । ସେହି ଦିନର ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ସ୍ମରଣ ଯେଉଁଠାରୁ ଛାଡ଼ିଥବ, ପୁଣି ସେଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ। କୌଣସି ବିଷୟ ବାଦ୍‌ ଦେବ ନାହିଁ। କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ ଭାବେ ଦେଖିବ 
ନାହିଁ। ନିରପେକ୍ଷ ଭାବେ ପ୍ରକୃତ ଯାହା ଘଟିଛି ସେହି କଥାକୁ ସ୍ମରଣ କରିବ 


ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଏପରି ଉଦ୍ଯମ ବିଫଳ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟବସାୟ ସହକାରେ ଲାଗି 
ପଡ଼ିଲେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଏଥିରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରାଯାଏ ପ୍ରାୟ ତିରିଶ ଚାଳିଶ ଦିନ ସୀଧନା 
କଲେ, ଏ ରୂପ ଚିନ୍ତା କରିବାରେ ସିଦଧିଲାଭ ହୁଏ । ଏଥୁରେ ପୂର୍ଣଣଭାବେ ସଫଳ ନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ଅନୁଚିତ। ଏ ରୂପ ଚିନ୍ତାରେ ସଫଳ ହେବାପରେ 
ସାଧନାର ପରବର୍ଭୀ ସମସ୍ୟାରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରାଯାଏ। 


ଦୈନନ୍ଦିନ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵରଣ କରିବାରେ ସିବ୍ଧି ଲାଭ ହେଲେ, ସେ ଘଟଣା ଗୁଡ଼ିକରୁ 
ନିଜର ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ବାଛିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ଏହା ଟିକିଏ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । ପ୍ରଥମରେ ଭ୍ରମରେ 
ପଡ଼ିବାକୁ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ବାରମ୍ବାର ନିରପେକ୍ଷ ମନରେ, ବିଶେଷତଃ ଉକ୍ତ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍ଗେ 
ନିଜେ ସଞ୍ପକ୍ତ ନ ଥିବା ମନେକରି ତହିଁର ଅନୁଶୀଳନ କଲେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ନିଜର ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ବୁଝି ହୁଏ। ଏତକ ବୁଝିପାରିଲେ, ତେଣିକି ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଦୋଷ ଦୂର କରିବାକୁ 
ସଂକଳ୍ପ କରିବା ଉଚିତ | ଏକ ସମୟରେ ସବୁ ଦୋଷ ଦୂର କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିବା ଅନୁଚିତ | 


ଯେଉଁ ଦୋଷଟିର ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ କରାଯାଏ, ସେ ଦୋଷ ସଙ୍ଗ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ଘଟଣାର ବିଶଦ ଆଲୋଚନା କରିନେବା ଉଚିତ । ଉକ୍ତ ଘଟଣାରେ କିପରି ଭାବେ ବ୍ୟବହାର 
କରିଥିଲେ ତୁମେ ନିର୍ଦୋଷ ହୋଇଥାନ୍ତ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିହେବ | ମନେକର ଯଦି ତୁମ୍ଭର ବନ୍ଧୁ 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଆଦର ଅଭ୍ଯର୍ଥନା କରିବା ବେଳେ ତୁମ୍ଭେ ଶଙ୍କା ବଶତଃ ତାଙ୍କୁ ଯଥାଯଥ ଭାବେ ସ୍ବେହ 
ଓ ଧନ୍ୟବାଦ ଅର୍ପଣ କରି ନ ପାରି ନୀରବ ଓ ମଉନ ରହିଛ, କିମ୍ଭା କେହି କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ସମାଲୋଚନା କରିବା ବେଳେ ତୁମେ ତୁମ୍ଭର ମତ ବ୍ୟକ୍ତ ନ କରି କିମ୍ବା ପ୍ରତିବାଦ ନ କରି 
ନୀରବ ରହିଛ, ତେବେ ସେସବୁ ଘଟଣାରେ ତୁମ୍ଭେ କଣ କଣ କହିଥାନ୍ତି, ସେ ସବୁ ମନେ ମନେ 
ସ୍ପିର କରିନେବ। ତପ୍ବରେ ସେ ସବୁ ଘଟଣା ଯେପରି ଉପସ୍ତିତରେ ଘଟୁଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମ୍ଭ ବନ୍ଧୁ 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା କରୁଛନ୍ତି, ଏହିପରି ଭାବି ଧୀରେ ଧୀରେ ତୁମ୍ଭର ଉତ୍ତର ଗୁଡ଼ିକ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ । ଏପରି ଅଭିନୟ କରିବାରେ ତୁମ୍ଭେ ଯେପରି ଅସ୍ପଷ୍ଟ କିମ୍ବା ଅନୂନାସିକ ଭାବେ 
ନ କୁହ ସେଥୁପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବ। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁ୍ଠ ମଡ଼ାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୪୮୭ 


ଯଦି କୌଣସି ଘଟଣାରେ କୌଣସି ବିଷୟ ନେଇ ତୁମ୍ଭେ ଅତିରଞ୍ଜିତ ଭାବେ କହିଥାଅ, 
ତେବେ ସେ ଅତିରଞ୍ଜିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟକଣ,ସେ କଥା ନିଜର ମନକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ କଥାଟି ମନେ କରି ତାହା ସଙ୍ଗେ ଅତିରଞ୍ଜିତ କଥାକୁ ତୁଳନା 
କଲେ ସରମରେ ମୁଖ ଅବନତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ଭାବେ ଲଜ଼ିତ ହୋଇ ହତୋସ୍ସାହ ଓ ବିଷର୍ଣ୍ଣ 
ହେବନାହିଁ। ବରଂ କୌଣସି ବିଷୟର ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ପ୍ରକାଶ ନ କରିବାକୁ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବ। 


ଏହିପରି ଭାବେ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ସାଧନା କଲେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଦୋଷ ଦୂର 
କରି ହେବ । କ୍ରମେ କ୍ରମେ ସଫଳତା ଲାଭ ହେଲେ ମନୋବଳ ଓ ଅମ୍ପପ୍ରତ୍ୟୟ ଫେରି ଆସିବ, 
ନିଜର ଭାବନା ଉପରେ ଆୟତ୍ତ ଆସିବ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଗତି ପରିଚାଳିତ ଓ ନିୟନ୍ତିତ କରିବାକୁ 
ଶକ୍ତି ଲାଭ ହେବ । ଲୋକ ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତାର ଦାସ ନ ହୋଇ, ସେ ସବୂର ପ୍ରଭୁ ହେବ ଏବଂ 
କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଉକ୍ତ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିବାକୁ ସମର୍ଥନ ହେବ। 


ସାଧନାରେ ଏତିକି ଦୂର ଅଗ୍ରସର ହେବା ପରେ, ଯେଉଁ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦୂର ହେଲା, 
ତାହା ଯେପରି ପୂନର୍ବାର ପ୍ରଶୟ ନ ପାଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଏହାପରେ ତୁମେ ଯେଉଁ ଘଟଣାରେ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି କହିଥିଲ, ସେହିପରି ଗୋଟିଏ 
ଘଟଣା ସ୍ମରଣ କରିବ | ସେ ଘଟଣାରେ ତୁମେ ପ୍ରକୃତରେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲ, 
ଯେତେଦୂର ପାର ଗୋଟି ଗୋଟି ସେ ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦକୁ ସ୍ମରଣ କରିବ! ସେ ପଦଗୁଡ଼ିକ ସ୍ମରଣ କରି, 
ତୁମ୍ଭେ ଯେଉଁ ବାକ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲ, ସେହି ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ ବାରମ୍ବାର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ । ଏପରି କଲେ ତାହା କିପରି ଅସାର ଓ ବାଳସୁଲଭ, ତାହା ତୁମେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି 
ପାରିବ । ତଦନନ୍ତର ସେ ଘଟଣାରେ ଅତିରଞ୍ଜନ ନ କରି ସାର କଥା ରୂପେ କଣ କହିବା ତୁମ୍ଭର 
ଉଚିତ ଥୁଲା, ତାହା ଭାବି ସ୍ଥିର କରିବ। ଏହି ସ୍ଥିରୀକୃତ ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ପୂର୍ବ ପ୍ରକାରେ ବାରମ୍ବାର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ । ପରେ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନଙ୍କର ଅଗ୍ରତରେ ଉକ୍ତ ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ। 

ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହିପରି କୌଣସି ଘଟଣା ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ, ଅତିରଞ୍ଜନ ନ କରି କିପରି 
ଯଥାଯଥ ଉତ୍ତର ଦେବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିନେବ | ପ୍ରଥମେ ଉକ୍ତ ଉତ୍ତରକୁ ନିର୍ଜନରେ ବାରମ୍ବାର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ | ପରେ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସେ ସବୁ ନିଃଶଙ୍କ ମନରେ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରିବ । ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଯେପରି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ନ ହୁଅ, ସେଥୁପ୍ରତି ଦୂଷ୍ଟିଦେବ। 

ଶେଷରେ ଯେ କୋଣସି ବିଷୟକୁ ଅତିରଞ୍ଜନ ନ କରିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବ। ପ୍ରତିବାଦ 
ବା ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବାବେଳେ ଧୀରସ୍ଥିର ଚିତ୍ତରେ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବେ ଅନ୍ୟର ମତାମତ ଶୁଣି 
ଯିବାକୁ ଓ ସଂକ୍ଷେପରେ ସାର କଥାରେ ସେ ସମସ୍ତ ଯଥାଯଥ ଖଣ୍ଡନ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର ସଂକଳ୍ପ 


କରିବ । 
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୪୮୮ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ପ୍ରକୃତ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜ ପ୍ରତିଜ୍ଞାର ଦୃଢ଼ତା ପରୀକ୍ଷା କରି ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା ବେଳେ ତୁମେ ନୀରବ ନ ରହି କିପରି 
ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ହେବ, ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ, ଇଛା କରି କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ 
ଘରକୁ ଯିବ ଦେଖା ସାକ୍ଷାତ ବେଳେ ତୁମେ କିପରି ଓ କଣ କଥାବାର୍ଭା କରିବ ତାହା ଭାବିଚିନ୍ତି 
ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଥିର କରିଥବ। ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଗୁହକୁ ଯାଇ, ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଦେଖାକରି, ସାହସର ସହିତ ପୂର୍ବରୁ 
ଷ୍ମିର କରିଥବା ମତେ କଥାଭାଷା କରିବ । ଫେରି ଆସି ସେହିଦିନ ରାତ୍ରରେ ଦୈନିକ ଘଟଣାର 
ସ୍ମରଣ ଓ ଅନୁଶୀଳନ ବେଳେ ଦେଖିବ, ତୁମ୍ଭେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଦେଖା ସାକ୍ଷାତ କଲାବେଳେ 
କଥାଭାଷାରେ କିଛି ଭୁଲ କରିଛ କି ନାହିଁ ? କିଛି ଭୁଲ କରିଥିଲେ ତାହା ସଂଶୋଧନ କରି 
ନେବାକୁ ଉପରୋକ୍ତ ମତେ ଚେଷ୍ଟା କରିବ | 


ଯଦି କୌଣସି ଘଟଣାରେ ତୁମ୍ଭେ କାହାରି ଉପରେ ଉତ୍ୟକ୍ତ ଓ ବିରକ୍ତ ହୋଇଥାଅ, 
ତେବେ ସେ ଦିନର ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ୁରଣ କରିବା ବେଳେ, ଉତ୍ୟକ୍ତ ହେବାର କି କାରଣ ଥିଲା, 
ତାହା ଦେଖିବ। ଏପରି କଲେ ବାଳସୁଲଭ ଆଶାର କଥାରେ କିପରି ତୁମେ ମନର ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ହାରାଇଥୁଲ, ତାହା ବୃଝିପାରିବ। ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏପରି ଘଟଣାରେ କୃଦ୍ଧ ନ ହେବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
କରିବ ଆଉ ମଧ୍ଯ ପରଦିନ ସେହିପରି ଘଟଣା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ଏବଂ ସେ 
ସମୟରେ ପୂର୍ବ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ସ୍ମରଣ କରି ଉତ୍ୟକ୍ତ ନ ହୋଇ ଧୀର ସ୍ମିର ରହିବ ଏହିପରି କଲେ 
କ୍ରୋଧ ସଂଯମ କରି ଶାନ୍ତ ରହିବାକୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯିବ। 

ନିଜର ଆଚରଣ ଅନୁଶୀଳନ କରୁ କରୁ ଯଦି ଦେଖ ଯେ କୌଣସି ଘଟଣାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଲଜା, ସଂକୋଚ ବା ଶଙ୍କାରୁ ତୁମର ମୁଖ ରଙ୍ଗା ପଡ଼ି ଯାଉଥଲା, ତେବେ ସେ ଘଟଣାକୁ ତୁମେ 
ବାରମ୍ବାର ସ୍ମରଣ କରିବ ଓ ଯେଉଁ କଥାରେ ତୁମର ଏ ବିଲକ୍ଷଣ ଜାତ ହୋଇଥିଲା, ସେ କଥାକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ | ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଏପରି କଲେ କ୍ରମେ ତୁମର ସେ ବିଲକ୍ଷଣ ଜାତ 
ହେବ ନାହିଁ। ତା'ପର ଦିନ ସେହି ପ୍ରକାରର ଘଟଣା ସୂଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ଏବଂ 
ସେତେବେଳେ ନିଜର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ସ୍ପରଣ କରି ଦୂଢ଼ ମନରେ ସାହସର ସହିତ ଚେଷ୍ଟା କରିବ 
ଯେପରି ମୁଖ ବିବର୍ଣ ନ ହୁଏ । ଏହିପରି କେତେଥର ଚେଷ୍ଟାକଲେ, ଏ ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଯାଏ 

ନିର୍ଜନରେ ନ ରହି ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବ। କୌଣସି ବିଷୟରେ ନିଜର ମତାମତ ଓ ଭାବନାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବ। ଯଦି ସେ ବିଷୟ ଗୋପନୀୟ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ବିଶ୍ବାସୀ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବ। କାରଣ ଭାବନାକୁ ଗୋପନ ରଖିଲେ ଓ ମାନସିକ ନିର୍ଦନତାରେ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକଲେ, 
ତାହା କ୍ରମେ ଅତିରଞ୍ଜିତ ହୋଇ ଭିନ୍ନ ଆକାର ଧାରଣ କରେ। 

ଏହିପରି ଆମ୍ମ-ଚରିତ୍ରାନୁଗୀଳନ କରି ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରୁଥବାବେଳେ ଲୋକଙ୍କର 
ଦୃଷ୍ି ଆକର୍ଷଣ କରି ପ୍ରଶଂସା ଲାଭ କରିବାକୁ ଗୋଟାଏ କିଛି ବିଖିଷ୍ଟ କାମ କରିବାକୁ ଶଙ୍କତ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଦ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୪୮୯ 


ଲୋକର ମନରେ ଭାବନା ଜାତ ହୁଏ ଏହି ଆକାହାର ଉତ୍ପତ୍ତି ସ୍ଥଳ କେଉଁଠି, ସେ ବିଷୟ 
ଦୈନିକ ଘଟଣାର ଆଲୋଚନା ବେଳେ ଚିନ୍ତାକରି ଦେଖିଲେ, ଏହା କିପରି ବାଳସୁଲଭ ତାହା 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରାଯାଏ ଓ କ୍ରମେ ଏରୁପ ଚିନ୍ତା ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ| 


ଏହିରୂପେ କିଛି ଦିନ ସାଧନା କରି କେତେକ ପରିମାଣରେ ନିଜର ମନ ଉପରେ 
ଆୟତ୍ତ ବିସ୍ତାର କରିବାପରେ, ଶଙ୍କା ଯୋଗେ ନିଜର ସେ ବିଲକ୍ଷଣ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ତାହା ଦୂର 
କରିବାକୁ ବିଶେଷ ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ହେବ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଶଙ୍କାଜନିତ ନିଜର ବିକୃତ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, ମାନସିକ ଅସ୍ଵାଛନ୍ଦ୍ୟ ବିଖଶ୍ତିତ ବାକ୍ଯ, ସୁରଭି ଓ ବିଚକ୍ଷଣତାର ଅଭାବ, ଏ ସବୁ 
ଦୋଷ ଦୂର କରିବାକୁ ଯନ୍‌ କରିବ। 

ଯଦି କୌଣସି ସଭା ସମିତିରେ ଯୋଗ ଦାନ କରିବାକୁ ଥାଏ, ତେବେ ପୂର୍ବରୁ ସେ 
ବିଷୟରେ ଭଲରୁପେ ଭାବନା କରିବ। ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ, କିପରି ଭାବେ ବସିବ, 
ଉଠିବ, କଥାବାର୍ଭା କରିବ, ଏସବୁ ଭାବି ପୂର୍ବରୁ ଠିକ୍‌ କରିନେବ। ଭାବିଲାବେଳେ ମନେ 
କରିନେବ ଯେପରି ଉପସ୍ଥିତିରେ ସଭା ହେଉଛି ଓ ନିଜେ ସେଥିରେ ଯୋଗ ଦେଉଛ | ବାରମ୍ବାର 
ଏହିପରି ଭାବିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣାର ମାନସିକ ଅସ୍ଵାଚୁନ୍ଦ୍ୟ ଦୂରୀଭୁତ ହେବ 

ବିକୃତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମେ ନିର୍ଜନରେ ସ୍ବଚ୍ଛନ୍ଦଭାବେ ନିଃଶଙ୍କ 
ମନରେ ବୂଲାଚଲା କରିବ। ବସିବା, ଠିଆହେବା, ଗଲିବା, ମୁହାଁମୁହିଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଗାହିଁବା, 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସଞ୍ଚାଳନ କରିବା ପ୍ରଭୃତି ନିର୍ଜନରେ ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବ। ଏ ସବୁ 
କରିବାବେଳେ ମନେ କରିବ ଯେପରି ପ୍ରକୃତ ଘଟଣା ସ୍ଥଳରେ ଏ ସବୁ କରୁଛ । ମନେକର 
କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘରକୂ ଗଲେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କିପରି କଥାବାଉାଁ କରିବ, ସେ ବିଷୟରେ ଅଭ୍ୟାସ 
କରୁଛ | ତେବେ ନିଜଘରକୁ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘର ବୋଲି ଭାବିନେବ। ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଗ୍ରହକୁ ଯିବାପରି ବାହାରୁ 
ଆପଣାର ଘର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବ। ମନେ କରିବ ଯେ ଗୁହ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ 
କଲ। ତାଂ ପରେ କିପରି ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କରି, କି କି ବାକ୍ୟ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂର୍ବକ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଆଳପ 
କରିବ, ସେ ସବୂର ଅଭିନୟ କରିବ | ବାରମ୍ବାର ସେପରି ଅଙ୍ଗସଞ୍ଚାଳନ ଓ ବାକ୍ୟୋଜାରଣ କରି 
ସେଥୁରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ | 

ତହିଁ ଆରଦିନ ପ୍ରକୃତରେ କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଗ୍ୁହକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସାକ୍ଷାତ ଓ 
ଆଳାପନ କରି ପରୀକ୍ଷା କରିନେବ, ଆପଣାର ସାଧନା କେତେଦୂର ସିବି ହୋଇଛି । ଆଳାପନ 
ବେଳେ କଥାବାର୍ଭାରେ କିମ୍ବା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ କୌଣସି ବିଲକ୍ଷଣ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେଉଛି କି ନାହିଁ 
ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବ। ଯଦି କିଛି ଦୋଷ ଥିବାର ଦେଖ, ତେବେ ଫେରିଆସି ପୁର୍ବୋକ୍ତମତେ 
ପୁନର୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବ । ପୁଣିଥରେ କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆଳାପ କରିବାକୁ ଯାଇ, 
କେତେଦୂର ସଫଳ ହୋଇଛ ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିନେବ। ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ 
ପ୍ରଥମେ ନିର୍ଡନରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବ ଓ ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ପରୀକ୍ଷା କରିବ। 
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୪୯୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ 


ଏହିରୂପେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ସହକାରେ ବାରମ୍ବାର ସାଧନା କଲେ, ସକଳ ଦୋଷ ଦୂର 
ହୋଇଯିବ। 


ରାଜପଥରେ ହଠାତ୍‌ କୋଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଭେଟିଲେ, ତାଙ୍କସଙ୍ଗେ କିପରି ଆଳାପ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ ସେ ବିଷୟରେ ପୂର୍ବରୁ ସାଧନା କରି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବ | ତା” ପରେ ରାଜପଥରେ ପ୍ରକୃତ 
ଯେତେବେଳେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବ,ସେତେବେଳେ ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିନେବ | ପ୍ରଥମେ ଶାରୀରିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ବିଷୟରେ ସରଳଭାବେ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ କରିବ। ପରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ 
ଓ ସାହାସ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଦୀର୍ଘ ଆଳାପ କରିବ। 


ଅପରିଚିତ ଲୋକଙ୍କ ମୁଖକୁ ସାହାସର ସହିତ ମୁହାଁମୁହିଁ ଗହିବ। ଆରମ୍ଭରେ ବେଶୀ 
ସମୟ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ମିର କରି ପାରିବ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ନିଜର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ସ୍ମରଣ କରି ଦୃଢ଼ଭାବେ ମୁହାଁମୁହିଁ 
ଗହିବାକୁ ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟାକଲେ, ଏଥିରେ ସଫଳ ହେବ | 


ଆଳାପନ କରିବାବେଳେ ତୁମର ବାକ୍୍‌ରୋଧ ହେଲେ କିମ୍ବା ସ୍ଵର ଅନୁନାସିକ ହେଲେ, 
ନିର୍ଜନରେ ଦୈନିକ ଘଟଣାର ଆଲୋଚନାବେଳେ ସେସବୁ ବାଜକ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ। 
ପ୍ରଥମେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ, ପରେ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବ। ପୁଣି 
ତହିଆରଦିନ ସେ ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି, ସାଧନା କେତେଦୂର 
ସଫଳ ହୋଇଛି, ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିନେବ। କିଛି ଦୋଷ ଥୁଲେ ପୂନର୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବ ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷା କରିନେବ। 


ସବୁ ବିଷୟରେ ସହଜ, ସରଳ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ | ଅସ୍ବାଭାବିକ ଓ 
ଅପ୍ରାକୃତ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦେଖାଇବ ନାହି। ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏ ରୂପ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଓ 


ବିକୃତ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସାଧନା ବଳରେ କ୍ରମେ ଉନ୍ନତି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆପଣାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଫେରି ଆସିବ | 


ଏହି ରୂପ ସାଧନାରେ ସିବ୍ଧିଲାଭ କରି ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ମନରୁ ଶଙ୍କା ଦୂର କରିବା ପରେ, 
ଅନ୍ୟ ସୁଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ ଯନ୍‌ କରିବ। ନିଜର ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ କରି ତଦ୍ବାରା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣପୂର୍ବକ ପ୍ରଶଂସା ଭାଜନ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ଏ ସାଧନା 
ବଳରେ ମନ ଉପରେ ଆୟତ୍ତ ଆସିଥୁବାରୁ ଏସବୁ ଉଦ୍ୟମ ସହଜସାଧ୍ୟ ହେବ 


ଏ ରୂପ ସାଧନାରେ ଯଦି ଜଣେ ମନ ଚିକିସତ୍ସାବିତ୍‌ କିମ୍ବା କୌଣସି ବଳିଷ୍ଠମନା ଗୁରୁଜନ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ବିଶେଷ ସତର୍କତାର ସହିତ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ହେବ। ସେ 
ପ୍ରଥମେ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ, କିପରିଭାବେ ତାଙ୍କ ରୋଗୀର ବିଶ୍ଵାସଭାଜନ ହୋଇ ପାରିବେ 
ଏଥୁପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ନାନା ବିଷୟରେ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ। ରୋଗୀର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଶଂସା କରି 
ତା'ର ମନରେ ଆମବପ୍ରତ୍ୟୟ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ଦେବ। ଏହାଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ସେ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀର 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! ୪୯୧ 


ବିଶ୍ଵାସଭାଜନ ହେବେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ମନର ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ରୋଗୀ କୂଣ୍ଣିତ 
ହେବେ ନାହିଁ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଗୁରୁତ୍ଵ ଓ ବିଶେଷତ୍ଵ ବୂଝି ପାରିଲେ, ତା'ର ମନରେ ଆମପ୍ରତ୍ୟୟ 
ଓ ଆମୁମର୍ଯ୍ୟାଦା ଜାତ ହେବ। ଚିକିତ୍ସକ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଠା କରିବେ, କିପରି ରୋଗୀ ଆମପ-ନିର୍ଭର- 
ଶୀଳ ହେବ | ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ରୋଗୀକୁ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିଗାଳିତ କରିବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବିଷୟରେ ସେ ଯେପରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନ ଲୋଡ଼େ, ସେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବେ | 


ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ରାଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବାବେଳେ, ତା'ର ପାଦ ଅସ୍ଥିର ଥାଏ | ସେ 
ଗଲିବାକୂୁ ସକ୍ଷମ, ଏ ବିଶ୍ଵାସ ତା'ର ନ ଥାଏ । ଚାଲିବାରେ ତାକୁ ଉତ୍ସାହ ଦେଲେ ଓ ହସ୍ତ 
ପ୍ରସାରଣ କରି ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗୁଳି ତାକୁ ଧରାଇ ଦେଲେ, ସେ ସେହି କ୍ଷୀଣ ଆଶାରେ ଗଲିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୁଏ | କ୍ରମେ ଧରିବାକୁ ନ ଦେଲେ କେବଳ ଅଙ୍ଗୁଳି ବଢ଼ାଇଦେଲେ, ସେ ଗଲିପାରେ। 
କାରଣ ତା'ର ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏ ଯେ ଯଦି ତାର ପଦ ସ୍ତଳନ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଅଙ୍ଗୁଳି ତାକୁ ଯଥା 
ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ ଭୂପତନରୁ ରକ୍ଷା କରିବ | ଆଉ ମଧ୍ଧ ସେହି ଅଙ୍ଗୁଳିର ଆଶ୍ରାରେ ପୂର୍ବରୁ 
ଗଲିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ତାର ସେ ଅଙ୍ଗୁଳି ପ୍ରତି ଓ ନିଜର ଶକ୍ତି ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସି 
ଯାଇଥାଏ 


ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଠିକ୍‌ ଏହି ଶିଶୁପରି | ଶିଶୁ ଗାଲିବାରେ ମାଆ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କଲାପରି, 
ଚିକିତ୍ସକ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଆମ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବା ଓ ଆମବପ୍ରତ୍ୟୟ ଲାଭ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବେ | ଯଦି ମାତା ଅଙ୍ଗୁଳି ପ୍ରାସାରଣ କରି ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବେ ଗଲିବାକୁ ଶିଶୁଟିକୁ ଉତ୍ସାହିତ ନ 
କରନ୍ତି ଓ ସର୍ଚଦା ନିଜର କୋଳରେ ରଖନ୍ତି, ତେବେ ଶିଶୁଟି ଚାଲିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ। 
କାରଣ ତା'ର ଆମବପ୍ରତ୍ୟୟ ଜାତହୁଏ ନାହିଁ। ସେହିପରି ଚିକିତ୍ସକ ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ 
ରୋଗୀକୁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ସେ ପରମୁଖାପେକ୍ଷୀ ହୋଇ ପଡ଼ିବ ତା'ର ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ୟୟ 
ଜାତ ହେବ ନାହିଁ। 


ଏ ସାଧନାରେ ସିବି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ଦୃଢ଼ସଂକନ୍ଧ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ 
ଥିଲେ, ଲୋକ ଅଚିରେ ଦୋଷ ଦର୍ଗୁଣର କୃଷ୍ଣ ଆବରଣ ଛିନ୍ନ କରି ନିଜ ଅନ୍ତରର ଜ୍ୟେତିର୍ମୟ ରୂପ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ। ଯେପରି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଜାପତି ସୁର୍ଯ୍ୟଲୋକ ଓ ଯନ୍‌ର ଅଭାବରୁ 
ତା'ର କୁସିତ କୋଷର ଆବରଣ ଭେଦକରି ବାହାରକୁ ଆସି ନିଜର ମନୋହର ଛବିଳ ରୂପରେ 
ଦର୍ଶକମାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ସାଧନା ଓ ଯନର ଅଭାବରେ ଶଙ୍କାଶୀଳ ଲୋକ 
ଶଙ୍କାର କୃଷ୍ଣ ଆବରଣ ଭେଦକରି ସ୍ଵୀୟ ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶରେ ନିଜର ବାକ୍ତିତବ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିପାରେ 
ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଉତ୍ସାହ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଟିକିଏ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ସେ ତାହାର ଦୋଷ ଦୂରକରି ଅନ୍ତରର 
ପ୍ରତିଭା ଓ ସୁଗୁଣାବଳୀରେ ଲୋକ ସମାଜରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅର୍ଜନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ| 


Pode 
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୪୯୨ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା 


( ଏଗାର ) 
ଆତ୍ସ-ମୁଲ୍ଯଂକଳନା 


ଆମ୍ମ-ମୂଲ୍ୟ-କଳନା ଉନ୍ନତି ପଥର ପାଥେୟ ସ୍ଵରୂପ । ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନରେ 
ଏହା ପ୍ରଧୀନ ସହାୟକ। ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଟ୍ଟାଳିକା ଏହି ଆମ୍ମ-ମୂଲ୍ୟ-ଜ୍ଞାନର ସୁଦ୍ଧଢ଼ଭିଭି ଉପରେ 
ନିର୍ମିତ ହୁଏ। ଆମ-ମୂଲ୍ୟଟକଳନାର ସୋପାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖ୍ୟାତି ଓ ଯଶର ଉନ୍ନତ ଶିଖରୀ 
ଆରୋହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଯାହାର ନିଜ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ନାହି, ଯେ ନିଜର ସୁଗୁଣରାଜି 
ବିଷୟରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ ସେ କୌଣସି କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏନାହିଁ । 


ଆମ୍ବ-ମୂଲ୍ୟ-ଜ୍ଞାନ କହିଲେ ଆମ୍ମବଡ଼ିମା ବୁଝିବାକୁ ହେବନାହିଁ। ଆମ୍ମବଡ଼ିମା ଓ 
ଆମ୍ମ-ଗର୍ବ ଅଯଥା ଲୋକକୁ ସ୍ତୀତ ଓ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ କରେ। ସେ ନିଜକୁ ଅତି ବଡ଼ ଆଖିରେ 
ଦେଖେ। କେହି ତାହାର ସମକକ୍ଷ ନୂହନ୍ତି ବୋଲି ତା”ର ସୁଦଧଢ଼ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଜାତହୁଏ । 
ନିଜର ସୁଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ଦେଖିବାରୁ ତାର ଭ୍ରାନ୍ତି ଆସେ। ସେ ବିଛା ମନ୍ତ୍ର ନ 
ଜାଣି ସର୍ପବିଳରେ ହସ୍ତ ସନ୍ନିବେଶ କରେ। ତେଣୁ ବାସ୍ତବତାର ଅହି ଦଂଶନରେ ସେ ବିଫଳତାର 
ଉତ୍କଟ ବିଷରେ ଘାରିହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରେ | 


ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ଦେଖିଲେ ଯେଉଁ ଲୋକ ନିଜ ମୁଲ୍ୟର ପ୍ରକୃତ କଳନା କରି ନ ଥାଏ, 
ଯେ ନିଜର ସୁଗୁଣାବଳି ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନ ଥାଏ, ଯାହାର ଆମ-ପ୍ରତ୍ୟୟ ନ ଥାଏ, ସେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ନିଜକୁ ହୀନ, ନିକୃଷ୍ଟ ଅଯୋଗ୍ୟ ଓ ଅସମର୍ଥ ଭାବେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ 
ଶଙ୍କାକୁଳ ହୋଇ ସେ କିଛିମାତ୍ର କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ନିଜର ଶକ୍ତି ଥବା ସତ୍ତ୍ବେ 
ସେ ଅକିଞ୍ଚନ ଭାବେ ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ସ୍ଵୀୟ ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ କରି ସେ ସମାଜରେ 


ଆମ୍ବପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରି ପାରେ ନାହିଁ। ବଣମାଳତୀପରି ତା'ର ପ୍ରତିଭା ଲୋକଲୋଚନ 
ଅନ୍ତରାଳରେ ରହି ଶେଷରେ ମଉଳିଯାଏ | 


କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଲୋକ ନିଜ ଶକ୍ତିର କଳନା କରିଥାଏ, ସେ ନିଜର ସୁଗୁଣରାଜି ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ ଓ ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ । ନିଜର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥକୁ ସେ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ଦେଖେ ନାହିଁ। 
ତାକୁ ଆପଣାର ଦୋଷ ଗୁଣ ଉଭୟ ପରିଷ୍ଠାର ଭାବେ ଜଣା ଥାଏ। ତେଣୁ ନିଜର ଦୋଷ 


ଦୂରକରି ଗୁଣର ବିକାଶ କରିବାରେ ସେ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ଏହିପରି ଲୋକ ଦୁନିଆରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଲାଭ କରିଥନ୍ତି। 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଣ୍ଢ ମଦାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! ୪୯୩ 


ଆମ୍ବନୁଶୀଳନ ଦ୍ଵାରା ଦୋଷଗୁଣର କଳନା କରିବାକୁ ଯାଇ କେତେକ ଲୋକ ଆପଣା 
ଦୋଷର ମାତ୍ର। ଦେଖି ହତୋସ୍ଥାହ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏପରି ହତୋତ୍ସାହ ହେବାର 
କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ| ମନୁଷ୍ୟ ନିଦୋର୍ଷ ଓ ସର୍ବଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ଅସମ୍ଭବ! ଏପରିକି 
ମହାପୁରୁଷ ମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଦୋଷ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବ। ତେଣୁ ନିଜର 
ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖି ହତୋତ୍ସାହ ନ ହୋଇ, ଦୃଢ଼ ମନରେ ସେ ସବୁକୁ ନୁ ଦୂରକରି ସୁଗୁଣ ଓ 
ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ୍‌। ଚେଷ୍ଟାର ଅସାଧ୍ଯ କିଛି ନାହିଁ। ଦୃଢ଼ ମନରେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଦୋଷ ଓ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରି ଶକ୍ତି ଓ ସୁଗୁଣ ଲାଭ କରାଯାଇ ପାରେ | 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଗଠନରେ କାହାରି ଚରିତ୍ରକୁ ଅନୁକରଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏପରିକି 
ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଧ ଭାବେ ଅନୁକରଣ କରିବା ଅନୁଚିତ | ଏପରି କଲେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ବିକାଶ ହୁଏନାହିଁ। ଯେପରି କୌଣସି ଦୁଇ ଲୋକଙ୍କର ଏକାରକମ ରୂପ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି କୌଣସି ଦୂଇ ଜଣଙ୍କର ଗୁଣ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମାନ ନୁହେଁ| ପ୍ରତ୍ୟେକର ଭିନ୍ନ 
ଗୁଣ ଓ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି। ଏହି ବିଭିନ୍ନତାରେ, ଏହି ବୈଷମ୍ଯରେ ବିଶିଷ୍ଟତା ନିହିତ ଅଛି। ତେଣୁ 
ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଅନ୍ଯକୁ ଅନୁକରଣ କରିବ ନାହିଁ। ନିଜର 
ବିଶିଷ୍ଟତାରେ ଗୌରବ ଅଛି, ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍‌ଵ ଅଛି। ଗୁଣହୀନ ଲୋକ ମନୁଷ୍ଯ ସମାଜରେ ନାହିଁ। 
ଏପରି କି ନିତାନ୍ତ ନୀଚ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଠାରେ କିଛି ନା କିଛି ସୁଗୁଣ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
ସେହି ସୁଗୁଣର ବିକାଶ ହେଲେ, ତା'ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲୋକ ଚକ୍ଷୁରେ ଝଳି ଉଠେ | 


ଗୁଣ ଓ ଦୋଷର ସମାହାରରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠିତ | ଦୋଷ ଓ ଦୁର୍ବଳତାର ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ 
ଉତ୍ମଳ ଦିଗ ଅଛି। କେତେକ ସାମାନ୍ୟ ଓ ନଗଣ୍ୟ ଦୋଷ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶକୁ ପୂର୍ଣ୍ତା 
ଦାନ କରେ | ସବୁ ଫଳର ସ୍ଵାଦୂ ସମାନ ନୁହେଁ ପ୍ରତ୍ୟେକର ବୈଗିଷ୍ଟ୍ୟ ଅଛି | ସେହି ବିଶିଷ୍ଠତା 
ଲାଗି ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିକୁ ଆଦର କରୁ | ଅଙ୍ଗୁରରେ ସାମାନ୍ୟ ଅମ୍ଳ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ତାହା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅତି ପ୍ରିୟ ଓ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ। ଆମ୍ଭେମାନେ ସେ ଅମ୍ୃତ୍ବକୁ ଘୃଣା କରୁନାହିଁ 
ସେହିପରି ସାମାନ୍ୟ ଦୋଷ ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଣବାନ ଲୋକକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଦର କରିଥାଉଁ 
ତାଙ୍କର ଦୋଷ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ସାମାନ୍ୟ ଦୋଷ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଲୋକର ମହତ୍୍‌କୁ ବୃଦ୍ଧିକରେ | 

ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ, ପିଲା ଆତ୍ୃଗର୍ବ ଓ ଆମମବଡ଼ିମାରେ ସ୍ତ୍ରୀତ 
ହୋଇଯିବ ବୋଲି ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ପିତାମାତା ଓ ଅଭିଭାବକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ମୁହଁ ଉପରେ ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି। ତା'ର ଶକ୍ତି, ସୁଗୁଣ ଓ ପ୍ରତିଭାକୁ ତୁଛଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଥାଅନ୍ତି 
ଓ ସାମାନ୍ୟ ଦୋଷକୁ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ତାହାର ଦୁର୍ବଳତା ଦର୍ଶାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମାରାମ୍ବକ | ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ଆମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟ ବିନିଷ୍ଟ ହୁଏ। ସେମାନେ 
ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ କଳନା କରି ନ ପାରି ନିଜକୁ ତୁଚ୍ଛ, ହୀନ ଓ ଅକ୍ଷମ ଭାବନ୍ତି! ଆମ 
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୪୯୪ ଡାକ୍ତର ଜକୟଙୁଷ୍ଠ ମତଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥା/ବଳା 


ପ୍ରତ୍ୟୟର ଅଭାବ ହେବାରୁ ସେମାନେ କୌଣସି କର୍ମ କରିବାକୁ ସାହସ କରନ୍ତି ନାହିଁ। କ୍ରମେ 
ଶଙ୍କା ସେମାନଙ୍କ ମନକ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବପର, ସେ ବିଷୟରେ ଜଣେ ମନସ୍ତତ୍ବଵବିଦ୍‌ ତାଙ୍କ ଆତ୍ସଂଜୀବନ 
ଚରିତ୍ରରେ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ମତେ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି 


“ ଥରେ ଗୋଟିଏ ବୁବିମାନ ବାଳକ ତା! ପିତାମାତାଙ୍କ ଠାରୁ ବାରମ୍ବାର ନିନ୍ଦା ଶୁଣି 
ଆତ୍ଧ-ପ୍ରତ୍ୟୟ ହରାଇ ଥବାର ମୁଁ ଦେଖି ପାରିଲି। ନିଜକୁ ହୀନ ଓ ତୁଚ୍ଛ ଭାବୁଥବାରୁ ସେ 
ବିଦ୍ୟାଧୟୟନରେ ଉନ୍ନତି କରିପାରୁ ନ ଥଲା। ନିଜର ସୁଗୁଣ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ ଥିବାରୁ 
ସେ ଅଧ୍ୟୟନରେ ମନୋନିବେଶ ନ କରି, ଏହା ତାହାର ଶକ୍ତିର ବହିର୍ଭୂତ, ଏହି ଧାରଣାର 
ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନରେ ଅଧ୍ଷୟନ ତ୍ୟାଗ କରୁଥଲା। ସେ କୌଣସି କର୍ମକୁ ଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ ଭାବି ତାର ପିତାମାତା, ତାର ଉନ୍ନତିର ଆଶା ପରିତ୍ୟାଗ କରିଥଲେ। ” 


“ ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ଉପବନରେ ସେ ପିଲାଟି ସହିତ ପରିଚିତ ହୋଇ ଆଳାପ 
କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲି। ମୋଠାରୁ ଟିକିଏ ଆଦର ପାଇବାରୁ ସେ ମୋ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଲା ମୁଁ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ପିଲାଟିର ସୁଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଶଂସା କରେ। କ୍ରମେ ଆମ୍ଭ ଦୁହିଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଟିକିଏ ଘନିଷ୍ଠତା ଜନ୍ମିଲା । ପିଲାଟିର ମୋ ପ୍ରତି କ୍ରମେ ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧିହେଲା। ସେ 
ସାହସ କରି ମୋତେ ତାର ମନକଥା କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭକଲା।” 


“ ଉପବନରେ ଫୁଲ ଓ ପ୍ରଜାପତି ଦେଖି ପିଲାଟି ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲା 
ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅନୁସନ୍ଧିସୁୁ ଭାବେ ସେ ଅନେକ କଥା ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଥଲା। ” 


“ ଦିନେ ମୁଁ ତାକୁ ପଚରିଲି, “ ତୁମେ ତ ପ୍ରଜାପତି ବିଷୟରେ ଏତେ କୌତୁହଳାକ୍ରାନ୍ତ, 
ତେବେ ତାହା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବାକୁ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରୁନାହଁ କାହିକି ? ” 


“ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିସ୍କୟ ବିସ୍ତାରିତ ନେତ୍ରରେ ପିଲାଟି ଉତ୍ତର ଦେଲା-'ମୋ ଦ୍ଵାରା 
କଣ ପଢ଼ାପଢ଼ି ହେବ ? ପିତାମାତା କହନ୍ତି ମୋ ମସ୍ତିଷ୍କରେ କିଛି ନାହିଁ, ମୁଁ ବୃଵିହୀନ। ମୋତେ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଅର୍ଥ ବୃଥା ସମୟ ଓ ଅର୍ଥ ନଷ୍ଟ କରିବା” 

“ ମୁଁ ପିଲାଟିର ଶକ୍ତି ଓ ସୁଗୁଣର ପ୍ରଶଂସା କରି କହିଲି- ତୁମେ ଥରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବ 
କି ? ତୁମେ ବୁଵ୍ଧିମାନ୍‌ ପଢ଼ାପଢ଼ି ତୁମର ଭଲହେବ। ” 

“ ଏହାପରେ ପ୍ରଜାପତିର ଜୀବନବୃତାନ୍ତ ତାକୁ କହିଲି। କିପରି ଡିମ୍ବ ଭାବରେ ଏହାର 
ଜନ୍ମହୁଏ, ଡିମ୍ବରୁ କିପରି ଶୁକ (1 ୮୪a) ବାହାରେ, ଶୁକ ବଢ଼ି ବଢ଼ି କିପରି ଆପଣାର ମୁଖଲାଳରୁ 
କୋଷ ନିର୍ମାଣ କରି ତହିଁ ମଧ୍ୟରେ କୋଷାଳି (Pupa) ଭାବେ ରହେ, କିଛି ଦିନପରେ କିପରି 
ପ୍ରବୁଦ୍ଧ (1୩ag0) ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷରୁ ବାହାରେ ଓ ଶେଷରେ ଛବିଳ ଡେଣା ଚାଳନ କରି 
ପ୍ରଜାପତି ଭାବେ ଫୁଲ ବଗିଗ୍ାରେ ଉଡ଼ିବୁଲେ, ଏସବୁ ବିଷୟରେ ତାକୁ ଭଲଭାବେ 
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ବୁଝାଇଦେଲି। ପ୍ରଜାପତିର ଜୀବନ ବୃତାନ୍ତ ବିଷୟରେ ଆହୁରି ଅଧକ ଜାଣିବାକୁ ଗୋଟିଏ 
ଯୋଡ଼ିଏ ବହି ଆଣି ପଢ଼ିବାକୁ କହିଲି। ଏଥିରେ ଛବିସହ ପ୍ରଜାପତିର ଜୀବନ ଇତିହାସ ବିଶଦ 
ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ବୋଲି ବାତାଇଦେଲି | ପିଲାଟି ମୋ କଥାଗୁଡ଼ିକ ଏକମନ ଏକ 
ଧ୍ୟାନରେ ଶୁଣିଗଲା ଓ ବହି ଦୂଇଟିର ନାମ ଟିପିନେଲା। ତହିଁ ଆରଦିନ ସେ ଆସି ମୋତେ 
କହିଲା- ' ଆପଣ ପ୍ରଜାପତି ସମ୍ବନ୍ଧେ ଯାହା କହୁଥିଲେ, ମୁଁ ସେସବୂ ବହିରେ ପଢ଼ିବାକୁ ପାଇଲି। 
ବଡ଼ କୌତୁହଳପୂର୍ଣ୍ ବିଷୟ ସତେ ! ” 


“ ଆହୁରି ବହି ପଢ଼ିବାକୁ ମୁଁ ତାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲି । ଏହିରୂପେ ଯନ୍‌ ଓ ପରିଶ୍ରମରେ 
ପିଲାଟିର ଆମପ୍ରତ୍ୟୟ ଫେରିଆସିଲା। ସେ ନିଜର ଶକ୍ତି, ବୁଦ୍ଧିଚତ୍ତି ଓ ପ୍ରତିଭାର କଳନା 
କରିପାରିଲା କ୍ରମେ ସେ ପିଲାଟି ବିଦ୍ୟାଧ୍ୟୟନକରି ଜଣେ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ, କୃତବିଦ୍ୟ ପ୍ରକୃତି- 
ତତ୍ତ-ବିତ୍‌ ଭାବେ ବିଶ୍ଵ ବିଖ୍ୟାତ ହେଲା। ଯାହାକୁ ହୀନ ଭାବି ପିତାମାତା ତାର ଉନ୍ନତିର ଆଶା 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଥଲେ, ତା'ର ବୁଦି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଖ୍ୟାତି ଦେଖି ସେମାନେ ଶେଷରେ ଗର୍ବ ଅବୂଭବ 
କଲେ।” 


ଏହି ଘଟଣାରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିନ୍ଦା କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ସ ପ୍ରତ୍ୟୟ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇ କିପରି ଅଧୋଗତି ହୁଏ ଏବଂ ଫଳିତ ମନୋବିଜ୍ଞାନ (applied Psychology) 
ଅନୁମୋଦିତ ପ୍ରଶଂସା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ସଂମୂଲ୍ଯୟଟକଳନା କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ 
କିପରି ସେମାନଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ ଉନ୍ମଳ ହୁଏ, ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ | ତେଣୁ ପିତାମାତା 
ଓ ଅଭିଭାବକ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିନ୍ଦା ନ କରି ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଉଚିତ।| ସେମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଓ ବୁଵ୍ଧିବୃତ୍ତିର ଉତ୍କର୍ଷତା ଦେଖାଇ ଦେଲେ, ସେମାନେ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଦୃଢ଼ ଆମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଜାତ ହୁଏ । କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସେମାନେ ଭୟ ବା ଶଙ୍କାରେ 
ପଶ୍ଭାତପଦ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ସଫଳତା ପାଇଁ ଖାଲି ବୃଦ୍ଧିବୃତ୍ତି ନୁହଁ, 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ | ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ ଯେ 
ଜଣେ ବୁଵ୍ଧିମାନ ଓ ମେଧାବୀ ଛାତ୍ର ପରିଶ୍ରମ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ଅଭାବରୁ ପରୀକ୍ଷାରେ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇ ପାରେନା, ଅଥଚ ଜଣେ ସାଧାରଣ ପିଲା କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ବଳରେ 
ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କରେ | କିନ୍ତୁ ପିଲାକୁ ତାହାର ସମ୍ମୁଖରେ ନିନ୍ଦା କଲେ, ସେ ଆତୁ- 
ପ୍ରତ୍ୟୟ ହରାଇ ବସେ । ତେଣୁ ପରିଶ୍ରମ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ କରିବାକୁ ତାହାର ଉତ୍ସାହ ରହେନା | 
ସେ ମନରେ ଉଚ୍ଚାକାହା ପୋଷଣ କରିପାରେନା। ସେ ନିଜକୁ ହୀନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ ଓ 
ଭାବେ, ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅକ୍ଷମ ଓ ଅସମର୍ଥ | 


ଗୁଣପରି ମଧ୍ଯ ପିଲାର ରୂପକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବ । କାରଣ ନିଜେ କୁସିତ ଓ କଦାକାର, 
ଏ ଧାରଣା ପିଲାର ମନରେ ଜାତହେଲେ, ଶଙ୍କା ତାହାର ମନକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ | ତେଣୁ ସେ 
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କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏନାହି। ଏପରିକି ପିଲା ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ କୁସିତ ଓ କୁରୂପ 
ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସେ ବିଷୟ ତାକୁ ଦର୍ଶାଇ ଦେବ ନାହିଁ। କଦାପି କହିବ ନାହିଁ ଯେ - “ତୁ 
ଦେଖିବାକୁ ଅସୁନ୍ଦର, ବରଂ ତାର ରୂପ ଗୁଣର ପ୍ରଶଂସା କରି କହିବ | ଯଦି ଶାରୀରିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଏତେ କଦର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ଯେ ତାହା ଛପାଇ ରଖି ପ୍ରଶଂସା କରିହେବ ନାହିଁ, ତେବେ ପିଲାର 
ଗୁଣକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବ । ତା'ର ସୁଗୁଣର ତୁଳନାରେ ରୂପର ଅଭାବ କିଛି ନୁହେଁ, ଏହିପରି 
ଧାରଣା ତାର ମନରେ ଜାଗରଣ କରାଇବ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵଚୂପ ଯଦି ପିଲା ଛୋଟା ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ କହିବ- “ ଛୋଟା ହେବାରେ କଣ ଅଛି, ଯେ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ବୂଵଧି, ଯେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସ୍କରଣଶକ୍ତି, 
ଯେ ମଧୁର ବ୍ୟବହାର, ସେଥୁପାଇଁ ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରଶଂସା ପାଇବୁ | ଶରୀରର ରୂପ 
କେହି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ; ସମସ୍ତେ ଗୁଣ ଦେଖନ୍ତି, ଉତ୍ୟାଦି।” ଏହିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କଲେ, 
ତାର ଆମ୍ମ-ପ୍ରତ୍ୟୟ ଆସେ ଓ ତାର ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ ହୁଏ । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରି ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆମଂପ୍ରତ୍ୟୟ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବ, 
କିନ୍ତୁ ଆମ୍ମବଡ଼ିମା ଓ ଅତ୍ଯୟଧୂକ ଆମ୍ମଗର୍ବ ଯେପରି ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ଆକ୍ରମଣ ନ କରେ 
ସେଥପ୍ରତି ସତର୍କ ଥିବ | 


ସାଧାରଣତଃ ଶଙ୍କାନ୍ଵିତ ଲୋକ ଆମ୍ବଶକ୍ତିର କଳନା କରିପାରେ ନାହିଁ। ଯଦି ନିଜର 
ସୁଗୁଣ ଓ ପ୍ରତିଭାକୁ ସେ ବୁଝିପାରେ, ତେବେ ତାହାକୁ କମେ ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ଆମୁ-ବଡ଼ିମାରେ 
ସ୍ତୀତ ହୁଏ। ମନରେ ଆମ୍ବବଡ଼ିମା ଜାତହେଲେ, ସେ ଅନାମାନଙ୍କୁ ଘ୍ୁଣାକରେ। କେହି 
ତାହାର ସମକକ୍ଷ ନୁହନ୍ତ ବୋଲି ତା'ର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଜାତ ହୁଏ। ଆପଣାର ଲୋକରଞ୍ଜନ 
ଗୁଣର ଅଭାବକୁ ସେ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଅର୍ଥ କରେ । ସେ ଭାବେ, ତାର ପ୍ରତିଭା ଓ ସୁଗୁଣ ଲୋକ 
ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରି ଇର୍ଷ୍ୟାରେ ତା” ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରୁନାହାନ୍ତି। ନିଜର ଏହି ଉତ୍କର୍ଷତା 
ଯୋଗେ ସେ ଲୋକ ସମାଜରେ ଅପ୍ରିୟ ହୋଇଛି। ତେଣୁ ମେଳାପି ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ନ କରି 
ଗର୍ବୋତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ଭାବେ ନିଜର ପ୍ରତିଭାରେ ଆମପ ପ୍ରସାଦ ଲାଭ କରି, ଆମ୍ମ-ପୂଜାରେ କାଳାତିପାତ 


କରେ | ଆପଣାର ଶଙ୍କା ଓ ତତ୍ଜନିତ ଅମ୍- -ଗର୍ବରୁ ସେ ଯେ ଲୋକ ସମାଜରେ ଅପ୍ରିୟ, 
ଏକଥା ସେ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ। 


କିନ୍ତୁ ଯେ ଲୋକ ଆମ୍ବ-ମୂଲଳ୍ଯ କଳନା କରିଥାଏ, ତା'ର ଏ ଦୁର୍ବଶା ହୁଏନାହିଁ। ସେ 
ନିଜର ଦୋଷଗୁଣ ଉଭୟ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ଥାଏ। ସେ ଆପଣାର ସୁଗୁଣ ଓ ପ୍ରତିଭା 
ବଳରେ ଲୋକସମାକରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତା'ର 
ଗୁଣର ସମାଲୋଚନାକୁ ସେ ଭୟ କରେ ନାହିଁ। ଅଧ୍ୂକନ୍ଧୁ ସେ ସମାଲୋଚନାକୁ ଅଭ୍ୟର୍ଥନା 
କରେ ସାରବାନ୍‌ ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କଥାରେ ତହିଁର ପ୍ରତିବାଦ କରି ସତ୍ୟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରେ। ସମାଲୋଚନାର ଅଗ୍ନି ପରୀକ୍ଷାରେ ସେ ଦୀପ୍ତସ୍ବର୍ଶତୁଲ୍ଯ ଆହୁରି ଝଳି ଉଠେ। 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତାହାର ସୁଗୁଣରାଜି ଉନ୍ମଳତର ଦେଖାଯାଏ। 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୪୯୭ 


ଆଉ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ହୃଦୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥିବା କୌଣସି ଦୋଷ, 
ସମାଲୋଚନା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି ପଥକୁ ଆସେ | ସେ ନିଜର ଦୋଷ ବୂଝିପାରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତାହା ଦୂର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ ଓ ଉଚ୍ଚ ମନୋବୃତ୍ତିର ଅଧ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥିବାରୁ ଅତିଶୀଗ୍ର 
ଉକ୍ତ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବାରେ ସଫଳ ହୁଏ | 


ଆମ-ମୁଲ୍ୟଟକଳନା ଜୀବନର ଅକ୍ଷୟଶର୍ତି ଭଣ୍ଡାରର ଦ୍ଵାର ସ୍ଵରୂପ ଯେ ଆମ୍ବମୁଲ୍ୟ 
ବୁଝିପାରେ, ସେ ଶର୍ତିର ଭଣ୍ଡାରରେ ପ୍ରବେଶ କରି, ଅସୀମ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରେ | ଫଳରେ ଉଚ୍ଚ 
ଓ ଉନ୍ନତ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନରେ ସେ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତା'ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଓ ଖ୍ୟାତି 
ଲୋକସମାଜରେ ବ୍ୟାପିଯାଏ। 

ଶଲ୍ତିଲାଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ; ଶ୍ତିପୂଜା ସମସ୍ତଙ୍କର କାମ୍ୟ। ଏହି ଶକ୍ତି ବଳରେ 
ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନା କରାଯାଇପାରେ | ତେଣୁ ଆମମ-ମୁଲ୍ୟ କଳନା କରିବା ସର୍ବାଦୌ କର୍ଉବ୍ୟ। 


recs 
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୪୯୮ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


( ବାର ) 
ସାଧନାରେ ସିବ୍ଧି 


ମୁଖ ଆତ୍ମାର ସୂଚୀ ସ୍ଵରୂପ | ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ମୁଖପରି ଅନ୍ତର ଭାବନାର ସୂଚନା ଦିଏ | 


କୌଣସି ବିଷୟରେ କିଛି କହିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମନରେ ସେ ବିଷୟରଘେନି 
ଭାବନାର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ । କ୍ରମେ ସେ ଭାବନା ଘନୀଭୁତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ରୂପ ଲାଭ କଲେ, ତାହା 
ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ | ବାକ୍ୟରେ ଭାବନାଟିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଠିକ୍‌ ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ 
ଓ ଭାବନା ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ତତା ଲାଭ କରିବାପରେ, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦ୍ଵାରା ତାହା ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇପଡ଼େ । ମୁଖରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଭାବନାର ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଛାୟା ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଠିକ୍‌ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀର 
ପରେ ପରେ କିନ୍ତୁ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସଞ୍ପର୍ଣଣ ନ ହେଉଣୁ ଆମ୍ଭମାନେ ଭାବନାଟିକୁ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥାଉ | ମନରେ ଭାବନା ଘନୀଭୂତ ହୋଇଗଲେ, ଜାଗ୍ରତ ସଚେତନ ମନର ଆଦେଶରେ 
କେତେକ ମାଂସପେଶୀର ଆକୁଞ୍ଚନ ଓ ସଂପ୍ରସାରଣ ହୁଏ। ମାଂସପେଶୀର ଏହି ଆକୁଞ୍ଚନ ଓ 
ସଂପ୍ରସାରଣ ହେଉଛି ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ । 


ଏଥ୍‌ଯୋଗେ ଅନ୍ତରର ଭାବନା, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଓ ମୁଖର ବାକ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମୀଚୀନତାଥାଏ | 
ଉକ୍ତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅନ୍ତର ଭାବ-ବ୍ୟଞ୍ଜକ | କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକର ଏ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ନ ଥାଏ। ତାହାର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଅନ୍ତର ଭାବର ପ୍ରକାଶକ ନୂହେଁ। କାରଣ କୌଣସି 
ବିଷୟରେ ଲୋକ ସମ୍ମୁଖରେ କିଛି କହିବାକୁ ଗଲେ ଶଙ୍କାବଶତଃ ସେ ଅପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ 
ସେ ତାର ମାନସିକ ଭାରକେନ୍ଦ୍ର ହରାଇ ବସେ | ତେଣୁ ଭାବନାକୁ ଘନୀଭୂତ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ କରିପାରେ 
ନାହିଁ। ଭାବନା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବାରୁ ତାର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ବିକୃତ ଓ ଅସଙ୍ଗତ ହୁଏ 
ତାହାର ଭାଷା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ବିଖଣ୍ଡିତ। ତାର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କୃତିମ ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ବୋଧହୁଏ | 

ଅନେକ ସମୟରେ ନିଜର ଏ ଦୁର୍ବଳତା ଗୋପନ କରିବାକୁ ସେ ଅସ୍ବାଭାବିକ ନୀରବତାର 
ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରେ। କିନ୍ତୁ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଆୟତ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ। ତା'ର 
ଅଜ୍ଞାତସାରରେ କେତେକ ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚନ ଓ ସଂପ୍ରସାରଣ ହୁଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଯେ 
ଅଙ୍ଗସଞ୍ଚାଳନ ସୂଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ଓ ତାହାର ନୀରବତା, ତା” ଅନ୍ତରର ଭାବନାକୁ ପରିସ୍ତୁଟ 
କରିଦିଏ। 


ଏ ସବୁ ଦୋଷ ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଶଙ୍କା ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ | ତତ୍ପରେ 
ମନ ଉପରେ ଆୟତ୍ତ ବିସ୍ତାର କରି ଚିତ୍ତ ସଂଯମ କରିବାକୁ ହେବ | 
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ଡାକ୍ତର କଉଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୪୯୯ 


ଏହା କରିପାରିଲେ ନିଜର ଭାବନାକୁ ଘନୀଭୂତ କରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେଖ ଦେଇହେବ 
ତା' ହେଲେ ଏ ରୂପ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହୋଇଯିବ 

ଶିଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ନମ୍ରତାର ଅଭିନୟ କରେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ଆପଣାର ଦୋଷ ଦୂର୍ଗୁଣକୁ 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ। ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ବିନୟ ସୁଗୁଣ ନୂହେଁ। ଏହା ଶଙ୍କାପରି ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ 
ଦୋଷ | ଏପରି ଲୋକ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ କୌଣସି ବି ବିଷୟରେ ପ୍ରତିବାଦ ବା ତର୍କ କରିପାରେ 
ନାହିଁ। ପରିପନ୍ଜୀଲୋକଙ୍କ ନିକଟରେ ମସ୍ତକ ଅବନତ କରି ତାହାଙ୍କର ମତକୁ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନିଅନ୍ତି। ସେ ମତର ଯଥାର୍ଥତାର ବିଗାର କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ନମ୍ପତାର ଆବରଣ ମଧ୍ଯରେ 
ନିଜର ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଗୋପନ କରି ରଖନ୍ତି। ଏତଦୂୃଶ୍ୟ ଆଚରଣ ଦୁର୍ବଳମନର ପରିଚାୟକ | 
ଏପରି ଲୋକର ପ୍ରତିଭା ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ତାହାର ବିକାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ 
ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଜୟଯୁକ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ତଳ ଲିଖିତ ଉପାଖ୍ୟାନଟିରୁ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ 

“ ଥରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଲୋକ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁଦୂର ଦେଶକୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ 
ସଙ୍ଗହୋଇ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲେ। କିନ୍ତୁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ହ୍ରାସ ହେଲା। 
ପ୍ରଥମେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ଲୋକମାନେ ପଥର ଭୀଷଣତା ଦେଖି ଯାତ୍ରା ତ୍ୟାଗକଲେ। ତତ୍ପରେ 
ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ଲୋକମାନେ ପ୍ରେରଣା ଓ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପର ଅଭାବରୁ ବାହୁଡ଼ି ଆସିଲେ । ବିନୟୀ ଓ ନମ୍ୂ 
ଲୋକମାନେ କିଛିଦିନ ଯାତ୍ରା କଲାପରେ, ଲୋକଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ଭୟରେ ପଛରେ 
ପଡ଼ି ରହିଲେ । ଉଦାସୀନ ଓ ଉତ୍ସାହହୀନ ଯତ୍ରୀଗଣ କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ଅବସାଦରେ ପଥପାର୍ଶ୍ବସ୍ଥ ତରୁତଳେ 
ବିଶ୍ରାମ ନେଲେ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ଆବଶ୍ୟକତା ବିଗ୍ାର ନକରି ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ସମସ୍ତ ପାଥେୟ 
ନିଃଶେଷ କରିଦେଲେ। ଛନ୍ନମତି ଓ ଭାବପ୍ରବଣ ଯତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରଥମେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହର ସହିତ 
କିଛିଦୂର ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ବିପଦର ଆଶଙ୍କା ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ପୃଷ୍ଭଙ୍ଗ ଦେଇ ପଳାୟନ କଲେ । 
ଲର୍ଷ୍ୟା ପରାୟଣମାନେ ଅଗ୍ରଗାମୀ ଯତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ଓ ସାହସରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ 
ସେମାନଙ୍କର ସମାସ୍କନ୍ଧ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପରିବର୍ଭେ ସେମାନଙ୍କ ମାର୍ଗରେ ନାନାଦି 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସପଷ୍ଟିକଲେ | ଜିଜତୁ ଶେଷରେ ନିଜେ ସେହି ପ୍ରତିବନ୍ଧକରେ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତରହୋଇ ହସ୍ତପଦ 
କ୍ଷତବିକ୍ଷତ କଲେ। ଦୁଃସାହସୀ ପଥୁକମାନେ ନିଜର ପ୍ରଗଳ୍ଭତା ଓ ନିର୍ବୋଧତାରୁ ମୁତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପତିତ ହେଲେ। ଅବଶେଷରେ ଅଳ କେତେଜଣ ମାତ୍ର ସେହି ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁଦୂର ରାଜ୍ୟରେ 
ଉପନୀତ ହେଲେ | ଯେଉଁମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ, ସେମାନେ ଉତ୍ସାହୀ, ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ, 
ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷୀ, ଧୀରସ୍ଥିର ଓ ସଂଯତ ” 

କି କି ଗୁଣଥ୍‌ଲେ ଲୋକ ସାଫଲ୍ୟମସ୍ଡିତ ହୁଏ, ତାହା ଉପରୋକ୍ତ ଅଖ୍ୟାୟିକାଟିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ପ୍ରତିଭାତ ହେବ। ତେଣୁ ଦୋଷ ଦୂରକରି ସେସବୁ ସୁଗୁଣ ଲାଭ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଉଚିତ 


ଜୀବନ ଅସାର ନୂହେଁ। ଏହା ଦଶ୍ଡଭୋଗୀର ବନ୍ଦୀଶାଳା ନୁହେଁ, କି ଅଭୀଶପ୍ତର ନରକପୂର 
ନୁହେଁ। ଏନ୍ଦ୍ରଜାଲିକର କୁହୁକ ପରି ଜୀବନ ମାୟାର କୁହେଳି ନୁହେଁ ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାଥଥ 
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୫୦୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନାବଳ 


ପରି ଜୀବନ ବାସ୍ତବ ଓ ପ୍ରାକୃତ | ଜନ୍ମାନ୍ତରୀଣ ଦୂଷ୍ପୃତିରୁ ଜୀବନର ସୃଷ୍ଟି ନୂହେଁ। ଏହାର ସୃଷ୍ଟି ମଧ୍ଯ 
ହେତୁହୀନ ଅର୍ଥହୀନ ନୁହେଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରର ଉଦୟ ଅସ୍ତ ପରି ସେହି ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମରେ ଏହାର 
ଉଦୟ, ବିକାଶ ଓ ବିଲୟ ନିୟନ୍ତିତ। 


ଜୀବ ଜଗତରେ ମନୁଷ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସେ ଉଦ୍ଭିଦମାନଙ୍କ ପରି ଅବସ୍ଥାର ବା ପରିସ୍ଥତିର 
ଦାସ ନୂହେଁ। ଘଟଣା ସ୍ରୋତରେ ଭାସିଯିବା ତା'ର ଧର୍ମ ନୂହେଁ। ବୃଦ୍ଧି, ବିବେକ, ବିଗାରଶକ୍ତି 
ପ୍ରଭୃତି ଅତି ଉଚ୍ଚ କୋଟିର ଉନ୍ନତ ମନୋବୃତ୍ତିର ସେ ଅଧ୍ବକାରୀ | ସେ ତାହାର ବୁଦ୍ଧିବଳରେ 
ଘଟଣା ସ୍ରୋତର ଗତିରୋଧ କରି ପାରେ, ପରିସ୍ଥିତିର ପରିବର୍ଭନ କରିପାରେ। ସେ ପରସ୍ଥିତିର 
ପ୍ରଭୁ ଆପଣାର ଭାଗ୍ଯବିଧାତା। ସ୍ଵୀୟ ମନୋମତ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟିକରି ସେ ନିଜର ଗତିପଥ ଓ 
ବିକାଶ ନିର୍ବାରଣ କରିପାରେ। ଜୀବନର ଗତିପଥ ସରଳ ଓ ପୁଷ୍ପ ବିମଣ୍ଡିତ ନୂହେଁ, କିମ୍ବା ଦୁର୍ଗମ 
କଣ୍ଟଠକମୟ ନୁହେଁ। ଏହା ବାସ୍ତବତାର ପିଛ୍ଚିଳ ମୂଭିକା ଉପରେ ବିଲମ୍ବିତ। କିନ୍ତୁ ଏ ପିଛ୍ଥିଳପଥ 
ପାର ହେବାକୁ ମନୁଷ୍ୟର ବୁଦ୍ଧି ଓ ସାହସ ଅଛି | ସେ ତାହାର ଗୁଣାବଳୀର ସଦ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ, 
ଅବଲୀଳାକ୍ରମେ ଏ ପଥ ଅତିକ୍ସାନ୍ତ ହେବ । ବୁଵ୍ଧିବଳରେ ସେ ଜୀବନକୁ ସରସ, ପ୍ରାଣବନ୍ତ ଓ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ କରି ପାରିବ 


ପ୍ରକୃତି ରହସ୍ୟମୟୀ, କିନୁ ଶଲ୍ତିଦାୟିନୀ। କେଉଁ ଆଦି କାଳରୁ ସେ ସୃଷ୍ଟିକରି ଗଲିଛି। 
ସେହି ଚିରନ୍ତନୀ ସୃଷ୍ଟିର ଗୌରବରେ ସେ ସତତମୁଗ୍ନା। ବୃଦ୍ଧିବଳରେ ପ୍ରକୃତିର ରହସ୍ୟ ଭେଦକଲେ, 
ସ୍ମଜନ ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ ଓ ବ୍ୟବାହାରରେ ନୂତନ ସର୍ଜନା କରି ତା” ର ସମଷ୍ଟିର ତାନ ସଙ୍ଗେ ତାନ 
ମିଳାଇଲେ, ସେ ତାହର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ପ୍ରତିଭାଶାଳୀର ସେବାରେ ନିୟୋଜିତ କରେ। 
ଏହିପରି ଭାବେ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସମୁହଭାବେ ପ୍ରକୃତିର ରହସ୍ୟ ଭେଦକରି ସ୍ଵୀୟ ସୁଜନ 
ପ୍ରତିଭା ବଳରେ ନୂତନ ସୂଷ୍କିକରି ଜୀବନକୁ ସ୍ମହଣୀୟ ଓ ଉପଭୋଗ୍ୟ କରିପାରିଛି । ବ୍ୟୋମଚର 
ପକ୍ଷୀପରି ସେ ଆଜି ଆକାଶରେ ଉଡ଼ି ପାରୁଛି, ଜଳଚର ମୀନପରି ଅତଳ ସାଗର ଗର୍ଭରେ 
ଯାତାୟାତ କରୁଛି, ମେଘ ଓ ବୃଷି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରୁଛି; ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧୂର ନିରାକରଣ କରୁଛି, 
ଅଗ୍ନି ଓ ବାୟୁକୁ ସେବକ ପରି ଖଟାଇ ପାରିଛି, ସହସ୍ତ ଯୋଜନ ଦୂରକୁ ଗୀତିବାଦ୍ୟ ଶ୍ରବଣ 
କରୁଛି ପରସ୍ଥତକୁ ଶାସନ କରି ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ମନୋମତ ଗଢ଼ିପାରୁଛି। ଆଜି ଆପଣା ବୁଦ୍ଧି 
ବଳରେ ମନୁଷ୍ୟ କୃତ୍ରିମ ଉପଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିଛି। ଚନ୍ଦ୍ର ଲୋକକୁ ରକେଟ୍‌ ପଠାଇ ପାରିଛି। 
ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେଶ୍‌ ଯାନରେ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରହକୁ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ସେ ପ୍ରୟାସ କରିଛି। ତା'ର 
ଏ ପ୍ରୟାସ, ଏ ସ୍ଵପ୍ନ ଯେ ଦିନେ ସଫଳ ହେବ, ଏଥରେ ସହ୍ଦେହ ନାହିଁ। ଜୀବନ ଅସାର, 
ଜୀବନର ଗତି ତା'ର ଅନାୟତ୍ତ ଭାବିଥିଲେ, ସେ ଏ ସବୁଥିରେ କୃତସିଦ୍ଧ ହୋଇ ପାରିଥାନ୍ତା କି ? 

ତେଣୁ ନିଜର ସାଧନା ବଳରେ ପ୍ରତିକାର ବିକାଶ କରି, ଜୟଶ୍ରୀ ମଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଜୀବନକ 
ମଧୁମୟ ଓ ଉତ୍ସବମୟ କରି ଉପଭୋଗ କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କର କାମ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ। - 
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ସାଗରିକା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଳ୍ପ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ଅଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୦୩ 


ମୁଖବନ୍ଧ 


କାଳର ଆବର୍ଭନରେ ଗଡ଼ି ଚାଲିଛି ସୁଖ ଦୁଃଖର ଜୀବନ | ଜୀବନ ତ ସଂଗ୍ରାମମୟ 


। ସେଇମିତି ବି ଦିନେ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଲଢ଼ି ଲଢ଼ି ଜୀବନ ଦୀପ ଲିଭି ଯାଇଥଲା ବାପାଙ୍କର 
! ବିତି ଗଲାଣି ଦୀର୍ଘ କୋଡିଏ ବର୍ଷ | ଛାଡ଼ି ଯାଇଛନ୍ତି ଅନେକ ଅପ୍ରକାଶିତ ଲିପି । ଆଜି ତାଙ୍କର 
ବିଂଶତମ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ବାର୍ଷିକୀ | ଆମେମାନେ ମନସ୍ଥ କଲୁ ତାଙ୍କର କିଛି ଅପ୍ରକାଶିତ ଗଳ୍ପ ଗୁଛକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ । ସମୟର ଉଜାଣି ସ୍ରୋତରେ ବୋହି ଯାଇଥିବା ପୁରୁଣା ସୃତିକୁ ସାଉଂଟି 
ମାଳା କରି ଗୁଚନ୍ଧିବାକୁ । 


ଆମର ବାପା ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି ଏକ ଜମିଦାର ପରିବାରରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥଲେ 
ବିରୂପା ନଇକୂଳର ମାହାଙ୍ଗା ଥାନା ଅନ୍ତର୍ଗତ ବାଲିପଡ଼ିଆ ଗ୍ରାମରେ | ବାଗ୍ଧୀ ବିଶ୍ଵନାଥ, ପଲ୍ଲୀ 
କବି ନନ୍ଦକିଶୋର, ଶିଳ୍ପୀ ବିମ୍ବାଧର ବର୍ମା ଓ ଗଣକବି ବୈଷ୍ଣବ ପାଣିଙ୍କ ଜନ୍ମ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ସାରସ୍ଵତ ମାହାଙ୍ଗା ଥାନା ଅଞ୍ଚଳରେ । ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ବାପାଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ମାତ୍ର ଆଠ 
ବର୍ଷ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ସବା ବଡ ଭାଇ ଯେକି ସେ ସମୟରେ ସବ୍‌ କଲେକ୍ଟର ଥିଲେ ହଠାତ୍‌ 
ମୂତ୍ୟ ବରଣ କଲେ ଓ ଠିକ ଆଠ ଦିନ ପରେ ବାପାଙ୍କୁ (ଆମ ଜେଜେ) ହରାଇଥଲେ । 
ଆଉଜଣେ ମଝିଆ ବଡବାପା ଯେ କି ବୟସରେ ଅମ ବାପାଙ୍କ ଠାରୁ ଚଉଦ ବର୍ଷ ବଡ଼ - 
ଅମାପ ସମ୍ପ୍୍ତିର ଅଧ୍ୟକାରୀ ହେଲେ ସେ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରରୋଚନାରେ ସବୁ ନଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଠ କରି 
କୁନି ଭାଇଟିକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ ବାପଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ଲାଗି ଉଦ୍ୟମ ଜାରି ରଖୁଲେ । 
ହେଲେ ପ୍ରତିଭା ନୈସର୍ଗିକ । ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଶୀବୀଦ - ଯାହାପାଇଁ ଜଣେ 
ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ସମୟାନୁକ୍ରମେ ହୁଏ ଅନୁଷ୍ଠାନ । ନିଜର ଦୃଢ଼ ମନୋବଳ, ଅଧ୍ଯବସାୟ, 
ତୀକ୍ଷ୍ମ ମେଧାଶକ୍ତି, ଶ୍ରମ ଓ ସାଧନା; ସମସ୍ତ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ସନ୍ତରେ ସେ ହୋଇ ପାରିଲେ 
ବହୁମୁଖୀ ପ୍ରତିଭାର ଅଧୂକାରୀ । ଯେପରି ମହାନ୍‌ ଶିକ୍ଷାବିତ , ସେପରି ସଫଳ ଗବେଷକ 
ଏବଂ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଖ୍ୟାତିସମ୍ପନ୍ନ ଡାକ୍ତର ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ । ଏହା ସହିତ ସେ ଥଲେ ସର୍ଜ୍ଚନଶୀଳ, 
ଆଗ୍ଟେୟ ପ୍ରତିଭାର ଅଧ୍ବକାରୀ । ସେ ଥିଲେ ପରାର୍ଥପରତାର ପ୍ରଷ୍ଠପୋଷକ । ମୁଲ୍ୟବୋଧରେ 
ବିଶ୍ଵାସ ରଖ, ନିତି ନୈତିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରି, ଜ୍ଞାନ ପିପାସୁ ଜୟକୃଷ୍ଣ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ ବୃତ୍ତି 
ପାଇ, ଅନେକ ଝଡଖଝଞ୍ଜା ଅତିକ୍ରମ କରି ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ସାଫଲ୍ୟ ଲାଭକରି 
ଶେଷରେ ବୁର୍ଲା ମେଡିକାଲ କଲେଜର ଫାର୍ମାକୋଲୋଜି ବିଭାଗର ପ୍ରଫେସର ପଦବୀରୁ 


ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ | 
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୫୦୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମତାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା 


ଅଧ୍ୟାପନା, ରୋଗୀସେବା ଓ ଗବେଷଣା ସହିତ ଡାକ୍ତର ମହାନ୍ତିଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଏକ 
ପ୍ରବଳ ଆକର୍ଷଣ ଥଲା ଭାଷା ଓ ସାହିତ୍ୟ ପ୍ରତି । ତରୁଣ ଜୀବନରୁ ହିଁ ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥଲା 
ଏହି ପ୍ରତିଭା । ଓଡିଶାର ମାଟି, ପାଣି, ପବନ, ଲୋକ ଚରିତ୍ର ଆଉ ପିଲାଦିନର ସେଇ ଗାଁ 
ତାଙ୍କର ଥୁଲା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଆଉ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ | ଅନ୍ତର ତଳେ ବସା ବାନ୍ଧିଥିବା ଅନେକ ସୃତି, 
ଅନୁଭୂତି, ଆଶା , ଉଦ୍ଦୀପନା ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଛି ତାଙ୍କ କଲମ ମୁନରେ | ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାର 
ସେହି ପରମ ବାଣୀ ହୁଏତ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ପରମ ବ୍ରତ ଥିଲା ; “ କର୍ମଶ୍ୟେ ବାଧୁକାରସ୍ତେ ମା 
ଫଳେସୁ କଦାଚନ” । 


ଅନେକ ଅପ୍ରକାଗିତ ରଚନା, ଉଭୟ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ସାହିତ୍ୟର ଅମୁଲ୍ୟ ରତ୍ନ ସଂପଦ 
ମଧ୍ୟରୁ ୨୦୦୭ ମସିହାରେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଏତିହାସିକ ନାଟକ “ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ” ପ୍ରକାଶ 
କରିଥୁଲୁ । ପୁଣି ଆଜିର ଦିନରେ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିଛୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଗୋଟିଏ ଉପନ୍ୟାସିକା 
ସହ ଗଳ୍ପ ଗୁଚୁ : ଶିରୋନାମ “ ସାଗରିକା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଳ୍ପ ” | ପରବର୍ଭୀ ପଯ୍ୟାୟରେ ଡାକ୍ତର 
ମହାନ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରକାଶିତ ଓ ଅପ୍ରକାଗିତ ସମସ୍ତ ରଚନା ସମଗ୍ର ସଂକଳିତ କରି ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟମ କରିବୁ । 


ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ପ୍ରାଚୀନ କଳିଙ୍ଗର ନୌ ଯାତ୍ରା ପଟ୍ଟଭୂମି ଉପରେ ଶିଶୁ ମନଲାଖୁ 
ଉପନ୍ୟାସ “ ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀ” ପାଇଁ ସେ ଯଥାକ୍ରମେ ୧୯୫୯ ଓ ୧୯୬୧ ରେ କେନ୍ଦ୍ର ଓ 
ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ ସମ୍ମାନ ଲାଭ କରିଥଲେ । ଜଣେ ବିଜ୍ଞାନୀର ମନ କେତେ ସରସ ଓ 
ଭାବପ୍ରବଣ ହୋଇପାରେ ତାହା ପରବର୍ଭୀ କବିତା ପୁସ୍ତକ  ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ର ଧ୍ଵନି” ସଂକଳନରେ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ । ଗିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ଵ ଉପରେ ପଯ୍ୟବେସିତ “ଶିଶୁର ବିକାଶ' ୧୯୬୦ ମସିହାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ । “ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ” ୧୯ ୭୪ ରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥଲା ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ 
ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ବି.ଏ. (ଭଲ Since) ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ନିମନ୍ତେ । “ସାଗର — 
ସଂଗମ ” ଉପନ୍ୟାସରେ ତରୁଣ ଯୁବକ ଜୟକ୍ୃଷ୍ଣଙ୍କ ସଂପୃକ୍ତି ଭାବ ଅନୁଭବର ସାନ୍ଦ୍ରତା ବେଶ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଜକଜକ | 


ଜୀବନର ସାୟଂକାଳ ପର୍ଯନ୍ତ ଲେଖନୀ ତାଙ୍କର ଥଲା ଚଳଚଞ୍ଚଳ ; ତାଙ୍କ ଭାଷାରେ 

“ ଶରୀର ଶେଷ ଯାତ୍ରାର ଅନେକ ସଂକେତ ଦେଲାଣି । ଡାକ୍ତର ମୁଁ, ସେଥପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ 
କଲମ ଅଟକାଇନି; ବର୍ଭମାନ ଏକ ପୁସ୍ତକ ରଚନା ଯୋଜନାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛି” । ହେଲେ 
' ଜୀବନ ଅନୁଭୁତି” ଶୀର୍ଷକ ସଂରଚନାର କ୍ରମାଶଂରେ ତିରିଶ ଗୋଟି ଗଳ୍ପର ନକ୍ସା ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 

ରହିଗଲା । ଏହାହିଁ ଭାଗ୍ୟ ତାଙ୍କର । ଆମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡିବ । ସେଇ ଗପ ମଧ୍ଯରୁ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମନ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୦୫ 


କିଛିଟା ଚୟନ କରି ଆମେମାନେ ରୂପରେଖ ଦେବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିଛୁ ଏଇ 
ଜୀବନାନୁଭୂତି ସଂପର୍କିତ ଗଳ୍ପ ଗୁଚ୍ଛରେ | 


ଯୁବ ପ୍ରକାଶକ ତଥା ଗାଳ୍ିକ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କ୍ଷୀରୋଦ ଚନ୍ଦ୍ର ପତି ଗଳ୍ଗୁଡିକୂ ପୁସ୍ତକ 
ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶିତ କରି ଲୋକ ଲୋଚନକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି । ସେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଧନ୍ୟବାଦର ପାତ୍ର 


ବରିଷ୍ଠ କବି କମଳାକାନ୍ତ ପଣ୍ଡା (କଳାନ୍ତ) ସମୟର ସ୍ଵଜ୍ତା ତଥା ନିଜର ଅନେକ 
କାଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ଆମୁଳଚୁଳ ପଢ଼ି ମୁଦ୍ରଣ ଜନିତ ତୁଟି ସଂଶୋଧନ କରିଥିବାରୁ, 
ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ କୃତଜ୍ଞ 


ଦୀପିକା 

ଗୀତିକା - ଶାରଦା 
ଯୁଥକା - ଧୀରେନ୍ଦ୍ର 
ବୀଥ୍‌କା - ଲଳିତ 

ଲିପିକା - ବିଜୟ 

ସୁଧାଂଶୁ ¬ ଶୁକ୍କା 
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୫୦୬ ଡାକ୍ତର କଙ୍କଣ ମନୁାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସୂଚିପତ୍ର 

ଗଜା ଷ୍ଚ ୫୦୭ 
ଯେସାକୁ ତେସା ୫୧୨ 
ସାଗରିକା ୫୧୮ 
ଆମେ ଦୁହେଁ ୫୫୮ 
ଅନାମ ୫୭୩ 
ହୋମିଓ ଗବେଷଣା ୫୭୯ 
ତାଂ ନାଆଁ କଣ ? ୫୮୫ 
ପୁଣି ରାତି ଆସିବ ୬୦୫ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଟ ମନ)୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୦୭ 


ଗଜା ଷଣ 


ଖରାଦିନ | ସକାଳୁଆ ସ୍କୁଲ ହେଉଥାଏ । ମୁଁ ଥାଏ କାଠଯୋଡ଼ି ହଷ୍ଟେଲରେ, ଆଉ 
ପଢୁଥାଏ ଭିକ୍ଟୋରିଆ ହାଇସ୍କୁଲର ନବମ ଶ୍ରେଣୀରେ | ମତେ ବାର ପୁରି ପଶିଥାଏ ତେର 
ବରଷ | ସୋମବାର ଦିନ ସ୍କୁଲରୁ ଫେରିବା ବେଳକୁ ସାଢ଼େ ଗୋଟାଏ ବାଜିଯାଇଥିଲା | ଝାଳ 
ମାରିବାକୁ ଟିକିଏ ବସିପଡ଼ି ବିଞ୍ଚିହେଲି । ଭାରି ଭୋକ ହେଉଥାଏ | ଏଣୁ ଗାଧୋଇ ନ ଥିଲି | 
ତରତରରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଦେହରେ ତେଲ ଟିକିଏ ମାଖି ହେଇ ଅନ୍ୟରୁମ୍‌ର ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ଖୋଜିଲି 
| ଦେଖିଲି ଯେ ସେମାନେ ଆଗରୁ ଗାଧୋଇ ଚାଲି ଗଲେଣି କାଠଯୋଡ଼ି ନଲକୁ । ଦିନଦିନ 
ସାଙ୍ଗ ହେଇ ନଲଇକୁ ଗାଧୋଇ ଯାଉ, ଏକା ମେସ୍୍‌ରେ ସାଙ୍ଗହେଇ ଖାଉ-ଆଜି ସେମାନେ 
ମତେ ଛାଡ଼ି ଆଗରୁ ପଳେଇଲେ | ମୋ ମନରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ରାଗ ଅଭିମାନ ଭରିଗଲା 
। ଠିକ୍‌ କଲି- “ ଆଉ ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ କଥା କହିବିନି- ମୋ ପାଖକୁ ପାଠ ବୁଝିବାକୁ 
ଆସିଲେ ବୁଝେଇ ଦେବିନି” - ମୁଁ କୁାସରେ ଫାଷ୍ଟ ହୁଏ - ଆଉ କ୍ଲାସର ମନିଟର ହେଇଚି । 
ମୋର ସେମାନେ ଏତେ ଗନିଷ୍ଠ ସାଙ୍ଗ | ଆଜି ମତେ କେମିତି ଛାଡ଼ି ଗାଧୋଇ ପଳେଇଲେ ? 
ଏମିତି ରାଗ ଓ ଅଭିମାନରେ କୁହୁଳି କୃହୁଳି ଏକୁଟିଆ କାଠଯୋଡ଼ି ନତ୍ତରେ ଗାଧୋଇବାକୁ 
ବାହାରି ପଡ଼ିଲି | 

ଆମ ହଷ୍ଷେଲ୍‌ଟା ଆଗରୁ ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ୍‌ ହଷ୍ଟେଲ୍‌ ଥିଲା । ଆଉ କଲିଜିଏଟ୍‌ 
ସଲ୍‌ କୋଠାରେ ଥିଲା ରେଭେନ୍ସା କଲେଜ | କେତେ ବରଷ ହେଲା କଟକ ରେଳ ଷ୍ଟେସନ୍‌ 
ପାଖରେ ସେତେବେଳେ ନୂଆ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ହତାରେ ବଡ଼ବଡ଼ ଘର 
ଗୁଡ଼ିକ ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ ଓ ତା'ର ହଷ୍ଷେଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଉଠିଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ପୂର୍ବର କଲେଜ 
ହଷ୍ଟେଲ୍‌ ‘ କାଠଯୋଡ଼ି' ହଷ୍ଟେଲ୍‌ ନାମରେ ନାମିତ ହୋଇଥିଲା ଏବଂ ସବୁ ସ୍କୁଲ୍‌ର ଛାତ୍ରମାନେ 
ଏଥିରେ ରହୁଥିଲେ | ପୂର୍ବରୁ କଲେଜ ହଷ୍ଟେଲ୍‌ ଥିଲା ବୋଲି ହଷ୍ଷେଲ୍‌ ହତା ଭିତରେ ଫାଟକ 
ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ବଖୁରିଆ ଘରଥିଲା ଗେଟମ୍ୟାନ୍‌ ପାଇଁ । ଏବେ ସ୍କୁଲ ହଷ୍ଟେଲ୍‌ 
ହେବାରୁ ଗେଟମ୍ୟାନ୍‌ ନ ଥାଏ । ଘରଟା ଖାଲି ପଡ଼ିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ବାସହୀନ ଭିକାରୀ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ରାତିରେ ସେଠି ଆଶ୍ରା ନେଇଥାନ୍ତି, ଦେଖିଲେ ତାଙ୍କୁ ଚାକର ପୂଜାରୀ 
ତଡ଼ି ଦେଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏଥିରେ ଆମର ରେସିଡେଣ୍ଟ ସୁପରିଟେଣ୍ଡଣ୍ଡ ଗୌରାଙ୍ଗ ସାର୍‌ ବିରକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କଟକ ହଷ୍ଷେଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ମେସ୍‌ ଇନ୍ଵପେକ୍ସର ରାଧାକୃଷ୍ଣବାବୁ ଚାକର ପୂଜାରୀ 
ଠିକ୍‌ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି କହନ୍ତି । 
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୫o୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ନାବଳା 


କାଠଯୋଡ଼ି ନଇକୁ ଗାଧୋଇବାକୁ ମୁଁ ଧାଇଁଗଲା ବେଳେ ଗେଟ୍‌ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ 
ଗଜାଷଣ୍ଢଚ ଥିଲା | ମୁଁ ଗେଟ୍‌ ପାଖକୁ ପାଖକୁ ଗଲାବେଳକୁ ସେ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ମତେ ଭୁସି 
ଦେବାକୁ ଧାଇଁ ଆସିଲା । ରାଗ, ଅଭିମାନ ଓ ଭୋକରେ ତ ମୋ ମନ କୁହୁଳୁଥିଲା- 
ସେତେବେଳେ ଏ ଷଣ୍ଢଟା ମତେ ମାରି ଗୋଡ଼େଇବାରୁ ମୋର ରାଗ ଆହୁରି ବଢ଼ିଗଲା । 
ପାଖରେ ଖଣ୍ଡେ ଛାଟ ପଡ଼ିଥିଲା । ସେଇଟାକୁ ହାତରେ ଧରି ଗଜା ଷଣ୍ଚଟାକୁ ଦି'ତିନି ଛାଟ 
ପକାଇଲି । ଗେଟମ୍ୟାନ୍‌ର ଟିକି ବଖରାଟିର ଦୂଆର ଖୋଲାଥିଲା । ବିଚରା ଷଣ୍ଚଟି ମାଡ଼ 
ଭୟରେ ଗେଟମ୍ୟାନ୍‌ର ଘର ଭିତରକୁ ପଶିଗଲା । ମୁଁ କବାଟ ଆଉଜାଇ ଆଣି ଝଂଜିର ଲଗାଇ 
ଦେଲି । ତାପରେ ଗାଧୋଇବାକୁ ନଲଲକୁ ଚାଲିଗଲି | 
ପାଞ୍ଚଦିନ ପରେ । ଶନିବାର ହାଫ୍‌ ସ୍ଲୁଲ୍‌ । ତେଣୁ ସାଢ଼େ ଦଶଟା ବେଳକୁ ସ୍ଟୁଲରୁ 
ହଷ୍ଟେଲକୁ ଫେରିଲୁ । ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଉପରେ ଥିବା ରାଗ ଅଭିମାନ କେଉଁଦିନୁ ମନରୁ ଉତ୍ଭେଇ 
ଯାଇଥିଲା | ମିଳିମିଶି ଯାଇଥିଲୁ ¦ ସଅଳ ବେଳା । ପେଟରେ ତଳିମଣ୍ଡ ଥାଏ ବୋଲି ଭୋକ 
ହେଇ ନ ଥାଏ । ହସିହସି ଗପସପକରି ନଇକୁ ଗାଧୋଇ ଯାଇଥିଲୁ । ନଇରେ ବୁଡ଼ାବୁଡ଼ି 
ପହଁରା ପହଁରି କରି ଗାଧୋଇପାଧୋଇ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଫେରିଲୁ। ଫାଟକ ପାଖରେ ଗେଟକିପର୍‌ର 
ଘର କବାଟ ଉପରେ ମୋର ନଜର ପଡ଼ିଗଲା । ମୁଁ ଥକା ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଗଲି | ଛାତି 
ଦମ୍ଦମ୍‌ ପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ଥମିଯାଇ ପଛକୁ ହଟି ରହିଗଲି |! ସାଙ୍ଗମାନେ ଆଗେ ଆଗେ ହଷ୍ଷେଲ୍‌ 
ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲେ । 
ମୁଁ ଭୟରେ ଥରିଥରି ଧୀରେଧୀରେ ଯାଇ ଗେଟ୍‌କିପର୍‌ ଘରର ଝଂଜିରଟା ଫିଟାଇ 
କବାଟ ଖୋଲିଦେଲି । ଯାହା ଦେଖିଲି ସେଥିରେ ଆଖରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ି ପଡ଼ିଲା । ଘରଟାଯାକରେ 
ମୂତ ଗୋବର ଘାଣ୍ଟି ଚକଟି ହୋଇ ପଡ଼ିଚି । ତା'ରି ଉପରେ ଗଜା ଷଣ୍ଢଟି ଶୋଇଚି ମୁଣ୍ଡଟାକୁ 
ତଳେ ପାରିଦେଇ । ତା ଦେହଟା ସାରା ମୂତ ଆଉ ଗୋବର ଲାଗିଚି । ତା' ପେଟ ଧଡ଼ପଡ଼ି 
ଯାଇଥାଏ । ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଗଣି ହେଉଥାଏ । ସେ ଅସ୍ଥି କଙ୍କାଳ ଚର୍ମସାର ହୋଇଥାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ 
ବହୁଥିଲେ ବି ସେ ଥିଲା ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ । ମୁଁ ଘର ଭିତରକୁ ପଶିଗଲି । ମତେ ମୁଣ୍ଡ ହଲେଇ 
ମାରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ତେଣିକି ଥାଉ, ଉଠି ଠିଆ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲାନି । ଶୋଇ ରହି 
ମୁଣ୍ଡବି ଟେକିଲାନାହିଁ ମୁଁ କିଏ ଦେଖିବାକୁ । ଘର ଚଟାଣରେ ମୂତ ଗୋବରରେ ପାରି ହେଇ 
ପଡ଼ିଥିବା ତା'ର ମୁହଁଟାକୁ ଆଉଁଶିଲି, ତାଂ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲି । କିନ୍ଧୁ ସେ ମୁଣ୍ଡ 
ଟେକିଲାନି | ଖାଲି ଉଷୁମ୍‌ ଦୀଘଶ୍ବାସ ମାରିଲା । ଆଉ ବିକଳ ଆଖିରେ ମତେ କିଛିକ୍ଷଣ ଅନାଇ 
ଡ଼ୋଳାକୁ ଉପର ପତା ତଳକୁ ନେଇଗଲା । ସେ ଚାହିଁଣିରେ ସତେ ଯେପରି ମତେ କହିଲା- 
' ମୁଁ ପିଲାତୁ ବି ପିଲା; ତୁ ଖେଳୁ, ମୁଁ ପଶୁ ହେଲେ ବି ଖେଳେ । ସେଦିନ ମୁଁ କଣ ତତେ ମାରି 
ଗୋଡ଼ାଉଥିଲି ? ମୁଁ ଖେଳୁଥିଲି ତୋ ସାଙ୍ଗରେ । ତୁ ମତେ ପିଟିଲୁ“ଆଉ ଏଠି ମତେ ଉପାସ 
ଭୋକରେ ପାଞ୍ଚ ଛଅଦନ ହେଲା ବନ୍ଦୀ କରିଦେଲୁ । ମୁଁ ମର ମର ହେଲିଣି-ମୋ ପ୍ରାଣ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୫୦୯ 


ଉଡ଼ିଯିବ- ମୁଁ ମରିଯିବି | ହଉ-ତୋର ହେବ ଗୋହତ୍ୟା ଦୋଷ | ତୁ ହେବୁ ପାପୀ | ଦାନ୍ତରେ 
ତିରଣ ଦେଇ ଭିକ ମାଗିବୁ-ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ କରିବୁ କିନ୍ଧୁ ସତେ କଣ ତୁ ପାପରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବୁ ?? 

ମୋର ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ପିଲାଦିନେ ଦେଖିଥିବା ଆମ ଗାଁର ମହାଜନ ଅଙ୍କୁର ସାଉ 
ଦାନ୍ତରେ ତିରଣ ଧରି ନୀରବରେ ଭିକ ମାଗିବା କଥା । ମତେ ବୋଉ ଟଙ୍କାଟିଏ ଦେଲା 
ଅଙ୍କୁର ସାଉ ହାତରେ ଭିକ ଦେବାକୁ । ମୁଁ ଟଙ୍କାଟିଏ ତା' ହାତରେ ଦେଇ ବୋଉକୁ ପଚାରିଥିଲି- 
“ ବୋଉ, ଅଙ୍କୁର ସାଉର କଣ ହେଇଚି ? ସେ କାହିଁକି କଥା ନ କହି ଦାନ୍ତରେ କୁଟା ଖଣ୍ଡେ 
କାମୁଡ଼ି ଭିକ ମାଗୁଚି ? ” ବୋଉ ମତେ ବୁଝେଇ ଦେଇଥିଲା ଯେ ତାକୁ “ ଗୋହତ୍ୟା” ଦୋଷ 
ଲାଗିଚି । ନଇ କୂଳରେ ତା' ଚାକର -ତା'ର ବାଛୁରୀକୁ ବାନ୍ଧିଥିଲା ଚରିବା ପାଇଁ | ବଢ଼ିରେ 
ନଇ ଅତଡ଼ା ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼ିଲା ବାଛୁରୀଟା ବେକରେ ପଘା ଥାଉ ଥାଉ ନଇ୍ତରେ ଭାସିଗଲା । 
ସେଥିପାଇଁ ତାକୁ ଗୋହତ୍ୟା ଦୋଷ ଲାଗିଚି । ମୁଁ ପଚାରିଥିଲି “ ସେ ତ ତା ବାଛୁରୀକୁ ମାରି 
ପକେଇନି-ତାକୁ କାଇଁକି ଦୋଷ ଲାଗିବ ।” ବୋଉ ଉତ୍ତର ଦେଇଥିଲା- “ ସେ ତ ବାଛୁରୀର 
ମାଲିକ | ତାଂ ବାଛୁରୀକୁ ନଲ ଅତଡ଼ା ପାଖରେ ବଢ଼ିବେଳେ କାହିଁକି ତା' ଚାକର ବାନ୍ଧିଦେଲା ? 
ସେ କାହିଁକି ଦେଖିଲାନି ? ଶାସ୍ତ୍ରୀ କହିଲେ ଏଥିପାଇଁ ତାକୁ ଗୋ-ହତ୍ୟା ଦୋଷ ଲାଗିଲା | ତା'ର 
ଯେତେ ପଇସାପତ୍ର ଥିଲେ ବି ସେ ଦାନ୍ତରେ ତିରଣଧରି ସାତଦିନ ଭିକମାଗିବ ! ସାତଦିନ 
ନଡ଼ା ବିଛେଇ ଶୋଇବ-ଆଉ ଦିନକୁ ବକତେ ଖାଇବ | ତା'ପରେ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ଡାକି ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ 
କରିବ ।” 

ମୁଁ ଭାବିଲିଂ ଏ ତ ପୁଣି ଗଜା ଷଣ୍ଢଟିଏ । ମୋ ସାଆନ୍ତ ମାଆ ଦିନଦିନ ଗାଧୋଇ 
ସାରି ଆମ ଉଆସ ହତାକୁ ଲାଗିଥିବା ବାଲୁଙ୍କେଶ୍ବର ମହାଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ସେଠି ଦେଉଳ 
ସାମନାରେ ଥିବା ପଥର ଷଣ୍ଢ ବାସୁଆ ବଳଦକୁ ଆଉଁଶି ମୁଣ୍ଡିଆ ମାରେ । ତା'ପରେ ମନ୍ଦିରରେ 
ଦିଅଁଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡିଆମାରି ପଣ୍ଡାଠାରୁ ପାଦୁକ ଆଣି ପାଏ । ଘରକୁ ଫେରିବା ବେଳେ ବାଟରୁ ଦୂବ 
ଘାସ କେରାଏ ଛିଣ୍ଡାଇ ଆଣେ । ଦାଣ୍ଡ ଦୂଆରେ ପହଞ୍ଚିବା ବେଳକୁ ବୋଉ, କି ଧାଇ ମା କିମ୍ବା 
ଜଣେ ଚାକର, ଡ଼ାଲାଟିରେ ସଜା ହୋଇଥିବା ଗଣ୍ଡେ ଚାଉଳ, ବାଇଗଣ, ଭେଣ୍ଚି, କି ଖଡ଼ାଶାଗ 
ହେରିକା କିଛି ପରିବା ସାଆନ୍ତମାଆ ହାତକୁ ବଢ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେତିକି ବେଳକୁ ଗାର 
ବୁଲା କାଳିଆ ଷଣ୍ଢ କେଉଁଠି ଥାଏ କେଜାଣି ଆସି ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ଦିନେ ଦିନେ ସାଆନ୍ତ ମାଆ 
ଦେଉଳରୁ ଫେରିବା ଆଗରୁ କାଳିଆ ଷଞ୍ଚ ଆସି ଠିଆ ହୋଇଥାଏ । ସାଆନ୍ତମାଆ ତାକୁ ଦୂବ 
କେରିକ ଓ ଡାଲାରେ ଥିବା ଚାଉଳ ପରିବା ହେରିକା ସେଇ ଡାଲାଟିରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଏ । 
ଆଉ ସେ କାଳିଆ ଷଞ୍ଚ ଚାରିପଟେ ବୁଲି ତାକୁ କେତେ ନମସ୍କାର କରେ ! 

ପୁଣି ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ଗହନା ପୂର୍ଣ୍ଣିମା କଥା । ସେଦିନ ଗାଇ ବାଛୁରୀ ଓ ବଳଦଙ୍କୁ ଫୁଲ, 
ସିନ୍ଦୁର ଦିଆଯାଏ । ଗୁହାଳ ଘର କାନ୍ଧରେ ପିଠଉରେ ଝୋଟି ଛିଞ୍ଚାଯାଏ । ଗୁହାଳ ଦୁଆର 
ମୁହଁରେ ଦି'ଟା କଳସ ବସେ । ଗାଇ ବାଛୁରୀ ଓ ବଳଦ ହେରିକାଙ୍କୁ ଗହ୍ମା ଚକୁଳି ପିଠା 
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୫୧୦ ଡାକ୍ତର କୟଳକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନୀ 


ତିଆରି କରି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ସେଦିନ ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ଦାନା ଦିଆଯାଏ । ଆଉ 
ଅନୁସରଣିଆ ବ୍ରାହ୍ମଣ “ ଗୋ ମହାତ୍୍ୟୁ ” ପଢ଼ନ୍ତି । ସେ ପୁରାଣରେ ଗୋରୁଙ୍କର ଯେତେ ଯେତେ 
ଗୁଣ ମହିମା ଓ ଗୋ ସେବାର ଯେତେ ସବୁ ଧର୍ମ ସେ କଥା ବଖଣା ଯାଇଥାଏ । ସେ ସବୁ 
ମୋର ଗୋଟିଗୋଟି ମନେ ପଡ଼ିଗଲା । ଆଉ ମନେ ପଡ଼ିଗଲା କେଉଁଠି ଦେଖିଥିଲି କାନ୍ଧରେ 
ଟଙ୍ଗା ହେଇଥିବା ଗୋ ମାତାର ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଛବି | ସେ ଛବିଟିରେ “ଗୋ ମାତା” ଶରୀରରେ 
ଅଙ୍କା ଯାଇଥିଲା କେତେ ଦେବଦେବୀଙ୍କର ଟିକିଟିକି ଚିତ୍ର । ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ଜଣେ ଅଜା 
କହୁଥିଲେ- “ ଗୋ ମାତା ଦେହରେ ତେତିଶ କୋଟି ଯାକ ଦେବଦେବୀ ଅଛନ୍ତି । ଗୋ ମାତାର 
ସେବା କଲେ ସବୁ ଦେବଦେବୀ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବେ ।” 

ପୁଣି ମନେ ପଡ଼ିଲା ଭାଗବତରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥିବା - “ ଗୋ ମାହାତ୍ୁ” ଓ 
* ଗୋପର “‘ଗୋପୀନାଥଂଙ୍କ କଥା | ଗୋପୀନାଥ-ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପରମବ୍ରହ୍ଧ ଜଗତର ନାଥ ଜଗତ 
ଆତଜାତ କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଲୋମ କୂପରେ କୋଟି କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବିରାଜମାନ । “ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ 
ମାଳମାଳ ହୋଇ ତୋ ଲୋମ କୂପେ ବିରାଜଇ ।” ସେ “ ଗୋଷ୍ଠପାଳକ” ଗୋ ଜାତିର 
ସେବାକାରୀ । ମୁଁ ଚାଣ୍ଡାଳ କଣ କଲି । ନିର୍ଦୟ ଭାବେ ଗୋଟାଏ ଗଜା ଷଣ୍ଚଟାକୁ ମାରି 
ପକାଇଲି | 

ସତି ପଟକୁ ଆସିଗଲା-ଆମ ମାଇନ୍‌ର ସ୍କୁଲର ସେକେଣ୍ଡ ପଣ୍ଡିତେ କହିଥିବା ବଶିଷ୍ଟଙ୍କ 
କାମଧେନୁ “ସତୁରୀ” କଥା-ମହାରାଜା ଦିଲ୍ଲୀପଙ୍କ କଥା; ଯାହାଙ୍କ ନାମ ଅନୁସାରେ ଆମ 
ଦେଶର ରାଜଧାନୀ  ଦିଲ୍ୀ” ନଗରୀର ନାମ କରଣ ହୋଇଛି । ସେ ମହାରାଜ ବଣ-ଜଙ୍ଗଲରେ 
ବୁଲି ‘ ସୁରଭି'ର ସେବା କରିଥିଲେ ଓ ତାକୁ ହିଂସ୍ତ ଜନ୍ତୁଙ୍କ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିଥିଲେ ଶାପ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପୁତ୍ର ଲାଭ କରିବାକୁ ଓ ପ୍ରଜାଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରବାକୁ । 

ମୋର ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ପ୍ରାଇଜ୍‌ ଲାଭ କରିଥିବା ମୋ ପ୍ରବନ୍ଧର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ “ ଆମ ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତିରେ ଗୋ ଜାତିର ସ୍ଥାନ” । ଗୋରୁର ଲାଳନ ପାଳନରେ 
ଅବହେଳା ହେଉଛି ବୋଲି ଦେଶବାସୀଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ତୀବ୍ର ଆକ୍ଷେପ | 

ମନରେ ଝଳି ଉଠିଲା ବୁଦ୍ଧ ଓ ମହାବୀରଙ୍କର ବାଣୀ- “ ଅହିଂସା” ଓ “ ଜୀବେ 
ଦୟା” । 

ମୁଁ ଅନୁଶୋଚନାରେ ଜଳିପେଡ଼ିଗଲାପରି ଅନୁଭବ କଲି । ପାପର ଆଶୁ ବିଷ ମୋ 
ଦେହସାରା ଚରିଯାଇ ମତେ ବ୍ୟଥିତ କଲା | ଦୁଷ୍କର୍ମର ଅନୁଚିନ୍ତା ବାରମ୍ବାର ବୃଶ୍ଚିକ ଦଂଶନ 
ପର ମୋତେ ଆଘାତ କରି ମୋର ପ୍ରାଣକୁ ଜ୍ଵାଳାମୟ କଲା । ମୁଁ ଦୁଃଖରେ ଓ ଅନୁତାପରେ 
ଝାଉଳି ପଢ଼ିଲି । 


କେରିଏ ଦୂବଘାସ ଛିଣ୍ତାଇ ସେ ଗଜା ଷଣ୍ଢର ପାଟି ପାଖରେ ଧରି ଖାଇବାକୁ ଯାଚିଲି 
! ସେ ଗ୍ରହଣ କଲାନି । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମଦାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ! ୫୧୧ 


ମୁଁ ଧାଇଯାଇ ମେସ୍‌ ଚାକର ଚକରା ଓ ନାରଣାକୁ ଡାକି ଆଣିଲି । ସେମାନେ ଲାଗିପଡ଼ି 
ଟେକାଟେକି କରି ଷଣ୍ଢଟାକୁ ଉଠାଇ ଠିଆ କରାଇଲେ | ଆଉ ସେ ଘରୁ ପଦାକୁ ଆଣିଲେ | କିନ୍ତୁ 
ଆମ ମେସ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଦଶ ପନ୍ଦର ଗଜ ଥୁରୁ ଥୁରୁ ହୋଇ ଚାଲିଆସି - ହଷ୍ଟେଲ୍‌ ଓ ତା'ର ପଶ୍ଚିମ 
ପଟ ପାଚେରି ମଧ୍ୟ ଭାଗରେ ଥିବା ଅଗଣାରେ ପଣସ ଗଛ ତଳେ ଲଥ୍‌ କରି ପଡ଼ିଗଲା ସେ 
ଓ ସେଇଠି ଶୋଇଲା । ଚକରା ତେଲୁଣିଟିଏରେ ରୋଷଇ ଘରୁ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥିବା ସଜ ପେଜ 
ଆଣି ଷଣ୍ଢକୁ ପିଇବାକୂୁଦେଲା । ଷଣ୍ଢଟି ପହିଲୁ ପେଜ ଟକିଏ ଚାଟିଲା | ତାପରେ କିନ୍ତୁ ପେଜ 
ପିଇଲା । ମୋର ସାଙ୍ଗମାନେ ମତେ ଖାଇବା ପାଇଁ ଡାକି ଆସିଲେ । ଆଉ ଏ ଷଣ୍ଚଟି ଏମିତି 
କାହିଁକି ହେଉଛି -କି ବେମାରି ହେଇଚି ନାନା କଥା ପଟାରିଲେ । ମୋର ମନରେ ମୋର 
ବିବେକ, ମୁଁ ଦୋଷୀ ବୋଲି ଆଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରୁଥାଏ | ଚକାରାକୁ କହିବାରୁ ସେ କଂସାଏ 
ଖଣ୍ଡେ ଭାତ ଓ ଆଉ କିଛି ଲୁଣ ଆଣି ସେ ପେଜରେ ଢାଳିଦେଇ ମିଶାଇ ଦେଲା | ଷଣ୍ଚଟିର 
ମୁହଁ ପାଖରେ ଦେଖାଇବାରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ପେଜ ଓ ଭାତ ତକ ଖାଇଦେଲା | ତା' ପାଇଁ 
ଆଉ ପେଜ ଓ ଭାତ ଆଣିବାକୁ ମୁଁ ଚକାରାକୁ କହିଲି । ଷଣ୍ଢିଟିକୁ ପେଜ ଓ ଭାତ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇ ଟାଣି କରି ଦେଲେ ଚକରା ଓ ନାରଣାକୁ ଦି' ଦି' ଟଙ୍କା ବକ୍ସିସ୍‌ ଦେବି ବୋଲି କହିଲି 
। ଚକରା କହିଲା - “ ମତେ ପଇସା ଦେବ-ମୁଁ ଉପର ଓଳିକୁ ଘାସ ଓ ଗାଇଦାନା କିଣି ଆଣିବି 
| ଦି” ଚାରିଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଷଣ୍ଢଟା ଭଲ ହେଇଯିବ | ଷଣ୍ଢଟା ସେ ପକ୍ଟା ଘର ଭିତରକୁ 
ପଶିଗଲା । ବୋଧହୁଏ ଘରର କବାଟଟା ମେଲାଥିଲା | ପକ୍ଟା ଚଟାଣରେ ଗୋଡ଼ଖସିଗଲା | 
ବିଚରା ପଡ଼ିଗଲା ବୋଧହୁଏ | ଚାରି ଛଅଦିନ ଅଖିଆ ଅପିଆ ଭୋକରେ ପଡ଼ି ଏମିତି ମଲାପରି 
ହେଇଚି । ଛୋଟା ହେଇଚି କି କ”'ଣ କେଜାଣି “ଛୋଟେଇ ଛୋଟେଇ ତ ଚାଲୁଚି । ମୁଁ ତାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଇ ଟାଣ କରିଦେବି । ମତେ ବକ୍ସିସ୍‌ ଦେବ ପାଞ୍ଚଟଙ୍କା ।” ମୁଁ ଚକରା 
କଥାରେ ରାଜି ହେଇଗଲି । ଷଣ୍ଢର କିପରି ଓ କାହିଁକି ଏ ଅବସ୍ଥା ହେଉଚି ସେ କଥା କାହାରିକୁ 
ନ କହି ନୀରବ ରହିଲି । 

ଷଣ୍ଢଟି ତିନିଚାରି ଦିନ ସେଇ ପଣସ ଗଛ ମୁଳରେ ରହି ପେଜ, ତୋରାଣି, ଭାତ 
ଘାସ ଆଦି ଖାଇ ଟିକିଏ ଦମ୍ଭ ହେଇଗଲା | ବେଳେବେଳେ ଆମ ହଷ୍ଟେଲ୍‌ ହତାରେ ଚରାଚରି 
କରେ | ପଞ୍ଚମଦିନ ସେ ହତା ବାହାରକୁ ଚାଲି ଯାଇଥିବା ଦେଖିଲି ! ତା' ଆରଦିନ ସ୍କୁଲରୁ 


ଫେରିବାବେଳେ ଦେଖିଲି ନିମଚଉଡ଼ି ଛକ ପାଖରେ ଥିବା ଗୁଡ଼ିଆ ଦୋକାନ ପାଖରେ ଅଇଁଠା 


ପତର ଚୋବାଉଚି । 
ooo 
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୫୧୨ ଡାକ୍ତର ଜକୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଯେସାକୁ ତେସା 


ପୁଷ ମାସ | ରାତି ସାଢ଼େ ଏଗାରଟା ହେବ | ଖାଇ ପିଇ ବଅଁଶ ଯାକ ଶୋଇ ପଡ଼ିଛୁ । 
ବଅଁଶଯାକ ବୋଇଲେ -ମୁଁ, ମୋର ନବାଗତା ଗୁହିଣୀ ଓ ତାଙ୍କର ଦି' ଜଣ ସାନଭଉଣୀ ଲତା 
ଓ କୁନି | ସେ ଦିଜଣ ଯାଜପୁର ଟାଉନ୍‌ରେ ଆପଣା ଘରେ ରହି ପାଠ ପଢ଼ିବାର ସୁବିଧା ନ 
ହେବାରୁ -ମୁଁ ମୋ ଘରଣୀଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଗଞ୍ଜାମ ଜିଲ୍ଲାର ପୁରୁଷୋତ୍ତମପୁରକୁ ଘେନି ଆସିଥିଲି 
ସେଠା ହାଇସ୍କୁଲରେ ପାଠ ପଢ଼ିବାକୁ । ସେଇ ପୁରୁଷୋତ୍ତମପୁର ଡାକ୍ତରଖାନା ଚାର୍ଜରେ ରହି ମୁଁ 
କାମ କରୁଥିଲି । ଆମେ ସବୁ ଶୋଇ ପଡ଼ିଥଲେ ବି ମତେ ବୋଧହୁଏ ଗାଢ଼ ନିଦ ହେଇ 
ନଥିଲା | ଏତିକି ବେଳେ କଲିଙ୍ଗ ବେଲ୍‌ଟା ବାଜି ଉଠିଲା | ଧଡ଼୍‌କିନା ମୋ ନିଦଟା ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 
ବିଛଣାରୁ ନ ଉଠି କାନ ପାରିଲି । ଆମ ଘରେ ଡିଉଟିରେ ଶୋଇଥିବା ନର୍ସିଙ୍ଗ ଅର୍ଡ଼ଲି ଗୋବିନ୍ଦ 
ଦାଣ୍ଡ ଦୁଆର କବାଟ ଖୋଲି କିଏ କାହିଁକି ଆସିଛି ବୁଝାବୁଝି କଲା । ମୁଁ କାନେଇ ଥିଲେ ବି 
ଦାଣ୍ଡ ବାରଣ୍ଡାରେ ସେମାନଙ୍କ କଥା ଭାଷା ମତେ ଶୁଭିଲାନି । କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଗୋବିନ୍ଦ ମୋ 
ଶୋଇବା ଘର ଦୁଆର କବାଟରେ ଠୁକୁରେଇଲା | ସେମିତି ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ରହି ପଚାରିଲି- 
“ ଗୋବିନ୍ଦ ! କିଏ କି ? ” 

“ ଆଜ୍ଞା । ଗୋଟିଏ ଏମରକଜେନ୍‌ସ ଆକ୍ତିଡେଣ୍ଟ କେସ୍‌ ଆସିଛି; ରାଘବ ଖବର ଘେନି 
ଆସିଛି ।” 

ପୁଷ ମାସିଆ ଶୀତରେ ଉଷୁମ ବିଛଣା ଛାଡ଼ିବାକୁ ଆଦୌ ମନ ହେଉ ନ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ 
ଗତ୍ୟାନ୍ତର ନାହିଁ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜୀବନ ରୋଗୀଙ୍କ ସେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗ; କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ସୁବିଧା-ଅସୁବିଧା, ସମୟ, ଅସମୟ, ଆରାମ ବେରାମ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁଚି କିଏ ! 
କୁନ୍ମେଇ କାନ୍ଧେଇ ହୋଇ ଉଠିଲି; କାଳେ ଗୁହିଣୀଙ୍କର ନିଦଟା ଭାଙ୍ଗିଯିବ ସେଥିପାଇଁ ରେଜେଇଟା 
ମୋ ଦେହରୁ ଥିରି କରି ଖସେଇ ଦେଇ ଉଠିପଡ଼ି ତଳେ ଠିଆ ହେଲି । ଚପଲ ହଳକ 
ମାଡ଼ିକରି ଆଲୁଅ ନ ଜାଳି ସେଇ ଅନ୍ଧାରରେ କାନ୍ଧରେ ମରା ହୋଇଥିବା ବ୍ରାକେଟରୁ ଡ୍ରେସିଙ୍ଗ 
ଗାଉନଟା ଆଣି ପିନ୍ଧି ପକାଇ କବାଟ ଖେଲି ଦାଣ୍ଡ ବାରଣ୍ଡାକୁ ଆସିଲି । ଯେଉଁଠି ଘରଣୀଙ୍କର 
ସାନ ଭଉଣୀ ଦି ' ଜଣଙ୍କୁ ଟିଉସନ୍‌ ମାଷ୍ଟର ସାହୁ ବାବୁ ସଂଜବେଳେ ପାଠ ପଢ଼ାନ୍ତି। 

ୱାଡ୍‌ ବେହେରା ରାଘବକୁ ପଚାରିଲି- “ କିରେ ରାଘବ କେତେଜଣ ଘାଏଲ୍‌ ।” 

“ ଆଜ୍ଞା ଜଣେ । ବୀର ପ୍ରତାପପୁର ଗାଁର ବଡ଼ଧନୀ ମହାଜନ ଲମ୍ବୋଦର ମହାପାତ୍ରଙ୍କ 
କାର୍‌ ବାଜିଲା । ତାଙ୍କର ପୁଅ ଓ ଡ୍ରାଇଭର ଘାଏଲ୍‌ ଲୋକଟିକୁ ସେଇ ଗାଡ଼ିରେ ଘେନି ଆସିଛନ୍ତି ।” 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥକୃଦଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୫୧୩ 


“ ଲୋକଟିର କଣ ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହେଇଛି ? ” 

“ ଦେଖିନି, ଆଜ୍ଞା । ତାଙ୍କେ କହୁଚନ୍ତି ଲୋକଟିର ଚେତା ନ ଥିଲା | ସେଇ ଗାଡ଼ି 
ଭିତରେ ଅଛି ।” 

“ ଡ଼ିଉଟିରେ ଆଉ କିଏ ଅଛି ? ” 

“ ବନା ସୁଇପର୍‌ ” | 

“ ଆଛା, ତୁ ଯା” ନର୍ସ ଆମାକୁ ଶୀଘ୍ର ଡାକି ଆଣିବୁ । କହିବୁ ଏମର୍‌ଜେନ୍ି କେସ୍‌ 
ଆସିଛି ।” ମୁହଁ ବୁଲାଇ ନର୍ସିଙ୍ଗ ଅଡର୍‌ଲି କି ଚାହିଁ କହିଲି - “ ଆଉ ଗୋବିନ୍ଦ ! ତମେ ଯା' 
କମ୍ପାଉଣ୍ଡର ବାବୁ ଦି' ଜଣଙ୍କୁ ଡାକି ଆଣିବ | ମୁଁ ପୋଷାକ ପତର ଥିନ୍ଧି ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଉଛି | ” 

ରାଘବ ସଂଗେ ସଂଗେ ଚାଲିଗଲା | ଗୋବିନ୍ଦ ଶୀତ ଚାଦର ହେରିକା ଘୋଡ଼େଇ 
ହେଇ ତା” ପଛେ ପଛେ ବାହାରିଗଲା ! 

ପହିଲୁ ମନେ ମନେ ଭାବିଲି ¬ ଗୁହିଣୀଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ନିଦରୁ କାହିଁକି ଉଠାଇବି । ଶୋଇବା 
ଘର ଆଲୁଅ ନ ଜାଳି ଥିରିକରି ପୋଷାକ ନେଇ ଡ୍ରଇଙ୍ଗ ରୁମ୍‌ରେ ପିନ୍ଧି ପଳାଇବି; ଆଉ ଚାକର 
କି ପୂଜାରୀକି ଡାକିଲେ ଦାଣ୍ଡ କବାଟ ଭିତର ପଟୁ କିଳି ଦେବେ । କିନ୍ତୁ ମନେପଡ଼ିଗଲା - 
ଗ୍ଧହିଣୀ ସପନ ଦେଖି ବେଳେବେଳେ ଚିରିଚିରେଇ ଉଠନ୍ତି । ପୁଣି ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଲେ ମୋତେ 
ପାଖରେ ନ ପାଇ ଅନ୍ଧାର ଘରେ ହାଉଳି ଉଠନ୍ତି । ତା' ଛଡ଼ା ମୋ ଶୋଇବା କକ୍ଷ ଭିତର ପଟୁ 
କିଏ ବନ୍ଦ କରିବ ? ତେଣୁ ସ୍ବଇଛ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗୃହିଣୀ ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଦାମ୍‌ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ | ସୁଖ ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ଭାବି ଶୋଇବା ଆଲୁଅଟା ଜାଳି ଡାକିଲି- 
“ ପ୍ରେମ ! ପ୍ରେମ! ” 

“ ହୁ” ଶୋଇକିରି ପ୍ରେମଲତା ଉତ୍ତର ଦେଲେ । 

“ କଣ ଟିକିଏ ଆଖି ମେଲାଅ| ସେ ସୁନ୍ଦରିଆ ଆଖି ଦ୍ରଇଟି ମୋ ଚମ ଅଖି ଦିଟା ଟିକିଏ 
ଦେଖୁ | ଚାରି ଚକ୍ଷୁର ମିଳନ ହେଉ !” 

“ କମା ତ ମୋ ଅଖି ଦେଖି ନ ଥିବ ।” ପ୍ରେମଲତା ଆଖି ଖୋଲି ଚାହିଁବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ କହିଲେ । 

“ ଦେଖିଚି ବୋଲିତ ପୁଣି ଦେଖବାକୁ ମନ, ସବୁବେଳେ ଦେଖିବାକୁ ମନ ହେଉଚି । 
ସେ ଆଖିରେ କ'ଣ ଅଛି କେଜାଣି ¦! ସେ ଅଖି ଦୂଇଟିତ ମତେ ହିପ୍‌ନୋଟାଇଜ୍‌ କରି 
ନଜରବନ୍ଦୀ କରି ରଖିଚି ।” 

“ ଭଲ କରିଚି | ଏଁ ଶେଯରୁ ଉଠି ଯାଇ ଡ୍ରେସିଂଗ୍‌ ଗାଉନ୍‌ଟା ପିନ୍ଧି କଣ କରୁଚ ? ” 

“ କଣ କବିତା ଲେଖିବାର ଉତ୍ତାଳ ତରଙ୍ଗ ମନରେ ଉଠିଲା କି ? ” 

“ ନା” , କର୍ଁବ୍ୟର ଆହ୍ଵାନ ଆସିଛି । ମଟର ଆକ୍ତିଡେଣ୍ଟ୍‌ ଏମରଜେନ୍ତି କେସ୍‌-ମତେ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଯିବାକୁ ହେବ । ହୁଏତ ଅପରେସନ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭାବିଥିଲି ତୁମକୁ ସୁଖ 
ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠାଇବି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ତମ ପରି ଅମୁଲ୍ୟ ରତ୍ନଟିକୁ ଏ କକ୍ଷରେ କିପରି ଏକୁଟିଆ ଛାଡ଼ି 
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୫୧୪ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଡ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଵଳା 
ଯିବି ? ଅନ୍ଧାରରେ ଅନ୍ଧାର ଗୁଡ଼ୁଗୁଡ଼ି ଆସିବ- ସପନରେ ବାଘ, ସାପ, ଜିଆ ଦେଖାଦେଲେ 
ଚିରିଚିରେଇ ଉଠିବ ...|” 


ମୋ କଥା ନ ସରୁଣୁ ପ୍ରେମଲତା କହି ପକାଇଲେ “ ସେଇଥିପାଇଁ ପରା ତମ 

ଭଳିଆ ଡ଼ାକ୍ତର କବଚଟିଏ ଲଗେଇଚି ।” 

“ ନାଃ ! ବଢ଼ିଆ ତ ପ୍ରେମ ! ! ତମର ତ କବିତାମୟ ଉପମା, ଉପମେୟ, ଉତପ୍ରେକ୍ଷା 
ଆଜି ବାହାରିଲାଣି ।” 

“ କବି ପତ୍ରୀ ଆଉ କାବ୍ୟ କବିତାର ନାୟିକା ମୁହଁରୁ ଏ କଥା ନ ବାହାରିଲେ - ଆଉ 
କାହା ମୁହଁରୁ ବାହାରିବ ? ” ପ୍ରେମଲତାର ଉତ୍ତର | 

“ କିନୁ ନାୟିକା ଶିରୋମଣି ! ଉପସ୍ଥିତିରେ ତମକୁ ବିରହାନ୍ତର ଅବସ୍ଥା ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ହେବ | ମୁଁ ତମପରି ଅମୂଲ୍ୟ ରତ୍ନଟିକୁ ତମର ସାନ ଦି” ଭଉଣୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ନିରାପଦରେ ଛାଡ଼ି 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହେବି । ମୁଁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ପକାଏ । ମୁଁ ଗଲେ ତମେ ଦାଣ୍ଡକବାଟ 
ଭିତର ପଟୁ କିଳି ତମ ଭଉଣୀ ଦି” ଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବ- ଯାଇ ପାରିବ ଟି ? ” 

“ ମଲା- ମୁଁ କଣ ଆଲୁଅରେ ଏତେ ଡରେ ? ” ପୋଷାକ ପିନିସାରି ମୁଁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ବାହାରିଲି । ଗୃହିଣୀ ଭିତର ପଟରୁ ଦାଣ୍ଡ କବାଟ ବନ୍ଦ କଲେ | 

ବାରଣ୍ଡାରୁ ପଚାରିଲି- “ ପ୍ରେମ ଶୋଇଲ ? ” 

“ ହଁ,” ଭିତରୁ ଜବାବ ଆସିଲା । 

ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚି ଆହତକୁ ଘେନି ଆସିଥିବା ଗାଡ଼ି ମାଲିକର ପୁଅ ଓ ଡ୍ରାଇଭରଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲି “ କେଉଁଠି ଓ କିପରି ଭାବେ ଦୁର୍ଘଟଣା ହେଲା ?” 

ଡ୍ରାଇଭର କହିଲା- “ ଆଜ୍ଞା । ଆଜି ବଡ଼ ବାବୁଙ୍କର ବିଶାଖାପାଟଣରୁ ବାହୁଡ଼ିବାରେ 
ଅଛି- ତାଙ୍କୁ ଷ୍ଟେସନରୁ ଘେନି ଆସିବାକୁ ଆମେ ଘରୁ ବାହାରି ଛତ୍ରପୁର ରାସ୍ତାରେ ଫର୍‌ଲଙ୍ଗଟେ 
ଯାଇଚୁ କି ନାହିଁ -ଏ ଲୋକଟି ରାସ୍ତାର ବାଆଁରୁ ଡାହାଣକୁ ଓ ଡାହାଣରୁ ବାଆଁକୁ ଦି” ଚାରିଥର 
ଧାଇଁଲା ! ମାତାଲ ହେଇଥିବ ଭାବି ମୁଁ ବ୍ରେକ୍ମାରି ଗାଡ଼ିକୁ ଡେଡ୍‌ଷ୍ଟପ୍‌ କରି ରଖିଦେଲି । 
ଏତିକିବେଳେ ଲୋକଟା ଆସି ଗାଡ଼ି ବୋନେଟ୍‌ରେ ବାଆଁ ପଟେ ହାମୁଡ଼େଇ ପଡ଼ିଲା। ବୋନେଟ୍‌ 
ବି ଗରମ ହେଇ ନଥିଲା; ତାପରେ ଲୋକଟା ତଳକୁ ଖସି ପଡ଼ିଲା । କିଛିଖଣ୍ିଆ ଖାବରା 
ହେଇନି -ମଦ ଖାଇଥିବାରୁ ଗନ୍ଧବି କିଛି ସୁରାକ୍‌ ମିଳୁନି-ତେବେ ଲୋକଟା ଅଚେତ୍‌ ହୋଇ 
ଯାଇଚି । ଆମେ ତାକୁ ଗାଡ଼ିରେ ପକାଇ ଏଠିକି ଘେନି ଆସିଲୁ ।” 

ଗାଡ଼ି ମାଲିକଙ୍କ ପୁଅ କହିଲେ- “ ବୋଧହୁଏ, ପଡ଼ିଗଲା ବେଳେ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ 
ଲାଗିଚି-କିନ୍ତୁ ମୁଣ୍ଡ ଫାଟିନି- କି ଫୁଲିନି କେଉଁଠି ।” 

ଏତେବେଳକୁ କେବଳ ମିଡ୍‌ ଓ୍ୟାଇଫ୍‌ ମୁନିଆ ମାଆ ଓ ଜଣେ ସୁଇପର୍‌କୁ ଛାଡ଼ି 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ସବୂ ପହଞ୍ଚି ଗଲେଣି । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୧୫ 


ମୋ ଆଦେଶ ମତେ ଆହତ ରୋଗୀଟିକୁ ପରୀକ୍ଷା କକ୍ଷକୁ ନିଆଗଲା | ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ 
ସକଳ ଯନ୍ଧ୍ରପାତି ଦିଆଗଲା | କକ୍ଷଟି ବନ୍ଦକରି ମୁଁ ମନଧ୍ୟାନ କରି ରୋଗୀଟିକୁ ଭଲକରି 
ପରୀକ୍ଷା କଲି | କମ୍ପାଉଣ୍ଡର, ନର୍ସ ହେରିକା ନୀରବ ଦୁଷ୍ଟାଭାବେ ଅନାଇଥାନ୍ତି। ନାଡ଼ି, ହୃତ୍ସନ୍ଦନ 
ଶବ୍ଦ, ରକ୍ତଚାପ, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ, ନାକ ଆଖି, କାନ, ଉଦରସ୍ଥ ଆଶୟ ସମୁହ, ହସ୍ତ, ପଦ ଆଦି 
ସକଳ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ନାନାଦି ଯନ୍ତ୍ରପାତି ବ୍ୟବହାର କରି ଭଲରୂପେ ଘଡ଼ିଏ ଖଣ୍ଡେ ଲାଗି ପରୀକ୍ଷା 
କଲି | ପରୀକ୍ଷା ଫଳାଫଳରୁ ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବେ ମୋର ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହେଲା ଯେ ଲୋକଟିର କିଛି 
ହେଇନି | ସେ ବାହାନା କରି ଭେଳିକି କରୁଛି କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ | କାହାରିକୁ କିଛି ନ କହି 
ବେସିନ୍‌ ପାଖକୁ ହାତ ଧୋଇବାକୁ ଚାଲିଗଲି | ହାତଧୋଇ ସାରି ଅପରେସନ୍‌ ଥିଏଟରକୁ ପଶି 
ଯାଇ ହେଡ୍‌ କମ୍ପାଉଣ୍ଡରଙ୍କୁ ଡାକି କହିଲି- “ ପଟ୍ଟନାୟକ ବାବୁ ! ଏ ଲୋକଟାର କିଛି ହେଇନି | 
ସେ ମୋହ ଯାଇଥିବାର ଛଳନା କରି ପେଖନା କରୁଛି ବୋଧହୁଏ କିଛି ପଇସା ପତ୍ର ପାଇବା 
ଆଶାରେ | ତମେ ପରାକ୍ଷା କକ୍ଷରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାହାର କରି ଦେଇ ତାକୁ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ କରି କହ, ସେ 
ଏପରି ଛଳନା ଛାଡ଼ୁ । ଆମେ ମଟର ମାଲିକଙ୍କୁ କହି ତାକୁ ଦଶ ପଚିଶ ଟଙ୍କା କ୍ଷତି ପୁରଣ କରାଇ 
ଦେବା | ମୁଁ ଏକଥା କହିଛି ବୋଲି କହିବନି |” 

“ ଆଜ୍ଞା ! ଏ ଲୋକଟାର କିଛି ହେଇନି | ତୁହାଟାରେ ବାହାନା କାଢୁଛି-ଏଇଟାକୁ ମୁଁ 
ଦି” ଚାପୁଡ଼ା ଦେବି । ଆମକୁ ଶୀତଦିନର ରାତି ଅଧରେ ନଚଉଚି ।” 

“ ନାହିଁ ପଟ୍ଟନାୟକ ! ଦୁନିଆରେ କେତେ ରକମକର ଲୋକ ଅଛନ୍ତି । ଅବସ୍ଥା 
ଚକ୍ରରେ ଆପଣାର ସ୍ଵଭାବ ବା ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ନାନାଦି ଛଳନାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ତମେ 
ଉତ୍ୟକ୍ତ ନ ହୋଇ ମୋ କଥାଟି କର ।” 

ନିଜର ରାଗ, ବ୍ୟଥା, ଓ ବିରକ୍ତି ସତ୍ତ୍ଵେ ପଟ୍ଟନାୟକ ମୋର ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବାକୁ 
ଗଲେ | ମୁଁ ଆପଣାର ଯୁବ-ସୁଲଭ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ତାଙ୍କ ବ୍ୟଥାର କାରଣ ବୁଝୁଥାଏ | ଏ ଶୀତ 
ରାତିରେ କର୍ଭବ୍ୟର ଆହ୍ବାନରେ ମୋର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ନବାଗତ ଗୁହିଣୀକୁ ଛାଡ଼ି ଆସିବାର 
ଆଶ୍ଵସ୍ତି ମୁଁ ପ୍ରାଣେପ୍ରାଣେ ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ | ବିଚରା ଦରବୁଢ଼ା ପଟ୍ଟନାୟକ ଏ ଶୀତ ରାତିରେ 
ଗୋଟିଏ ପୁରାତନ ଓ ଗୋଟିଏ ନୂତନ - ଏପରି ଦୁଇଟି ଗୁହିଣୀ ଉଷୁମ କୋଳ ଛାଡ଼ି ଆସିବାର 
ବ୍ୟଥା-ମୋ ବ୍ୟଥାର ନିଶ୍ଚୟ ଦୁଇଗୁଣ ହୋଇଥିବ ବୋଲି ଅନୁମାନ କଲି । 

କିଛି ସମୟ ପରେ ପଟ୍ଟନାୟକ ଆସି ମତେ କହିଲା- “ ଆଜ୍ଞା ! ଯେତେ ବୁଝେଇଲେ, 
ମୋ କଥା ଶୁଣିଲାନି, ତାକୁ ମାଡ଼ ଦରକାର ।” 

ମୁଁ ବୁଝେଇଲି- “ ରୋଗୀ ଆହତ | ସେବାକାରୀ ହୋଇ ଏପରି କଥା କୁହନା |” 

ତା'ପରେ କଂ ଣ କରିବାକୁ ହେବ ପ୍ରମ୍ବଟିଙ୍ଗ କରି ତାଙ୍କୁ ରିହିଅର୍‌ସାଲ୍‌ କରାଇ ନେଲି । 
କହିଲି - “ ପଟ୍ଟନାୟକ ! ଏ ରୋଗ ପାଇଁ ଏଇଟା ହେଉଟି ଉପଯୁକ୍ତ ଖିଷଧ ।” ଦରବୂଢ଼ା 
ପଟ୍ଟନାୟକ ଗମ୍ଭୀର ମୁହଁରେ ଟକିଏ ମୁରୁକି ହସ ଫୁଟି ଉଠିଲା । 
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୫୧୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଧାବଳା 


ତତ୍ପରେ ମୁଁ ରୋଗୀ ପରୀକ୍ଷା କକ୍ଷକୁ ଯାଇ ଡାକ ଛାଡ଼ିଲି- “ ସିଷ୍ଟର, ପଟ୍ଟନାୟକ, 
ବିନୋଦ ! କୂଆଡ଼େ ସବୁ ଗଲ ? ଡେରି ହେଇ ଯାଉଚି ଯେ! ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା କ୍ରମେ 
ଖରାପ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଯାଉଚି । ନିଅ, ରୋଗୀକୁ ଅପରେସନ୍‌ ଥିଏଟରକୁ ନେଇ ଯାଅ । ଅସ୍ତ୍ର ଶସ୍ତ୍ର 
ଆଦି ଷ୍ଟେରିଲାଇଜ୍‌ କରିଛ ନା ?” 

“ ଆଜ୍ଞା ! କରୁଛୁ ।” ଭିତରୁ ଉତ୍ତର ଶୁଭିଲା । ସଂଗେ ସଂଗେ ଦି” ଜଣ ବେହେରା 
ଆସି ରୋଗୀକୁ ପରୀକ୍ଷା ଟେବୁଲ୍‌ରୁ ଟ୍ରଲି ଉପରକୁ ଆଣି ଅପରେସନ୍‌ ଥିଏଟରକୁ ନେଇ 
ଅପରେସନ୍‌ ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଶୁଆଇ ଦେଲେ । 

ପଟ୍ଟନାୟକ ପଟାରିଲେ- “ ଆଜ୍ଞା କି କି ହତିଆର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ବିଶୋଧିତ କରିବୁ ? ” 

“ କିହୋ, ଏତେବେଳ ଯାଏ କରିନା ? ” ଆଣ ସବୁ ହତିଆର ଏଇଠିକି -ମୁଁ ବାଛି 
ଦେବି ।” 

ଇନଷ୍ଟମେଣ୍ଟ ଟ୍ରଲିରେ ବହୁତ ହତିଆର ଆସିଲା । ମୁଁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଉ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ 
ଦିଶୁଥିବା ଛୁଞ୍ଚିଃ କଇଁଚି, ନିହାଣ, ମାର୍ତୁଲି, ଫରସେପ୍‌, କରତ ଆଦି ବହୁତ ହତିଆର 
ରୋଗୀ ସାମନାରେ ବାଛି କରି ଦେଲି । କଣେଇ କଣେଇ କରି ମୁଁ ଦେଖୁଥାଏ ସେ ରୋଗୀ 
ଆଖି ମିଟିମିଟି କରି ଡାକ୍ତରୀ ହତିଆରଯାକ ଦେଖୁଛି । ଆଉ ଗୋଟାଏ ଅଜଣା ଆତଙ୍କର ଛାୟା 
ତା'ର ଛଳନା ସତ୍ତ୍ଵେ ତା'ର ମୁହଁରେ ଫୁଟି ଉଠୁଛି । ମୁଁ କହିଲି “ ଦେଖ ପଟ୍ଟନାୟକ ବାବୁ ! 
ମୁଣ୍ଡର ଖପୁରୀ କରତା ଯାଇ ଭିତରରେ ମଗଜଟାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! ତେଣୁ 
ହୃସିଆର | ଭଲକରି ଯନ୍ତ୍ରପାତି ବିଶୋଧନ କରିବ ।” 

ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଇନଷ୍ତମେଣ୍ଟ ଟ୍ରଲିରେ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ସଜା ହୋଇ ଅପରେସନ୍‌ 
ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଶୋଇଥିବା ରୋଗୀର ପାଖକୁ ଚାଲି ଆସିଲା । ମୋ ସହିତ ସମସ୍ତେ ଆପ୍ରନ୍‌ 
କନା ମୁଖା ଓ ଟୋପି ପିନ୍ଧି ରୋଗୀକୁ ଘେରିଗଲେ । 

ପଟ୍ଟନାୟକ ପଚାରିଲେ- “ ଆଜ୍ଞା କ୍ଲୋରଫର୍ମ କି ଇଥର କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନିଶା 
ସୁଙ୍ଗିବାକୁ ଦିଆଯିବ କି ?” 

ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି- “ରୋଗୀ ତ ଅଚେତ୍‌ ! ଆଉ ଅଚେତ କରିବାକୁ ନିଶା କଣ 
ଦେବ ? କଟାକଟି କଲେ ତାକୁ କିଛି କାଟିବନି । ତେବେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଉଣାକରିବାକୁ ଆଠ 
ଦଶଟା ଆଇସ୍‌ ବ୍ଯାଗ୍‌ରେ ବରଫ ପୂରାଇ ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ଛାତିପଟେ ଗୋଡ଼ହାତ ଆଦିରେ 
ଲଦିଦେଇ ଧର । ଆଉ ତା'ର ଏ ମଇଳା ଶୀତ ଚାଦରଟାକୁ କାଢ଼ିନିଅ। ସେ ତ ଅଚେତ୍‌ ତାକୁ 
କିଛି ଲାଗିବନି କି କଷ୍ଟ ହେବନି ।” 

ମୋ ଆଦେଶ ମୁତାବକ କାମ କରାଗଲା । ମୁଁ ଡାହାଣ ହାତରେ ବଡ଼ ଛୁରୀଟା ଆଉ 
ବାଆଁ ହାତରେ ବଡ଼ ଫରସେପ୍‌୍ଟା ଧରି ଠିଆ ହୋଇଥାଏ । ଆଇସ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ତିନିଚାରି 
ମିନିଟ୍‌ ଲଦା ଯାଇଛି କି ନାହିଁ ପଟ୍ଟନାୟକ କହିଲା- “ ଆଜ୍ଞା ସବୁ ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଛୁରୀ ଚଳାନ୍ତୁ ।” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରହଥାବନଳା ୫୧୭ 


ଏତିକିବେଳେ ରୋଗୀ ଧଡ଼ପଡ଼୍‌ କରି ଉଠିପଡ଼ି ଖପ୍‌ କରି ଅପରେସନ୍‌ ଟେବୂଲ୍‌ରୁ 
ଓହ୍ଲାଇ ଆସି ଲମ୍ବ ହୋଇ ମୋ ଗୋଡ଼ତଳେ ପଡ଼ି କହିଲା- “ ଆଜ୍ଞା କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ | ମୋର କିଛି 
ହେଇନି । ମୁଁ ଛଳନାରେ ଏଭଳି ହେଉଥିଲି କିଛି ପଇସା ପାଇବାକୁ । ମୁଁ ଦେଢ଼ଦିନ ହେଲା 
ଖାଇନି | କାମ ପାଇଟି ମିଳିଲାନି । ସେଥିପାଇଁ ଜାଣିଜାଣି ଆପଣା ଛାଏଁ ମଟର ସାମନାରେ 
ଦଉଡ଼ା ଦଉଡ଼ି କଲି | | ମଟର ଅଟକି ଯିବାରୁ ମୁଁ ତା? ଆଗପଟରେ ଆଉଜି ପଡ଼ିଲି | ତାପରେ 
ତଳେ ପଡ଼ିଗଲି । ଆଉ ଅଚେତ ହେଇଚି ବୋଲି ବାହାନା କଲି | ମଟର ମାଲିକ ଭାରି ଧନୀ- ଏ 
ଅଂଚଳର ବଡ଼ ମହାଜନ | ମୋତେ ଆଜ୍ଞା ! ତା ଠାରୁ ପଚାଶ / ଶଏ ଟଙ୍କା କରାଇ ଦିଅନ୍ତୁ | ” 

ମୁଁ କହିଲି ¬ “ ଆଛା ତଳୁ ଉଠ୍‌ |” 

ମୋର ବାରଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ପଟ୍ଟନାୟକ ତା” ମୁହଁକୁ ଗୋଟାଏ ଖୁନ୍ଦାମାରି କହିଲେ- “ ଆଉ 
ମୋ କଥା କାହିଁକି ମାନିଲୁନି ? ଆମକୁ ଏ ଶୀତ ରାତିରେ ନଚେଇ ହଇରାଣ କରୁଚୁ । ତତେ 
ଗୋଟାଏ ହେଲେ ପଇସା ମିଳିବନି ।” 

ମୁଁ କହିଲି- “ ପଟ୍ଟନାୟକ ଷୈର୍ଯ୍ୟଧରି ଥିରହୁଅ | ମୁଁ ଯାହା କରିବାର କରୁଛି ।” 

ତା'ପରେ ମୋର ଅଫିସ୍‌ ରୁମ୍‌କୁ ଆସି ଗାଡ଼ି ମାଲିକଙ୍କ ପୁଅଙ୍କୁ ଡାକି କହିଲି- “ ଶୁଣନୁ 
ଆମର ଚିକିତ୍ସାରେ ଲୋକଟିର ଚେତା ଆସିଲାଣି । ଆଉ ଭୟର କାରଣ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେ 
ଚାରି ଛଅ ଦିନ କାମ କରି ପାରିବନି । କାମ ନ କରି ଘରେ ବସିବ ବୋଲି ମୁଁ ଉପଦେଶ 
ଦେଇଛି । ତାକୁ କିଛି ପଇସା ପତ୍ର ଦିଅନ୍ତୁଟଂ ଆଉ ତାକୁ କାର୍‌ରେ ନେଇ ତା” ଘରେ ଛାଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଗାଆଁ ପାଖରେ ତା' ଘର ବୋଲି କହୁଛି ।” 

“ ହଁ ଆଜ୍ଞା ! ଆମ ଗାଁ ପାଖ ଗାଆଁ । ଲୋକଟିକୁ ମୁଁ ଜାଣେ | ତା' ନାଆଁ ଧଡ଼ିଆ |” 

ଏତିକିବେଳେ ଆହତ ଲୋକଟି ଆସିଲା | ମାଲିକଙ୍କ ପୁଅ ପଚାରିଲେ - “କିରେ 
ଧଡ଼ିଆ ! ଏ କ୍ଷଣି କେମିତି ଲାଗୁଛି ?” 

“ ଆଜ୍ଞା ! ଭଲ ଲାଗୁଛି ।” ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲା । 

“ ନେ ଏ କୋଡ଼ିଏ ଟା ଟଙ୍କା ନେ । ଚାରି ଛଅଦିନ କାମ କରି ପାରିବୂନି ବୋଲି 
ଡାକ୍ତର ବାବୁ କହୁଛନ୍ତି ଏଇ ଟଙ୍କାରେ ଚାଉଳ, ମାଣ୍ଡିଆ କିଣି ଖାଇବୁ ।” 

ଲୋକଟି ମାଲିକଙ୍କ ପୁଅ ହାତରୁ ଟଙ୍କା ନେଇ ପ୍ରଣାମ କଲା | ସେମାନେ କାର୍‌ରେ 
ଆହତ ଲୋକକୁ ନେଇ ଚାଲିଗଲେ । ଆମେ ସବୁ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ପକାଇ ସୃସ୍ତିରେ ଯେଝା ଯେଝା 
ଘରକୁ ବାହୁଡ଼ିଲୁ । ଘରକୁ ଫେରି ମୁଁ ଚିନ୍ତାମଗ୍ଧ ହେଲି । ମନେମନେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲି - “ ମୁଁ 
ପାପ କଲି- ନା” ପୁଣ୍ୟ କଲି ।” ମୋର ଘରଣୀ ଚିନ୍ତିତ ହେଇ ଆବାକାବା ହେଇ ପଡ଼ିଲେ ? 
ଗେଲ୍‌ହା ଶାଳୀ ଲତା ବ୍ୟଯଥିତରେ ପଚାରୁଥାଏ - “ ଭାଇ ! ତମର କଣ ହେଲା ? କାହିଁକି 


କଥା କହୁନା ? ” 
DuU 
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୫୧୮ ଡାକ୍ତର ଜକୟକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଚନ୍ଥାବନଳୀ 


ସାଗରିକା 


ନିରାଟ ନିଦାରୁଣ ନିଦାଘ କାଳ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ମାସ । ନିର୍ବାତ ନିଷ୍ଠ୍ଦ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳ । 
କେତେଦିନ ହେଲା ଅଣସର ଗୁଳୁଗୁଳିଆ ପାଗ ଜୀବନକୁ ଅସହନୀୟ କରି ପକାଉଛି । 
ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିଚାଲେ । ମସ୍ତିଷ୍କର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର 
ଅଧିକ ସ୍ବେଦ ନିଃସ୍କରଣ କରାଇ ସ୍ବେଦର ବାଷ୍ଠୀକରଣ ଦ୍ଵାରା ଶାରୀରିକ ତାପ କମେଇ ଦେଇ 
ସହନୀୟ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ ସ୍ବୟଂକ୍ରୀୟ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସକ୍ରିୟ ଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ବିଫଳତାରେ 
ବିହୁଳ ହୋଇ ପଡୁଛି । ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅତ୍ୟଧିକ ଜଳୀୟାଂଶ ଯୋଗୁ ଝାଳ ମରୁ ନାହିଁ । ଶରୀର 
ଉତ୍ତାପ ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ ହେଉନି । ଉତ୍ତରାୟଣିର ଶେଷ ମୁହୂର୍ଭ ନିକଟେଇ ଆସୁଛି ନିଦାଘ କ୍ରାନ୍ତିବୃତତ 
ଉଦ୍ଧଙ୍କି ମାରିଲାଣି ! ସ୍ରଷ୍ଟା ସପଷ୍ଠି ନିୟନ୍ତା-ନିରାକାର ପରମବ୍ରହ୍ମଂଜଡ଼ ଜୀବନ୍ତ ଅନାଦି ଅନନ୍ତ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ବିଶ୍ଵର ସେ ମୂଳଧାର । ସେ ଆପଣାର ସର୍ଜନ ପ୍ରତିଭାରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇ ସସୀମ 
ସାକାର ଜଗତର ଦାରୁବ୍ରହ୍ମ ଜଗନ୍ନାଥ ରୂପରେ ଆଜି ସ୍କାନ ଶେଷ କରି ଅଣସର କକ୍ଷରେ 
ଆପଣାର ଲୀଳାଖେଳାର କୌତୂହଳରେ ନିଜ୍ମଜିତଂଆଉ ସେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅବଲୋକନ 
କରୁଛନ୍ତି ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିବେଶର ଜୀବଜଗତ ପ୍ରତି ଅବାଧ୍ୟ ଖେଳ । ଏଣେ ଏଇ ସୌରଜଗତର 
ନକ୍ଷତ୍ର“ଆମରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଉ ପୃଥିବୀକୁ ପରିକ୍ରମା କରୁଥିବା ଚନ୍ଦ୍ରମା -ସେଇ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ନିୟମ ଓ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଆପଣା ଆପଣାର ଅକ୍ଷ ଓ କକ୍ଷରେ ଘୂରୁଘୁରୁ ପୁଥିବୀ ସହ ଏକ ସରଳ ରେଖାରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ସଂଯୁକ୍ତ ସବଳୀକୃତ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତିରେ ପୂଥିବୀ ମହାସାଗର ଜଳରାଶିକୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରି ସୃଷ୍ଟି କରୁଛନ୍ତି ଉର୍ବଗାମୀ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ଜୂଆର-ଆଉ ଅବସର ବିହୀନ ଉତ୍ତାଳ 
ତରଙ୍ଗମାଳା | ଏଥିପାଇଁ ମହାସାଗରର ଅଂଶ ବିଶେଷ ନୀଳାଚଳ କ୍ଷେତ୍ର ପରିସୀମା ଧୌତକାରୀ 
ଉପସାଗର ମଧ୍ୟ ଉତତଫୁଲ୍ଲିତ ଉର୍ନ୍ଗଗାମୀ ଆଉ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ତରଙ୍ଗମାଳାରେ ଉନ୍ମତ୍ତ । 
ତଟବର୍ଭୀ ସାଗରବେଳାରେ ସୈକତବଳୟ ଲହରୀର ବାରମ୍ବାର ଘାତ ପ୍ରତିଘାତରେ ଉଛ୍ଛଳିତ- 
ପରି ପ୍ଲାବିତ ଓ ବିଧୌତ କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତି ନିଷ୍ଠରୁଣ, ନିର୍ଦୟ, ନିଃଶେଷ, ବିଧ୍ୃଂସକାରୀ ନୁହେଁ । 
ସାଗରର ଉପର ଶୀକରସିକ୍ତ ଶୀତଳ ବାତ ପ୍ରବାହ ଭୂଭାଗଆଡ଼କୁ ବହି ଆସି ଶାନ୍ତି ସୃସ୍ତି ଭରି 
ଦେଇଛି-ଅନ୍ତତଃ ବେଳା ଭୂମି ଓ ତା'ର ଉପକଣ୍ଠରେ ଅଶ୍ରୟ ନେଇଥିବା ଜୀବଜନ୍ତୁ ମାନବଗଣ 
ଆରାମ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଏଇଥିପାଇଁ ପୁରୀରେ ଥିବା ବେଳେ ଟିକିଏ ଶାନ୍ତି ଓ 
ଆରାମ ପାଇବାକୁ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସମୁଦ୍ରର ବେଳାଭୂମିରେ ବୁଲିବା ମୋର ଗୋଟାଏ 


x es ~~ ~~ 


ନିତିଦିନିଆ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଟ ମଡ୍ାଞ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୫୧୯ 


ଶ୍ରୀ ଗୁଣ୍ଡିଚାର ରଥଯାତ୍ରା । ଷୋଳ ଦିନ ଥାଏ | ରଥଯାତ୍ରାରେ ବହୁତ ଜନ ସମାଗମ 
ହୁଏ | ପ୍ରାୟ ତିନି ଚାରି ଲକ୍ଷ ଯାତ୍ରୀ ଆସିଥାନ୍ତି । ଅବିଭକ୍ତ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଦେଶ ଓ ପ୍ରାନ୍ତରୁ 
ଯାତ୍ରୀ ଆସନ୍ତି । ତା” ଛଡ଼ା ନେପାଳ, ଭୁଟାନ, ବ୍ରହ୍ମଦେଶ, ସିଂହଳ, ମାଳୟ, ଶ୍ୟାମ ପ୍ରଭୃତି 
ଦେଶର କେତେକ ପାନ୍ସ ଆସନ୍ତି । ଏପରିକି କେତେଜଣ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଇଉରୋପୀୟ 
ପର୍ଯ୍ୟଟକ ରଥଯାତ୍ରା ଦେଖିବାକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । ପୁରୀ ସହର ଓ ତା'ର ଉପକଣ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳ ଅତୀୀନ୍ତ 
ଜନାକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପଡ଼େ । ହୋଟେଲ, ଲଳଜିଙ୍ଗ ହାଉସ୍‌, ଧର୍ମଶାଳା, ପାନ୍ସୁନିବାସ, ଡାକ 
ବଙ୍ଗଳା, ସରକିଟ୍‌ ହାଉସ୍‌ ଆଦି ରହଣିଘର ଭୁରପୁର ହୋଇଯାଏ । ରାସ୍ତାଘାଟରେ, ସମୁଦ୍ର 
ବେଳାରେ ବିଭିନ୍ନ ମଠ ମନ୍ଦିରର ପରିସୀମାରେ ଦୀନ-ଦରିଦ୍ର ରଙ୍କୀ ଦୁଃଖୀ, ଭୀକ୍ଷୁ ଭିକାରୀ, 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇ କାଳ କାଟନ୍ତି ¬ ରାତି ବି ଯାପନ କରନ୍ତି । ପରିବେଶର ଶୌଚ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । 
ଶୌଚାଳୟ, ପାଇଖାନା, ଛେତଖାନା, ମୂତଖାନା ନାଳ ନର୍ଦମା ସଫାରଖିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ ହୁଏ | 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପାନୀୟ ଜଳ ଯୋଗାଣ ଦୁଷ୍ଠର ହୁଏ । ଫଳରେ ବିସୂଚିକା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ମହାମାରୀ 
ଆକାରରେ ବ୍ୟାପୀଯାଏ । ବିଗତ ବର୍ଷ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ପହିଲା ଦିନ ନୂତନ ଓଡ଼ିଶା ପ୍ରଦେଶ ଗଠିତ 
ହୋଇଥିଲା । ସେ ବର୍ଷ ବିସୂଚିକା ମହାମାରୀ ବ୍ୟାପକ ହେବାରୁ ପୁରୀ ସହରରେ ଅତଙ୍କ 
ଖେଳି ଯାଇଥିଲା | ଭୂତଳ ଓଡ଼ିଶା ପ୍ରଦେଶର ଦୁର୍ନାମ ରଟିଥିଲା | ତେଣୁ ଚଳିତବର୍ଷ ଜନସ୍ଵସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଭାଗ ପକ୍ଷରୁ ବିଶେଷ ସତର୍କତା ସହିତ ବିସୂଚିକା ପ୍ରତିରୋଧକ ପାଇଁ ଯୋଜନା ମୁତାବକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ ! ମକୁବାବୁ ( ଡାକ୍ତର ବାଳମୁକୁନ୍ଦ ନାୟକ ) ଓ ବବୂନ ବାବୁ (ଡାକର 
ବନବିହାରୀ ପଟ୍ଟନାୟକ) ଦୁଇଜଣ ଯାକ ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର ସହକାରୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ହଇଜା 
ପ୍ରତିଷେଧକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିର୍ବେଶନା ଦେବା ପାଇଁ ଆସିଥାନ୍ତି । 

ନାରଣ ବାବୁ ( ଡାକ୍ତର ନାରଣବନ୍ଧୁ ପଟ୍ଟନାୟକ) ପୁରୀ ମୁନିସ୍ପାଲଟି ଅସ୍ଥାୟୀ ହେଲ୍‌ଥ 
ଅଫିସର୍‌ ଭାବରେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଶେଷ ଭାବେ ସଂପୂକ୍ତ ଥାଆନ୍ତି । ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଅଠର 
ଜଣ ଡାକ୍ତର ଏପିଡେମିକ୍‌ ଡିୟୁଟିରେ ଡେପୁଟିସନ୍‌ରେ ଆସିଥାଅନ୍ତି। ଏହାଛଡ଼ା ପୁରୀ ଜିଲ୍ଲାର 
ସିଭିଲ ସର୍ଜନ ଡାକ୍ତର ପରମାଣିକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭାବେ ଜିଲ୍ଲା ହେଡ୍‌ କ୍ଵାର୍ଟର ବା 
ପିଲ୍‌ଗ୍ରିମ୍‌ ଡାକ୍ତର ଖାନାର ତିନିଜଣ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପାର୍ଟଟାଇମ୍‌ ଡାକ୍ତର ଭାବେ ଏପିଡେମିକ୍‌ 
ନିରୋଧ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅଣାଯାଇଥାଏ। ମୁଁ ଥିଲି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ 
| ଆମ ତିନିଜଣଙ୍କୁ ନିର୍ଦେଶ ଥାଏ- ଦିନକୁ ତିନି ଘଣ୍ଟା ଏପିଡେମିକ ବିରୋଧ ଡିୟୁଟିରେ କାମ 
କରି ଅବଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ସମୟତକ ହେଡ୍‌ କ୍ଵାର୍ଟର୍‌ସ୍‌ ହସିଟାଲରେ ଆପଣା ଆପଣାର 
ଦୈନିକ କର୍ରବ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରିବାରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ । ବନୁବାବୁ ଓ ମକୂବାକୁ ଜନ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର ହେଲେ ବି (ମୁଁ ମେଡ଼ିକାଲ ବିଭାଗର ଅଫିସର୍‌) ପୁନର୍ବାର ପରିଚୟ ଓ 
ସଂପର୍ଚ୍ଚ ହେଲେ । ମୋର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଓ କର୍ବ୍ୟ ନିଷ୍ଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଗାଧ ବିଶ୍ଵାସ 
ଥିଲା। ସିଭିଲ୍‌ ସର୍ଜନଙ୍କ ଅନିଛ୍ଥା ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ କୂହାବୋଲା କରି ପାର୍ଟ ଟାଇମ୍‌ ମେଡିକାଲ୍‌ 
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୫୨୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଟ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


ଅଫିସ୍‌ର ଭାବେ ମୋତେ ଆଣି ଥାଆନ୍ତି । ଏପିଡେମିକ୍‌ ନିରୋଧ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଯୋଜନା 
ମୁତାବକ ପୁରୀ ସହରକୁ ଅଠରଟି ଓ୍ୟାର୍ଡରେ ଭାଗ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଓ ଜଣେ 
ହକାରା ଅବସ୍ଥାପିତ କରାଯାଇ ଥାଏ । ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଓ୍ୟାର୍ଡର ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ର 
ସ୍ମଳୀରେ କାମ କରନ୍ତି ଓ ଆପଣା ଆପଣା ଓ୍ୟାର୍ଡରେ ବୁଲି କଲେରା ପ୍ରତିଷେଧକ ଇନ୍‌ଜେକସନ୍‌ 
ବିଅନ୍ତି ଓ ପରିବେଶର ପରିମଳ କାମ ତଦାରଖ କରନ୍ତି | ଏହାଛଡ଼ା ରେଳ ଷ୍ଟେସନ୍‌ରେ ଟ୍ରେନ୍‌ 
ପହଂଚିବା ସମୟରେ ଜଣେ ଲେଖା ଅଧିକା ଡାକ୍ତର ଡିଉଟ୍‌ରେ ରହନ୍ତି । ଏପିଡେମିକ୍‌ 
ନିରୋଧରେ ଥିବା ଡାକ୍ତର, ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ମ୍ୟୁନିସିପାଲଟି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର 
ପରିବେଶ ପରିମଳ କାର୍ଯ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ସହରଟିକୁ ଚାରିଟି ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାଗ 
କରାଯାଇଥାଏ । କେତୋଟି ଓ୍ୟାର୍ଡ ମିଶି ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳ ଗଠିତ । ଚାରିଟି ଅଞ୍ଚଳର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କାମ ତୁଲାଇବା ପାଇଁ ବନୁ ବାବୃ, ମକୁବାବୁ, ନାରଣ ବାବୁ ଓ ମୋତେ କୁହାଗଲା | ଜଣକେ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଲେ । ଆମ ସଙ୍ଗରେ ଜଣେ ଜଣେ ହକରବି ରହିଲେ | 
ଲୋକନାଥ ମହ୍ଦିର ବାଲି ସାହିଠାରୁ ରେଳ ଷ୍ଟେସନ ସହିତ ଚାରିଟି ଓ୍ଯାର୍ଡ ଥିବା ସମୁଦ୍ର - 
କୂଳିଆ ଅଞ୍ଚଳ ମୋ ଦାୟିତ୍ବରେ ରହିଲା । ମୋ କାମରେ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ପଳୀ ହେଲା ରାଧାକାନ୍ତ ମଠ | 
ସେଦିନ ଆଉଜଣେ ଆ୍ୟାର୍ଡ ଏପିଡେମିକ୍‌ ଡାକ୍ତର ମଧ୍ୟ ଅବସ୍ଥାପିତ ହେଲେ। ଖ୍ୟାର୍ଡ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ସାହି ସାହି ବୁଲି ସ୍ଥାୟୀ ଓ ଅସ୍ଥାୟୀ ବାସିନ୍ଦାମାନଙ୍କୁ କଲେରା ଇନ୍‌ଜେକସନ୍‌ ଦିଅନ୍ତି ଓ 
ମ୍ୟୁନିସ୍‌ପାଲଟି ଆଉ ଜନସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ କାମ ତନଖି କରନ୍ତି । ମୁଁ ବି 
ସକାଳ ବେଳା ରାଧାକାନ୍ତ ମଠ କେନ୍ଦ୍ରରେ ସମବେତ ହୋଇଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦେଢ଼ରଗଣ୍ଠା 
ଦି” ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ କଲେରା ଇନ୍‌ଜେକସନ୍‌ ଦେଇସାରି ମୋ ଅଞ୍ଚଳରେ ର୍ଡ ଡାକ୍ତର, 
ଜନସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ମ୍ୟୁନିସ୍‌ପାଲଟି କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର କାମ, ନାଳ ନର୍ବମାର ପରିମଳ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କରି ଜିଲ୍ଲା ହେଡ୍‌କ୍ାର୍ଟର ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମୋର ଦୈନନ୍ଦିନ କର୍ଭବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବାକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ମକୁବାବୁ, ବନୁ ବାବୁ ଓ ନାରଣ ବାବୁଙ୍କର ନିଜର ମଟର କାର୍‌ ଥାଏ । ମୋର 
କାର୍‌ ନଥିଲା | ବନୁବାବୁ ତାଙ୍କ କାର ଓ ଡ୍ରାଇଭରକୁ ମୋତେ ରାତିରୁ ଦିନ ନଅଟା ଯାଏ 
ଦେଇଅନ୍ତି। ତାଙ୍କ ଡ୍ରାଇଭର ଗାଡ଼ି ଆଣି ରାତିରେ ମୋ ବସାରେ ଖାଇପିଇ ଶୁଏ | ପାହାନ୍ତାରେ 
ମୋତେ ସମୁଦ୍ର କୂଳକୁ ଗାଡ଼ି ନେଇ ଯାଏ। ମୁଁ ବେଳାଭୂଇଁରେ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ ସାରି ରାଧାକାନ୍ତ 
ମଠକୁ ଆସେ । ସେଠି ମୋ କାମ ସାରି ଚାରିଟି ଓ୍ୟାର୍ଡ ବୁଲି ପର୍ଯବେକ୍ଷଣ କାମ ଶେଷକରି 
ହେଡକ୍ଟାର୍ଟର ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ଗାଡ଼ି ସହ ଡ୍ରାଇଭରକୁ ବନ୍ଧୁ ବାବୁଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପଠାଇଦିଏ । ua Nn 

ସେତେବେଳେ ମୁଁ ବାହା ହୋଇ ନଥିଲି । ରୋଷେଇ ବାସ ଆଦି ଘରକାମ କରିବାକୁ 
ମୋ ବସାରେ ନରସିଂହ ନାମରେ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଥାଏ । ମାସେ ଦି” ମାସ ଆଗରୁ 
ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଗ୍ରସ୍ତା ମୋର ସାନ ଭଉଣୀକୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ନିମନ୍ତେ ତାର ଶାଶୁ ଘରୁ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଷ୍ଠ ମହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୫୨୧ 


ଘେନିଆସିଥିଲି । ସ୍ନାନ ପୂର୍ଣ୍ିମୀ ରାତିରେ ଆମେ ତିନି ଜଣ ଓ ବନୁବାବୂଙ୍କ ଡ୍ରାଇଭର “ନବ! 
ଖାଇପିଇ ରାତି ନଅଘଣ୍ଟା ବେଳକୁ ଶୋଇପଡ଼ିଲୁ । ମୋର ହକରା ଟୋକାଟି ମଧ୍ଯ ନିତି 
ଦିନଭଳି ଖାଇପିଇ ଆସି ଆମ ବସାରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲା । ରାତ୍ରିର ଶେଷ ପ୍ରହରରେ ଆଲ୍ଲମ 
ଘଣ୍ଟା ବାଜିବାରୁ ନିଦରୁ ଉଠି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉଠାଇଦେଲି । ସକାଳର ନିତ୍ୟକର୍ମ ଶେଷ କରି 
ତରବରରେ ଚାହା ଜଳଖିଆ ଖାଇ ଆମ ବସା ମରିଚ କୋଟ୍‌ ଗଳି ସିଂହଦ୍ଵାର ସାମନା ଦେଇ 
ରାଧାକାନ୍ତ ମଠ ଗଳି ରାସ୍ତାରେ ସମୁଦ୍ର କୂଳକୁ ବାହାରିଗଲୁ | ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ଵାର ପାଖରେ ମୁଁ ସମୁଦ୍ରରେ 
ବୁଲିବାକୁ ଗାଡ଼ିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ପଡ଼ିଲି । ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ମଧ୍ୟ ହକରା ଟୋକାଟି ହଇଜା ଇନ୍‌ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ସିରିଞ୍ଜ, ସିରିଟ, ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଟେବ୍‌ଲେଟ, ସାବୁନ୍‌, ତୁଳା, ତଉଲିଆ ଆଦି ଥିବା ଟ୍ରେ ଟି ଧରି 
ଚାଲିଲା । ମୁଁ ଡ୍ରାଇଭରକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲି ସିଇ ବିଚ୍‌ ହୋଟେଲ୍‌ ପାଖରେ ଗାଡ଼ି ପାର୍କିଂ କରି 
ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ବୁଲିବୁଲି ଆସିବା ପାଇଁ । 

ରାତ୍ରି ପାହିଁ ନଥାଏ । ନିଶାନ୍ତ ଓ ପ୍ରାତଃ ପ୍ରହରର ସନ୍ଧିବେଳା | କିନ୍ତୁ ପୂର୍୍ିମା ଚାନ୍ଦର 
ସୁଶୀତଳ ଜ୍ୟୋତ୍ମାରେ ଚାରିଆଡ଼ ଝଲସି ଉଠୁଥାଏ । ନୀଳ ଆକାଶର ତାରାଗୁଡ଼ିକ ଜହ୍ମ ଆଲୁଅରେ 
ମଳିନ ହେଲେ ବି ଦପ୍ଦପ୍‌ ଦେଖା ଯାଉଥାନ୍ତି । ଆଉ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ସେମାନଙ୍କର 
କ୍ଷଣେ ଦୃଶ୍ୟ, କ୍ଷଣେ ଅଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଝଲକି ଉଠୁଥାଏ । ଆରାମଦାୟକ ଶିଶିରସିକ୍ତ ମନ୍ଦ 
ମରୁତ ବହୁଥାଏ । ପୁର୍ଣିମା ଯୋଗେ ସମୁଦ୍ରର ଜଳ ଫୁଲି ଉଠି ବେଳାଭୂମିର ବାଲୁକା ଶଯ୍ୟାର 
ଅଧିକାଂଶ ଭାଗ ପରିପ୍ଲାବିତକରି ରାଜପଥର ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ ଉଛ୍ଥଳିତ 
ତରଙ୍ଗମାଳାର ନାଦରେ ପରିବେଶ ସଂଗୀତମୁଖର ହେଲା ପରି ଲାଗୁଥାଏ । ଏ ଯାଏ ବି 
ଦିଗନ୍ତ ବିସ୍ତାରୀ ପ୍ରାଚୀ ଚକ୍ରବାଳରେ ଉଷା ଦେବୀ ଆବିର୍ଦୂତ ହୋଇନଥାଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଯସ୍ମା 
ପ୍ଲାବନ ଯୋଗୁଁ ତିମିର ଅନ୍ତହଁତ ହୋଇଥାଏ । ସୁଲିସୁଲିଆ ପବନ ପ୍ରାଣରେ ପୁଲକ ଜାଗରିତ 
କରୁଥାଏ । ମୁଁ ଲହଡ଼ି ସଙ୍ଗେ ଛକା ପନଝା ଖେଳି ଓଦା ବାଲିରେ ଚାଲିଥାଏ | କଉଡ଼ି, ଶାମୁକା, 
ବାଲିଗରଡ଼ା, ଚିକ୍ଣ ଗୋଡ଼ି ଆଦି ଗୋଟାଉଥାଏ । ଆଉ କୌତୁକରେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଥାଏ- 
ଅଷ୍ଟପଦୀ, ଦଶପଦୀ ଓ ବିହିରା ସ୍ଥି-ଧାରୀ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଜଳଚର ଜୀବମାନଙ୍କର ଦୂରାବସ୍ଥା ଓ 
ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମର ଅଭିନୟ । ରାତି ପାହିଁ ନଥିଲେ ବି ବେଳାଭୂମିରେ ଅସଂଖ୍ୟା ଜନ ଗହଳି । 
ବହୁତ ଲୋକ; କିଶୋର-କିଶୋରୀ, ଯୁବକ -ଯୁବତୀ, ବୟସ୍କଂବୟସ୍କା ସମୁଦ୍ରର ଜଳରେ 
ପହଁରୁଥାନ୍ତି ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲିତ ହୋଇ ଜଳରେ ଭାସି କୌତୁକରେ ଲହଡ଼ି ଭାଙ୍ଗୁଆଆନ୍ତି । ଲହରୀର 
ତାନ ସଂଗେ ସେମାନଙ୍କ ଖେଳର ନିନାଦ ଓ କଥାଭାଷଣ ପରିବେଶକୁ ମୁଖରିତ କରିଥାଏ। ମୁଁ 
ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ଧାରଠାରୁ ଫ୍ଲାଗ୍‌ ଷ୍ଟାଫ୍‌ ବା ଉଇଣ୍ଡମିଲ୍‌ ଛକ ପାଖ ତୁଠ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଥାଏ । ସହସା 
ତରଙ୍ଗାୟିତ ସମୁଦ୍ରର ଭୀଷଣ ଗର୍ଜନ ସଂଗେ ଗୋଟାଏ ପ୍ରବଳ ଲହରୀ ମାଡ଼ି ଆସିଲା ଆଉ 
ଲହଡ଼ୀଭାଙ୍ଗି ପହଁରା ପହଁରି କରୁଥିବା କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଲୋକଙ୍କୁ ବେଳାଭୂମିର ସୈକତ ଶଯ୍ୟାରେ 
ଫୋପାଡ଼ିଦେଲା । ମୁଁ ତରକି ପଡ଼ି ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ଦୌଡ଼ି ଆସୁ ଆସୁ ଲହରୀର ଧକ୍ଟାରେ 
ମୋର ଜୋତା ଭିଜିଗଲା | 
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୫9୨୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ରାସ୍ତା ଉପରେ ଠିଆ ହୋଇ ଦେଖିଲି ସମ୍ମୁଖର ବାଲୁକା ଶଯ୍ୟାରେ ସାଗର ତା” 
ବକ୍ଷରେ ଜଳକେଳିରେ ଉନ୍ମତ୍ତ ଥିବା ପ୍ରାୟ ତିରିଶ ଚାଳିଶ ଜଣ ନରନାରୀଙ୍କୁ ଉତ୍ତାଳ ଢେଉର 
ଧକ୍ଟାରେ ନିଷ୍ଠେଡିତ କରି ନିଃସହାୟ ଭାବେ ଫିଙ୍ଗ ଦେଇଛି । କିନ୍ତୁ ଜଣକ ଛଡ଼ା ସମସ୍ତେ 
ଆହତ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରି କୌଣସି ମତେ ଧୀରେଧୀରେ ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇ ଉଠି ପଡ଼ିଲେ । 

ନିଶ୍ଚଳ, ନିସ୍ପନ୍ଦ ନିଶ୍ଧେଷ୍ଟଭାବେ ଚିତ୍ପଟାଙ୍ଗ ହୋଇ ପଡ଼ି ରହିଥିବା ଲୋକଟି ଜଣେ 
ନାରୀ | ଗୌରାଙ୍ଗୀତନୀ ତରୁଣୀ । ସାରା କୈଶୋର କାଳ ଅତିକ୍ରମ କରି ବିଂଶତିର ପ୍ରଥମ 
ପାଦରେ ଖୁବ୍‌ ନିକଟ ଅତୀତରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ । ଭରା ଯୌବନର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟରେ ଉଚୁଳିତା- 
ତାରୁଣ୍ୟର ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିରେ ଦେଦୀପ୍ାମାନା ! ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିବସ୍ତରା । ସାଗରର ନିଷ୍କର ତରଙ୍ଗ 
ଦ୍ଵାରା ପରିଧେୟ ବର୍ହିଃବାସ, କଟୀବସ୍ତର ଅନ୍ତରୀୟ ଉତ୍ତରୀୟ ଆଦି ଅପହୃତ । ବକ୍ଷୋଜର 
ଆବରଣ ବ୍ରା ମଧ୍ଯ ଛିନ୍ନଭିନ୍ନ । ତାର ଖଣ୍ଡିଏ ଛିନ୍ନାଂଶ ଦକ୍ଷିଣ ବକ୍ଷ ଦେଶରୁ ଆଦ୍ର ହୋଇଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ ପବନରେ ଫର୍‌ ଫର୍‌ ଉଡ଼ୁଥାଏ । ସୁଦୂର ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭରେ ସମ୍ମିଳିତ ହୋଇଥିବା ପ୍ରାଚୀ 
ଦିଗ୍ବଳୟରେ ଉଷାଦେବୀ ଅବତୀର୍ଣ୍ଚା । ଚତୁର୍ଦଧିଗ ଅରୁଣ କିରଣ ଜାଲରେ ଉଦଭାସିତ ¬ 
ଲୋହିତାଭ ବାଳରବି ସାଗର ଗର୍ଭରୁ ସଦ୍ୟ ଉତ୍ଥିତ | ସେ ପ୍ରାଚୀ ଗଗନରେ ଅରୁଣ କିରଣ 
ବିକିରଣ କରି ସାରା ଜଗତକୁ ଆଲୋକିତ କରିବା ବେଳେ ତାଙ୍କର ଲୋହିତ ସୌର କର 
ସାଗର ବେଳାରେ ସୈକତ ଶଯ୍ୟାରେ ଉର୍ବ୍ମୁଖୀଭାବେ ଶାୟିତା ଚେତନାହୀନ ବିବସ୍ତ୍ର ତରୁଣୀର 
ଉରଜ, ଯୌନାଙ୍ଗ ଓ ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଭରା ଲାବଣ୍ଯମୟ ସାରା ଶରୀରକୁ ଦୀପ୍ତିମନ୍ତ କରି ଦେଲା | 
ପୂର୍ଣ୍ଣିମାର ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ସତେ ଅବା ନିଶ୍ଭେତା ତରୁଣୀ ଅଙ୍ଗର ଅନ୍ଦିସନ୍ଦି ଆଲୋକିତ କରିବାରେ 
ବିଫଳ ହୋଇ ହତାଶାଭରେ ସୌର କିରଣରେ ନିଷ୍ପଭ ହୋଇ ଗଗନ ମଣ୍ଡଳରୁ ଉଭେଇଗଲେ | 
ସୁନୀଳ ଆକାଶର ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ନକ୍ଷତ୍ର ରାଜି ତରୁଣୀର କାନ୍ତି ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁ କରୁ ୍ତର୍ଷାନ୍ତିତ ଓ 
ପରଶ୍ରୀକାତରତାରେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ି ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । 

ସମବେତ ଜନଗଣଙ୍କର ଏପରିକି କିଛିକ୍ଷଣ ପୂର୍ବେ କେଳିରେ ମାତିଥିବା ତରଙ୍ଗ 
ନିକ୍ଷେପିତ ସଦ୍ୟ ଆହତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଉଠିଥିବା ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି ମୁମୁର୍ଶୁ ତରୁଣୀର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପସ୍‌ରାରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ । ସେମାନଙ୍କର, ଏପରିକି ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ଏତାଦୃଶ, 
ପାଶବିକ ଦୃଷ୍ଟିପାତ ମୋର ଯୁବକ ପ୍ରାଣରେ କ୍ଷୋଭ ଭରିଦେଲା । ମୁତ୍ୟୁ କବଳରେ ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ 
ହେବାକୁ ଯାଉଥିବା ଯୁବତୀର ଉଦ୍ଧାର ଚେଷ୍ଟା ପରିବର୍ତେ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏ ରୂପ ଲୋଲୁପ 
ପାଶବିକ ଦୃଷ୍ଟି ମାନବିକତାରେ ହିଂସ୍ର ପଶୁତ୍ଵର ସନ୍ଧିବେଶିତ ଓ କୂର ପାଷିବିକତାର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ, 
ଆଧିପତ୍ୟ ଓ ରାଜତ୍ଵ ବିଷୟରେ ମୋତେ ଚେତେଇ ଦେଲା । ମୋର ପ୍ରାଣରେ ହତାଶା, 
ହାହାକାର ଭରିଗଲା ! ମୋଠାରେ ଥିବା ଚିକିତ୍ସକର ବିବେକ ଓ ପ୍ରାଣ ଆକୁଳିତ ହେଲା । 

ମୁଁ ଚେତନାହୀନ ତରୁଣୀକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଦେଖିଲି ତାର ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ । ଗୌରାଙ୍ଗୀ 
କ୍ରମେ ବିବର୍ଣ୍ଠା ହୋଇଯାଉଛି । ତାର ମୁଖ ମଣ୍ଡଳ ଓ ଶରୀର କ୍ରମେ ନୀଳାଉ ହୋଇ ଉଠୁଛି | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୨୩ 


ମୁଁ ହକରା ପାଖରୁ ତଉଲିଆଟା ଟାଣି କରି ଦୌଡ଼ି ଯାଇ ମୁିତା ତରୁଣୀର ଉନ୍ମକ୍ତ ଯୌନ 
ଅଙ୍ଗଟି ଆବୃତ୍ତ କରି ଦେଇ ପଚାରିଲି- “ ମୁଁ ଡାକ୍ତର-ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରିପାରେ କି ?” 
ତରୁଣୀର ପିତା ଅଶ୍ରୁଳ ଶୋକ ବିହ୍ଵଳ କଣ୍ଠରେ ଓଡ଼ିଆରେ କହିଲେ- “ ଆପଣଙ୍କ ଦୟା ! ସେ 
ବଞ୍ଚିଛି ? ସେ ବଞ୍ଚିବ ? ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବେ ? ” ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଥିବା ଯୁବତୀର 
ମା ଓ ସାନ ଭାଇ ବିକଳରେ କାନ୍ଦୁଥାନ୍ତି | 

ମୁଁ ନିବିଷ୍ଠ ଚିତ୍ତରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କଲି । ତରୁଣୀର ଶ୍ଵାସ ରୁଦ୍ଧ । 
ମୁଖଣ୍ଡଳ ଓ କଣ୍ଠ ଦେଶ ନୀଳାଭ ହୋଇ କ୍ରମେ ସାରା ଶରୀରକୁ ବ୍ୟାପି ଯାଉଛି | ନାଡ଼ୀ ନିଷ୍ନ୍ଦ 
-ନିଃସ୍ପେସିତ | ଷ୍ଟେଥୋ-ସ୍କୋପ୍‌ ନଥିଲା | ବାମ ଉରୁଜର ନିମ୍ନ ଭାଗରେ ବକ୍ଷ ସ୍ଥଲରେ ମୋର 
ଦକ୍ଷିଣ କର୍ଣ୍ଣ ନିବେଶ କରି ଶୁଣିଲି ହୃତ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନ ଅବଲ୍ଲପ୍ତ । ବକ୍ଷଦେଶ ପରି ତାଡ଼ନରୁ 
( Percussion) ଜଣାପଡ଼ିଲା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଜଳ ପ୍ରବେଶ କରିନାହିଁ । ଡ୍ରାଏ ଡ୍ରାଉନିଙ୍ଗ 
ଡେଥ୍‌ (ଏ drowning death) ବା ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳମଗ୍ନ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କଲି | କାରୁଣ୍ୟ, 
ସହାନୁଭୂତି ଓ ନିର୍ମମ ଦୁଃଖ ଜ୍ଵାଳାରେ ମୁଁ ମରିୟମ୍ରାଣ ହୋଇ ପଡ଼ିଲି | ଅନୁଭବ କଲି ସତେ ଅବା 
ହା” ହୃତାଶରେ ମୋର ପ୍ରାଣ ଜଳିପୋଡ଼ି ଯାଉଛି । ମୋର ନୟନ ଯୁଗଳରୁ ଲୋତକ ଧାର 
ବହିଗଲା । ମୁଁ ନିର୍ବାକ ନିଶ୍ଚଳ । ନିସ୍ସନ୍ଦ । ରୋରୁଦ୍ୟମାନ ଭାବେ କେତେ ମୁହୂର୍ଭ ସ୍ତମ୍ଭୀତ 
ରହିଗଲି । ପରେ ଚେତନା, ଭାବନା ଫେରି ଆସିଲା | ନିରାଶାରେ ଆଶାର ତଡ଼ିତ ଝଲକ 
ମାରିଲା | ମୋ ଭିତରେ ଚିକିତ୍ସକର ବିବେକ ମୋତେ କର୍ତବ୍ୟ ପ୍ରଣୋଦିତ କଲା । ରମଣୀ ମୃତ 
ବୋଲି ମୋର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜ୍ଞାନରୁ ଜାଣି ବି ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କଲି । 

ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳମଗ୍ନରେ (୮ ପ୦୪g) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପାଣି ପଶି ନଥାଏ- 
ସ୍ଵରକ (|arn×) ସ୍ବରଚ୍ଛଦ (v୦୯ା ଠୋଏ) ଓ ସ୍ଵବରକ ଅଧିଛଦର (Epiglottis) 
ନିସଂକୋଚନ ହେତୁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍କୁ ଜଳ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆର୍ଦ ଜଳମଗ୍ନରେ 
(wet drowing) ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଜଳ ପ୍ରବେଶ କରିବାରୁ ବାୟୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ 
ଓ କୃତ୍ତିମ ଶ୍ଵାସନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ବାୟୁର ପ୍ରବେଶ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 

ମୁଁ ମୁଖ ଗହୃରରୁ ମୁଖ ଗହୃରକୁ ଶ୍ଵସନ କ୍ରିୟା (mouth to mouth breathing) 
ଓ ସମସମାୟିକ ପୀପ୍‌ (PEEP) ବା (positive end Expiratory pressure) ଧରଣର 
କୃତ୍ରିମ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି । ଶେଷୋକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ନିଶ୍ଵାସନର ଶେଷ 
ଭାଗରେ ବକ୍ଷର ଉଭୟ ପଟର ନିମ୍ପାର୍ବରେ ହସ୍ତଦ୍ବାରା ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | ତରୁଣୀର 
ପିତା ଓ ଭ୍ରାତା ମୋର ନିର୍ଦେଶ ମତେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କାମଟା 
ସହଜ ଓ ସୁବିଧାଜନକ ହେଲା | କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ କ୍ଷୀଣ ଅନିୟମିତ ହୃତ୍‌ ସ୍ନ୍ଦନ ଶୁଣାଗଲା | 
ଗଳା ଓ ହସ୍ତର ମଣିବନ୍ଧ ସ୍ପର୍ଶ କରି ଅତିକ୍ଷୀଣ ନାଡ଼ୀ ସଂଚାଳନ ମଧ୍ୟ ଜାଣି ପାରିଲି । ଏତିକି 
ସଂକେତ ଓ ଲକ୍ଷଣ ଅବଧାରଣ କରି ମୁଁ ଟିକିଏ ଆଶାୟୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଲି ଓ ମନ ପ୍ରାଣ 
ବିନିଯୋଗ କରି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାରେ ଲାଗି ପଡ଼ିଲି । 
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୫୨୪ ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା 


ପ୍ରାୟ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ତରୁଣୀର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ ଭାବେ ଚାଲିଲା । 
ନାଡୀ ଓ ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ ନିୟମିତ ହେଲା | ମୁଖ ଓ କଣ୍ଠଦେଶର ବିବର୍ଣ୍ଣତା କ୍ରମେ ଉଣା ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା କିନ୍ତୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହେଲାନି । 

କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଭୂକୁଞ୍ଚିତ ହେଲା | ନେତ୍ର ଯୁଗଳର ପଲକ ପାତ ହେଲା | ସୁନ୍ଦରୀର 
ଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୀଳିତ ହେଲା । ସେ ଡୋଳା ସଂଚାଳନ କରି ପରିବେଶକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲା | ଅଛଳ୍ପକ୍ଷଣ 
ପରେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଅବୋଧ୍ୟ ସ୍ଵରରେ କଣ କହିଲା କିଛି ବୁଝି ହେଲାନି । କେତେ ମୁହୂ୍ଭପରେ 
କରପଦ ସଂଚାଳନ କଲା । ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ଉଦରର ଉତ୍ଥାନ ପତନ ଟିକିଏ ଦୁତ 
ହେଲା । କ୍ରମେ ଚେତନା ଫେରି ଆସିଲା । ପିତା ମାତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲା । କିନ୍ତୁ କଥା ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
ଅବୋଧ | କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ତାଙ୍କ କଥା ବାପା ମାଆ ବୁଝି ପାରିଲେ | ମୁଖର ବିବର୍ଣ୍ଣତା ପୂରା 
ଉଭେଇ ନଯାଇ ରହିଥାଏ । ତଥାପି ମୁଁ ଆଶାରେ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ଉଠିଲି । 
ରକ୍ତରେ ଓ ଶରୀରରେ ଅମୁଜାନର ଅଭାବ ଓ ଅମୁର ଆଧିକ୍ୟ ବୋଲି ନିର୍ଷାରିତ କଲି | ତେଣୁ 
ଅମୃଜାନ ସୁଙ୍ଗାଇବା ଶିରାରେ ଆଲ୍‌କାଲାଇନ୍‌ ସାଲାଇନ୍‌ ଡ୍ରିପ୍‌ ମେଥରେ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନୁଭବ କଲି । ଏ ସବୁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ମୁଁ ତରୁଣୀର ପିତା ମାତାଙ୍କୁ କହିଲି- “ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବାକୁ ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ | 
ସେଠାରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଇନ୍‌ଜେକସନ୍‌ ଆଦି ଦିଆଯିବ ।” 

କୁମାରୀର ପିତା ବିକଳରେ ଓ ବିକ୍ଷୁଷ୍ତ ଶୋକାର୍ଇଁ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ- “ କେମିତି 
ନେବା ? ” ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି - “ ମୋର କାର୍‌ ଓ ଡ୍ରାଇଭର ଅଛି | ରୋଗୀକୁ ଘେନି ଆପଣମାନେ 
ସମସ୍ତେ ମୋ ସାଙ୍ଗେ ଚାଲନ୍ତୁ | ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଜିଲ୍ଲା ହେଡ଼୍‌ କ୍ଲାର୍ଟର୍‌ ହସିଟାଲ୍‌ରର ଜଣେ ଡାକ୍ତର | 
ଚିକିତ୍ସାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ହେବନି ।” 

ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ କୁମାରୀର ମାଆ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ସେମାନେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିବା 
ନିକଟବର୍ଭୀ “ ସୀ-ବିଚ୍‌ ହୋଟେଲ୍‌'କୁ ଯାଇ ତାର ଶାଢ଼ୀ, ବେଢ଼ଣ, ସାୟା, ବ୍ରା ବ୍ଲାଉଜ୍‌, 
ତଉଲିଆ, ରୁମାଲ ଆଦି ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ପୋଷାକ ପତ୍ର ଘେନି ଆସଲେ । ତାଙ୍କର ପରିଚିତ ଦୁଇ 
ତିନି ଜଣ ମହିଳାଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୁଃସ୍ଥା ରୋଗୀକୁ ସାୟା, ଶାଢ଼ୀ ଓ ବେଢ଼ଣ ପିନ୍ଧାଇ ଦେଲେ | 
ଏଥିରେ କୁମାରୀର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଅନିୟମିତ ହେବାରୁ ବ୍ରା ଓ କାଞ୍ଚୁଲା ପିନ୍ଧାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ା 
ନକରିବାକୁ ମୁଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲି । ତାପରେ ଆହତ କୁମାରୀକୁ ଘେନି ତାର ପିତାମାତା କାର୍‌ 
ପଛ ସିଟ୍‌ରେ ବସିଲେ । ମୁଁ ଓ ତାର ସାନଭାଇ ଡ୍ରାଇଭରର ପାଖରେ ଆଗ ସିଟ୍‌ରେ ବସି 
ହସିଟାଲକୁ ଗଲୁ । ଭାଗ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏ କ୍ୟାବିନ୍‌ ଖାଲି ଅଛି ବୋଲି ଲେଡ଼ି ଡାକ୍ତର ସୁନ୍ଦର ବାଲ 
କହିଲେ ଏବଂ ସଂଗେ ସଂଗେ ରୋଗୀକୁ ସେଥିରେ ଭରି କରାଗଲା | ଅମ୍ଳାନ ଆଘ୍ରାଣ ପାଇଁ 
ମୁହୁତ୍ତେ ବଳମ୍ବ ନ କର ଅକ୍ତିଜେନ୍‌ ସିଲିଣ୍ଡର ଆଣି ତା'ର ରବର ଟିଉବ୍‌କୁ ରୋଗୀର 
ନାସାରନ୍୍ରରେ ଲଗାଇ ଦିଆଗଲା । ସୋଡିଅମ୍‌ ବାଇକାର୍ବୋନେଟ୍‌ ମିଷ୍ପିତ ନର୍ମାଲ ସାଲାଇନ୍‌ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୨୫ 


ଫୁସ୍କ ଥିଲା। ପ୍ରବାହୁର କଫଣି ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଶିରାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଶିରିଞ୍ଜ ସୂଚୀ ସନ୍ନିବେଶିତ କରି 
ଉକ୍ତ ସାଲାଇନ୍‌ ଡ୍ରିପ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରାଗଲା | 

ଦୂଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ମନତିହେବା ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହେଲା 1 ଅମ୍ଳାନ ଅଭାବ ଜନିତ ମୁଖମଣ୍ଡଳ, ଗଳାଦେଶ ଓ ଶରୀରର ନୀଳାଭ ରଂଗ କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ବିଦୂରିତ ହୋଇ ତରୁଣୀର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୌରବର୍ଣ୍ଣ ଫେରି ଆସିଲା । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ସ୍ବାଭାବିକ ନିୟମିତ ହେଲା। ନାଡ଼ୀ ଓ ହୃତ୍ସ୍ଥନ୍ଦନ ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସିଲା | ଗ୍ୁକୋଜ୍‌ 
ଇନ୍‌ଜେକସନ୍‌ ଦିଆହୋଇଥିଲା | ମଧ୍ୟାହ୍ନ ବେଳକୁ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଷ୍ଟ ଲଗାଇ ଫଳରସ ସରବତ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ରୋଗୀ ସକ୍ଷମ ହେଲା । ଆଶା, ଆନନ୍ଦ ଓ ଉଲ୍ଲାସରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସୃସ୍ଥି 
ଅନୁଭବ କଲୁ । କିନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଚାରିଦିନ ଖଣ୍ଡେ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ମୁଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଲି । ମକୁବାବୁ ଓ ବନୁବାବୁ ତାଙ୍କ ଡ୍ରାଇଭର ଠାରୁ ଏ ଦୁର୍ଘଟଣା କଥା ଶୁଣି ରୋଗୀକୁ 
ଦେଖିବାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ଆସିଲେ । ସିଭିଲ୍‌ ସର୍ଚ୍ଚନ ଓ ଅନ୍ୟ ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ୟ ଆସିଲେ । 
ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀ କ୍ରମେ ସୁସ୍ଥ ହେଉଥିବା ଦେଖି ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ ଓ ମୋତେ ଅଭିନନ୍ଦନ 
କରି ଶୁଭାଶିଷ ଜଣାଇଲେ | ରୋଗୀର ବାପାମାଆ ମୋର ସାହାଯ୍ୟଲାଗି କୃତଜ୍ଞତାରେ ବିମୁଗ୍ଧ 
ହୋଇ ମୋତେ ବାରମ୍ବାର କୁଣ୍ଢାଇ ପକାଇ ଗଦ୍‌ଗଦ୍‌ କଣ୍ଠରେ ଆଶୀର୍ବାଦ କରୁଥାନ୍ତି । ରୋଗୀଣୀଟି 
ଏଥିରେ ମୁରୁକି ମୁରୁକି ହସୁଥାଏ । “ ସେଇ ମଙ୍ଗଳମୟ ସର୍ବନିୟନ୍ତାଙ୍କର ନିଧାନ, ମୁଁ ନିମିତ 
ମାତ୍ର ।” ଏହା କହି ମୋତେ ବୂଥା ପ୍ରଶଂସା ନ କରିବାକୁ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ 
କରୁଥାଏ । ରୋଗୀ ପାଖରେ ରହିବା ନିମନ୍ତେ ମୋତେ ଦୂଇ ଦିନ ଡିଉଟିରୁ ଅବ୍ୟାହତ 
ଦେବାପାଇଁ ମୁଁ ସିଭିଲ୍‌ ସର୍ଜନ ମକୂବାବୁ ଓ ବନୁବାବୁଙ୍କ ଅନୁରୋଧ କଲି । ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ 
ଓ ଆଗ୍ରହରେ ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା ପୁରଣ କଲେ । ରୋଗୀଣୀର ପିତା ମାତା ମଧ୍ଯ ଏଥିଲାଗି 
ସେମାନଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇଲେ | 

ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ କୁମାରୀର ପିତାମାତା ଓ ଭାଇ ପାନ ଆହାର ଭୁଲିଯାଇଥାନ୍ତି । ମୁଁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ଜଣେ ବେହେରା ହାତରେ ମୋ ଭଉଣୀ ମାଳ ପାଖକୁ ଖଣ୍ଡେ ଚିଟାଉ ପଠାଇ 
ଦେଇଥିଲି। ମାଳ ପ୍ରାୟ ଦିନ ଗୋଟାଏ ବେଳକୁ ନରସିଂହ ହାତରେ ଦି'ଟା ଟିଫିନ୍‌ କ୍ୟାରିଅରରେ 
ଚାରିଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଆହାର ପଠାଇଦେଲା । ଲେଡ଼ି ଡାକ୍ତର ସୁନ୍ଦରୀ ବାଇ ତାଙ୍କ 
କ୍ଲାର୍ଟର୍ସରୁ ଚାରିଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ବାସନ ମଗାଇ ଦେଲେ । ମୁଁ ରୋଗିଣୀର ଭ୍ରାତା ଓ ପିତାମାତାଙ୍କୁ 
ସାନ୍ତୁନା ଓ ପ୍ରବୋଧନାଦେଇ ବିନମ୍ରଭାବେ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କଲି । ସିଭିଲି 
ସର୍ଜନ ଅଫିସ୍‌ ପାଖ ରିଟାୟାରିଙ୍ଗ ରୁମରେ ଳେଡଢ଼ି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କ୍ରମେ ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ 
ଖାନା ବଢ଼ାଯାଇଥିଲା । ଆମେ ଚାରିଜଣ ଖାଇବାକୁ ବସିଲୁ । ଦରଦୀ ଲେଉ଼ି ଡାକ୍ତର ପୂର୍ବରୁ 
ତାଙ୍କର ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଶେଷ କରିଥିବାରୁ ଆମ ସହିତ ଖାଇବାକୁ ନ ବସି ସ୍ଵ-ଇଛ୍ଛାରେ 
ନରସିଂହକୁ ପରଶିବା କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ଭାର ଗ୍ରହଣ କଲେ | ଆଉ ଆମ ପାଖରେ 
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୫୨୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବସି ଆଳାପ ଆରମ୍ଭ କଲେ ! କଥା ପ୍ରସଂଗରେ ସେ ମଧ୍ୟ ରୋଗିଣାର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ସାନ୍ତ୍ବନା 
ପ୍ରଦାନ କଲେ । 

ମୁଁ ସେଦିନ ଓ ରାତି ଏବଂ ତା'ପର ଦିନ ଓ ରାତି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହିଲି । କେବଳ 
ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରିବାକୁ ଓ ଖାଇବାପାଇଁ ବସାକୁ ଆସେ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମୋର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କର୍ରବ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ କରି ଜଳମଗ୍ନ ଉଦ୍ଧତା ରୋଗିଣୀ ପାଖରେ ତା'ର ପିତାମାତାଙ୍କ ଗହଣରେ 
କଟାଏ । ରାତ୍ରିରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶୋଇବା ପାଇଁ ଡ଼ିଉଟି ଅଫିସରଙ୍କ କକ୍ଷରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯାଇଥାଏ ! ରୋଗିଣୀର ମାଆ ରାତ୍ରିରେ ଳେଡ଼ି ଡାକ୍ତରଙ୍କ କ୍ଵାର୍ଟର୍ସରେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି । 
ତା'ର ବାପା ଓ ମାଆ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଅଦଳ ବଦଳ ଭାବେ ରୋଗିଣୀର ପାଖରେ ରହିଥାନ୍ତି । 

ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ରୋଗିଣୀର ପିତାମାତା ହୋଟେଲରୁ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଆଣିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବାକୁ ଗଲାବେଳକୁ ମୁଁ ବିନୀତ ଭାବେ କହିଲି- “ ଏପରି ଯାନିଯାତ୍ରା, ଯାତ୍ରୀ ସମାଗମ ଓ 
ଜନଗହଳି ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ଏପିଡେମିକ ବ୍ୟାପିବାର ଆଶଙ୍କା କରାଯାଉଛି “ହୋଟେଲ 
ବା ମନ୍ଦିରରୁ ଖାନା ମଗାଇ ଖାଇବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ମୋ ବସାତ ନିକଟରେ-ମୋ ବସାରେ 
ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରି ଖାଦ୍ୟପେୟ ଗ୍ରହଣ କରି ମତେ କୃତାର୍ଥ କରନ୍ତୁ । ଏଥିରେ ମୁଁ ଅପାର ଆନନ୍ଦ 
ପାଇବି । ମତେ ଏଥିରୁ ବଞ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଭଦ୍ରଲୋକ ଭାବ ବିହ୍ଵଳ ହୋଇ ସମ୍ମତି ପୂର୍ବକ 
ଇଙ୍ଗିତରେ ମତେ କୁଞ୍ଚାଇ ପକାଇ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ଅଶ୍ରଳ ନୟନରୁ 
ଲୋତକ ଢାଳି ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଣ୍ଠରେ ଗୋଟିଏ ଗଦ୍ଗଦ୍‌ ଧ୍ଵନି ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ-କିଛିକ୍ଷଣ ନିର୍ବାକ 
ରହିଲେ । ତା” ପରେ ବାଷ୍ପ ଗଦ୍‌ଗଦ୍‌ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ- “ ସତ୍ୟଠାରୁ କେତେ ଭଲ ପିଲାଟିଏ 
ପାଇଲି ।” ପୁଣି ନିର୍ବାକ୍‌ ହୋଇଗଲେ | ରୋରୁଦ୍ୟମାନ ଭାବେ ମୋତେ ନିବିଡ଼ ଆଶ୍ଲଲେଷରେ 
ଯାକି ଧରିଲେ | ମୁଁ ପରେ ଜାଣିଲି “ସତ୍ୟ ତାଙ୍କ ସ୍ଵର୍ଗତ ବଡ଼ ପୁଅଙ୍କ ନାମ । 

ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ କଥା ଭାଷା ପ୍ରସଂଗ କ୍ରମେ ପରସ୍ପର ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜାଣି 
ଯାଇଥିଲୁ | ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମଉସା ଓ ତାଙ୍କର ସହଧର୍ଚୀଣୀଙ୍କୁ ମାଉସୀ ସମ୍ବୋଧନ କରି ଡାକିବାବୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇଥିଲି। ସେ ମହାଶୟ ଜଣେ ସୁପରିଟେଣ୍ଡିଙ୍ଗ ଇଞ୍ଜିନିୟର୍‌ | ରୁର୍‌୍କୀ ଇଂଜିନିୟରିଂ 
କଲେଜ୍‌ ଡିଗ୍ରୀଧାରୀ -ଆଉ |.5.E. ଚାକିରି (Indian Service of Enginers)ରେ 
ନିଯୁକ୍ତ ପାଇ ବଙ୍ଗ ପ୍ରଦେଶର କ୍ୟାଡ଼ରରେ ସଂସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ଏ.ଏମ୍‌.ଆଇ.ଇ (AMIE) 
ପୋଷ୍ଟ ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌ ଡିପ୍ଲୋମା ମଧ୍ୟ ହାସିଲ କରିଥାନ୍ତି । ଚାକିରିରୁ ଅବସର ନେବାକୁ ଆଉ ମାତ୍ର 
ତିନିବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବାକି ଥାଏ । ଘର ମେଦିନୀପୁର ଜିଲ୍ଲାସ୍ଥ ତାମରଲିପ୍ତ ସବଡ଼ିଭିଜନ୍‌ର ମହିଷାଦଳ- 
ଜାତିରେ କରଣ କାୟସ୍ଥ । ମାଉସୀଙ୍କ ବାପଘର ସେଇ ସବ୍ଡ଼ିଭିଜନ୍‌ର ସୂତାହାଟ ଗ୍ରାମରେ । 
ମଉସାଙ୍କର ନାମ ବେଦବ୍ରତ ଦାସ-ମାଉସୀଙ୍କ ନାମ ଲଳିତା -ମାଉସୀଙ୍କ ବାପାଙ୍କ ନାମ ନବଘ୍ରନ 
ମାଇତି। ତାଙ୍କର ଦୁଇଟି ପୁଅ-ସତ୍ୟବ୍ରତ ଓ ପ୍ରିୟବତ ଏବଂ ଯୋଡ଼ିଏ ଝିଅ-ସଂଗୀତା, ସରିତା | 
ବଡ଼ ପୁଅଟି ଏମ୍‌.ଏ. ପାଶ୍‌ କରି ଡେପୁଟି ମାଜିଷ୍ଷେଟ୍‌ କାମ କରୁଥିଲା । କିନ୍ତୁ ଚାରିବର୍ଷ ତଳେ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୨୭ 


ହଇଜାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କର ସ୍ଥିରୀକୃତ ବିବାହର ପ୍ରାୟ ମାସକ ପୂର୍ବରୁ ଆପଣାର 
କର୍ମସ୍ଥଳ ବରିଶାଲ ସହରରେ ଅକାଳରେ ପିତାମାତା ଓ ପରିବାରକୁ ଶୋକ ସାଗରରେ ଭସାଇ 
ଇହାଲୀଳ ସମ୍ବରଣ କଲେ ବଡ଼ଝିଅ ବି.ଏ ପାଶ୍‌ କରି ସେଇ ତାମ୍ଭଲିପ୍ତ ସବଡିଭିଜନସ୍ଥ ଚୈତନ୍ୟପୁର 
ଗ୍ରାମବାସୀ ଡାକ୍ତର ଅସିତ୍‌ ପାଞ୍ଜିଆକୁ ବିବାହ କରିଥିଲା | ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ସାନ ଝିଅ ସରିତା ବି.ଏ 
ପାଶ୍‌ କରି ଏମ୍‌. ଏରେ ନାମ ଲେଖାଇଥାଏ | ବି.ଏ ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଟାଇଫଏଡ଼ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥିଲା। ତେଣୁ ପରୀକ୍ଷାପାଇଁ ପଢ଼ାପଢ଼ିର ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବାଧା ଉପୁଜିଥିଲା | ସେଥିପାଇଁ ଇତିହାସ 
ଅନର୍ସରେ ଫ୍ଲାଷ୍ଟକ୍ାସ୍‌ ଫାଷ୍ଟ ହୋଇ ପାରିଲାନାହିଁ । ସେକେଣ୍ଡ ଗ୍ଲାସ ଅନର୍ସରେ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ 
ଅଧିକାର କରି ପାଶ୍‌ କରିଥିଲା ! ସେଥପାଇଁ ସେ ଭାରି ଦୁଃଖିତ ଓ ମ୍ରିୟମ୍ପାଣ । ଆଇ.ଏ. 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଫାଷ୍ଟ ଡିଭିଜନ ପାଇ ଇଉନିଭରସିଟିରେ ସେକେଣ୍ଡ ହୋଇଥିଲା | 

ଦୁଇ ତିନି ଦିନ ଭିତରେ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତା କୁମାରୀଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କଲା | 
ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଚଳପ୍ରଚଳ ହୋଇ ଖିଆପିଆ 
କଲା । ବହି, ଖବର କାଗଜ ପଢ଼ିଲା | ବେଶ୍‌ ଗପସପ କଲା | ଅନ୍ୟ କେହି ନଥିବା ବେଳେ 
ମୋ ସାଙ୍ଗେ ଥଟା ପରିହାସ ଆରମ୍ଭ କଲା। ମୁଁ ଏଥିରେ ବିରକ୍ତ ପ୍ରକାଶ ନକରି ବାଧା ନଦେଇ 
ବରଂ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କଲି । ତା'ର ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସର ସୀମା ରହିଲାନାହିଁ । ରହସ୍ୟମୟ ବାକ୍ୟାଳାପ 
ମତେ ଭଲ ଲାଗୁଥିଲା | ସେ ତା'ର ଅତୀତ ଜୀବନର ବାଲ୍ୟ ଓ କୈଶୋର କାଳର ଗତିପଥ 
ଓ ଗଳି କନ୍ଦିରେ ସଵତିଚାରଣ କରି ଜୀବନର ଅନୁଭୂତି ମତେ ଶୁଣାଏ । ଭବିଷ୍ୟତର ଆଶା 
ଆକାଂକ୍ଷାର ଇଂଗିତ ଦିଏ । ବେଳେବେଳେ ସଂଗୀତ ଶୁଣାଏ-କାବ୍ୟ କବିତା ଆବୃତ୍ତି କରେ | 
ରବୀନ୍ଦ୍ର ସଂଗୀତ ସଂଗେ ସ୍ବରଚିତ ଗୀତ ଗାଇ ଆନନ୍ଦ ଓ ଉଲ୍ଲାସରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ । 
ମୋର ଭାବ ଭଙ୍ଗୀ ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନିବିଷ୍ଠ ଚିତ୍ତରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରେ । ମୁଁ 
ମଧ୍ୟ ତାର ରୀତିଗତି ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ଅବଲୋକନ କରି ଆନନ୍ଦରେ ଉତଫୁଲ୍ଲ ହୋଇପଡ଼େ | 

ସେ ବଙ୍ଗଳାରେ ସଂଗୀତ ରଚନା କରିଥିଲା । “ଓଡ଼ିଆରେ କାହିଁକି ଲେଖୁନା ? ” 
ବୋଲି ମୁଁ ପଚାରିଥିଲି । ସେ କହିଲା- “ ତମେ ଜାଣିନା ବୋଧହୁଏ । ଆମ ମେଦିନୀପୁର 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଓଡ଼ିଆଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବହୁତ ବେଶି “ବୋଧହୁଏ ଶତକଡ଼ା ଅଶିଭାଗ । କିନ୍ତୁ କଣ ହେବ 
-କୌଣସି ସ୍କୁଲ କଲେଜରେ ଓଡ଼ିଆ ପଢ଼ାହୁଏନି । ସବୁଠି ବଂଗଳା । ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ 
ବଂଗଦେଶ ସରକାରଙ୍କର ଏଇ ବ୍ୟବସ୍ଥା । ସବୁ ଗାଁରେ ଲୋକେ ଟଙ୍କା ପଇସା ଭେଦାରେ 
ସଂଗ୍ରହ କରି ଓଡ଼ିଆ ଅବଧାନଙ୍କୁ ବେତନ ଦେଇ ରଖି ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ ଓଡ଼ିଆ ପଢ଼ାନ୍ତି ସଞ୍ଜବେଳରେ 
ଓ ଛୁଟିଦିନରେ ଓଡ଼ିଆ ଚାଟଶାଳୀରେ । ଆମର ମାତୃଭାଷା ଓଡ଼ିଆ ! ଘରେ ବାହାରେ ଓଡ଼ିଆ 
କଥାଭାଷା କରୁ-କିନ୍ତୁ ସ୍କୁଲରେ ବଙ୍ଗଳାରେ ପଢ଼ୁ । ସ୍କୁଲ ଲାଇବ୍ରେରୀରେ ଓଡ଼ିଆ ବହି ଆଦୌ 
ନଥାଏ । କଲେଜ ଲାଇବ୍ରେରୀରେ ଓଡ଼ିଆ ବହିଥାଏ ଯେ-ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ | ଉଚ୍ଚମାନର ଓଡ଼ିଆ ବହି 
ପଢ଼ିବାକୁ ମିଳେନି । ତେଣୁ ପିଲାମାନେ ଓଡ଼ିଆରେ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା ପାଅନ୍ତିନି ¦ 
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୫୨୮ ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍ୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ମୁଁ କିନ୍ତୁ ମାଆଙ୍କ ପାଖରୁ ଭଲ ରକମ ଓଡ଼ିଆ ଶିଖିଛି । ଓଡ଼ିଆ ଗ୍ରନ୍ଧଃ ପୁରାଣ, କାବ୍ୟ 
କବିତା ବଂଗଳା ଅକ୍ଷରରେ ଛପା ହୋଇ ମିଳେ | ଜଗନ୍ନାଥ ଦାସଙ୍କ ଭାଗବତ ପୁରାଣ-ସାରଳା 
ଦାସଙ୍କ ମହାଭାରତ ବଂଗଳା ଅକ୍ଷରରେ ଛପା ହୋଇଛି । ମୁଁ କିନ୍ତୁ ଓଡ଼ିଆ ଅକ୍ଷରରେ ଛପା 
ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ ପଢ଼େ | ମାଆ ମୋ ଲାଗି ବାଲେଶ୍ବରରୁ ଓଡ଼ିଆ ବହି କିଣି 
ଆଣନ୍ତି । ମୁଁ ଭଲରକମ ଓଡ଼ିଆ ଶିଖିଛି । ମୋର ଏ ଗୀତ ଗୁଡ଼ାକ ମଧ୍ୟ ଓଡ଼ିଆରେ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କରିଛି । ଓଡ଼ିଆ ବଂଗଳା ଅକ୍ଷର ସିନା ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କିନ୍ତୁ ଭାଷାରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ଯ ନାହିଁ 
ଅବଶ୍ୟ କିଛିଟା ଅଛି । କିନ୍ତୁ ସେଟା ଖୁବ୍‌ ବେଶି ନୂହେଁ। ମୋ ଗୀତ ଓଡ଼ିଆରେ ଶୁଣିବ ? ଶୁଣ 
ମୁଁ ଗାଉଚି । ଏହା କହି ସରିତା ତା” ଗୀତର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ଗାନ କରି ମତେ ଶୁଣାଇଲା । 
ଆଉ ହସି ହସି ଗଡ଼ିଗଲା । 

ପୁଣି ହାସ୍ୟ ସମ୍ବରଣ କରି କହିଲା- “ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷା ମାଧ୍ୟମରେ ସ୍କୁଲରେ ପଢ଼େଇବା 
-ଏପରିକି ସିଲାବସ୍୍‌ରେ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୁ ଗୋଟାଏ ବିଷୟ ଭାବେ ନ ରଖିବା -ଖାଲି ସେତିକି 
ନୁହେଁ ଚାକରି-ବାକିରୀ-ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ଯବସାୟରେ ମଧ୍ୟ କିଛି ବିଚାର କରି ସଂଖ୍ୟାଗରିଷ୍ଠ 
ଓଡ଼ିଆମାନଙ୍କୁ ସେଥିରୁ ବଂଚିତ କରୁଛନ୍ତି । ସେଥିପାଇଁ ନବଗଠିତ ଓଡ଼ିଆ ପ୍ରଦେଶରେ ମେଦିନପୁର 
ଜିଲ୍ଲାକୁ ମିଶାଇବାକୁ ଆନ୍ଦୋଳନ ଚାଲିଥିଲା । କିନ୍ତୁ କାହିଁ ମିଶିଲା ନାହିଁ । ଓଲଟି ଆମ ଆନ୍ଦୋଳନର 
ବରିଷ୍ଠ ନେତା ବୀରେନ୍ଦ୍ର ସାସମଲ୍‌ ନିଜକୁ ବଂଗାଳୀ କହି ବଂଗଳା ସପକ୍ଷରେ ଗଲେଣି । ତାଙ୍କ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ କୁଆଡ଼େ ପୁରୀ ସତ୍ୟବାଦୀର ନେତାମାନେ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର କରି ତାଙ୍କୁ ଅପମାନିତ କଲେ | 
ସତ କି ମିଛ କେଜାଣି ? ସେ ଏକ୍ଷଣି ବଂଗାଳୀ ପାଲିଟି ଯାଇ ବଙ୍ଗାଳୀଙ୍କ ସପକ୍ଷରେ ହୁଏତ 
ଅର୍ଥ ଲୋଭରେ ନିଜକୁ ବଦଳେଇ ଦେଇଥିବେ । ଏଇ ରୂପେ ଅର୍ଥନୈତିକ କାରଣ ଓ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗରୁ ବଂଚିତ ହେଉଥିବାରୁ ଅନେକ ଦିନରୁ ହତାଶାରେ ଓଡ଼ିଆମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ମାତୃଭାଷା ବଂଗଳା ବୋଲି ଲେଖାଉଛନ୍ତି । ବଂଗଳା ମାଧ୍ୟମରେ ପଢୁଛନ୍ତି । ଖାଲି ସେତିକି 
ନୁହେଁ - ଆପଣାର ସାଙ୍ଗିଆ ବଦଳେଇ ଦେଉଛନ୍ତି । ମହାନ୍ତି ଲେଖୁଛନ୍ତି-ମାଇତି, ଜେନା ନ 
ଲେଖି ଜନା, ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ ଜାଗରେ ସାରଙ୍ଗୀ, ପଞ୍ଜା ସ୍ଥାନରେ ପାଣ୍ଡା, ସାମଲ ବଦଳରେ ସାସମଲ, 
ପାଞ୍ଜିଆ ସ୍ଥାନରେ ପାଞ୍ଜା, ପରିଛା ବଦଳରେ ପାସ୍ରିଚା -ପରିଡ଼ା ନ ଲେଖି ପରିରା ଏମିତି 
ଅପଭ୍ରଂଶ କରି ଆପଣା ଆପଣାର ସାଙ୍ଗିଆକୁ ବଦଳାଉଛନ୍ତି । ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଚାକିରିବାକିରି 
ଆଦିରୁ ବଂଚିତ ନହେବାକୁ ¦ ଏସବୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ସାଙ୍ଗିଆ ଓଡ଼ିଆ ନୁହେଁ ବୋଲି ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । 

ସରିତାର ସ୍ଵରଚିତ ଓଡ଼ିଆ ସଂଗୀତ ଓ ଗାନ ଶୁଣି ମୁଁ ଖୁସି ହୋଇଗଲି । ମୁଁ ରଚନା 
କରିଥିବା କେତୋଟି ଲିରିକ୍‌ ଓ ଗଳ୍ପର ପାଣ୍ଡୁଲିପି ବସାରୁ ଆଣି ତାକୁ ପଢ଼ିବାକୁ ଦେଲି । ସେଗୁଡ଼ି 
ପଢ଼ି ସେ ଭାବ ବିହ୍ଵଳ ହୋଇ ଅନର୍ଗଳ ମୋର ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରଶଂସା କଲା । 


ଏ ରୂପ ସାନ୍ଧିଧ୍ୟ କଥାଭାଷା ଆଉ ବ୍ୟବହାରରୁ କ୍ରମେ ସଂପର୍କ ଘନିଷ୍ଠ ଓ ନିବିଡ଼ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଡାକ୍ତି ଗ୍ରନଥାବନଳ! ୫୨୯ 


ହେଲା । ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହେଲା । ଦୁର୍ଘଟଣାର ଚତୁର୍ଥ ଦିନପୂର୍ବରୁ କେହି 
ନଥିବାବେଳେ ଚିକିତ୍ସକର ଗାମ୍ଭିର୍ଯ୍ୟ ସହ ମୁଁ ଅନୁରୋଧ କରି ପଚାରିଲି । ମୁଁ ଡାକ୍ତର ଭାବେ 
ପଚାରୁଛି, ତମେ ମନ ପ୍ରାଣ ଖୋଲି ମତେ ସଫା କଥା କହିବ । କିଛି ଲୁଚାଇବନି-କିଛି 
ଅତିରଞ୍ଜିତ କରିବନି । ଆଛା ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ତୁମେ ଯେତେକାଳ ଚୈତନ୍ୟହୀନ ହୋଇ ମୂ୍ଚିତ 
ଥିଲ ସ୍ଵପ୍ମପରି ସେ ସମୟରେ କିଛି ଅନୁଭୂତି ମନେଅଛି କି ? 

ହାସ୍ୟମୟୀ ଲାସ୍ୟମୟୀ କିଶୋରୀ ଟିକିଏ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ କହିଲା “ମୋର ଚେତା 
ଫେରିବା ପରଠାରୁ ସେ ବିଷୟରେ ମୁଁ ଭାବୁଛି । କିଛି ବୁଝି ପାରୁନି । ଅଦଭୁତ -ସବୁ 
ଅଲୌକିକ -ମ୍ୟାଜିକ-ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲପରି ଲାଗୁଛି । ତମକୁ ପଚାରିବାକୁ କେତେଥର ଇଚ୍ଛା କରିଛି- 
କିନ୍ତୁ ସାହସ ହେଉ ନଥିଲା । ଏବେ ତମେ ଖୋଳିତାଡ଼ି ପଚାରିଲ । ମୁଁ ସବୁ କହବି ଶୁଣ । 

“ ହଁ କହିବି । କିନୁୁ କେମିତି କହିବି ? କେଉଁ ଭାଷାରେ କହିବି ୨? ମୁଁ ଓଡ଼ିଆ, 
ବଂଗଳା ଓ ଇଂରେଜି ଜାଣେ | କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁ ଭାଷାରେ କି କୌଣସି ଭାଷାରେ-ସେ ଅନୁଭୂତି 
ପ୍ରକାଶ କରି ହେବନି । ସେଟା ତ ଅଦ୍ଭୂତ ଅନୁଭୂତି । ତାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଭାଷା କାହିଁ ? 

ମୁଁ ଭାଷା ପାଉନି । ସେଟା ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ-ଅବ୍ୟକ୍ତ -ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ-ଅକଥନୀୟ | ସତରେ 
ମୁଁ କେମିତି-କିପରିଭାବେ- କେଉଁ ଭାଷାରେ କିମ୍ବା ଠାରରେ କି କେଉଁ ଭଂଗୀରେ ବା ଇଂଗିତରେ 
କି କେଉଁ ମୁଦ୍ରାରେ ବା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ସେ ଅନୁଭୁତି ପ୍ରକାଶ କରିବି “ତୁମକୁ ଜଣେଇ ଦେବି ? 
ସତରେ ମୁଁ ଚାହୁଁଛି ତୁମକୁ ଜଣେଇ ଦେବି ତୁମକୁ କହିଦେବି କିନୁ କେମିତି କହବି ? କେଉଁ 
ଭାବେ ଜଣେଇଦେବି ? ମୁଁ ମାତୃଭାଷା ଓଡ଼ିଆରେ - ଆଉ ଇଂଗିତରେ -ଯେତେଦୂର ପାରିବି 
-ତମ ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ କରିଦେବି । 

“ ହୁଁ ମୋର ମନେ ପଡ଼ିଲା- ମୁଁ ଉର୍ମି ଉପରେ ଭାସିଭାସି ତଳ ଉପର ହୋଇ ଲହରୀ 
ଭାଙ୍ଗି ଭାଙ୍କି ପହଁରୁଥିଲି “ପଛରୁ ଲହଡ଼ୀ ଆସି ଥରକୁ ଥର ଧକ୍ଟା ଦେଉଥିଲା । ଓଃ! ମୁଁ 
ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇଗଲି-ନା -ନା-ମୋର ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା-ବଡ଼ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଭାରି କଷ୍ଟ 
ହେଲା-ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର ଦିଶିଲା | ମୁଣ୍ଡ ଗୁରିଗଲା । ତାପରେ-ତାପରେ-ମୋର ଦେହ ପବନ 
ପରି ହାଲୁକା ହୋଇଗଲା | ଚାରିଆଡ଼ ଅନ୍ଧାର । ନା ନା ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଅନ୍ଧାରୁଆ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ବା 
ଟନେଲ୍‌ ଭିତରେ ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି କ୍ଷିପ୍ର ଗତିରେ ଗଲି-ତାପରେ ତା'ପରେ ପହଁଚିଗଲି ସୁଡ଼ଙ୍ଗର 
ଶେଷ ମୁଣ୍ଡରେ-ଚାରିଆଡ଼ ଫର୍ଚ୍, ବେଶ୍‌ ଫର୍ଟା-ଦୂରରେ କେତେ ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ ପାହାଡ଼; 
ନା ନା ଗୋଟାଏ ନଦୀ-ନା ନା ସେମିତି ଗୋଟାଏ କଅଣ ଦିଗ୍‌ବଳୟ ପାଖରେ-ନା ନା- 
ବହୁତ ଦୂରରେ କଣ ଗୋଟାଏ ସୀମା ନିର୍ଣ୍ଣତ କରୁଥାଏ । ମୋର ଦେହ ଥାଏ-ଏ ଦେହ 
ନୁହେଁ -ଏ ପଞ୍ଚଭୂତ ନୁହେଁ “ଏ ସୁଳ ଶରୀର -ଏ ଅନ୍ନମୟ ପିଣ୍ଡର ଶରୀର ନୁହେଁ“ଆଉ ଗୋଟାଏ 


ଶରୀର | 
ଗୋଟାଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର -ଗୋଟାଏ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ଦେହ ଥାଏ-ସେଟା ପବନ ପରି 
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୫୩୦ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନ? 


ହାଲୁକା-ଦୁତଗାମୀ-ଗତିଶୀଳ-ଗତି ଆବ୍ୟାହତି -ଶୁନ୍ଯଗାମୀ-ଉପରକୁ-ନଭ ମଣ୍ଡଳକୁ ଉଠିଯାଏ- 
ଉଡ଼ିଯାଏ-ଧାଇଁଯାଏ-କିଛି ବାଧାବିଘ୍ନ ନଥାଏ-ମୁଁ ସବୁ ଜାଣି ପାରୁଥିଲି -ସବୁ କହି ପାରୁଥିଲି 
କିନ୍ତୁ ଭାଷାରେ ନୁହେଁ -ବାକ୍ଯରେ ନୁହେଁ “ଭଙ୍ଗୀରେ କି ମୁଦ୍ରାରେ ବି ନୁହେଁ। ମୁଁ ଅନୁଭବ 
କରୁଥିଲି-ମୁଁ ଥିଲି ଚୈତନ୍ଯମୟ- ସର୍ବଜ୍ଞାନ-ସର୍ବଭାବ ପ୍ରକାଶିକା-ସର୍ବଭାବ ପ୍ରଦାନକାରିଣୀ 
ସବୁକଥା, ବିଷୟ ଓ ଭାବନାର ବିନା ବାକ୍ୟରେ ବଖାଣିବା | 

ହଠାତ୍‌ ସମୁଦ୍ର ବେଳାରେ ବାଲିରେ ମୋର ପଞ୍ଚଭୂତ ଶରୀର -ପାର୍ଥିବ ସୁଳ ଶରୀର - 
ଅନ୍ଧମୟ ପିଣ୍ଡ-ନିଃଶ୍ଭେତ-ନିଶ୍ଚଳ ଭାବେ ଚିତ୍ପଟାଙ୍ଗ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିବାର ଦେଖିଲି । ବାପା, 
ମାଆ ସାନଭାଇ ସେଠି ଠିଆ ହୋଇ କାନ୍ଦୁଥନ୍ତି । । ମୁଁ ଶାନ୍ତି, ତୃପ୍ତି ଓ ଆରାମରେ ମୋର ସ୍ଥୁଳ 
ଦେହଟାକୁ ଠିଆ ହୋଇଥିବା ଦର୍ଶକଙ୍କ ପରି ଚାହିଁଲି । ଆଗରୁ ମୋ ଦେହଟାକୁ ମୁଁ ଦେଖିଥିଲି- 
ଦର୍ପଣରେ ବି ଦେଖିଥିଲି | କିନ୍ତୁ ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଥିବା ଦର୍ଶକଙ୍କ ପରି ଦେଖି ନଥିଲି । 
ଏକ ସମୟରେ ଆଗପଛ ତଳ ଉପର ସବୁ ଦେଖିନଥିଲି । ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରଥମ ଥର 
ଦେଖିଲି । ମୁଁ ତ ବେଶ୍‌ ଶାନ୍ତି, ସୃସ୍ତି ଓ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲି- କିନ୍ତୁ ବାପା ମାଆ ଭାଇ 
କାହିଁକି ବି ମୋ ଦେହଟାକୁ ଚାହିଁ କାନ୍ଦୁଥନ୍ତି । “ମୁଁ ବୃଝିପାରିଲିନାହିଁ । 

ସହସା ତମେ ଆସିଗଲ-ମୋ ବାପା ମାଆଙ୍କ ଅନୁମତି ନେଇ ମୋ ନଗ୍ନ ବିବସ୍ତ 
ନିଶ୍ଚଳ, ନିଷ୍ଠଦ୍ଦ, ସୁଳ ଶରୀରଟାକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲ, ନାଡ଼ି ଚିପିଲ“ମୋର ବାମ ଉରଜର 
ନିମ୍ଲଭାଗରେ ତମର ଡ଼ାହାଣ କାନକୁ ଲଗେଇ ବୋଧହୁଏ ହୃତସ୍ତନ୍ଦନ ଶୁଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲ । 
ତମ ଆଖିରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ି ପଡ଼ିଲା । ତମେ ବି କାନ୍ଦି ପକାଇଲ । ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳମଗ୍ନ 
ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି ତମେ କହିଲ । ସତେ ତମେ ଏକଥା କହିଲ ନି ? ମୁଁ ଜାଣି ପାରି ହସି 
ପକାଇଲି-ମୁଁ ତ ଅଛି -ମରିଛି କେମିତି ? ତୁମକୁ ଦେଖି ମୁଁ ଆନନ୍ଦ ଉଶ୍ବାସରେ ଶିହରି 
ଉଠିଲି । ତମକୁ ମୁଁ ଡାକିଲି-ଠାରିଲି - ଇଂଗିତରେ କହିଲି-ତମେ ଶୁଣିଲନି -ବୁଝି ପାରିଲନି- 
ବୋଧହୁଏ ମତେ ଚିହ୍ନି ପାରିଲନି ? ଏବେ ବି ସତେ ଚିହ୍ନିଛ କି ନାହିଁ କେଜାଣି-କିଏ ଜାଣେ ? 
ହେଁ “ହେଁ -ହେଁହିଁ-ହି-ହି । ସତରେ ତମେ ମତେ ଚିହ୍ନି ପାରୁନା ? “ ତମେ ମତେ ଚିହ୍ନ 
ପାରୁନା” ମୁଁ ଏଇଆ ସେତେବେଳେ କହିଲି । ମୋର ଠିକ୍‌ ମନେ ଅଛି ? ଏବେ ବି କହୁଛି ମୁଁ 
ତୁମକୁ ଚିହ଼୍ିଛି ଚିହ୍ବିନି କେମିତି ? ତମର ଏ ପଞ୍ଚଭୂତ ଷ୍ତୁଳ ଶରୀରକୁ ନୁହେଁ “ତମର ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ଶରୀରକୁ ତମର ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ରୂପକୁ ଚିହ୍ନିବିନି କେମିତି ? ମୁଁ ପରା ତମର ସାଥୀ ସଙ୍ଗିନୀ 
ତମର ସହକର୍ମୀଣୀ-ସହଧର୍ମିଣୀ । କାଳକାଳ ଯୁଗଯୁଗ ଧରି ଆମେ ରହିଚେ । ଆମେ ଏକାଠି 
କାମ କରି କରି କାଳ କଟାଇଚେ | ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କରିଚେ ! ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିଚେ । ଜ୍ଞାନ 
ଚ୍ଟା କରିଚେ-ମୁଁ ତୁମକୁ ଚିହ୍ନିଚିଂତମେ ମତେ ଚିହ୍ନିପାରୁନା-ମତେ ଚିନି ପାରୁନା ! ” ହାହା“- 
ହାଁ ଖିଲି ଖିଲି ହୋଇ ହସିଲା ସେ । -ହସି ହସି ଗଡ଼ିଗଲା- ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଲା ¦ 

ମୁଁ ଟିକିଏ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ କହିଲି- “ଦେଖ, ତୁମେ ପୁଣି ରହସ୍ଯରେ ମାତିଲ- 
ପରିହାସରେ ମଜି ଯାଉଛ ? ମୁଁ ପରା ତମକୁ ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲିଂ ତମର ସ୍ମରଣ ଥିବା 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଦ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୩୧ 


ଅ 
କ 


ଭୂତି ମୋତେ ସଫା ସଫା ମନଖୋଲି କହିବାକୁ -ଅତିରଞ୍ଜିତ ନକରିବାକୁ ? ତୁମେ କହୁ 
ଦୂ ପରିହାସରେ ମାତି ଯାଉଚ । ତାହେଲେ ମୋତେ କହିବ ନାହିଁ ବୋଲି ମୁଁ ଧରିନେବି ।” 
କୁମାରୀ ହସୁ ହସୁ କହିଲା- “ ମନ ଦୁଃଖ କଲ; ନାଇଁ ନାଇଁମ- ମୁଁ କହୁଛି ଶୁଣ ?” 

“ ହୁଁ ତାପରେ ମୁଁ ସେ ଦିଗବଳୟ-ନା-ନା-ସେ ସୀମା ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲି । ପରଲୋକ 
ଗତ ମୋର କେତେଜଣ ଆତ୍ସୀୟ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଆସି ମୋ ପାଖରେ ପହଁଞ୍ଚିଲେ- 
ଏ ପଞ୍ଚଭୂତ ସୁଳ ଦେହରେ ନୁହେଁ-ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଶରୀରରେ । ମୁଁ କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚହ୍ନିପାରିଲି । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭାରି ଖୁସିହେଲୁ । ଏତିକିବେଳେ ଦୂର ଦିଗ୍ବଳୟ ପାଖରୁ ଜଣେ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ -ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ -କଲ୍ୟାଣମୟ ମଂଗଳାକାଂକ୍ଷୀ ସୁଖଦ ମୂ୍ି ଆସି ଆବିର୍ଦୂତ ହୋଇ ମତେ 
ଫେରିଯିବାକୁ ଇଂଗିତ ଦେଲେ । ମୁଁ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ତୃପ୍ତି ଭୋଗ କରିଥିବାରୁ ଫେରିବାକୁ ମୋର 
ମୋଟେ ମନ ନଥିଲା । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଇଂଗିତରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ମୋର ଅନ୍ଧମୟ ପିଣ୍ଡ 
ପଞ୍ଚଭୂତ ସ୍ୁଳ ଶରୀରକୁ ଫେରି ଆସିବାକୁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଓ ପ୍ରଲୋଭନ ଉଦ୍ରେକ ହେଲା। ସେଠି 
ମୋର ସ୍କୁଳ ଶରୀଟାକୁ ଖୋଜିଲି କିନ୍ତୁ ପାଇଲିନି । ମୁଁ ଟିକିଏ ବିଚଳିତ ହୋଇଗଲି । ସହସା 
ପୁଣି କେମିତି ସେ ପଞ୍ଚଭୂତ ଦେହଟାକୁ ଦେଖିଲି । ଆଉ ଦେଖିଲି ତମେ କେମିତି ଆଣ୍ଡୋଇ 
କରି ମୋର ଜଡ଼ ଦେହଟା ଉପରେ ଆବୁରି ପଡ଼ି -ସେ ଶରୀରରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ 
ସଂପାଦନ କରୁଥିଲ । ସେ ଶରୀର ପ୍ରତି ମୋର ବିପୁଳ ପ୍ରଲୋଭନ ଆସିଲା । କିନ୍ତୁ ସେଥିରେ 
କିପରି ପ୍ରବେଶ କରିବି ଠିକ୍‌ କରି ପାରିଲିନାହିଁ । ତାପରେ କଣ ହେଲା କେଜାଣି -ମୁଁ ଏ 
ଦେହରେ ଚେଇଁଉଠିଲି। ତମେ ମତେ ଆଉ ବାପା, ମାଆ ଓ ପ୍ରିୟକୁ ତମ କାରରେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା 
ଆଣିଲ-ଚିକିତ୍ସା କଲ ମତେ ଭଲ କରିଦେଲ | ଏସବୁ କଥା ମୋର ଖିଆଲ ଅଛି | ବେଶ୍‌ ହେଜ୍‌ 
ଅଛି । କିନ୍ତୁ ତମେ ମୋତେ ଚିହ୍ନି ପାରୁନା- ମୁଁ କିଏ ଜାଣି ପାରୁନା | ଯୁଗ ଯୁଗର -କାଳ କାଳର 
ସାଥୀକୁ ଚିହ୍ନି ପାରୁନା । ମୁଁ ତୁମକୁ ଚିହ୍ନିଚି । ତୁମର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ରୂପକୁ ଦେଖିଛି ଚିହୁଛି । 
ହା ହା-ହା ହଁ-ହଁ-ହେ-ହେ-ହୋ” ଏତିକି କହି ଖିଲିଖିଲି ହସି ସେ ଗଡ଼ିଗଲା-ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଲା ! 

ଏହି ସମୟରେ ତାଙ୍କର ପିତାମାତା ଆସି ପହଂଚିଗଲେ ¦! ମଉସା ପଚାରିଲେ “ ସରିତା 
ଏତେ ହସୁଚି କାହିଁକି ? ” 

ସେ କହିଲା- “ମୁଁ ଡାକ୍ତର ବାବୁଙ୍କୁ ପଚାରିଲି -ମୁଁ ସତରେ କଣ ମରି 
ଯାଇଥିଲି ?...ତାହେଲେ ପୁଣି କେମିତି ବଞ୍ଚିଲି ୨? ସେ କହିଲେ “ ସତରେ ତୁମର କ୍ତିନିକାଲ 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥଲା ! ଚିକିତ୍ସା କରିବାରୁ ପୁନର୍ବାର ଜୀଇଁ ଉଠିଲ ।” ମୃତ୍ୟୁ କଣ ଦି ପ୍ରକାରେ ମୁଁ 
ବିଶ୍ଵାସ କଲିନି । ମତେ ହସ ମାଡ଼ିଲା | 

“ ଓଃ ଏହି କଥା ତୁ ତ ଡାକ୍ତର ନୋହୁଁ -ବୁଝିବୁ କିପରି ? ସେଥିରେ ମୁଣ୍ଡ ନ ଖେଳାଇ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥା ସତ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚତ,.. ” ମଉସା କହିଲେ । 
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୫୩୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଣ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ମୁଁ ମଉସା ମାଉସୀଙ୍କୁ କହି ମୋର ଡାକ୍ତରଖାନା କାମରେ ଚାଲିଗଲି । 

ସେଇଦିନର ଅପରାହୃ । ସରିତାକୁ ଦେଖିବାକୁ ମୋର ଭଉଣୀ ମାଳ, ପ୍ରତିଦିନ 
ଡାକ୍ତଖାନାକୁ ଯାଏ । ଘରକୁ ଘର ଲାଗିଥିବା ମୋର ପଡ଼ୋଶୀ ଆଉ ସବୁବେଳେ ମୋତେ 
ସେହ୍ନ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆଦରରେ ଉବୁଟୁବୁ କରି ରଖିଥିବା -ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା ଓ ମାଉସୀ-ମାଳ 
ସାଙ୍ଗେ ସରିତାକୁ ଦେଖିବାକୁ ଯିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଥାଆନ୍ତି । ସେ ମତେ ଏତେ ଭଲ ପାଉଥିଲେ 
ଯେ ପ୍ରତ୍ୟହ ମୋ ସାଥିରେ ଆମ ଘରେ ରାତ୍ରିଭୋଜନ କରୁଥିଲେ ! ଆମର ଖାଇବା ପାଇଁ 
ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଭୋଜ୍ଯତତାଙ୍କ ଘରୁ ଓ ଆମ ଘରୁ ଆଣି ଆମକୁ ପରଷା ହେଉଥିଲା | ମାଳ 
ଉପରେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା ମାଉସୀ ଏମିତି ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ମମତା ଢାଳୁଥିଲେ ଯେ ସେ 
ଦିନେ ଅଧେ ରାତିରେ ଦେହପା ଅସୁଖ ହେତୁ ଆମ ଘରକୁ ଖାଇବାକୁ ନ ଆସିଲେ ମନ 
ଦୁଃଖରେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ୁଥିଲା । ଆଉ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କର ସେବା ଶୁଶ୍ରୁଷା କରୁଥିଲା । 
କିମ୍ବା ଗପସପ କରୁଥିଲା । ସମୁଦ୍ରରେ ଜଳମଗ୍ନ ହୋଇ ପ୍ରାୟ ମରିଯାଇଥିବା ଗୋଟିଏ ବାଳିକାକୁ 
ମୁଁ ଚିକିତ୍ସା କରି ବଞ୍ଚାଇ ପାରିଛି ଶୁଣି ସେ ଆନନ୍ଦରେ ଉତଙଫୁଲ୍ଲ ହେଉଥିଲେ । ମୋର ଏ କୃତି 
ପୂରା ସହରରେ ଚାରିଆଡ଼େ ରାଷ୍ଟ୍ର ହୋଇଯାଇଥାଏ । କୁମାରୀ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଥିବାବେଳେ 
ତାଙ୍କର ବାପା ମାଆ ଆମ ଘରେ ନିତ୍ୟକର୍ମ ଓ ଭୋଜନ କରିବାକୁ ଆସୁଥିବା ହେତୁ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ମଉସା ମାଉସୀଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ପରିଚୟ ହୋଇ ଯାଇଥିଲ । ମୁଁ ସରିତାକୁ ଦେଖିବାକୁ 
ଆଗେ ଚାଲିଗଲି । ମାଳ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା ମାଉସୀକୁ ଧରି ପଛରେ ଯିବ ବୋଲି କହିଲା । 

ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କ୍ୟାବିନ୍‌ରେ ସରିତା ଏକୁଟିଆ ଥିଲା । ତାର ପିତା ମାତା ମନ୍ଦିରରେ 
ଦିଅଁ ଦର୍ଶନ କରି ବଜାର ସଉଦା କରିବାକୁ ବାହାରି ଯାଇଥିଲେ । ମୁଁ ଚେୟାରଟିରେ ତା ବେଡ୍‌ 
ପାଖରେ ବସି ଗପସପ ଆରମ୍ଭ କଲି । ତାପରେ ତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲି । ବିଶେଷତଃ ତା'ର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ସ୍ମାଯୂବିକ ସ୍ବଚ୍ଛତା ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମିଳୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ନ୍ତ୍ପାତି ନେଇ 
ସଙ୍ଗେ ଥଟା ପରିହାସ ଓ ରହସ୍ଯ କରେ | ଅଥଚ ଆଉ କାହାରି ସଂଗେ ଏପରି ବ୍ୟବହାର 
କରେନି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଂଗେ ସରଳ ସ୍ଵାଭାବିକ କଥାଭାଷା କରେ ! ପୂରା ସ୍ଵାଭାବିକ ନର୍ମାଲ 
ବ୍ୟବହାର । ମୋ ସଂଗେ ଏପରି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ମୁଁ ବୁଝି ପାରୁ ନଥିଲି । ମୋର 
ଆଶଙ୍କା ହେଉଥିଲା-ତା”ର କ୍ଲିନିକାଲ ମୃତ୍ୟୁ ବେଳେ ଅମ୍ଳାନ ଅଭାବରୁ ତାଂ ମସ୍ତିଷ୍ପର ବା 
ନବାଧି ଶେଫସର(€ଠ୯୦୮‰6×) ସମୀକରଣାଞ୍ଚଳରେ (association aa) କୌଣସି 
ଅଂଶ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି କି ? ସେଇଥିପାଇଁ କ'ଣ ତାର ମୋ ସଂଗେ ଏତାଦୃଶ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ବ୍ୟବହାର ? ନହୋଇ ପାରେ । ଭଗବାନଙ୍କ ଦୟାରୁ ଏହା ନ ହୋଇଥାଉ । 

ପୁଣି ଭାବେ -ସେତ କୁମାରୀ -ଯୌବନର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟରେ ଭରପୁର-କାମନାର 
ଉର୍ମିମାଳାରେ ଭାସମାନା | ହୁଏତ ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ଭୋଗ ବିଳାସ ଭରା ସ୍ଵପ୍ମିଳ 
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ଡା/କ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୩୩ 


କଳ୍ନାରେ ନିମଡଜିତା । ମୁଁ ତ ଅବିବାହିତ ଯୁବକ ଏକାଜାତି ଓ ସଂପ୍ରଦାୟର | ସେ କ'ଣ ମୋ 
ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହେଇ ଏପରି ରହସ୍ଯ କରୁଛି ? ହାସ ପରିହାସରେ ବିଭୋର ହୋଇ ମତେ 
ମଜେଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ୨ ମତେ ନେଇ କଣ ତାର ଭବିଷ୍ୟତ ସୁଖ ସମ୍ଭୋଗରେ କଳନା 
କରୁଛି ? ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ପରିକଳ୍ନାର ପରୋକ୍ଷ ଇଙ୍ଗିତ ଦେଉଛି ? 
ମୁଁ ତ ଗୋଟାଏ କାଳିଆ ବାମନ ! ପୈତୃକ ସଂପଭ୍ିରୁ ବଂଚିତ | ବିତାଡ଼ିତ | ମୋ ପ୍ରତି କେଉଁ 
କୁମାରୀର ବା ଆକର୍ଷଣ ଆସିବ ? ପୁଣି ଏପରି ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମତୀ ବିଦ୍ବଭା -ଅପୂର୍ବ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଧନୀ ଆଭିଜାତ୍ୟଭରା ସମ୍ଭାନ୍ତ କିଶୋରୀର ? 
ଏରୂପ ଅବାନ୍ତର ଭାବନା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଧିକ୍ଟାର କଲି । ମୁଁ ତ ଜଣେ ନିମ୍ନସ୍ତରର 
ଅପାଠୁଆ ଝିଅକୁ ବାହାହେବାକୁ କଥା ଦେଇଛି | ସେ ସୁନ୍ଦରୀ ନହେଉ ପଛେ-ମୁଁ ପାଠଶାଠ 
ପଢ଼ାଇ ତାକୁ ଡାକ୍ତର କରିବି | ସେ ହେବ ମୋର ସହ କର୍ମିଣୀ-ସହଧର୍ମିଣୀ-ଧର୍ମପତ୍ନୀ | ମୋ 
ସଂଗେ ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା କରିବ- ସେବା କରିବ- ଦୁହେଁ ଜନତା ଜନାର୍ଦନଙ୍କର ସେବା କରିବୁ । 
ରୋଗୀ -ଆର୍ଭ -ଦୃଃସ୍ଥ -ଦୁର୍ବଳର ସେବା କରିବୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବୁ | ତୃପ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ 
କରିବୁ ? ମୁଁ ତାକୁ ପଢ଼ାଇ ଡାକ୍ତର କରିବା ହେତୁ-ଆଉ ସମାଜର ତଳସ୍ତରରୁ, ନିମୁଶ୍ରେଣୀରୁ 
ଶିକ୍ଷାବିହୀନ ପରିବେଶରୁ ଆସିଥିବା ହେତୁ - ତା'ର ଅହମିକା ନଥିବ | ସେ ମୋ ଉପରେ 
ଆଧିପତ୍ୟ ବା ହୁକୁମ ଜାରି କରିବନି ¦ ମତେ କର୍କଶ ରୁକ୍ଷ ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରିବନି | ମୋର 
ସେବା କରିବ, ହେପାଜତ୍‌ ନେବ । ମତେ ସବୃୂବେଳେ ଖୁସିରେ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 
ଛାୟା କାୟା ପରି ସବୁବେଳେ ମୋ ପାଖେ ପାଖେ ରହିବ । ମୋ ଦୁଃଖରେ ଦୁଃଖୀ ହେବ ମୋ 
ସୁଖରେ ସୁଖୀ ହେବ । ପୁଣି ମୋ ପିତାଙ୍କ ନୀତି ଅନୁସାରେ ପାଞ୍ଚଟାଯାକ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନରେ 
ମୋ ସଙ୍ଗେ ସହଯାଗ କରବ । ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି ବିକୀରଣ କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ନୂତନ 
ଜ୍ୟୋତି ଆହରଣ କରି ମାନବ ସମାଜର ଜ୍ଞାନ ଭଣ୍ଡାରକୁ ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ଗବେଷଣାରେ 
ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ଓ ନିଜେ ଗବେଷଣା କରି ନୂତନ ଜ୍ଞାନ ଓ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରିବ । 
ଜଳମଗ୍ନ ଉଦ୍ଧତା କୁମାରୀର ରହସ୍ଯମୟ ଓ ପରିହାସ ଜନକ ବ୍ୟବହାରକୁ ନେଇ ଆପଣା 
ମନରେ ଏରୂପ ଉଦ୍‌ଭଙ୍ଗ ପରିକଳ୍ପନା ଓ ଚିନ୍ତା କରିବା ପାପ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ବୋଲି 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରି ଧିକ୍ଵାର କଲି-ଅନୂତାପ କଲି | 
ଏତିକିବେଳେ ମୋର ସାନ ଭଉଣୀ ମାଳ -ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା ଓ ମାଉସୀଙ୍କୁ ରେନି 
ସରିତାର କୋଠରୀରେ ପହଁଞ୍ଚିଲା । ମଉସା, ମାଉସୀ ରୋଗୀକୁ ଦେଖି ତା ସହ ଗପସପ 
କରୁଥିଲେ । ମାଉସୀ ଭାରୀ ସ୍ବେହୀ | ସେ ସରିତା ପାଇଁ ଖୁଆମଞଣ୍ଡା ଓ ଅଙ୍ଗୁର ଆଣିଥିଲେ । 
ଶରଧାରେ ତାକୁ ନିଜ ହାତରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗୁର ଖୋଇ ଦେଉଥାନ୍ତି । 
ଏତିକିବେଳେ ସରିତାର ପିତାମାତା ଫେରି ଆସିଲେ । ପୂର୍ବରୁ ତ ପରିଚୟ ଥିଲା | ସେମାନେ 
ଭାରି ଖୁସି ହେଲେ । ମଉସା ମାଉସୀଙ୍କର ସ୍ବେହ ସୋହାଗ ଓ ମମତା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
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୫୩୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ 


ଧନ୍ଯବାଦ ଦେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ନିଜେ ଏପରି ବନ୍ଧୁ ପାଇଥିବାରୁ ଆପଣାକୁ କୃତ୍ଯଂକୃତ୍ୟଯ 
ମନେକଲେ । ମୋର ଚିକିତ୍ସା -ସହାନୃଭୂତି ଓ ମହାନୁଭବତା ଭାବ ଅନର୍ଗଳ ବଖାଣି ଗଲେ । 
ମୁଁ ତାଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ଯ ମଝିରେ କହି ପକାଇଲି- “ ମଉସା, ମତେ କ୍ଷମା କରିବେ, ମୁଁ ଏଇଠି 
ବସିଛି-ମୋର ପ୍ରଶଂସା କରି ମତେ ଲଜ୍ଜା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି ।” ସେ ଠୋ ଠୋ-ହସି କହି ପକାଇଲେ | 
“ କି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ପିଲାଟା । ସତରେ ତାକୁ ପାଇଁ ମୋର ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ମନେ କରୁଛି । 
ଭଗବାନ ! ଭଗବାନ ! ! ମୁଁ ତମକୁ ପ୍ରଣାମ କରୁଛି ! ! ” 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବାକ୍ୟାଳାପ ଚାଲିଲା । ପରଦିନ ପୂର୍ବାହ୍ନରେ ସରିତାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ 
ନେଇଯିବାକୁ ସ୍ପିର ହେଲା । ମୁଁ କହିଲି- “ ମୁଁ ନଅଟା ଦଶଟା ବେଳକୁ ଏପିଡେମିକ୍‌ ଡ଼ିଉଟିରୁ 
ଫେରି ତାକୁ ଆଉଥରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବି । ତା' ପରେ ତାକୁ କାରରେ ନେଇଯିବେ |” 

ମାଳ କହିଲା- “ ସରିତା ଡାକ୍ତର ଖାନାରୁ ଆଗେ ଆମ ଘରକୁ ଯିବ । ପହିଲୁ ମୋ 
ହାତରନ୍ଧା ତାକୁ ଖୁଆଇବି ¦ ସେ ଆମ ଘରେ ବିଶ୍ରାମ କରି ଉପରଓଳିକୁ ସୀ-ବିଚ୍‌ ହୋଟେଲ୍‌କୁ 
ଯିବ ।” 

ପରଦିନ ସରିତା ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଆମ ଘରକୁ ଆସିଲା । ମାଳ ଗୋଟିଏ ବଢ଼ିଆ 
ଭୋଜିର ଆୟୋଜନ କରିଥିଲା । ସେ ତା'ର ବାପା ମାଆ ଓ ଭାଇ ଆଉ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା 
ଓ ମାଉସୀ-ମୁଁ ଆଉ ମାଳ ସମସ୍ତେ ବସି ଖୁସି ଗପ କରୁକରୁ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଶେଷ କଲୁ । 
ସମସ୍ତେ ମାଳର ରାନ୍ଧଣା ଓ ଭୋଜି ସାମଗ୍ରୀକୁ ଭାରି ପ୍ରଶଂସା କଲେ । ସେ ଦିନ ଥିଲା 
ରବିବାର-ଛୁଟୀ ଦିନ । ଖାଇସାରି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା ମାଉସୀ ସରିତା ବାପା ମାଆଙ୍କ ସଂଗେ 
ଡ଼ୁଇଂ ରୁମ୍‌ରେ ଖୁସିଗପ ଚଳାଇଲେ ଅପରାହ୍ନ ଚାରିଟା ଯାଏ । ମୁଁ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ବସି ଗପସପରେ ଯୋଗଦେଲି । ସରିତା ମାଳକୁ କହିଳା- “ ଦେଇ ! ଡ଼ାକ୍ତର ବାବୁଙ୍କ ପଲଙ୍କ 
କେଉଁଟା ? ମୁଁ ସେଇଠି ଶୋଇବି ସେ ବିଗିଡ଼ିବେ କି ?” 

ମାଳ କହିଲା- “ ଭାଇ ବିଗିଡ଼ିବେ କାହିଁକି ବରଂ ଦେଖିଲେ ଖୁସୀ ହେବେ । ତେବେ 
ମୁଁ ବିଛଣା ଚାଦରଟା ବଦଳେଇ ଦିଏ ।” 

ସରିତା କହିଲା - “ ନାଇଁ-ଦେଇ । ଚାଦର ଏକ୍ଷଣି ବଦଳାନା । ମୁଁ ଶୋଇ କରି 
ଉଠିଲେ ବଦଳେଇ ଦେବ । ଡାକ୍ତରବାବୁ ମତେ ବଂଚେଇଛନ୍ତି “ମୁଁ ତାଙ୍କରି ଶେଯରେ ସେଇ 
ଚଦର ଉପରେ ଶୋଇବି ।” 

ଉପରବେଳା ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ଚାରିଟାବେଳେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମାଳ ବିସ୍କୁଟ, ଲିଆ ମୁଆଁ 
ଓ ଚାହା ପରଷିଲା । ମୋର ଅନୁରୋଧ ମତେ ପାଞ୍ଚଟା ବେଳକୁ ବନୁବାବୁଙ୍କ କାର ଆସି 
ପହଁଚିଲା । ସରିତାକୁ ଧରି ମାଳ ସହିତେ ଆମେ ସୀ-ବିଚ୍‌ ହୋଟେଲ୍‌କୁ ଗଲୁ । ସେଇଠି 
ଗପସପ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ବଢ଼ାଇ ଆମେ ଭାଇ ଭଉଣୀ ବସାକୁ ଫେରିଲୁ । 

ଦି-ଦିନ ପରର କଥା । ମଉସା ଓ ମାଉସୀ ସରିତାର ବାପାମାଆ) ସଂଗରେ ସରିତାକୁ 
ଧରି ଅନିମନ୍ତିତ ଭାବେ ଅପରାହ୍ନ ପାଞ୍ଚଟାବେଳେ ଆମ ବସାରେ ଆସି ପହଁଚିଲେ । ମୋ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା ୫୩୫ 


ବସାଟା ଦୋ ମହଲା ଥିଲା । କିନ୍ତୁ ଉପର ମହଲାର ଛାତ ଛପର ଛାତ ଥିଲା ! ଖରାଦିନେ 
ସେଠି ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ ଓ ଭଲ୍‌ ପବନ ହୁଏ । ଗରମ ଓ ଗୁଳୁଗୁଳି ହେଉଥିବାରୁ ମୁଁ ମଉସା 
ମାଉସୀଙ୍କୁ ନେଇ ବସିକରି ଗପସପ କରବାକୁ ଉପର ମହଲାକୁ ନେଇଗଲି | ଉପର ମହଲାରେ 
ଛପର ଘର ଦି ବଖରା | ଘର ମଝିରେ ଥିବା ଦୁଆରଟା ମଧ୍ୟ କବାଟ ଲାଗି ଥାଏ । ଟେବୁଲ୍‌ 
ଚଉକି ପଡ଼ିଥିବା କୋଠରୀରେ ମଉସା ମାଉସୀ ଓ ମୁଁ ବସି ଗପସପ କଲୁ । ମାଳ ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଚାହା ଜଳଖିଆର ବରାଦ ନରସିଂହକୁ ଦେଇ ସରିତାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଘେନି ଉପର 
ମହଲାର ଅପର କକ୍ଷରେ ଖଟ ଉପରେ ବସି ଗପସପ ଆରମ୍ଭ କଲା । ଆମେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
କୋଠରୀରେ ବସିଥିଲେ ବି ଖୋଲା ଦୂଆରବାଟେ ପରସ୍ପରକୁ ଦେଖିପାରୁଥିଲୁ । 
ଆମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚାହା ଜଳଖିଆ ଆସିଲା । ଆମେ ଗପସପ କରୁକରୁ ଚାହା 

ଜଳପାନ କଲୁ ! 

ପରେ ମାଉସୀ ତାଙ୍କ ଭ୍ୟାନିଟ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍ରୁ ଲେଖା ହୋଇଥିବା ଚେକ୍‌ଟିଏ କାଢ଼ି ମଉସାଙ୍କ 
ହାତକୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଲେ ! ତିନି ହଜାର ଟଙ୍କାର ଚେକଟା ମୋରି ନାମରେ ଲେଖା ହୋଇଥିଲା | 
ମଉସା ମୋ ହାତକୁ ଚେକ୍‌ଟି ବଢ଼ାଇ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁକରୁ କହିଲେ- “ ଶୁଣବାବା, ତମ 
ରଣ ତ ଅପରିଶୋଧ । ତେବେ ମୋର ସ୍ବେହ ଓ କୃତଜ୍ଞତାର ନିଦର୍ଶନ ସ୍ଵରୂପ ତମକୁ ଗୋଟାଏ 
କିଛି ଦେବାକୁ ଭାବି ଭାବି କିଛି ସ୍ଥିର କରି ପାରିଲିନି । ଏ ଚେକଟା ରଖ-ଟଙ୍କାତକ ଆଣି ତମ 
ମନ ମୁତାବକ କଣ ଗୋଟାଏ ଜିନିଷ ଆଣିବ ଆଉ ତାକୁ ଦେଖିଲାବେଳେ ମତେ ମନେ 
ପକାଇବ । ” 

ତାଙ୍କର ପ୍ରସାରିତ କରରୁ ମୁଁ ଚେକ୍ଟା ନ ନେଇ କହିଲି “ ମଉସା ! ମୁଁ କଣ ଏତେ 
ନିମ୍ନ ସ୍ତରର ? ଏତେ ହୀନମନ୍ୟ ଓ ନୀଚ ? ମୁଁ ମୋ ଦେହରେ ସେ ରକ୍ତଧରି ଜନ୍ମ ନହେଇ 
ଥିଲେ ବି -ସରିତାର ଧରମ ଭାଇ ଆସ୍ଥାନରେ ବସିବାକୁ କଣ ଅନୂପଯୁକ୍ତ ? ମୁଁ କଣ ଆପଣଙ୍କର 
ଧର୍ମପୁତ୍ର ପ୍ରତିମ ହେବାର ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ ? ନାଇଁ-ନାଇଁ ମଉସା | ଆଧୁନିକ ଦୁନିଆରେ ଧନ, 
ମାନ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ମାନରେ ମୁଁ ନିମ୍ନସ୍ତର ହେଲେ ବି ଆଭିଜାତ୍ୟ ଅଛି-ମୋ ଶିରାରେ ବଳିନ୍ଦ୍ର 
ସାଆନ୍ତଙ୍କର ବ୍ଲ ବ୍ଲଡ୍‌ ବହୁଛି । ମତେ ଆପଣ ତଳକୁ ଠେଲି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ମୁଲ ଗୋଟେଇବା 
ମୁଲିଆ ନୂୁହେଁ-ମୁଁ ମଜୁରୀନେବା ମଜୁରିଆ ନୁହେଁ । ମୁଁ ତ ସରିତାର ଭାଇ । ତାକୁ ଚିକିତ୍ସା କଲି 
ବୋଲି ଫିଜ୍‌ ନେବି ? ମତେ କ୍ଷମା ଦିଅନ୍ତୁ ୨ ମତେ କ୍ଷମା ଦିଅନୁୁ ¦! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର 
ଅବମାନନା କରିନି | ନା ଅବମାନନା କରୁନି !¦ ! କ୍ଷମା ! କ୍ଷମା ! ! କ୍ଷମା ଦିଅନ୍ତୁ ! ! ” ଏହା 
ମୁଁ ବାଷ୍ପ ଗଦ୍‌ ଗଦ୍‌ କଣ୍ଠରେ ରୋରୁଦ୍ୟମାନ ସ୍ଵରରେ ଟିକିଏ ଉଚ୍ଚତାନରେ କହିଲି । 

ମଉସା ଚେକଟାକୁ ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଥୋଇଦେଇ ମତେ କୁ୍ାଇ ପକାଇ ବାଷ୍ଠ 
ଗଦ୍ଗଦ୍‌ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ- “ବାପା ! ବାପା! ! ମୁଁ ଅପରାଧୀ । ମୁଁ ଅପରାଧୀ ! ! ” ତା 
ପରେ ନିର୍ବାକ ହୋଇ ମତେ ସେହିପରି କୁଣ୍ଢାଇଧରି ନୟନରୁ ଲୋତକ ଗଡ଼ାଇଲେ | 
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୫୩୬ ଡାକ୍ତର କୟଥକୂଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଆର ଘରୁ ସରିତା ଅନେଇ କରି ସବୁ ଦେଖୁଥିଲା ଓ ଶୁଣୁଥିଲା ସେ ଚଟାପଟ୍‌ ଧାଇଁ 
ଆସିଲା । ତା' ପଛେ ପଛେ ମାଳ ମଧ୍ୟ ଆସିଲା । ସରିତା ଚେକ୍ଟାକୁ ନେଇ ଚିରି ପକାଉ 
ପକାଉ କହିଲା- “ ବାବା ! ତାଙ୍କ ରଣ କଣ ଟଙ୍କା ପଇସାରେ କି ଜିନିଷ ପତ୍ରରେ ଶୁଝାଯାଇ 
ପାରିବ ? ତମେ ତ କହୁଥିଲ ସେ ହୃଦୟ କେତେ ମହତ୍‌ ବୋଲି । ସତରେ ହୃଦୟ କେତେ 
ବିଶାଳ-କି ମହତ ? ଅତି ମହତ୍‌ ! ! ଅତି ମହତ୍‌ ! ! ତମେ ଦିଦିଙ୍କ, ଡାକ୍ତର ଅସିତ୍‌ ଦାଦାଙ୍କୁ, 
ମତେ ଆଉ ପ୍ରିୟଙ୍କୁ ଯେମିତି ଭଲ ପାଅ, ଯେମିତି ଆମମାନଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ବେହ ମମତା ଅଜାଡ଼ି 
ଦିଅ-ସେମିତି ତମର ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତାଙ୍କ ଉପରେ ଢାଳି ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ଆପଣାର କରିନେଲେ 
ସେ ତମର ହୋଇଯିବେ । ସେ କଣ ମତେ ଚିକିତ୍ସା କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଅର୍ଥ ନେବେ ? ସେଥିରେ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣରେ ବ୍ୟଥା ଲଗିବ-ଆଘାତ ଲାଗିବ ! ତମେ ଅଥଥଠାରୁ ମହତ୍ତର ଜିନିଷ ତାଙ୍କୁ 
ଦିଅ । ସେ ଡାକ୍ତର ଅସିତ ଦାଦାଙ୍କ ପରି ପୁରା ତମରି -ତମରି ହୃଦୟ ନିକଟତର ହୋଇଯିବେ 
-ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି ମଧ୍ୟ ! ! ତମର ଏଇ ଆଲିଙ୍ଗନ ଓ ଅଶ୍ମ ବିମୋଚନରେ ସେ ବିମୁଗ୍ଧ । 
ସତରେ ବିମୁଗ୍ଧ ! ! ଏ ଚେକ୍ଟା ଦେଖି ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ବ୍ୟଥିତ ହେଉଥିଲା-ମୁଁ ସେଇଥିପାଇଁ 
ଚିରି ପକାଇଲି ! 

ତାପରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭାବ ପ୍ରବଣତା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂର ହେଲା। ସମସ୍ତେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସିଲେ । “ ମାଳ କହିଲା ମାଉସୀ, ମତେ କ୍ଷମା କରିବ | ମତେ ନିରାଶ 
କରିବେନି ।” ସେମାନେ ସନ୍ନତି ସୂଚକ ଇଙ୍ଗିତ ଦେଲେ । ସରିତା କହିଲା “ ଦେଇ ଆଉ ମୁଁ 
ଆମେ ଦିଜଣଯାକ ନରସିଂହକୁ ରାନ୍ଧିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ଖାନା ତିଆରି କରିବୁ । ଦେଇଙ୍କ 
ରାନ୍ଧଣା ଭାରି ସୁଆଦିଆ ।” 

ସେ ରାତିରେ ସମସ୍ତେ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଖାଇଲୁ । ପ୍ରାୟ ରାତି ଦଶଟା ବେଳକୁ ମଉସା 
ମାଉସୀ ଖିଆପିଆ ସରି ସରିତାକୁ ଧରି ସୀବିଚ୍‌ ହୋଟେଲ୍‌କୁ ଗଲେ । 

ଦୁର୍ଘଟଣା ପରେ ସରିତାର ବାପା ଅଗଷ୍ଟ ମାସ କୋଡ଼ିଏ ତାରିଖ ଯାଏ ଛୁଟି ନେଇଥାନ୍ତି । 
ସେ ପୂରା ଛୁଟିଟା ପୁରୀରେ ରହି କଟାଇଲେ । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେହ ଆମର ଯିବା ଆସିବା ଚାଲିଥାଏ । 
ସେମାନେ ଅନେକ ଥର ଆମ ଘରେ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ କରିବାକୁ ନିମନ୍ତିତ ହୋଇ ଆସନ୍ତି । ମୁଁ 
ଓ ମାଳ ଅନେକବାର ସମୁଦ୍ର ବେଳାରେ ବୁଲି ସୀ-ବିଚ୍( a Beach) ହୋଟେଲ୍‌ରେ ରାତ୍ରି 
ଭୋଜନରେ ଯୋଗଦେଉ । ଅନ୍ତଯ୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା ମଧ୍ୟ ଦି ତିନି ଥର ଆମ ସଂଗେ ନିମନ୍ତିତ 
ହୋଇ ସେ ହୋଟେଲରେ ରାତ୍ରି ଭୋଜନରେ ଯୋଗ ଦେଇଥିଲେ। ସେ ମଧ୍ୟ ଥରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଓ ଆମକୁ ତାଙ୍କ ଘରେ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ଦେଇ ଆପ୍ୟାୟିତ କରିଥିଲେ ! l 

ସରିତାର ବାପା ପୁରୀରେ ତାଙ୍କ ରହଣି କାଳ ଭିତରେ ସରିତା ସହିତ ମୋର ବିବାହ 
ପ୍ରସ୍ତାବ-ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସା -ବନୁବାବୁ ଓ ମକୁ ବାବୁଙ୍କ ପାଖରେ ଉତ୍‌ଥାପନ କରି ଏଥିରେ 
ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରି ସଫଳ କରାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲେ -ଆଉ ମଧ୍ଯ ବିଲାତରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୩୭ 


ମୋର ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷାପାଇଁ ଅଧଲକ୍ଷ କିମ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ତହିଁରୁ ଅଧିକ ଅର୍ଥ ଯୋଗାଇ 
ଦେବାକୁ ଜଣାଇ ଦେଇଥିଲେ | ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ ହସ୍ତାନ୍ତର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ 
କରିଥଲେ କିନ୍ତୁ ତିନିଜଣଯାକ ବରିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋର ଭାବି ଶ୍ଵଶୁର ଆଡ୍‌ଭୋକେଟ୍‌ ଅଦ୍ବୈତ 
ବାବୁଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ । ତିନିଜଣଯାକ ସରିତା ବାପାଙ୍କୁ କହିଲେ ମୋର ବିବାହ ସ୍ଥିର 
ହୋଇଛି । ଉଭୟ ପକ୍ଷ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧ | ତେଣୁ ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ପ୍ରସ୍ତାବ ଆଉ ଉଠିବାର ଆବଶ୍ୟକ 
ନାହିଁ । ସେ ଅଗତ୍ୟା ନୀରବ ଓ ନିଷ୍ପିୟ ରହିଲେ । ସେ ଥିଲେ ଅତି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଲୋକ- 
ଭଦ୍ର-ଶିକ୍ଷିତ-ସମ୍ଭାନ୍ତ ଓ ଉଦାରମନୋବୃତ୍ତି ସଂପନ୍ନ ! 

ଏ ରୂପ ମିଳାମିଶା ଓ ଆନ୍ତରିକ ବନ୍ଧୁତାରେ ଦିନ କେତେଟା କଟିଗଲା। ଶେଷରେ 
ସରିତାର ପିତାମାତା ସପରିବାର କଲିକତା ଫେରିଯିବାର ଦିନ ଆସିଗଲା ! ସେମାନେ ପୁରୀ 
ଛାଡ଼ିବାର ତିନିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଘରେ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ କରିବାକୁ ମୁଁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ | 
ଆଉ ଅନୁରୋଧ କରିଥାଏ ଟିକିଏ ବେଶୀ ସମୟ-ସାୟଂ ଓ ପ୍ରଦୋଷ କାଳ ଆମ ଘରେ 
କଟାଇବାକୁ | ନିମନ୍ତ୍ରଣର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିନ ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ ଅପରାହୁର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ହୋଟେଲରୁ 
ବାହାରିଲେ | ମଉସା ମାଉସୀ ମନ୍ଦିରରେ ଦିଅଁ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଓ ବଡ଼ଦାଣ୍ଡରେ 
ଦୋକାନମାନଙ୍କରୁ ପୁରୀର ପଟଚ୍କଚିତ୍ର କାରୁକାର୍ଯ୍ୟଭରା କଉଡ଼ିଂପେପର ଓଟ, ଓଡ଼ିଶାର 
ବେଲଗୁଣ୍ଡାର ପିତଳ ମାଛ, କଟକର ସିଙ୍ଗ ଓ ସୁନା ରୂପାର ତାରକସି କାମ, ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥଳର ତନ୍ତଚବୂଣା ବସ୍ତ, ପିପିଲିର ହାତ ସିଲେଇ ଆପ୍ଲିକ ଚାନ୍ଦୁଆ, ତକିଆ ଖୋଳ ଆଦି ନାନା 
ପ୍ରକାରର ହସ୍ତ ଶିଳର କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ଖଚିତ ସୁଭେନର୍‌( 5ଠଧvenir) ବା ସ୍ଵାରକୀ ବା ନମୁନା 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ମନ୍ଦିରର ସିଂହଦ୍ଵାର ପାଖରେ ରହିଗଲେ । ସରିତା ମୋର ସାନଭଉଣୀ ଓ 
ତା'ର ମାଳଦେଇଙ୍କ ସାଥୀରେ ଗପସପ କରିବାକୁ -ବାପା ମାଆଙ୍କଠାରୁ ଅନୁମତି ଘେନି ଆମ 
ବସାକୁ ଚାଲି ଚାଲି ଆସି ପହଞ୍ଚିଲା ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ଦିଟା କି ତିନିଟା ବେଳକୁ । ସେ ଦିନ ମଧ୍ୟ 
ରବିବାର -ଛୁଟି ଦିନ ! 

ମୁଁ ତା'ର ଦୁର୍ଘଟଣା ଦିନର ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନୁସରଣ କରି “ ସାରରିକାଂ ଆଖ୍ୟା ଦେଇ 
କେତେଦିନ ପୂର୍ବରୁ ତଳ ଲିଖିତ କବିତାଟି ଲେଖିଥିଲି । ସେଦିନ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଶେଷ କରି 
ବୈଠକଖାନା ବା ଡ୍ରଇଂ ରୁମ୍‌ରେ ବସି କବିତାର ଫେୟାର୍‌ କପିଟାଏ ଲେଖିସାରି ସେଇ କକ୍ଷର 
ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖି ତା' ଉପରେ ଗୋଟାଏ ଓଜନିଆ କଉଡ଼ି ପେପରଞ୍ଡେଟ ରଖିଦେଲି | 
ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ସେ କଉଡ଼ି ପେପରଞୱଟରେ ଅଙ୍କିତ ହୋଇଥିଲା ଇଂରେଜୀରେ We two 
ଓଡ଼ିଆରେ ଆମେ ଦୁହେଁ | ତା ପରେ ମାଳର ଅନୁରୋଧ କ୍ରମେ ପଡ଼ୋଶୀ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସାଙ୍କ 
ଘରକୁ ଗଲି-ତାଙ୍କୁ ରାତ୍ରି ଭୋଜନରେ ଯୋଗଦେବା ସକାଶେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ । ମଉସାଙ୍କ 
ପାଖରେ ଗପସପ କରି ଅଧଘଣ୍ଟା କି ଘଣ୍ଟାଏ ଖଣ୍ଡେ ଅଟକିଗଲି । ଏଇ ସମୟ ଭିତରେ ସରିତା 
ଆମ ବସାକୁ ଆସି ମାଳ ସହ ସାକ୍ଷାତ ଓ ବାକ୍ୟାଳାପ କରି ଓ ସେ ନିଜେ ଛୁଞ୍ଚିପତର ପିଠା 
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୫୩୮ ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କରିବ ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ ଅନୁରୋଧ କରିଥିବା ମୁତାବକ -ଆରୁଆ ଚାଉଳ ଭିଜା ହୋଇଚି କି 
ନାହିଁ-ଦହି ଛେନା ଓ ଗୁଡ଼ ଆସିଛି କି ନାହିଁ ବୁଝିନେଲା ଏବଂ ଏସବୁ ଯୋଗାଡ଼ ହୋଇ ରଖା 
ହୋଇଛି ଶୁଣି ଖୁସି ହେଲା । ମାଳ ଓ ନରସିଂହ ଭୋଜି ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ପରିବା 
କାଟିବା, ପିଠଉ ବାଟିବା, ମସଲା ବାଟିବା ଆଦି କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତଥିବା ଦେଖି- ମାଳକୁ କହିଲା 
“ ଦେଇ ମୁଁ ଡ଼ଇଂ ରୁମ୍‌ରେ ଅଛି-ଦରକାର ହେଲେ ମତେ ଡାକିବ-ମୁଁ କାମରେ ତମକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ । ଆଉ ଡାକ୍ତରବାବୁ କୁଆଡ଼େ ଗଲେ ? ” 
ପୂର୍ବରୁ ମୋର ଶତ ଅନୁରୋଧ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେ ମୋତେ ଭାଇବୋଲି ଡାକୁ ନଥିଲା । ମୋ 
ସାଙ୍ଗେ ତାର ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବ ଉତ୍‌ଥାପିତ ହୋଇଥିବା କଥା ଓ ମୋର ମଙ୍ଗଳାକାଂକ୍ଷୀ ବରିଷ୍ଠ 
ଭଦ୍ରଲୋକ ତିନିଜଣଙ୍କର ଉତ୍ତର ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସେ ଜାଣିଥିଲା କି ନାହିଁ ମୁଁ ଜାଣି ନଥିଲି । 
ମୁଁ ସୁନ୍ଦର ଅକ୍ଷରରେ ଉତ୍ତାରିଥିବା ମୋ ସ୍ଵରଚିତ “ ସାଗରିକା” କବିତାଟି ଟେବୁଲ୍‌ 
ଉପରେ ଥୁଆ ହୋଇଥିଲା ¦ ସେଇଟା ଏଇଆ ଥିଲା- 
ସାଗରିକା 
ଅରୁଣ କିରଣ ଜାଳେ 
ଝଲସିତ ଆଭା 
ଆଖି କୋଣେ ବାସନା ତରଳ, 
ଛଟକରେ କୁହୁ ଗୀତି 
ଆସୁଥିଲା ବହି 
ସମୀରଣ ଶୀକର ଶୀତଳ 
ଉଦଧି ତରଙ୍ଗା କୂଳ 
ଅନ୍ତର ଉଚ୍ଛଳ, 
ଲଘିଂବ ବି ଲାଜ ବେଳାଭୂମି, 
ଅୟି ସଖୀ ସାଗରିକା 
ଅନ୍ଧାରେ ଦୀପିକା 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଶେଷେ ଆଦ୍ୟ ମଉସୁମୀ । 
କ୍ଷୁବ୍ଧ ନୀଳ ସିନ୍ଧୁକୋଳେ 
ନିମଜିତ ଆତ୍ସ ଭୋଳେ 
ଉତ୍ତରଳ ରସର ଜୁଆର, 
କେବେ ଉର୍ମି ଶିରେ ବସି, 
କେବେ ତଳେ ଯାଏ ଲସି, 
ମୁକୁଳିତ ସୁଷମା ଆଧାରା 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଷ୍ଠ ମତଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ ୫୩୯ 


ତନୁ ପ୍ରଭା ପରସାଦ 
ହେଲା ପରା ପରମାଦ, 

ନ ସହିଲା ସୁନୀଳ ସାଗର, 
ଶୁଭ୍ର ସଲକତ ଶେଯେ 
ହେଳେ ଫିଙ୍ଗି ଦେଲା ସେ ଯେ 

କୀର୍ଣ୍ଣ କରି କାନ୍ତ କଳେବର ! 
ମୁକ୍ତ ବାସ, ମୁକ୍ତ ବକ୍ଷ, 
ଆଲୁଳିତ କେଶ 
ମୁକୂଳା କି ଯୌବନ ସମ୍ଭାର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେବତା ବିଜେ 
ଷଡ଼ ଉିପଚାରେ 

ଘେନିବାକୁ ପୂଜା ଉପହାର । 
ଶତ ନେତ୍ର କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ 
ଶତ ଚିତ୍ତ ଅଭିଭୂତ, 
ବାଜିଉଠେ ଦୀପକ ରାଗିଣୀ, 
ମେଘର ମହଲାର ଢ଼ାଳି 
କିଏ ସଞ୍ଚିଲା କି ବାରି 

ହୃଦୟର ଏ ବିଦାହ ଜିଣି ? 
ଧୂସର ମଳିନ ମୁଖେ 
ଦେବତା ଚୂମିଲା ଆଜି 
ଝୀନ ବସେ ଘେନିଲା ଶରଣ, 
ବେଳାର ସିକତା ରାଶି 
କ୍ଷଣକେ ରଖିଲା ଆଙ୍କି 

ସୃତି ଚିହ୍ନ କମଳ ଚରଣ । 
ନୀରବ ନିନ୍ଦିତ ପ୍ରାଣ 
ଅପଲକ ନେତ୍ର 

ଅନୁସରେ ଦୂସ୍ତର ସରଣୀ, 
ଅନ୍ତରର ଅଗୋଚରେ 
ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ପ୍ରତୀକ୍ଷା 

ଚାହିଁ ଦେଖେ ଆଶା ବୈତରଣୀ ! 
XXX 
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୫୪୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ଥି ଗ୍ରହ୍ଥା/ବନଳ! 


ମୁଁ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସାଙ୍କ ଘରୁ ଫେରିଲା ବେଳକୁ ସରିତା ଲାଉଞ୍ଜ ବା ବୈଠକ ଘରେ 
ବସି “ ସାଗରିକା” କବିତାଟିକୁ ପ୍ରାୟ ମୁଖସ୍ତ କରିସାରି ବୁକ୍‌ ସେଲ୍‌ଫରୁ ମୋର ସ୍ଵରଚିତ 
ଶହେଟା ସନେଟ୍‌ ଥିବା “ ଶୁକ୍ତିଗୁଚ୍” ନାମକ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଓ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଲିରିକ୍ଥିବା “ ବରଣ 
ଡାଲା” ଆଖ୍ୟାୟିତ ଆଉ ଖଣ୍ଡିଏ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଆଣି ପଢୁଛି । 

ମତେ ଦେଖି ସେ କହିଲା- “ ଏଗୁଡ଼ିକ ଛପାଇ ନାହଁ କାହିଁକି ? ” ମୁଁ ପଚାରିଲି- 
“ ଏସବୁ ଛପା ହେବାର ପୁସ୍ତକ କି ? ମୋ ଲେଖାର ସାହିତ୍ୟିକ ମୂଲ୍ୟ ଅଛି କି ? ” 

“ ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ -ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ ବୋଲି କିଏ କହୁଛି ? ମୁଁ ତ ପଢ଼ି ଭାବୁଛି ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଲେଖା-ବେଶ୍‌ ଉଚ୍ଚମାନର, ଉଚ୍ଚତର, ଉନ୍ନତଭାବ ବ୍ୟଞ୍ଜକ” ସେ ଉତ୍ତରରେ କହିଲା | ତମେ 
ସିନା କହୁଛ- ଯୁବସୁଲଭ ଭାବ ପ୍ରବଣତାରେ, ତମେ କଣ ସାହିତ୍ଯିକ ? ବରିଷ୍ଠ 
ସାହିତ୍ୟକମାନଙ୍କର ମତାମତ କଣ ମୁଁ ଜାଣେନା । ମୁଁ ଏମିତିକା ସାହିତ୍ଯକମାନଙ୍କୁ ମୋର 
ଲେଖା କେବେ ଦେଖାଇ ନାହିଁ- ଦେଖେଇବାକୁ ବି ଚାହେଁନାହିଂ କାରଣ ଜଣେ ଚିକିସ୍ସା 
ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମୀ ହେବାକୁ ମୋର ଆକାଂକ୍ଷା - ବରଂ ଦୂରାକାଂକ୍ଷା | ମୁଁ ସେଥିପାଇଁ ଆପ୍ରାଣ 
ପରିଶ୍ରମ କରୁଛି । ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ଚିକିତ୍ସା ମୋର 
କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର । ସେଇଟା ମୁଁ ବାଛି ନେଇଛି -ଉଭୟ ଜ୍ଞାନ ଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ଜନସେବା କରିବାକୁ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ପାଇବି ବୋଲି । 

ସାହିତ୍ୟ ଚର୍ଚା ମୋର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ନୁହେଁ । ଏମିତି ଅବସର ବେଳେ “କ୍ଲାନ୍ତି ଶାନ୍ତିରେ 
କାଳ କାଟୁଥିବାବେଳେ-ବିନାଚେଷ୍ଟା ଓ ଆୟାସରେ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରେରଣା ଆସିଲେ-ମୁଁ କ'ଣ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଲେଖି ପକାଏ । ତା'ର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିନି କି କାହାକୁ କରିବାକୁ ଦିଏନି । 
ସେମିତି ଲେଖା ପେଡ଼ିରେ ପକେଇ ଦିଏ- ସାଇତି ରଖେ-ଭବିଷ୍ୟତରେ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଭାବେ 
ମନକୁ ମନ ଆସିଥିବା ବିଗତ ଅତୀତର ଅଭୁତ ଭାବନା ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵୃତି ଚାରଣ କରିବା ପାଇଁ | 
ମୁଁ ସାହିତ୍ୟ ସେବାରେ ସମୟ ଖଟାଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ଯଦି ମୋର ରଚନା ଲେଖା ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ 
କି ପତ୍ର ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ କରେ ତେବେ ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ ହେବି । ସମସ୍ତେ କହିବେ “ Jack of 
ଥା! rade but master of none” ବୈଜ୍ଞାନିକ ହେବାକୁ ଆକାଂକ୍ଷା । ଅକ୍ଲାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ 
କରୁଛି ବୋଲି କହୁଛି । ଏଣେ ସାହିତ୍ୟରେ କାଳ କଟାଉଚି । ସବୁଥିରେ ଧୁରନ୍ଧର ହେବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରୁଛି । କିନୁ ଏମିତିକଲେ କୌଣସିଟା ହେବନି ।” ମୁଁ କହିଲି 

ସରିତା କହିଲା- “ ନାଇଁ ମ-ତମର ଲେଖା ଓ ରଚନା ଗୁଡ଼ିକ ଉନ୍ନତ ମାନର -ଖୁବ୍‌ 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର | ଆଛା, ତୁମର ଏ “ ଶକ୍ତି ଗୁଚ୍ୁ” ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟା ଦାର୍ଶନିକ ଭାବନା ଓ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
ଓଡପ୍ରୋତ ସତ୍ୟବ୍ରତୀ ସଂସାର ବିରାଗୀ ଜ୍ଞାନ ପିପାସୁ-ଜିଜ୍ଞାସୁ ଆଜନ୍ସ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ସାଧୁ ସନ୍ଧଙ୍କ 


ଭାବନାରେ ପରପୂର୍ଣ୍ । ଏ ବୟସରେ ଏପରି ଚନ୍ତାଂଏପରି ଭାବନାରେ ତମେ ଅଭିଭୂତ 
ନିମଜିତ କାହିଁକି ?” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୪୧ 


“ କାହିଁକି ମୁଁ କଣ ସଂସାରରେ ରହି ଏ ଜୀବନ ପଥରେ ପଥିକ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ 
ଭାବେ ଜନତା କନାର୍ଦଦନର ସେବା କରି କାଳ କଟେଇ ପାରିବିନି ? ” ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି | 

“ ନା-ସେପରି ସଂସାର ବିରାଗୀ ହୋଇ କାଳ କଟାଇବାକୁ ମୁଁ ତମକୁ ଛାଡ଼ି ଦେବିନି ।” 
ସରିତା ଉତ୍ତର ଦେଲା | 

“ ତମେ କିଏ ମତେ ଛାଡ଼ିବନି ? ” ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲି 

“ମୁଁ କିଏ ? ହିଁ ହିଁ ହି, ହେ-ହେଁ-ହେଁ- ତୁମେ ମତେ ଚିହ୍ନି ପାରୁନା-ମୁଁ ତୁମର 
ସହକର୍ମୀଣୀ-ହଁ, ସହକର୍ମିଣୀ ସହଧର୍ମିଣୀ-ହଁ, ସହଧର୍ମିଣୀ"ଏଘରର ଗୁହିଣୀ-ହଁ-ଗୁହିଣୀ- ଗୁହିଣୀ- 
ଗୃହିଣୀ ! ! ! ହେ-ହେଁ-ହେଁ-ହିଁ-ହିଁ !” ସରିତା ଏତିକି କହି ଏମିତି କିରିକିରି-ଖିଲିଖିଲି ହସିବାକୁ 
ଲାଗିଲା । 

ମୁଁ କହିଲି- “ ଏମିତି ଅସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ହସନା ସରିତା !” 

“ କାହିଁ-କାହି-ସେ ସରିତା ? କାହିଁ-“କେଉଁଠି ? ସେ କ୍ଷୁଦ୍ର ସରିତା ବିରାଟ ଅଗାଧ 
ସାଗରରେ ମିଶି ଯାଇଛି-ଲୀନ ହୋଇଯାଇଛି । ଅଗାଧ ସାଗରରେ ସେ ହୋଇପାରେ ଆଞ୍ଳାଏ 
ଜଳ କିନ୍ତୁ ତା'ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନାହିଁ । ସେ ଅତଳ ସାଗରରେ ସବୁଠି ଅଛି-କିନ୍ତୁ ଖୋଜିଲେ 
କେଉଁଠି ପାଇବନି । ସେ ନିରାକାର-ନିର୍ବିକାର କିନ୍ତୁ ତା'ର ଜ୍ୟୋତି ଅଛି । ସେ ସୁଲିଙ୍ଗ 
ହୋଇପାରେ-କିନୁ ଦିଗନ୍ତବ୍ୟାପୀ ଦାୟିତ୍ବବାନ ଦାବନଳରେ ମିଶି ଗଲା-ଏକାକାର ହୋଇଗଲା 
-ସେଇ ବିରାଟ ଜ୍ୟୋତିରେ ସେ ନିଜକୁ ମିଶାଇ ଦେଲା | 

ସେଇ ବିରାଟ ଜ୍ୟୋତିରେ ସେ ଦେଦୀପ୍ମାନ-ଏକୀଭୁତ-ଅଣାକାର-ନିରାକାର ସରିତା 
ବିରାଟ ଅଗାଧ ସାଗରରେ ହୋଇଯାଇଟି-ସାଗରିକା । ସେ ସାଗରରେ ସବୁଠି ଅଛି-କିନ୍ତୁ 
ଯେତେ ଖୋଜିଲେ ବି କେଉଁଠି ତାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ପାଇବନି । ତମେ ଅବାଧ ଅତଳ ସାଗର 
-ମୁଁ ସାରଗିକା-ମୁଁ ସାଗରିକା-ମୁଁ ସାଗରରେ ସବୁଠି ଅଛି । କିନ୍ତୁ କେଉଁଠି ମୋର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା 
ମିଳିବନି । ହଁ ତମେ ସାଗରିକା କବିତାରେ ଲେଖିଛ- 

“ ମୋର ନୀରବ ନିନ୍ଦିତ ପ୍ରାଣ 

ଅପଲକ ନେତ୍ର 

ଅନୁସରେ ଦୁସ୍ତର ସରଣୀ, 

ଅନ୍ତରର ଅଗୋଚର 

ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ପ୍ରତୀକ୍ଷା 

ଚାହିଁଦେଖ ଆଶା ବୈତରଣୀ ।” ଏଇଟା କଣ ସତ ? 

“ ସାଗରିକା” ଶୁଷ୍ଚ ବୈତରିଣୀ ନର୍କ ନୂୁହେଁ-ସେ ରସାଳ 

-ରସାପ୍ୃତ-ରସୋଛୁଳ | ସେଠି ରସର ଲହଡି ତୁହାକୁ ତୁହା ଇଚୁଳି ପଡୁଛି । କଣ୍ଠଭରି 
ରସ ପାନକଲେ ତମର ଆତୁର ପିପାସା ଓ ତୃଷ୍ଣା ନିର୍ବାପିତ ହେବ ତମେ ତୃପ୍ତ ହେବ -ସୃସ୍ତି 
ଲାଭ କରିବ । 
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ହା ହୂତାଶ ବିଲୁପ୍ତ ହେବ-ଆନନ୍ଦରେ-ଉଲ୍ଲାସରେ ସାଫଲ୍ୟର କଳ କଲ୍ଲୋଳରେ 
ଉବୁଟୁବୁ ହେବ । ଶାନ୍ତିରେ ତୃପ୍ତିରେ କାଳ କାଟିବ । 

ହେଁ -ହେଁ-ହେଁ ହିଁ - ହି“ହିଁ ତମେ ସାଗର ହୋଇବି ତମର “ସାଗରିକା କୁ ଚିହ୍ନି 
ପାରୁନା ? ସେ ତ ସବୁବେଳେ ସବୂକାଳେ -ସେଇ ସାଗର ବେଳାରେ-ସେଇ ତରଙ୍ଗ 
ମାଳାରେ ଲୀଳାୟିତ । 

ହୀ-ହା-ହଁ-ଏବେ ଟିହିଲ ? ତମ ସାଗରିକା କୁ ଚିହିଲ ? ମତେ ଚିହ୍ିଲ ? ମୁଁ କିଏ 
ଚିହ୍ମଲ ?” ଏହା କହି ଖିଲ୍‌ ଖିଲ୍‌ ହସରେ ସରିତା ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇଗଲା | 

ମୁଁ କହିଲି- “ ମୁଁ ଦିଗନ୍ତବ୍ୟାପୀ ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ଦାବାନଳ ନୂହେଁ“ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଜ୍ୟୋତିରିଙ୍ଗଣ ! ମୁଁ ଅଗାଧ ଅତଳ ସାଗର ନୂହେଁ- ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଜଳାଶୟ ମୁଁ 
ତୃଷିତ ନୁହେଁ-ପିପାସିତ ନୁହେଁ“ମୁଁ ଶାନ୍ତତୃପ୍ତ ! ମୁଁ ଆଲୋକମୟ ନୁହେଁ“ ମୁଁ ଆଲୋକର 
ଅନ୍ବେଷଣରେ ନିଯୁକ୍ତଂମୁଁ ଜ୍ୟୋତି ଆହରଣ କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ । ମୁଁ ଜିଜ୍ଞାସୁ“ମୋର 
ଜ୍ଞାନନତଆଲୋକ ଲୋଡ଼ା ! ତମେ ମତେ ଭୁଲ ବୁଝିଛ-ମାୟା ବିଜଡ଼ିତ କୃହେଳିଘେରା ଭ୍ରାନ୍ତ 
ନୟନରେ ମତେ ଦେଖୁଛ | ସାଗର ପରି ମୁଁ ବିଶାଳ ନୂହେଁ"ମୁଁ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ରାତି କ୍ଷୁଦ୍ର । ଏଠିତ 
ସ୍ଥାନ ନାହିଁ-ଯତ୍‌ ସାମାନ୍ୟ ଥିଲା-ସେଇଟା ବି ଚାଲି ଯାଇଛି ।” 

“ କୁଆଡ଼େ ଗଲା ? କାହାକୁ ଦେଲ ? ” ସରିତା ପଚାରିଲା | 

“ ସେ କ୍ଷୁଦ୍ରାତି କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ଥାନଟାକୁ ପଟା କରି ଦେଇଛି-ସେମିତି ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ରାବୟବ 
ଧାରୀକୁ !” ମୁଁ ଉତ୍ତରଦେଲି | 

“କ୍ରିଏ ସିଏ ?” 

“ ତମରି ପରି ଜଣେ କୁମାରୀ- ଅବଶ୍ୟ ତମ ପରି ଦିବ୍ୟ ସୁନ୍ଦରୀ ନୁହେଁ । 

¬ କି ଶିକ୍ଷିତା ଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ ? 

ପ୍ରାଥମିକ ଶ୍ରେଣୀବି ନୁହେଁ ।” 

“ କଣ ପଢ଼ିଛି ? ” 

- “କିନୁ ମୁଁ ତାକୁ ସୂଲ କଲେଜରେ ପଢ଼ାଇ ଡାକ୍ତର କରିବି ।” ମୁଁ କହିଲି । 

“ ରହସ୍ୟ କରୁଚ ? ପରିହାସ କରୁଚ ? ଏଇଟା କି ସମ୍ଭବ ? ଜଣେ ଜାଜ୍ବଲ୍ୟମାନ- 
ଜ୍ୟୋତିମୟର ସାଥୀ ଜଣେ ତାମସମୟୀ ହୋଇ ପାରେନା । ” 

“ ମତେ ବିଶ୍ବାସ କର, ସରିତା ? ମୁଁ ସତ କହୁଚି ! 

ଅସତ୍ୟର ଆଶ୍ରୟ ନେଉନି ? ଅସତ୍ଯର ଅବତାରଣା କରୁନି । ତା ଦ୍ଵାରା ମୋର 
ଅବନତି ହେବ । ମର୍ଯ୍ୟାଦାହାନି ହେବ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଭାର୍ଗିପଡ଼ିବ।” ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି । 

“ ସେ କାହା ଝିଅ ? ” ସରିତା ପଚାରିଲା । 


“ ତାଙ୍କର ନାମମାତ୍ର ପାଳିତ ପିତା ଜଣେ ଆଡ଼ଭୋକେଟ୍‌ ଏମ୍‌.ଏ. ବି.ଏଲ୍‌ ।” ମୋର 
ଉତ୍ତର | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୪୩ 


“ ନାମ ମାତ୍ର କଣ ? ” ସରିତାର ପ୍ରଶ୍ନ 

“ କୋଠ ପରିବାରରେ ସହୋଦର ବଡ଼ ଭାଇର ପ୍ରଥମ ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମହେବା 
ପରେ ମୂତ୍ଯୁବରଣ କଲା | ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ଧାରଣା ଥିଲା ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ବି ବଞ୍ଚିବେନି- ତେଣୁ 
ଅପଥ୍ୟ ହାନି ଯୋଗୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ସନ୍ତାନ କନ୍ଯାଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବାରୁ ସେ ହେଲା ଅପର୍ିଆଣି- 
ସେଥିଲାଗି ତା'ର ବାମ କାନର ଉପରିଭାଗ ଫୋଡ଼ା ହୋଇ ସୁନା ଫାଶିଆ ଲଗାଇ ଦିଆହେଲା | 
ଆଉ ତାର ଜାତକରେ ପିତାଭାବେ ଖୁଡ଼ୁତାଙ୍କ ନାମ ଲେଖା ଗଲା-ସେ ପିତୃବ୍ୟଂକ ଝିଅ ବୋଲି 
ଧରାଗଲା ! ପିଲାଟିର ପାଟିଫିଟି କଥା କିହବାରୁ ଖୁଡୁତାଙ୍କୁ “ ସାନବାବା” ବୋଲି ଡାକିଲା । 
କୋଠ ପରିବାରରେ ବଢ଼ିଲା । ପାଳକ ପିତା ମଧ୍ୟ ଆପଣାର ଝିଅ ପରି ଶରଧା କଲେ । କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କର ନିଜର ଝିଅମାନଙ୍କୁ ଓ ପାଳିତ ଝିଅଙ୍କୁ କାହାରି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେନି 
। ଝିଅ ପାଠପଢ଼ିବା ସେ ପରିବାରର ଚିନ୍ତାଧାରା ବାହାରେ ! ଝିଅ ଜନ୍ମ ପର ଘରକୁ -ପର 
ଘରର ହାଣ୍ଡିଶାଳକୁ-ଝିଅ ମାନଙ୍କ ପାଠ ପଢ଼ିବାର ସୁଯୋଗ କାହିଁ ।” ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି । 

“ ଆଛା ଜନ୍ମଦାତା ପିତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ?” 

“ ସେଇ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ । ” 

“ ଆଉ ମାଆଙ୍କର ?” 

“ ନିରକ୍ଷର |” 

“ ମାତ ବଂଶରେ ? ” 

“ ପୁରୁଷମାନେ ସାକ୍ଷର-ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଶିକ୍ଷା 

“ ନାରୀମାନେ ନିରକ୍ଷର |” 

“ ତୁମେ ସେ କୂମାରୀଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷିତା କରି ଡାକ୍ତର କରିବାକୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଛ ? ମୁଁ 
କହୁଛି ଏହା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯାହା ନୋହିଛି ବାଳ କାଳେ-ତାହା ନୋହିବ କାଳେ 
କାଳେ | ବର୍ଭମାନ ଡାକ୍ତରୀ ପଢ଼ୁଥିଲେ ଅଥବା ଅନ୍ତତଃ ଆଇ.ଏସ୍‌.ସି. ପାଶ୍‌ କରିଥିଲେ ଅବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା । ଯୁବତୀ ଗ୍ଧହିଣୀ ହେଲାପରେ ତ ଶିକ୍ଷା ଲାଭକରିବା ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏନି - 
ବୋଧହୁଏ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ? ଏଣେ ପିତୃକୁଳ-ମାତୃକୁଳରେ ଆଦର୍ଶ ଆଖି ସାମନାରେ ପ୍ରେରଣା 
ଆସିବ କୂଆଡ଼ୁ ? ଜନ୍ମଗତ କଳା କାହିଁ ? ଜିନ୍‌ (ପୁର) ପ୍ରତିଭା କାହିଁ । ସରିତା ବଖାଣିଲା 

“ ପ୍ରେରଣା ମୁଁ ଯୋଗାଇ ଦେବି ।” ମୁଁ କହିଲି । 

“ ହାଣ୍ଡିକଳା ପ୍ରଲୋପିତ ଧାନ ଉଂସା ମାଟି ପାତ୍ରରେ ରଶ୍ମି ପଡ଼ିଲେ କଣ ଜ୍ୟୋତି 
ବିକୀରଣ ହେବ ? ଅସମ୍ଭବ ଅସମ୍ଭବ ! ¦! ସେ ଦୁରାଶା ଛାଡ଼ିଦିଆ” ସରିତା ଚାପ ଦେଇ 
କହିଲା | 

“ ମୁଁ ପ୍ରତିଶୁତି ବଦ୍ଧ । ” ମୁଁ କହିଲି । 

“ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତ ପରିଣତ କରିନା ? ତମର ମୀମାଂସା ବଦଳାଇପାର ! ବଦଳାଇବା 
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୫୪୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାବନଳ 


ଉଚିତ୍‌ ।” ସରିତା ଜୋରଦେଇ କହିଲା ! 

“ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଧ୍ବଂସ ପାଇଯିବ | ମୁଁ ଆପଣାର ବିବେକର ତାଡ଼ନା ସହିପାରିବିନି 
ମତେ କ୍ଷମା ଦିଅ ସରିତା ।” 

“ ମୁଁ ଭାବୁଛି “ବୋଧହୁଏ ତମେ ବୁଦ୍‌ ବୁଦ୍‌ ସମ୍‌ ଅସ୍ଥାୟୀ -ଅନିତ୍ୟ ଏ ପଞ୍ଚଭୂତ 
ପିଣ୍ଡର ରକ୍ତ ମାଂସ ଶରୀରର ଲାଳସାରେ ଲାଳାୟିତ । ଅନ୍ଧମୟ ପିଣ୍ଡର ସ୍ବାଦ ଚାଖିଛ 
ବୋଧହୂଏ ? ” 

“ ମତେ ଏତେ ତଳକୁ ନେଇ ଯାଅନା । ମୁଁ ଏତେ ହୀନ -ନୀଚ ନୁହେଁ ।” ମୋ 
ଅଜାଣତରେ ମୋ ଗଳାରୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଲା । 

“ ମୁଁ ଜାଣେ ତମେ ମହତ୍‌-ତମେ ମହୀୟାନ୍‌“ତମେ ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ! କିନ୍ତୁ ସେ 
ଜ୍ୟୋତିକୁ କଳାମେଘ ଢ଼ାଙ୍କି ଦେଇଛି | ଆଛା ସାଗରରେ କଣ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସରିତା ମିଶିଥାଏ 
? କେତେ ନଦନଦୀ, ତଟିନୀ, ନିର୍ଝରଣୀ, ସ୍ରୋତସ୍ବିନୀୟ ସର ସରିତ ଆସି ସାଗର ଗର୍ଭରେ 
ଏକାକାର ହୋଇ ବିଲୀନ ହୋଇଥାଏ-ତେବେ ତମ ସାଂଗେ ଏକାଧିକ ସରିତ, ନିର୍ଝରିଣୀ 
ସ୍ତୋତସ୍ଵିନୀ ମିଶିଲେ କ୍ଷତି କଣ ?” ସରିତାର ପ୍ରଶ୍ନ । 

“ ନା, ନା” ସରିତା ମୁଁ ଅତଳ ଅଗାଧ ବିରାଟ ସାଗର ନୁହେଁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଜଳାଶୟ । ଏକାଧିକ ସ୍ତୋତସ୍ବିନୀୟ ସରସରିତାର ସଂଗମ ହେଲେ ମୁଁ ଲୋପ ପାଇଯିବି । 
ମୋର ସ୍ଵରୂପ ଉଭେଇ ଯିବ । 

ମୁଁ ଆପଣାର ରସ ଢାଳି ଏକାକାର ହେବିନି - ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହେବିନି । ” 

“ ତେବେ ମୁଁ ପ୍ରତିଶ୍ରତି ଦେଉଛି-ମୁଁ ସାଗର ସଂଗମ ଚାହେଁନି ।” ମୁଁ କେବଳ ସାଗର 
ବେଳାରେ ରହିବି-ସାମୀପ୍ୟ-ସାନ୍ଧିଧ୍ୟ-ସାକ୍ଷାତ ପାଇବି । ସେତିକିରେ ମୁଁ ତୃପ୍ତ ହେବିଂମୋର 
ଲୀଳା ଖେଳାରେ ସାଗରକୁ ପରିତୃପ୍ତ କରିବି-ତା'ର ପଞ୍ଚଭୂତ ଶରୀରକୁ ଛୁଇଁବିନି-କିନ୍ତୁ ଧୂନି 
ନିନାଦିତ -ନୃତ୍ୟଟଗୀତ -ଲୀଳାଖେଳା ଦେଖୁଥିବି-ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବି । କଣ ତମର 
ମତ ?” 

ସରିତାର ଏଇ ପ୍ରଶ୍ବବାଚୀ ! 

ମତେ କ୍ଷମା ଦିଅ ସରିତା । ଏଥିରେ ମୁଁ ସହମତ ହୋଇ ପାରୁନି-ସମ୍ମତି ଦେଇ 
ପାରିବିନି । ତମେ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ିଛ-ମାୟା ମୋହରେ ବୁଡ଼ିଛ-ଗୋଟିଏ ଖଦ୍ଯୋତ ବା 
ଜ୍ୟୋତିରିଙ୍ଗଣକୁ ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ଜ୍ୟୋତିଦାନକାରୀ ଦୀପ୍ତିମାନ ଆଦିତ୍ୟ -ଦିବାକର ଭାବୁଛ । 
ଆତ୍ସ ଅନୁଶୀଳନ କରି ସତ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର -ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ କର-ସତ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧି କର ! ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ ଦିପ୍ତୀମନ୍ତ ଦିନମଣି ନୁହେଁ । ଆପଣାର ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର !” ମୁଁ ଏତକ କହି ପକାଇଲି । 

“ ମୋର ଭ୍ରାନ୍ତି ନାହିଁ- ଭାବନାରେ ମାୟା ମୋହରେ କୁଝଟିକା ନାହିଁ । ମୁଁ ସତ୍ୟର 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୪୫ 


ସ୍ଵରପ ଦେଖିଚି-ଦିପ୍ତୀମାନକୁ ଦିପ୍ତୀମନ୍ତ ଦେଖୁଚି-ଅତଳ ଅପାର ସାଗରକୁ ଅଗାଧ ସାଗର 
ଭାବେ ଦେଖିଚି । ତମେ ସାଗର -ତମେ ସାଗର-ମୁଁ ସାଗରିକା ! 

ମୁଁ ସାଗରିକା, କିନୁ ମତେ ମୋର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ-ମୁଁ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର 
କର୍ମ ଫଳକୁ -ମୋର ଏ ଜନ୍ମର ପ୍ରାରନ୍ଧ ଘେନି ଆସିଛି- ଏ ଜନ୍ମରେ ତାହା ଭୋଗ କରିବି-ହି- 
ହିଁ ମୋ ପ୍ରାର୍୍ଧ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବ | ମୁଁ ସାଗରିକା ମୁଁ ସାଗରିକା- ମୁଁ ସାଗରିକା... ମୁଁ 
ସାଗରରେ ସଂଗମ ଲାଭ କରି-ସାଗରରେ ଲୀନ ହେବାକୁ ତପସ୍ୟା କରିବି-ହଁ ତପସ୍ୟା କରିବି- 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଭୋଗ କରିବି । ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଅପେକ୍ଷା କରିବି-ସାଧନା କରବି ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବି | 
ଦିନେ ନିଶ୍ଚୟ ସାଗରରେ ମିଶିଯିବି-ସାଗର ବକ୍ଷରେ ବିଲୀନ ହେବି-ମୋର ସିବ୍ଧିହେବ-ନିଶ୍ଚୟ 
ହେବ । ମୁଁ ସିଵିଲାଭ କରିବି । ଦୋଷୀ ମୁଁ, ତମେ ନୁହେଁ | ମୁଁ ଦୋଷୀ, ମୁଁ ଦୋଷୀ । ଏବେ 
ମତେ ଟିକିଏ ଦୟା କରିବ ? ମୋ ପ୍ରତି କରୁଣା ଦେଖାଇ ମୋର ଗୋଟିଏ ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା 
କରିବ । ତମର ପାସପୋର୍ଟ ସାଇଜର ଫଟୋ ଖଣ୍ଡିଏ ମତେ ଦୟାକରି ଦିଅ । ମୁଁ ଏହାଲାଗି 
ଚିରଦିନ ରଣୀ ରହିବି । କୃତଜ୍ଞ ରହିବି ମୋର ଜୀବନକୁ କୃତାର୍ଥ ମଣିବି ।” ସରିତା ବିକଳରେ 
କହିଲା । 

“ଏ ଅଧମ ପିଣ୍ଡର ପ୍ରତିଛବି କଣ କରିବ ? ତମେ ତ ନିଜେ କହୁଥିଲ-ଏ ପଞ୍ଚଭୂତର 
ଶରୀର - ଅନିତ୍ୟ-ଅସାର- ବୁଦ୍‌ ବୁଦ୍‌ ପରି କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ | ଆଉ ସେଇ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଶରୀର 
ସତ-ଶାଶ୍ଵତ-ସନାତନ ।” 

“ ହୁଁ ହଁ, ସେଇଟା ସତ୍ୟ ସେଇଟା ସତ୍ୟ ! କିନ୍ତୁ ସେଇ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଶରୀରର ଦାପ୍ତି 
-ଏ ଅନୁମୟ ପିଣ୍ଡରେ ବନ୍ଦୀ ଥିଲାବେଳେ-ସେଇ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଶରୀରର ଜ୍ୟୋତି ଏଇ ଅନ୍ନମୟ 
ପିଣ୍ଡକୁ ଭେଦକରି ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ - ତମର ଏଇ ଅନ୍ଧମୟ ପିଣ୍ଡରେ ବନ୍ଦୀଥିବା ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟଙ୍କର 
ଜ୍ୟୋତି ଓ ଦୀପ୍ତି ତମର ଏଇ ଶରୀରର ନୟନ ଯୁଗଳରୁ ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଛି-ବିକୀର୍ଣ ହେଉଛି 
- ସେ ଜ୍ୟୋତି, ଦୀପ୍ତି ମତେ ପ୍ରେରଣା ଦେଉଛି-ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଉଚି । ମୁଁ ସେଇ ଦୀପ୍ତିର 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ପରିଚାଳିତ ହେବି | ନିଜକୁ ସତ୍‌ ମାର୍ଗରେ ସତ୍‌ ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରି ଦିନେ 
କୌଣସି ଜନ୍ମରେ ସେଇ ଆଅକାଂକ୍ଷିତ ଜ୍ୟୋତିରେ ଲୀନ ହେବି । ଆଉ ଅମର ସମ୍ମିଳିତ 
ଜ୍ୟୋତି ଭଳି ଅନାଦି -ଅନନ୍ତ-ସତ୍ୟ-ଶାଶ୍ଵତ ଜ୍ୟୋତିରେ ମିଶିଯିବ-ଆଉ ନିର୍ବାଣ ହେବ- 
ଆମେ ଅଣାକାର -ନିରାକାର ହେବ | ମତେ ଦୟାକରି ଖଣ୍ଡିଏ ତମର ପାସ୍‌ପୋର୍ଟ ସାଇଜ୍‌ର 
ଫଟୋ ଦିଅ । ମୁଁ ନେହୁରା ହେଉଛି-ମତେ ଦୟା କର-ମୋର ବାଞ୍ଚା ପୁରଣ କର | ହଁ ପୁରଣ 
କର।” 

ଏତିକି କହି -ନୟନରୁ ଅଜସ୍ର ଲୁହ ଢ଼ାଳି ଟେବୁଲ ଉପରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ପାରିଦେଇ 
ସରିତା ବିକଳରେ ରୋଦନ କଲା | ମୁଁ ଉଠିଯାଇ ମୋର ପାସ୍‌ପୋର୍ଟ ସାଇଜ୍‌ର ଫଟୋ ଖଣ୍ଡିଏ 
ମୋ ଆଲବମ୍ରୁ କାଢ଼ି ଆଣି ତା ହାତେର ଧରେଇ ଦେଇ କହିଲି “ ନିଅ କାଳିଆ ବାମନର ଏ 
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ଫଟୋ ଖଣ୍ଡକ ଯେଉଁ ଅପୂର୍ବ ରୂପତ ! ତାକୁ ପୁଣି ଶରଧା ।” 

ସରିତା ପଣତ କାନିରେ ମୁହଁରୁ ଆଖିରୁ ଲୁହ ପୋଛି ଯତ୍ନରେ ଫଟୋ ଖଣ୍ଡିକ ତାର 
ଭ୍ୟାନିଟ୍‌ ବ୍ଯାଗ୍‌ରେ ସାଇତି ରଖିଲା । ଏତିକିବେଳେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ମଉସାଙ୍କର ପାଦ ଶବ୍ଦ ଓ 
କଣ୍ଠସ୍ଵର ଶୁଭିଲା । ସେ ଆସି ପହଞ୍ଚି ଗୋଟିଏ ଚଉକିରେ ବସିଲେ । ସେତେବେଳକୁ ସରିତା 
ଆପଣାର ଭାବ ପ୍ରବଣତାକୁ ସମ୍ଭାଳିନେଇ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସୁଥିଲା । ପରେପରେ ତା'ର 
ପିତା ମାତା ଓ ଭ୍ରାତା ଆସି ପହଞ୍ଚିଲେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆଳାପ ଆଲୋଚନା ଚାଲିଲା । ମାଳ 
ଆସି ସରିତାକୁ ଡାକିନେଲା ଛୁଞ୍ଚିପତର ପିଠା କରିବାକୁ । 

ରାତି ଦଶଟା ବେଳକୁ ପାନ ଭୋଜନ ସରିଲା । ସରିତା ତା'ର ବାପା ମାଆ ଓ 
ସାନଭାଇଙ୍କ ସହିତ ସୀ-ବିଚ୍‌ ହୋଟେଲକୁ ଚାଲିଗଲେ | ଦୁଇଦିନ ପରେ ସେମାନେ ପୁରୀଛାଡ଼ି 
ହାବୂଡ଼ା ଏକ୍ସପ୍ରେସ୍‌ ଟ୍ରେନ୍‌ରେ କଲିକତା ଯାତ୍ରା କଲେ ! ସେମାନଙ୍କୁ ବିଦାୟ ଦେବାକୁ ମୁଁ 
ରେଳ ଷ୍ଟେସନକୁ ଯାଇଥିଲି । ସରିତା ପିତାମାତାଙ୍କ ଅଗୋଚରରେ ରୋରୁଦ୍ୟମାନ କଣ୍ଠରେ 
ମତେ ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲା- “ ସେ ଚିଠି ଦେଲେ ତା'ର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ-ଆଉ ତା'ର ବାପା 
ମାଆଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସହଯୋଗ କରି ବାରମ୍ବାର ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲା-ମୁଁ କଲିକତାରେ 
ହୋଟେଲରେ କି ଆଉ କେଉଁଠି ନରହି ତାଙ୍କ ଘରେ ରହିବାକୁ ଏବଂ ଆଗରୁ ମୋର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ 
ଚିଠି ଦେଇ ଜଣାଇ ଦେବାକୁ; ତାହେଲେ ସେମାନେ ରେଳ ଷ୍ଟସନକୁ ଆସି ମୋତେ ପାଛୋଟି 
କରି କାର୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କ ଘରକୁ ନେଇଯିବେ । ” 

ସରିତା ଇତିହାସ ବିଭାଗରେ ଏମ୍‌.ଏ. ପଢ଼ିବାକୁ ନାମ ଲେଖାଇ ସାରିଥିଲା । ଘରକୁ 
ଫେରିଯାଇ ପଢ଼ାପଢିରେ ଲାଗି ପଢ଼ିଲା । ସେ ପ୍ରତି ମାସରେ ମୋତେ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ଲେଖେ । 
ମୁଁ କିନ୍ତୁ ତିନି ଚାରି ମାସରେ ତା” ପାଖକୁ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ଦିଏ । ତା ଚିଠିର ଉତ୍ତର ସଂଗେ ସଂଗେ 
ନ ଦେବାର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାରଣ ମୋ ପାଖରେ ଥିଲା ¦ ମୁଁ ଭାବୁଥିଲି ମୋ ପାଖରୁ ଘନଘନ 
ଚିଠିପାଇଲେ କାଳେ ଅବାନ୍ତର କଳ୍ପନା ରାଜ୍ୟରେ ବୁଲି ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ମନ ନ ଦେବ । ଆଉ ମୁଁ 
ବିଲ୍କୁଲ୍‌ ତା ଚିଠିର ଉତ୍ତର ନ ଦେଲେ କାଳେ ଦୁଃଖ ଓ ହତାଶାରେ ହତୋସ୍ଥାହ ହୋଇ 
ପାଠପଢ଼ା ଛାଡ଼ିଦେବ । ତାର କଥାଭାଷା ଭାବ ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଇଙ୍ଗିତରୁ ମୁଁ ବୁଝି ପାରିଥିଲି ସେ 
ମନଦେଇ ପାଠ ପଢ଼ିବ । ଇତିହାସରେ ଡକ୍ଟରେଟ୍‌ ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିବ । ଗବେଷଣା କରିବ 
-ଯେତେ ବେଶୀ ସମ୍ଭବ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବ- ଅଧ୍ୟାପକ ହୋଇ ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରିବ- 
ଗବେଷଣା କରି ନୂତନ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଆଣି ମାନବ ସମାଜର ଜ୍ଞାନ ଭଣ୍ଡାରକୁ ଦାନକରି ଆପଣାର 
ରଣ ପରିଶୋଧ କରିବ । ଏଇଟା ମୋ ବାପାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ । ମୁଁ ହତଭାଗ୍ୟ ଆଠ ବର୍ଷ ବୟସ 
କାଳରୁ ପିତୃହରା ହୋଇଥିଲେ ବି ବଡ଼ ହେବାପରେ ବାପାଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ବିଶେଷ ଭାବେ ମୋତେ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥିଲା। ଏ ଆଦର୍ଶ ବାରମ୍ବାର ସରିତା ପାଖରେ ବଖାଣି-ତାକୁ ଏଥିରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ 
କରିପକାଇଥିଲି । ସେ ଏ ଆଦର୍ଶକୁ ଅନୁକରଣ କରିବ ବୋଲି କୃତସଂକଳ୍ପ ହୋଇଥିଲା । 
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ଏକଥା ତା'ର ପରୋକ୍ଷ ଇଂଗିତରୁ ମୁଁ ଭଲଭାବେ ବୁଝିଥିଲି । ସରିତା କିନ୍ତୁ ଅବିବାହିତ 
ଚିରକୁମାରୀ ହୋଇ ନିଶ୍ଚୟ ରହିବ । ତାର କୁମାରୀତ୍ଵକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଦେବନାହିଁ। ତାକୁ ସେ 
କାମରେ କେହି ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏପରି ଭୀଷ୍ମ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ସେ ପରୋକ୍ଷରେ ବାରମ୍ବାର 
ମୋତେ ଜଣାଇ ଦେଇଥିଲା । ମୁଁ ଚିଠିରେ ତାକୁ ସଂବୋଧନ କରେ “ ସ୍ବେହର ସରିତା” ଆଉ 
ଚିଠି ଶେଷରେ ଲେଖେଂ- “ ତୋର ସ୍ବେହର ଡ଼ାକ୍ତର ଭାଇ ” | ସେ ମୋର ବାରମ୍ବାର ଅନୁରୋଧକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରି ଚିଠିରେ ମୋତେ ସମ୍ବୋଧନ କରେ “ ପ୍ରିୟମୋର” ଆଉ ଚିଠି ଶେଷରେ 
ଲେଖେ- “ ତୁମରି ପ୍ରେୟସୀ ସାଗରିକା” 

ତା'ର ବାପା ମଧ୍ୟ ମଝିରେ ମଝିରେ ମୋ ପାଖକୁ ଖଣ୍ଡେ ଅଧେ ଚିଠି ଦେଇଥିଲେ | 
ମୁଁ ତାର ଉତ୍ତର ଦିଏ ତାଙ୍କର ବସା ଠିକଣାରେ-କିନ୍ତୁ ସରିତା ପାଖକୁ ତା'ର ଡିପାର୍ଟମେଣ୍ଟ 
ଠିକଣାରେ ମୁଁ ଚିଠିଦିଏ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମୋର ଅଫିସ୍‌ ବା ଡାକ୍ତରଖାନା ଠିକଣା ଦେଇଥାଏ ଓ 
ସେଇ ଠିକଣାରେ ଚିଠି ପାଇଲେ ପଢ଼ିସାରି ଚିରିଦିଏ-କାଳେ ଘରକୁ ଆଣିଲେ ବିନା ନିଆଁରେ 
ଆଶନ୍ତିର ଧୂଆଁ କୁହୁଳି ଉଠିବ ବୋଲି | ତାର ସାନଭାଇ ମଧ୍ୟ ଥରେ ଦି” ଥର ଚିଠି ଦେଇଥିଲା | 
ସେ ଆଇ.ଏସ୍‌ସି. ପାଶ୍‌ କରି ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ କଲେଜରେ ପଢ଼ା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲା । 

କଲିକତା ଫେରିବାର ମାସକ ପରେ ସରିତାର ବାପାଙ୍କ ଠାରୁ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ପାଇଲି । 
ସେ ଲେଖିଥିଲେ - “ ସରିତାର ଜିଦ୍‌ ଓ ଖିଆଲ ଯୋଗୁଁ ମୁଁ ଓ ସରିତା ମାଜିଷ୍ଟ୍ରେଟ କୋର୍ଟରେ 
ସତ୍ୟପାଠ କରି ତା'ର ନାମ ସରିତା ବଦଳରେ ସାଗରିକା କରାଇଲୁ ଏବଂ ଇଉନିଭରସିଟ୍‌ 
ଆଦି ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଓ କାଗଜପତ୍ରରେ ତା'ର ନାମ “ ସାଗରିକା” ରଖାଗଲା | -ସମୁଦ୍ରକୂଳର 
ସେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗେ ବୋଧହୁଏ ତାର ଏ ଅଭୁତ ଖିଆଲ ଆସିଲା । ମୁଁ ତା'ର ଖିଆଲକୁ 
ବେଖାତିର ନକରି ତା' ନୀ”ଟା ବଦଳାଇ ଦେଲି ।” 

ସରିତା ମୋର ପ୍ରରୋଚନାରେ ଏମ୍‌.ଏ.ରେ ସ୍ପେଶାଲ୍‌ ପେପର ବଦଳରେ 
ଡିସର୍‌ଟେସନ୍‌ ବା ପ୍ରକଳଧ ଲେଖିବାକୁ ସ୍ଥିରକରି ସେଥିରେ ଲାଗି ପଡ଼ିଲା । ପ୍ରକଳ୍ପର ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ୟ ମୁଁ ବତେଇ ଦେଇଥିଲି- ତାମୂଲିପ୍ତ ବନାମ ତାମଲୁକ୍‌ର ପ୍ରାକ୍‌ ଏତିହାସିକ ଓ ଏତିହାସିକ 
ଇତିବୃଭି | Pre historic and historic past of Tamralipi alias Tamluk ତାର 
ପ୍ରଫେସର ମଧ୍ୟ ଏ ବିଷୟବସ୍ତୁଟି ଅନୁମୋଦନ କରି ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ପ୍ରକଳ୍ପ ଲେଖିବାରେ 
ଆଗେଇବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟସହ ମୋ ପାଖକୁ ଲେଖିଥିଲା - “ ତମ 
କହିବା ମୁତାବକ ଡିସର୍‌ଟେସନ୍‌ ବା ପ୍ରକଳ୍ପ ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ପାଖରୁ ଅନୁମୋଦନ 
କରାଇ ଆଣିଲି । ସେ ବିଷୟବସ୍ତୁର ଭୂରିଭୂରି ପ୍ରଶଂସା କଲେ | ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ବିଷୟରେ ଲାଗି 
ପଡ଼ିବାକୁ ମତେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ | ତଥ୍ୟ କିପରି ଓ କେଉଁଠି ସଂଗ୍ରହ କରିବି ? ଏଥିରେ 
ତମେ ମୋର ଗାଇଡ଼୍‌ ହୁଅ- ତମେ ମତେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଁ ତ ପୂରା 
ଅନ୍ଧାରରେ । ତମେ ମତେ ଆଲୋକ ଦିଅ । ତମେ ତ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଆଲୋକମୟ-ତମେ 
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୫୪୮ ଡାକ୍ତର କୟଥକ୍ରଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାଙ୍ଥା/ବଳା 


ମତେ ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକକୁ ନେଇଯାଅ । “ ଅସତୋ ମା ସଦ୍ଗମୟ ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତି 
ର୍ଗମୟ-ମୃତ୍ୟୋ ମା ଅମୃତମ୍‌ ଗମୟ 1” Thou should lead me from untruth to 
truth, from darkness to light, from death to Immortality” 

ମୁଁ ତମ ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭର କରୁଛି । ପ୍ରଫେସରଙ୍କର ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି 
ଅଭିଜ୍ଞତା ନାହିଁ । ସେ କହିଲେ “ ବିଷୟଟା କଠିନ କିନ୍ତୁ ଭାରିଭଲ | କିଛି ଖେଜି ଲୋଡ଼ି ନୂଆ 
ତଥ୍ୟ ବାହାର କଲେ ଚମଜ୍ରାର ହେବ । ବିଶଦ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ସହ ତମଠାରୁ ଚିଠି ପାଇବା 
ଆଶାରେ ରହିଲି ।” -ତମରି ପ୍ରେୟସୀ“ ସାଗରିକା | ” 

ଯୋଗକୁ ମୋର କଟକ ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍କୁଲର ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ବଦଳି ହେଲା | ମୁଁ 
ଏ ବିଷୟରେ ରେଫରେନ୍ସ ଆଦି ପାଇଁ ରେଭେନ୍ଵା କଲେଜର ଇତିହାସ ବିଭାଗର ପ୍ରଫେସର 
ଓ ଲେକ୍ଚରମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ିଲି । କିନ୍ତୁ ଏ ବିଷୟରେ କାହାରି ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ଜ୍ଞାନ 
ନଥିଲା | କେହି ମଧ୍ୟ ନିଜେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରି ମତେ ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଇ ଦେବାକୁ ରାଜି ହେଲେନି | 
ତେଣୁ ମୁଁ ସାତଦିନ ଛୁଟି ନେଇ କେମିଷ୍ି ଡ଼ିପାର୍ଟମେଣ୍ଟ ଲୋକନାଥ ମିଶ୍ର ସାର୍‌ଙ୍କ ସୁପାରିଶ୍‌ରେ 
କଲେଜ ଲାଇବ୍ରେରୀରେ ନିଜେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରି ଏ ପ୍ରକଳ୍ପର ରେଫେରେନ୍୍‌ ସଂଗ୍ରହ କରିବାରେ 
ଲାଗି ପଡ଼ିଲି | କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବହି ଓ ମାଗାଜିନ୍‌ ସାରଙ୍କ ନାମରେ ଇସ୍ୟୁକରି ଘରକୁ ଆଣିଲି ଓ 
ଘରେ ରାତିରେ ପଢ଼ିଲି। ମୁଁ ତ ଏତିହାସିକ ନୂୁହେଁ। ତଥାପି ଲାଗିପଡି ମୋ ପକ୍ଷରେ ଯେତେଦୂର 
ସମ୍ଭବ ଏ ବିଷୟବସ୍ତୁର କିଛି ରେଫେରେନ୍ତ (୮6୮୫୮6୩୯୧) ସଂଗ୍ରହ କରି ସରିତା ପାଖକୁ 
ଲେଖିଲି । ତାର ସାରାଂଶ ଏଇଆ 

“ ସ୍ଵେହର ସରିତା ! 

ତାମ୍ତଲିପ୍ତି ଅତି ପୁରାତନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବନ୍ଦର । ମୂଳ ମହାଭାରତର ଦ୍ରୋଣ ପର୍ବର ୧୯ 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏ ସ୍ଥାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି । ସାତୃକୀ ଏଠାକୁ ରଥରେ ଆସିଥିଲେ । 
ସେତେବେଳେ ଏଠାକାର ଲୋକଙ୍କୁ “ ତାମ୍ରଲିପ୍ତା” କୁହାଯାଉଥିଲା । ଏ ସ୍ଥାନର ଉପକଣ୍ଠରେ 
ବର୍ବର ଜାତିର ଲୋକେ ବାସ କରୁଥିଲେ ¦ ଏହା ବିଶାଳ କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ବିଶାଖାପାଟଣା, 
କଳିଙ୍ଗପତ୍ତନ, କୋଣାର୍କର ବନ୍ଦର ନଗରୀ, ମହାନଦୀ ମୁହାଣର ଦୀପଦଣ୍ଡି (ଏବେ ହୁକିଟୋଲା 
କୁହାଯାଉଛି) ଧାମରା ଆଉ ବାଲେଶ୍ଵର ପରି ଗୋଟିଏ ଅତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବନ୍ଦର ଥିଲା | ବନ୍ଦରଟି 
“ ରୂପ ନାରାୟଣ” ନଦୀର ଦକ୍ଷିଣ ତଟରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥିଲା । ତ୍ରି କଳିଙ୍ଗୀ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଉତ୍ତରରେ 
“ ଦାମୋଦର ଗଙ୍ଗାଠାରୁ” ଦକ୍ଷିଣରେ କୃଷ୍ଣା ନଦୀ ଯାଏ ବିସ୍ତୃତ ଥିଲା ଏହାର ପୂର୍ବରେ ଥିଲା 
ମହୋଦଧି ଓ ପଶ୍ଚିମରେ ରାଷ୍ଟ୍ରକୂଟ ରାଜ୍ୟ । ସେତେବେଳେ ପାଞ୍ଚଟି ଡେଜ୍‌ଥିବା ( ପାଞ୍ଚମହଲା) 
କଳିଙ୍ଗ ବୋଇତ ବାଲେଶ୍ଵର ବନ୍ଦରରେ ତିଆରି ହେଉଥିଲା । ସେଥିରେ ଏକୋଇଶଟା ପାଲଟଣୀ 
ହେଉଥିଲା - ପବନରେ ସମୁଦ୍ର ଗର୍ଭରେ ବୋଇତ ବେଗରେ ଭାସିଭାସି ଯିବାପାଇଁ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ ନାରାୟଣ ସାହୁ ( ସର୍ଭ୍ୟଯାଣ୍ଟ ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ ସୋସାଇଟିର) ମତେ କହିଲେ ଏବେ ବି 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଦଡାନଛ୍ତି ଗନ୍ଧାବଳୀ ୫୪୯ 


କଳିଙ୍ଗୀ ବୋଇତ ବାଲେଶ୍ଵରରେ ତିଆରି ହେଉଛି-କିନ୍ତୁ ଛୋଟ ଛୋଟିଆ, ପାଞ୍ଚମହଲା ବିଶିଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ସେଇ “କଳିଙ୍ଗୀଂ' ନାମଟା ରହିଛି । ସେ ଯୁଗରେ କଳିଙ୍ଗୀ ବୋଇତାଳ ବା 
ନାବିକମାନେ ଦିଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ “ ମସ୍ୟଯନ୍ତ୍ର' ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ-ଏହା ଲୌହ ଚୁମ୍ବକୀୟ 
ଯନ୍ତ୍ର ଥିଲା | ଲୌହ ନିର୍ମିତ ମାଛଟି ତୈଳାକ୍ତ ଥିଲା ଓ ଚୁମ୍ବକୀୟ ଆକର୍ଷଣରେ ମାଛର ମୁଣ୍ଡଟି 
ସବୁବେଳେ ପୃଥିବୀର ଉତ୍ତର ଦିଗସ୍ଥ ଚୁମ୍ବକୀୟ ମେରୁ ଆଡ଼କୁ ରହୁଥିଲା ! ଆଧୁନିକ ଦିଗ 
ଦର୍ଶନ ଯନ୍ତ୍ର ( ୩ariner’'s ଠ୦mpass)ଟି ମହାଯନ୍ତ୍ରର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭିଭିକୁ ନେଇ ନିର୍ମିତ । 

ସମ୍ରାଟ ଅଶୋକ ଏଇ ବନ୍ଦରରୁ ବୋଧିଦୂମର କଲମୀ ସିଂହଳକୁୂ ବୋଇତରେ 
ପଠାଇଥିଲେ | ଗୌତମ ଯେଉଁ ବୋଧିଦୁମ ତଳେ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହୋଇ ବୁଦ୍ଧତ୍ଵ ଲାଭ କରିଥିଲେ 
କଲମୀ ଗଛଟି ବୋଧେ ସେଇ ବୃକ୍ଷଡାଳରୁ ତିଆରି କରାଯାଇଥିଲା | ଏସବୁ କଥା ଓ ତ୍ରାମରଲିପ୍ରି 
ବନ୍ଦରର ବିଷୟ “ ମହାଭଗ୍ଧ” ବୌଦ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ମାର୍କେଣ୍ଡେୟ ପୁରାଣରେ 
ମଧ୍ଯ ତାମ୍ରଲିପ୍ତି ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଆଉ ଦାଣ୍ଡୀଙ୍କର ସଂସ୍କୃତ କାବ୍ଯ “ ଦଶକୁମାର 
ଚରିତ” ରେ ମଧ୍ୟ ଏ ସ୍ଥାନ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି | 

ଏହାଛଡ଼ା ପଞ୍ଚମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଚୀନ ଦେଶର ପରିବ୍ରାଜକ ଫାହିଁଆନ୍‌ (Fahien) 
ସପ୍ତମ ଶତାବ୍ଦୀର ପ୍ରଥମାର୍ଵରେ ହୁଏନସାଙ୍ଗ (Hଧ ang) ଓ ସେହି ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷାର୍ବରେ 
ଆଇ-ସାଙ୍ଗ (1-75ang), ଏହି ବନ୍ଦରରୁ ବୋଇତଯାତ୍ରା କରିଥିଲେ । ସେତେବେଳେ ଏହି 
ବନ୍ଦରରୁ ସିଂହଳ, ମାଳୟ, କେଦାରମ୍‌ ( ଆଧୁନିକ ମାଳୟର କେଦଦା), ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଭୂମି ଯବଦ୍ଵୀପ, 
ବକୁଳପୁର( ବୋର୍ଷ଼ିଓ) ବାଲିଦ୍ବିପ, ଶ୍ୟାମଦେଶ (ଆଇଭ୍ୟାଣ୍ଡ) ,କଲୋଲାଦ (ଆଧୁନିକ କମ୍ବୋଡ଼ିଆ 
ବା କାକ୍ଷୟଚିଆ) ଚମ୍ପା ( ଇଣ୍ଡୋଚିନ) ନୀପନ( ଜାପାନ) ଆଦି ଦେଶକୁ ବୋଇତଯତ୍ରା କରୁଥିଲା 
ବେପାର ବଣିଜ ଓ ବ୍ୟବସାୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ । ଫାହିଆନ୍‌ ଓ ହୁଏନ୍‌ସାଙ୍ଗଙ୍କର ଭ୍ରମଣ କାହାଣୀ 
ସାମୁଏଲ୍‌ ବିଲ୍‌ ( amual Beal) ଓ ରିହିସ୍‌ ଡେଭିଡ୍‌ (Rhysdavid)ଙ ଦ୍ଵାରା ଓ ଆଇ- 
ସାଙ୍ଗଙ୍କ ଭ୍ରମଣ ବୃତ୍ତାନ୍ତ ଟାକାସୁକ୍‌ ( a uk )ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଇଂରାଜୀରେ ଅନୁବାଦିତ ହୋଇଛି । 
ମହାଭାରତ, ମାର୍କୈଣ୍ଡଣୟ ପୁରାଣ, ଦଣ୍ଡୀଙ୍କର ଦଶକୁମାର ଚରିତ ଓ ବୌଛ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ  ମହାଭାଣ୍ଡ ” 
ମଧ୍ୟ ଇଂରେଜୀରେ ଅନୁଦିତ ହୋଇଛି । ଏସବୁ ବହି କଲିକତା ବିଶ୍ଵ ବିଦ୍ୟାଳୟର ପୁସ୍ତକାଗାର 
ଏବଂ ଜାତୀୟ ପୁସ୍ତକାଗାରରେ ମିଳିବ । ତମେ ଏ ବହିଗୁଡ଼ିକ ପଢ଼ି ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିନେବ | 

କେହି ଗବେଷଣା କରି ତଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରି ନଥିବା ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଲେଖୁଛି । 
ସମ୍ଭବହେଲେ ଏ ବିଷୟଟିରେ ଗବେଷଣାକରି ଏମ୍‌. ଏ.ର ଡିସର୍ଟେସନ୍‌ ବା ଭବିଷ୍ୟତର 
ପିଏଚ୍‌,ଡି. ଥେସିସ୍‌ରେ ସଂଗୁହୀତ ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଲେଖିବ । ତରତର ହେବନି, ଜିଜ୍ଞାସୁ-ତତ୍ତ 
ଅନ୍େଷୁ ଭାବେ ସାରାଜୀବନ କାମ କରିଯିବ-ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବ-ଜ୍ଞାନ ଅସୀମ-ଅନନ୍ତ | 


ତତ୍ତ୍ନେଷଣ ଆନନ୍ଦ ଓ ଆଲୋକ ଦିଏ । 
ଆମ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଗୋଟିଏ କରଦ ରାଜ୍ୟର ନାମଥିଲା “ କଙ୍ଗୋଦ ”-ଏହା 
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୫୫୦ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଆଧୁନିକ ପୂରୀ ଜିଲାର କିଛି ଅଂଶ ଓ ଗଞ୍ଜାମ ଜିଲାର କିଛି ଭାଗକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହୋଇଥିଲା | 
ସେତେବେଳେ ଶୈଳରବି ବଂଶର ରାଜାମାନେ ଏ ରାଜ୍ୟର କରଦ ରାଜା ଭାବେ ରାଜତ୍ବ 
କରୁଥିଲେ ! କଙ୍ଗୋଦର ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ରାଜ ସଭାରେ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ଅଧ୍ୟାଦେଶ 
ପ୍ରସ୍ତାବର ବିରୋଧ କରିବାରୁ ରାଜା ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ଓ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ରାଜ୍ୟରୁ ବିତାଡ଼ିତ 
କରିଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଥିଲେ ପିତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ । ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର 
ଦରିଆପରି ଯବଦ୍ଵୀପକୁ ପଳାଇ ଯାଇଥିଲେ । ଯବ ରାଜ୍ୟର ତିନି ଚତୁର୍ଥାଂଶ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟ 
ନାମରେ ଅଭିହିତ ହୋଇଥିଲା | ଅବଶିଷ୍ଟ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶକୁ ତରୁମୀ କୃହାଯାଉଥିଲା | ସାଗର 
ପାରି କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ସେତେବେଳେକାର ରାଜା ଥିଲେ ପଞ୍ଚଗଣ ଏବଂ ଏହି କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟଟି 
ଶ୍ରୀ ବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଗୋଟିଏ କରଦ ରାଜ୍ୟ ଥିଲା । ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସେଇ କରଦରାଜାଙ୍କର 
ସେନାବାହିନୀରେ ଚାକିରି କରି ଶେଷରେ କରଦ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ସେନାପତି ହେଲେ ଏବଂ 
ସେ ରାଜ୍ୟର ଅପୁତ୍ରିକ ରାଜା ପଞ୍ଚଗଣଙ୍କ ଏକମାତ୍ର କନ୍ଯା ତାରା ସୁନ୍ଦରୀଙ୍କୁ ବିବାହ କରି 
ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସମ୍ରାଟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରଦ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ଉତ୍ତରାଧିକାରୀ ଭାବେ ସ୍ଵୀକୃତି 
ଲାଭକଲେ | ପରେ ରାଜା ପଞ୍ଚଗଣଙ୍କ ମୂତ୍ୟୁପରେ ସେ ଦରିଆପାରି କରଦ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର 
ରାଜା ହେଲେ । କେତେ ବର୍ଷ ପରେ ଅପୁତ୍ରିକ ଶ୍ରୀ ବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସମ୍ରାଟଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ 
ହେଲା। ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର କନ୍ୟା ସନ୍ତାନ ଥିଲା। ଶ୍ରୀ ବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ରାଜଧାନୀ ସୁବର୍ଣ୍ଣଭୂମିର 
ଶ୍ରୀବିଜୟ ନଗରରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ଥିଲା। ରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ ପ୍ରରୋଚନାରେ ରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର 
ଶ୍ରୀ ବିଜୟ ନଗରକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ମୃତ ସମ୍ରାଟଙ୍କର ଏକମାତ୍ର କନ୍ୟା ପ୍ରମୋଦ ବର୍ନୀଙ୍କୁ 
ବଳପୂର୍ବକ ହରଣ କରି ଭୈରବୀ ପ୍ରଥାରେ ବିବାହ କଲେ ଏବଂ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଅଧୀଶ୍ବର 
ହୋଇଗଲେ । ଏବେ ବି ଭୈରବୀ ବିବାହ ପ୍ରଥା ଡଚ୍‌ ( ଆଧୁନିକ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ)ରେ ପ୍ରଚଳିତ 
ଅଛି । ଏଥିରେ ବରକୁ ଭୈରବ ( ଶିବ) ବେଶରେ ଓ କନ୍ୟାକୁ ଭୈରବୀ ( ପାର୍ବତୀ) ବେଶରେ 
ସଜାଇ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ବାଦ୍ଯନାଦର ତାଳରେ ଉଭୟେ ନୃତ୍ୟ କରି ବିବାହ କର୍ମ ଶେଷ 
କରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଡଟ୍‌ ଇଷ୍ଟଇଣ୍ଡିଆ (ଆଧୁନିକ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ) ମାଳୟ, ଶାମ 
(ଥାଇଲାଣ୍ଡ), କମ୍ପୋଦ (କାନ୍ୋଡ଼ିଆ) ବା (କାମୁଚିଆ) ଚମ୍ପା (ଇଣ୍ଡୋଚିନ୍‌) ବକୁଳ ପୁର 
(ବୋର୍ଣିଓ) ଆଦି ରାଜ୍ୟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ପାଜ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଥିଲା । 

ଏଣେ ଭାରତ ବର୍ଷରେ କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଅଧୀନସ୍ଥ କଙ୍ଗୋଦର କରଦ ରାଜା ଜରା 
ବାର୍ଵକ୍ୟର ପ୍ରପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ନିର୍ବାସିତ ଏକ ମାତ୍ର ପୁତ୍ର ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳରେ 
ଝୁରି ହେଉଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମହାମନ୍ତ୍ରୀ ରାଜାଙ୍କ ଦୁଃଖ ଶୋକରେ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇ ଦରିଆପାରି 
ଶ୍ରୀ ବିଜୟ ନଗରୀକୁ ଯାଇ କଙ୍ଗୋଦର ଯୁବରାଜ ଓ ବିରାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ାଜ୍ୟର ଚକ୍ରବର୍ଭୀ 
ଅନୁତାପରେ ଜଳିପୋଡ଼ି ତାଙ୍କୁ ଦେଖିବାପାଇଁ ଝୁରି ହେଉଥିବା ଆପଣାର ପିତାଙ୍କ ଦେଖି 
ଆସିବା ପାଇଁ ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ କରି କଙ୍ଗୋଦକୁ ଆସିବାକୁ ପ୍ରବାର୍ଭାଇଲେ । ଏଥିରେ ସମ୍ରାଟ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୫୧ 


ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ରାଜିହୋଇ କୁମାର ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ଦିନ ସାମ୍ରାଞ୍ଞୀ ତାରା ସୁନ୍ଦରୀ, ତାଙ୍କ ସହ ଅସଂଖ୍ୟ 
ବୋଇତ ଓ ରଣତରୀ ଘେନି କଙ୍ଗୋଦ ଅଭିମୁଖେ ପିତୃ ଦର୍ଶନାର୍ଥେ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଏହି 
ଏତିହାସିକ ଯାତ୍ରାର ସ୍ମାରକୀ ରୂପେ ଭୈରବୀ ପନ୍ମୀ ଓ ବୌଦ୍ଧ ପନ୍ମୀ ବାଲି ଦ୍ଵୀପ ବାସୀ 
ଏବେସୁବଦ୍ଧା ନଦୀ ପୁଷ୍ପରିଣୀରେ କାଗଜ, ପତ୍ର ତିଆରି ଡଙ୍ଗା ଭସାଇ ପିତୃ ଦର୍ଶନ ପର୍ବ ପାଳନ 
କରନ୍ତି । 

ମୌସୁମୀ ପ୍ରବାହ ଶେଷ ହେଲେ ମହୋଦଧିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣିବାତ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର 
ମହାରାଜାଙ୍କ ନୌବହର ଏ ରୂପ ଏକ ଘୂର୍ଣ୍ଣବାତ୍ୟାରେ ପଡ଼ିଗଲା | ମହାରାଜ ବିଜେ କରିଥିବା 
ବୋଇତଟି ସେ ସମୟର ଚରିତ୍ର ବନ୍ଦର ( ଆଧୁନିକ କୋଣାର୍କ)ରେ ଲାଗିଥିଲା। କିନୁ ଅଧିକାଂଶ 
ପୋତ ଓ ରଣତରୀ ପଘୂର୍ଣ୍ଣିବାତ୍ୟାରେ ଭାସିଯାଇ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତାମରଲିପ୍ତ ବନ୍ଦରରେ ଲାଗିଥିଲା ।- 
କାରଣ ସେଠି ବାତ୍ୟାରେ ପ୍ରକୋପ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଣା ଥିଲା ବା ଆଦୌ ନଥିଲା | ସେତେବେଳେ 
ପ୍ରାଚୀନଦୀ ଥିଲା ମହାନଦୀର ପ୍ରଧାନ ଶାଖାନଦୀ ଓ କୋଣାର୍କ ପାଖରେ ଏହା ଚନ୍ଦ୍ରଭାଗା ଓ 
ପ୍ରାଚୀ ଏ ରୂପ ଦୁଇଟି ଶାଖାରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ସାଗର ସଙ୍ଗମ ଲାଭ କରିଥିଲା |! ଦୟା, 
ଭାର୍ଗବୀ, କୁଶଭଦ୍ରା ଓ କାଠଯୋଡ଼ୀ ପ୍ରାଚୀ ନଦୀର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୀଣ ଶାଖାନଦୀ ଥିଲା | 
କାଠଯୋଡ଼ୀ ସବୁଠାରୁ ଛୋଟ ଓ କ୍ଷୀଣ ଥିଲା | ଚର୍ତୁମାସ୍ୟାରେ ଲୋକେ କାଠ ଦି ଖଣ୍ଡି ଯୋଡ଼ିଦେଇ 
ତାର ଦୁଇ କୂଳକୁ ଲଗେଇ ଅସ୍ଥାୟୀ ସେତୁ ବା ପୋଲ ତିଆରି କରି ଯିବାଆସିବା କରୁଥିଲେ | 
ସେଇଥିପାଇଁ ଏ ଶାଖା ନଲଟିର ନାମ ଦେଇଥିଲେ କାଠଯୋଡ଼ୀ ! ଆଧୁନିକ କୁଆଖାଇ ଶାଖାନଦୀ 
ମହାନଦୀରୁ ବାହାରି ଯାଇଥିଲା ପ୍ରାଚୀ ନଦୀର ଉତ୍ପତ୍ତି ସ୍ଥଳୀକୁ । ଆଉ ସେତେବେଳର ବିଶାଳ 
ପ୍ରାଚୀ ନଦୀରେ ସମୁଦ୍ରଗୀମୀ ପୋତ ତରୀ ଓ ବହିତ୍ର ଯାତାୟତ କରୁଥିଲା । ବଡ଼ବଡ଼ 
ସମୁଦ୍ରଗାମୀ ବୋଇତର ବହିରାବଣ ବା ବହିର୍ଦେଶରେ ଆଛାଦିତ ହେଉଥିବା ଲୌହ ଫଳକ 
କେତେଖଣ୍ଡ ମୂତ ପ୍ରାଚୀ ନଦୀର ଶମ୍ୟାରୁ ବାହାରିଛି । 

ଚାରିତ୍ର ବନ୍ଦରରେ ଯେଉଁଦିନ ମହାରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ବୋଇତରୁ ଅବତରଣ କଲେ 
ତାର ସ୍ମାରକୀ ଭାବେ ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ପର୍ବ ପାଳନ କରାଯାଏ | ବଡ଼ ସନ୍ତାନକୁ ନୂତନ ପୋଷାକରେ 
ସଜାଇ ଅଭିନନ୍ଦନ ଓ ଆଶୀର୍ବାଦ କରାଯାଏ | ତାର ପରଦିନ ମହାରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଓ ତାଙ୍କର 
ମହାରାଣୀ ତାରା ସୁନ୍ଦରୀ କଙ୍ଗୋଦ ରାଜ୍ୟର ରାଜଧାନୀରେ ପହଂଚି ପିତା ମାତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରିଥିଲେ | କିନ୍ତୁ ମହାରାଣୀ ତାରା ସୁନ୍ଦରୀ ଦ୍ଵାପାନ୍ତରା ବା ଦ୍ଵୀପ ଭାରତୀ ଜାତିର ହୋଇଥିବାରୁ 
ତାଙ୍କର ଶାଶୁ କଙ୍ଗୋଦର ରାଣୀ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥା ଅନୁସାରେ ଇଶାଣ ବା ଦେଇପିଣ୍ିଥିବା ରନ୍ଧନ 
ଶାଳାରେ ପଶି ପିତୃପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ନ ଦେଇ ପୁଅ ବୋହୂଙ୍କୁ ନୂତନ 
ନିର୍ମିତ ରାଜପ୍ରାସାଦରେ ରଖିଥିଲେ । ଏଇ ଏତିହାସିକ ଘଟଣାର ସ୍କାରକୀଭାବେ ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ 
ପର୍ବର ପରଦିନ କାଞ୍ଜିଅଳା ନବମୀ ଓଷା ପାଳନ କରାଯାଏ । ଆବାସ ବା ଉଆସର ପ୍ରବେଶ 
ପଥର ଆରମ୍ଭରେ ଭୂମିରେ ଗାତ ଖୋଳି ଗୋଟିଏ ଦୀପଦଶ୍ତି ତିଆରି କରାଯାଏ । ଦୀପଦଶ୍ିର 
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୫୫୨ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଚାରିପାଖର ଖାତରେ ଜଳଭର୍ଭି କରାଯାଇ ଦୀପଦଣ୍ଡିରେ ଅଜାତିଆ ମହାରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ 
ପ୍ରତୀକ ରୂପେ ପାଟକନା ପିନ୍ଧାଇ ସିନ୍ଦୁର ଲଗାଇ ଗୋଟିଏ ଶୁଖୁଆକୁ ବୋହୂ କରି ବସାଯାଏ । 
ବଡ଼ ପୁଅ ମହାରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ପ୍ରତୀକ ଭାବେ ଦୀପ ଦଣ୍ତିରେ ସ୍ଥାପିତ ଶୁଖୁଆ ବୋହୂ 
ପାଖରେ ଖାତର ବାହାର ପଟେ ବସନ୍ତି । ତା'ପରେ ପୁଅ ବୋହୂକୁ ବନ୍ଦାପନା କରି ପିତାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଆବାସକୁ ଅଣାଯାଏ । ପିତ୍ଧ ଦର୍ଶନ ପରେ ଚୌପାଢ଼ୀରେ ଶୁଖୁଆ ବୋହୂକୁ 
ରଖାଯାଏ । ଆଉ ପୁଅ ଭିତରକୁ ଆସେ । ଏଣ୍ଡୁରି ପିଠା, ପଞ୍ଚାମୂତ ଆଦି ତିଆରି କରାଯାଇ 
ଖିଆପିଆ ମଉଜ ମଜଲିସ୍‌ରେ ଓଷା ପାଳନ କରାଯାଏ । 

ଉକ୍ତ ଏତିହାସିକ ପଟ୍ଟଭୂମିରେ ଏରୂପ ସାମାଜିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ-ପ୍ରଥାମାଷ୍ଟମୀ ଓ କାଞ୍ଜିଅଳା 
ନବମୀ ଓଷାର ସଂଘତିର ସ୍ଵରୂପ ଭାବେ ଗବେଷଣା ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରି ତମର ଥse- 
ation ବା ପ୍ରକଳ୍ପ କିମ୍ବା ପିଏଚ.ଡି.ର ଥିସିସ୍‌ ଲେଖିଲେ ନୂତନ ଆଲୋକ ଆହରଣ ହେତୁ 
ଚମକ୍ରାର ହୁଅନ୍ତା ଓ ବିଶେଷ ପ୍ରଶଂସିତ ହୁଅନ୍ତ | ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ଏ କାମଟା ଦିନେ ହାତକୁ 
ନେବ । ମୋର ସ୍ବେହ ନେବ | ମୁଁ ରହିଲି -ତମର ଶୁଭକାଂକ୍ଷୀ-ଡାକ୍ତର ଭାଇ ।” 

ଏମିତି ଚିଠିପତ୍ର ଦିଆନିଆ ଚାଲିଥାଏ । ସରିତା ମନ ଦେଇ ପାଠ ପଢୁଥାଏ । ସେ 
ଡିସର୍‌ଟେସନ୍‌ ଲେଖୁଥାଏ । ଆମ ଓଡ଼ିଶା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଭରଗିଜ ସାହେବଙ୍କ 
ଗତାନୁଗତିକ ଭାବେ ଛଅ ବୋତଲ ମଦଦେଇ ଆପ୍ୟାୟିତ ନ କରିବାରୁ ସେତେବେଳେର 
ଗଂଜାମ ଏଜେନ୍ତିର ତୁମୁରିବନ୍ଧକୁ ମୋର ବଦଳି ହେଲା | ମୁଁ ସେଠି ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ପାଇଲି । 
ସରିତା ଯାହା ଲେଖିଥିଲା ତାର ସାରାଂଶ ଏଇଆ- “ପ୍ରିୟ ମୋର ! ଏମ୍‌.ଏ. ପରୀକ୍ଷା ଫଳ 
ବାହାରିଛି । ତ୍ରାମଲିପି ବିଷୟରେ ଲେଖାଥିବା ମୋର ଡିସର୍‌ଟେସନଟା ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଛି । 
ମୁଁ ମୁଖବନ୍ଧରେ ତମର ସାହାଯ୍ୟ, ସୂଚନା ଓ ନିର୍ଦେଶନା ପାଇଁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇଛି । ମୋ 
ପ୍ରଫେସର ତମ ସଂଗେ ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ଭାରି ଆଗ୍ରହୀ । ତମେ ଜଣେ ଯୁବ 
ଡାକ୍ତର ହୋଇ ଇତିହାସର ପ୍ରକଳ୍ପ ଲେଖାରେ ସୂଚନା ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦେଇ ପାରିଛ ବୋଲି 
ଜାଣି ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ । ତମେ କଲିକତା ଆସିଲେ ମୁଁ ତମକୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
ନେଇ ଯିବାକୁ ସେ ମୋତେ ଅନୁରୋଧ କରିଛନ୍ତି । ତମ ପାଖକୁ ମୋ ଡିସର୍‌ଟେସନର 
ଗୋଟିଏ ବନ୍ଧେଇ କପି ପଠାଇବାକୁ ମୋର ଭାରି ଇଛ୍ଛାଥିଲା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଅନୁସାରେ ବାପା ମୋଟେ ଚାରିଖଣ୍ଡି କପି ଟାଇପ୍‌ କରାଇ ବନ୍ଧାବନ୍ଧି କରି ଆଣିଲେ । ତମେ 
କଲିକତା ଆସିଲେ ମୋର ପ୍ରକଳ୍ପଟା ପଢ଼ିବ ।” 

“ ମୁଁ କିନୁ ଏମ୍‌.ଏ ପରୀକ୍ଷାରେ ଫାଷ୍ଟଙ୍କାସ୍‌ରେ ଫାଷ୍ଟ ନହୋଇ ସେକେଣ୍ଡ ହୋଇଗଲି । 
ତମର ତ ମନଦୁଃଖର ସୀମା ରହିବନି । ତମେ ମୋ ପାଖରେ ଥିଲେ ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ଫାଷ୍ଟକ୍ଲାସ୍‌ 
ଫାଷ୍ଟ ପୋଜିସନ୍‌ ପାଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ ସ୍ଵପ୍ପ ଏ ଜନ୍ମରେ ବୃଥା ! ହେଇ ମୁଁ ସାଧନା କରୁଛି- 
ତପସ୍ୟା କରୁଛ-ଆର ଜନ୍ମରେ ତମରି ପାଖରେ ରହି-ପାଠପଢ଼ା ଗବେଷଣା ଓ ଞ୍ଞାନଚର୍ଚା 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମନତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୫୫୩ 


କରି ନିଶ୍ଚୟ ଫାଷ୍ଟ ପୋଜିସନ୍‌ ପାଇବି । ସେକେଣ୍ଡ ହେଲି ବୋଲି ତମକୁ ଦୋଷ ଦେଉନି । 
ଏଇଟା ମୋର ବିଗତ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାତର ଦୁଷ୍ପର୍ମର ଫଳ ବୋଧହୁଏ | ମନଦୂଃଖ କରିବନି । ମତେ 
କ୍ଷମା ଦେବ | ରହିଲି | -ତମର ପ୍ରେୟସୀ “ ସାଗରିକା” 

ସରିତା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଏମ୍‌.ଏ ପରୀକ୍ଷାରେ ଫାଷ୍ଟକ୍ଲାସ୍‌ରେ ସେକେଣ୍ଡ ହୋଇ 
ସାଫଲ୍ୟ ଲାଭ କରିଥିବାରୁ ମୁଁ ଉପହାର ସ୍ଵଚୂପ ଗୋଟାଏ ଓଟର ମ୍ୟାନ୍‌ ଫାଉଟେନ୍‌ ପେନ୍‌ 
ରେଜିଷ୍ଟିରୀ ଡାକରେ ପାର୍ଶଲ କରି ବଧେଇ ଚିଠି ସିହତ ପଠାଇଦେଲି । ସେ ପେନ୍‌ ଉପହାରଟା 
ପାଇ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇ ଚିଠି ଦେଇଥିଲା | 

କିଛିଦିନ ପରେ ସରିତା ପାଖରୁ ଆଉ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ପାଇଲି । ସେ ଚିଠିର ସାରାଂଶ 
ଏଇଆ- “ ସେ ଗୋଟାଏ ଆଡ୍ହକ୍‌ ଇତିହାସ ଲେକ୍ଚରର କାମରେ ଯୋଗ ଦେଇଛି । ଆଉ 
ପିଏଚ୍‌.ଡି ଡିଗ୍ରୀ ପାଇଁ ନାମ ଲେଖିଛି । ମୋର ପୂର୍ବର ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ତା” ଥିସିସ୍‌ର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ- କଳିଙ୍ଗ ଓ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗର ସଂପର୍କ ଓ ଏଁତିହାସିକ ପଟ୍ଟଭୂମି ! ( he 
historic background and relationship of Kalinga and oversea Kalinga) 
ତାର ପ୍ରଫେସର ଏ ଥିସିସ୍‌ର ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ଅନୁମୋଦନ କରି କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଥିସିସ୍‌ର ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହରେ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସେ ମୋତେ ବିଶେଷ 
ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲା । ଆଉ କଲିକତା ଯାଇ ତାଙ୍କ ଘରେ ରହିବି ବୋଲି ତାକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଆଶା ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇଥିଲେ ବି ଥରେ ହେଲେ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲିନାହିଁ ତା'ର ଆଶାଟା 
ଆଶାରେ ରହିଗଲାବୋଲି ଅଭିମାନ କରି ଲେଖିଥିଲା । ଆଉ ଲେଖିଥିଲା- “ ତମେ ନିକଟରେ 
କଲିକତା ନ ଆସିଲେ ମୁଁ ନିରାଶାରେ ଉଭେଇଯିବି | ଏହାର ଗୁରୁତ୍ଵ ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିଲି 
ନାହିଁ। 

ପ୍ରାୟ ମାସକ ପରେ ତାର ସାନଭାଇ ପ୍ରିୟବ୍ରତଠାରୁ ଖଣ୍ଡେ ଚିଠି ପାଇଲି । ସେ 
ଲେଖିଥିଲା- “ ପେନସନ୍‌ ନେବା ଆଗରୁ ବାପା ପଟାଶ୍‌ପୁର ନିବାସୀ ଚିନ୍ନୟ କାନଗୋଇଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ସାନ ଦିଦିର ବିବାହ ସ୍ଥିର କରିଥିଲେ । ସେ ଇଂଜିନିୟର ବି.ଇ.(ଛB.E.) ଡିଗ୍ରୀ 
ପାଇବାପରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି ଓ ଗବେଷଣା କରି ଏମ୍‌.ଟେକ୍‌ (M.Tech) ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିଥିଲେ | 
ତାପରେ ସରକାରୀ ଚାକିରୀରେ ରଙ୍ଗପୁରରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଜମିଦାର ଘର ସମ୍ଥାନ୍ତ 
ବଂଶ ! କିନ୍ତୁ ସାନ ଦିଦି ବିକଳରେ କାନ୍ଦି କାଟି ବାପାଙ୍କୁ କହିଲା ସେ ବାହା ହେବନି- 
ଅବିବାହିତ ରହିବ । ବାପାଙ୍କୁ ବହୁତ ଅନୁରୋଧ କଲା ତା'ର ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବ ଭାଙ୍ଗି ଦେବାକୁ | 
ବାପା ମାଆ ତାକୁ ବହୁତ ବୁଝାଇଲେ -ପ୍ରବୋଧନା ଦେଲେ । ତଥାପି ସେ ବୁଝିଲାନାହିଁ। ବାହା 
ହେବାକୁ ରାଜି ହେଲାନି । ଏଗାର ଦିନତଳେ ଇଉନିଭରସିଟିରୁ ଟ୍ରାମ୍‌ରେ ଫେରିଲା ବେଳେ- 
ଚଳନ୍ତି ଟ୍ରାମ୍‌ରୁ ଡେଇଁ ପଡ଼ିଲା । ତାକୁ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନିଆଗଲା । 
ଡାକ୍ତରମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ସେ ମୃତ ବୋଲି କହିଲେ । ଆଜି ତାର ମୂତ୍ୟୁର ଏକାଦଶ 
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୫୫୪ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଣ୍ଡ ଜଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! 


ଦିବସ । ବାପାମାଆ ସବୁବେଳେ କାନ୍ଦୁଛନ୍ତି । ଶୋକସନ୍ତାପରେ ସନ୍ଧୁଳି ହୋଇ ଆକୁଳରେ 
କାନ୍ଦିକାନ୍ଦି ପ୍ରାୟ ସମୟ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ଥିଲେ । ତିନିଦିନ ତଳେ ବାପା ହୃଦରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ଏକ୍ଷଣି ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜ୍‌ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଏଇ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଚିଠି 
ଲେଖୁଛି । ବଡ଼ ଦିଦି ଓ ଡାକ୍ତର ଅସିତ ଦା ଆସିଛନ୍ତି । ଅସିତ୍‌ ଦାଦା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ବାପାଙ୍କୁ 
ଓ ବଡ଼ ଦିଦିଘରେ ମାଆଙ୍କର ସେବା ଶୁଶ୍ରଷା କରୁଛନ୍ତି । ବାପାଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଭଲ ନୁହେଁ ବୋଲି 
ହୃଦରୋଗ ବିଶାରଦ ଡାକ୍ତରମାନେ କହୁଛନ୍ତି । ସାନଦିଦି ଶବରୁ ତାଙ୍କ ବ୍ରା (Br) ଭିତର 
ପଟରେ ଖୁଲିଥିବା ଖଣ୍ଡିଏ ଗୋଲାକାର ବ୍ୟାଜ୍‌ ବାହାରିଲା । ସେଟା ପ୍ରାୟ ତିନି ଚାରି ସେଣ୍ଟିମିଟର 
ବ୍ୟାସର | ବ୍ୟାଜ୍‌ର ପଛପଟେ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଫଟୋ-ଆଉ ଆଗପଟରେ ତମରି ଫଟୋ ତୁମରି 
ଆବକ୍ଷ ଫଟୋ ନୂହେଁ-ତମର ଆଗଳ ଦେଶ ଫଟୋ ଥିଲା । ଫଟୋ ଦୂଇଟି ଉପରେ ସ୍ୃଚ୍ଛ 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କଭରଥିଲା | ବ୍ୟାଜ୍‌ ଫ୍ରେମଟା ବୋଧହୁଏ ରୁପା ବା ଟିଣରେ ତିଆରି । ସେ ବ୍ୟାଜଟାକୁ 
ସବୁବେଳେ ତା' ବ୍ରା ଭିତରେ ଝୁଲାଇ ପିନ୍ଧୁଥିଲା । ଏ କଥା ମାଆ ବି ଜାଣି ନଥିଲା ! କେବେ 
କେଉଁଠି ଏ ବ୍ୟାଜଟା ତିଆରି କରାଇଥିଲା -କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ବୋଧହୁଏ ପୁରୀରେ ତମ 
ପାଖରୁ ତମ ଫଟୋ ସଂଗ୍ରହ କରିଥିଲା । ତାକୁ କଟେଇ ଏ ବ୍ୟାଜ୍‌ରେ ଲଗାଇଥିଲା ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ 
ଫଟୋ ବୋଧହୁଏ ସେଇ ପୁରୀରୁ ଆଣିଥିଲା । ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବାପାମାଆଙ୍କ ଅବସ୍ଥା କଣ 
ହେବ କେଜାଣି । ମୋର ଭାଗ୍ୟରେ କଣ ଅଛି କିଏ ଜାଣେ ।” 

ସାମାଜିକ ଭଦ୍ରତା ଓ ଶିଷ୍ଟତା ରକ୍ଷାକରି ମୋର ବିବାହ ଉତ୍ସବରେ ଯୋଗ ଦେବାପାଇଁ 
ସରିତାର ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଖକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପତ୍ର ପଠାଇ ନଥିଲି । ଭାବିଥିଲି ଏ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପତ୍ର 
ପାଇଲେ ତାଙ୍କୁ ଆଘାତ ଲାଗିବ । କଟା ଘା'ରେ ଚିଆଁ ଦେଲା ପରି ଲାଗିବ | 

ଏମ୍‌.ଏ. କଲାପରେ ଗୋଟିଏ ଚିଠିରେ ସରିତା ଅତୀତର ସୃତି ଚାରଣ କରି ଲେଖିଥିଲା- 
“ ତୂମ ଶ୍ରୀମତୀ ବୋଧହୁଏ ଏଯାଏ ତୁମ ଘରକୁ ଆସି ନାହାନ୍ତି । ଆସିଥିଲେ ବାପାମାଆ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପତ୍ର ପାଇଥାନ୍ତେ । ତାଙ୍କର କଣ ହେଲା ? କଣ ପାଠଶାଠ ପଢୁଛନ୍ତି ୨ କେଉଁଠି 
ପଢୁଛନ୍ତି ? କିଏ ପଢ଼ାଉଟି ? କିଏ ପଢ଼ା ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରୁଛନ୍ତି । -ନା ସେଇ ଅନ୍ଧାରରେ 
ପଡ଼ିଛନ୍ତି ? ନା, ଆଉ କେଉଁଠି ବାହା ହୋଇ ଗଲେଣି ?” ମୁଁ ସରିତା ପ୍ରଶ୍ମର ଉତ୍ତର 
ଦେଲିନାହିଁ । “ଦେବାକୁ ସାହସ ହେଲାନି । 

ତା'ପରେ ପାଇଲି ପ୍ରିୟବ୍ରତର ଚିଠି । ଅକାଳ ବଜ୍ରପାତ ! ମୁତ୍ୟୁର ତାଣ୍ଡବଲୀଳା | 
କାଳର ଚିତ୍କାର -ବିକଟ କୁହାଟ | ଦୂଷ୍ଟିରେ ନିୟତିର ନିର୍ମମ ନିର୍ଘଣ୍ଟ । କର୍ଣ୍ଠରେ ନିରାଶାର 
ନିର୍ଘାତ ନିର୍ଘୋଷ । ହୃଦୟ କନ୍ଦରରୁ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍‌ଗୀରଣ । ମୋର ଅନ୍ତର ଦୁଃଖରେ, ଶୋକରେ, 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଜଳିପୋଡି ଗଲାପରି ଲାଗିଲା । ଏ ଧ୍ଵଂସ ବିଧ୍ବଂସ କାଣ୍ଡର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁରେ କ'ଣ 
ମୋରି ଦୁଷ୍ମତି ଦଣ୍ଡାୟମାନ ? ମୁଁ କଣ ଏ ପ୍ରଳୟର ମୂଳାଧାର ? ବିବେକ ତର୍ଜନୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରି ମୁଁ ଦୋଷି ବୋଲି ସଂକେତ ଦେଲା । ମୁଁ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ଧିକ୍ଟାର କଲା । ମୁଁ ଦୁର୍ନିବାର 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁ୍ଟ ମହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୫୫୫ 


ଦୁର୍ବିସହ ମନସ୍ତାପରେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଲି । ଅନ୍ଧଜଳ ରୁଚିଲା ନାହିଁ । ଦୁଇ ଚାରିଦିନ କେବଳ 
ସରବତ ଖାଇ ରହିଲି । କର୍ମଦକ୍ଷତା ନିଉନ ହେଲା ଖାଲି ଚିନ୍ତାଦୃଶ୍ଚିନ୍ତାଂଅନୂତାପ -ଅନେ୍‌ଷଣ 
ଅନୁଶୀଳନ | ଆତ୍ସ ଅନୁଶୀଳନ କଲି । କେଉଁଠି ମୋର ଭୁଲ୍‌ ହେଲା ? କେଉଁଠି ଉଦଭ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ଧାଇଁଲି ? ମୁଁ ଚିକିସ୍ସଥକ ହୋଇ କଣ ମୁମୁର୍ଷୁର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଧାଇଁ ଯାଇନଥାନ୍ତି ? ଯଦି 
ଯାଇ ନଥାନ୍ତି ତେବେ ସ୍ଵ ଧର୍ମ ପାଳନରେ ତୁଟି ଯୋଗୁ ଦୋଷୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପାପ ହୋଇଥାନ୍ତା | 
ସେ ତ ମୁମୁର୍ଷୁ ଅବସ୍ଥାରେ ନଥିଲା-ସଂପୂର୍ଣଣ ଭାବେ ମୃତ୍ୟୁର କବଳିତ ହୋଇଥିଲା | ନିୟତିର 
ନିଧୀନ ଅନୁସାରେ ମୋର ଚିକିତ୍ସାରେ ସଂଜୀବିତ ହେଲା । ଯୁବକ ହୋଇ ଥରେ ବି ମୋର ତା 
ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଓ କାମାସକ୍ତ ନଥିଲା | ବର୍ଭମାନର ସାମାଜିକ ମୂଲ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଧନ, ମାନ, 
ଅଭିଜାତ୍ୟ, ବିଦ୍ୟା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଁ ତ ତା'ର ସମାସ୍କନ୍ଦ ନୁହେଁ । ମୁଁ ତାର ସାମାଜିକ ସ୍ପିତିର 
ଢ଼େର ନିମ୍ନସ୍ତରରେ । ମୋ ପ୍ରତି ତା'ର ଆକର୍ଷଣ କାହିଁକି ଆସିଲା ? ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ସତରେ | ସତେ 
କଣ ତାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁସାରେ ସେ ମୋର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରର ସହକର୍ମିଣୀ ଓ ସହଧର୍ମିଣୀ 
ଥିଲା | ସେଇଥିପାଇଁ ତା'ର ମୋ ପ୍ରତି ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକର୍ଷଣ ? ଏକଥା ସେ କେମିତି ଜାଣିଲା ? 
ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର କଥା ତ ଜାତିସ୍ମର ଛଡ଼ା କାହାରି ମନେନଥାଏ | ଜାତିସ୍ମର ମାନଙ୍କର ବି ବିଗତ 
ଜନ୍ମର ସୃତି ବାଳକାଳ ପରେ କୈଶୋରରେ ପାଦ ପକାଇବା ବେଳକୁ ଲୋପ ପାଇଥାଏ | ମୁଁ 
ତ ଶୈଶବ କାଳରେ ଗତ ଜନ୍ମ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ କଥା କୁଆଡ଼େ କହୁଥିଲି । କିନ୍ତୁ ଆଠ ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ପିତୃହରା ହେବା ଦିନରୁ ଭୂତ ଭବିଷ୍ୟତ ଦୃଷ୍ଟି ଓ ଅନୁଭୂତି ଉଦେଇଗଲା । ସରିତା 
କଣ ଜାତିସ୍ପର ଥିଲା ପୁଣି ଯୌବନକାଳ ଯାଏ ଜାତିସ୍କର ଥିଲା । ନାଇଁ-ନାଇଁ ତାର ଆକର୍ଷଣ 
ଯୌବନର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ, ରସାପ୍ଲୃତ ପ୍ରରୋଚନାରୁ ପ୍ରସୂତ । ଏଇଟା କାହିଁକି ହେଲା ? ମୁଁତ 
କୌଣସି ବିଷୟରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ନୂହେଁ । ରୂପରେ କାଳିଆ ବାମନ | ଖାଲି ଯା” ଟିକିଏ ଭଲ 
ପଢୁଥିଲି-ସବୂ ସବ୍‌ଜେକ୍ଟରେ ଫାଷ୍ଟ ହୋଇଥିଲି ଗୁଡ଼ାଏ ପ୍ରାଇଜ୍‌ ଓ ମେଡ଼ାଲ ପାଇଥିଲି । 
ଧୀମାନ୍‌ ବୋଲି ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି । ସତରେ ମୋ ପ୍ରତି ତାର ଏତେଦୂର ଆକର୍ଷଣ କାହିଁକି 
ଉଦ୍ରେକ ହେଲା ? ସେ କାହିଁକି ମୋ ପ୍ରତି ବିମୋହିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲା ? ମୋର ଉପେକ୍ଷା ଓ 
ନାସ୍ତିବାଚକ ବ୍ୟବହାରରେ ତାର ଆକର୍ଷଣ ବିଦୂରିତ ନହେଲା କାହିଁକି ୨ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ 
ବ୍ୟବହାର-ନୀତି ଓ ଆଦର୍ଶ ଉଚ୍ଚକୋଟିର ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ବୋଲି ବରିଷ୍ଠ ଲୋକେ ପ୍ରଶଂସା 
କରିଥାନ୍ତି । ସରିତାର ବାପା ମଧ୍ୟ ମୋର ବ୍ୟବହାରରେ ବିମୁଗ୍ଧ ହୋଇପଡ଼ିଥିଲେ । କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁ ଗୁଣ ହୁଏତ ବିଚାରବନ୍ତ ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଖରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଭରା 
ଯୌବନର ଦୁଆରରେ ଭାସୁଥିବା ଅତୀବ ସୁନ୍ଦରୀ ବିଦୂଷୀ କୁମାରୀ ପକ୍ଷରେ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ହୋଇ ନପାରେ । ତେବେ ତାର ମୋ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଓ ଆସକ୍ତିର କାରଣ କଣ ? ତାର ଦୂଇ 
ଉନ୍ଜଳ ନୟନର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତିଭାତ ଅନୁନୟ ବିନୟ କାକୁତି ମିନତି ଅନୁରାଗ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାର 
ଉତ୍ତରରେ ମୁଁ ତ ଅସ୍ତିବାଚକ ଇଂଗିତ ଦେଇନି ? କେବଳ ସ୍ବେହ ସହାନୁଭୂତି ବ୍ଯଞ୍ଜକ 
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୫୫୬ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବ୍ୟବହାରରେ ସାନ୍ତ୍ନା ଦେଇ ତା”ର ପ୍ରବଧତ୍ତରୁ ନିବୃତଭି ହେବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛି । ସେ 
କାହିଁକି ତା'ର ଆକର୍ଷଣରେ ନିର୍ଭୀକ ଭାବେ ଗତି କରିବାରେ ଲାଗିଲା ? ଏଇଟା ଅସ୍ଵାଭାବିକ । 

ହଁ ମୁଁ ସାଗରିକା କବିତାଟା କାହିଁକି ଲେଖିଲି । ସେଇଟା ତ ପରୋକ୍ଷରେ ଆକର୍ଷଣ ଓ 
ଆସକ୍ତି ବ୍ୟଞ୍ଜକ ! ସେଇଟାକୁ କଣ ମୁଁ ଲେଖିଲି ? କିଏ କଣ ପ୍ରକୃତରେ ଚେଷ୍ଟାକରି 
ଲେଖିପାରେ ? ଲେଖା, ଲେଖକ ଓ ଲେଖନୀର ସୁରଣ ଓ ଚାଳନା ସେଇ ପରମ ପରମାତ୍ସାଙ୍କର 
ଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରେରଣାରୁ ଆସେ । ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନଲୋକରୁ କିଛି ଡିକ୍‌ଟେସନ୍‌ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତଭାବେ 
ଶୁଣେ | ତାଙ୍କରି ସୃଷ୍ଟି କେହି ବ୍ୟକ୍ତ -ସେ ତାଙ୍କର ପ୍ରେରଣାରେ ଡିକ୍ଟେସନ୍‌ ଗୁଡ଼ା ଲେଖି 
ପକାଏ - କିନୁ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସେଇ ସର୍ବନିୟନ୍ତାଙ୍କର ନିଜସ୍ବ “ଲେଖକ ଜଣକ ଲେଖନୀ ପରି 
କାମ କରିଯାଏ ¬ସେ ପ୍ରେରଣା ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅବମାନନା କରି ରହିପାରେନା | ତେଣୁ ତା'ର 
ଦୋଷ ରହିଲା କେଉଁଠି ? 

ଯଦି ଏ କବିତାରେ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଆକର୍ଷଣ କରିବାର ଇଂଗିତ ଥିଲା-ତେବେ ମୁଁ 
ସେ କବିତା ସରିତାର ଦୃଷ୍ଟି କି ଆଣିଲି କାହିଁକି ? ସେଇଟା ମୋର ଦୋଷ ନୁହେଁ କି ? କିନ୍ତୁ 
ମୁଁ ତ ଯୋଜନା ପରି କଳ୍ପନାରେ ଏ କବିତାଟା ତା'ର ଦୃଷ୍ଟିକି ଆଣିନାହିଁ। ମୁଁ ତ ତାକୁ ପଢ଼ିବାକୁ 
ଦେଇନି ! ମୁଁ କବିତାର ଫେୟାର କପି କରି ସେ ପଢ଼ିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ରଖି 
ନଥିଲି । ଏମିତି କେତେ ଲେଖା ନଥିପତ୍ର ଲେଖିସାରି ଅଳ୍ପକାଳ ଅନୁପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁ ଟେବୁଲ୍‌ 
ଉପରେ ରଖିଦିଏ, ପରେ ଆଲମାରୀ -ସେଲଫ୍‌ -ସୁଟକେଶ୍‌-ଟ୍ରଙ୍କ ବା ଫାଇଲ୍‌ରେ ସାଇତି 
ରଖିବାକୁ । ସେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ଅସମୟରେ ମୋର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଚାଲିଆସି ଚେୟାରରେ 
ବସି ଏ କବିତାଟା ଦେଖିବାରୁ ପଢ଼ି ପକାଇ -ଭଲ ଲାଗିବାରୁ ଭାବୋଲ୍ଲାସ ପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ 
ମୁଖସ୍ଥ କରି ପକାଇଲା । ଆଉ ଦୁଇ ପରିବାରରେ ସାମାଜିକ ଓ ମୈତ୍ରୀ ସଂପର୍କ ଯୋଗୁ ସାହସୀ 
ହୋଇ ମୋର ବୂକୁସେଲ୍‌ଫର ଦୂଇଟା ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଘେନି ଆସି ପଢ଼ିଲା । ଏଥିରେ ମୋର କିଛି 
ଦୋଷ ତ୍ରୁଟି, ଲକ୍ଷ୍ଯ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବା ଯୋଜନା ନଥିଲା। ତେବେ ମୋର ଦୋଷ କେଉଁଠି 
ରହିଲା ? ଘଟନା ପ୍ରବାହ ଅଭାବିତ-ଅଲକ୍ଷିତଂଯୋଜନା ବିମୁକ୍ତ ! ମୁଁଦୋଷୀ ନୁହେଁ । ମୁଁ ପାପୀ 
ନୁହେଁ !! 

ତାର ଭାବଭଙ୍ଗୀ-ଆଚାର ବ୍ୟବହାର କଥାଭାଷା-ଇର୍ଗିତ ସଂକେତ ଓ ସର୍ବଶେଷରେ 
ତାର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଅନୁରୋଧ, ପ୍ରାର୍ଥନା “କାକୁତି ମିନତିରୁ ତାର ପିତାମାତା ତା” ଜୀବନର 
ଆଦର୍ଶ-ଲକ୍ଷ୍ୟ ଜୀବନ ତରୀର ଗତିପଥ ଓ ପରିବହନ ମାର୍ଗ ବିଷୟ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ବୁଝି 
ପାରିଥିଲେ । ଏହା ସତ୍ତ୍େେ ସାମାଜିକ ସଂସ୍କୃତି ଓ ପରିବାର ପ୍ରଭାବରେ ଗତାନୁଗତିକ ଭାବେ 
ତାକୁ ବିବାହ ଦେବାକୁ ତାର ପ୍ରତିରୋଧ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି, ଆଗେଇଗଲେ କାହିଁକି ? 
ସେ ତ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କା ଶିକ୍ଷିତା ଥିଲା । ତାର ସ୍ଵାଧୀନ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ନଦେଲେ କାହିଁକି ? ସେ ତ ସ୍ଵାଧୀନ, ସ୍ଵଚ୍ଛ, ନିର୍ମଳ, ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ, ଆଲୋକମୟ, 
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ଡାକ୍ତର କଙ୍କ ମଡାଳନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୫୭ 


କର୍ମମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲା । ସେଥିରେ ପିତାମାତା-ପରିବାର ବା ସମାଜ 
ଲଜିତ ହେବା ବା କଳଙ୍କିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ନଥିଲା ତେଣୁ କିଛିଟା ଦୋଷ ପିତାମାତାଙ୍କର 
-ଆଉ ଅଧିକ ଭାଗ ଦୋଷ ସାମାଜିକ ପରିବେଶଂପ୍ରଥା-ସଂସ୍କୃତି-ଗତାନୁଗତି-ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ 
ଆଶଙ୍କାର | 

ମୋର ଆତ୍ସ ଅନୁଶୀଳନ ମୋତେ ଚେତେଇ ଦେଲା-ପ୍ରବୋଧନା ଦେଲା ଯେ ଦୋଷ 
ମୋର ନୁହେଁ ମୁଁ ପାପୀ ନୁହେଁ ! ମୁଁ ଆଶୃସ୍ତି ଲାଭକଲି । କିନ୍ତୁ ଦରଦୀ ପ୍ରାଣ ସହାନୁଭୂତିରେ - 
ମାୟା ମମତାରେ କ୍ଷୁନ୍ଧ ହେଲା-ଦୁଃଖୀ ହେଲା | ଏ ରୂପ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ମୁଁ ଟିକିଏ ସାନ୍ଧନା 
ପାଇଲି-ଅନୁତାପ ଦୂରୀଭୂତ ହେଲା | ମୁଁ ସହାନୁଭୂତି ଓ ଦୁଃଖରେ ଝାଉଁଳି ପଡ଼ୁଥିଲେ ବି 
ଶାନ୍ତହେଲି । ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଖିଆପିଆ ଓ କାମ ଦାମ କଲି | କିନ୍ତୁ ପ୍ରିୟନ୍ତତ ପାଖକୁ ଚିଠି 
ଲେଖି ପାରିଲି ନାହିଁ । ସେ ମଧ୍ୟ ଆଉ ମୋ ପାଖକୁ ଚିଠି ଦେଇନି | ତାର ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥା କଣ ହେଲା କେଜାଣି ? ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଆଉ ଚିଠି ଦେଇନି କି ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଆଉ ଚିଠିପାଇନି । 

ooo 
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୫୫୮ ଡାକ୍ତର କୟଥକୂଣ୍ଡ ମଡାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଆମେ ଦୁହେଁ 


“ କଣ ସଞ୍ଜ ନ ହେଉଣୁ ବହିଖୋଲି ସାଧନାରେ ବସିଗଲେଣି ଜିତୁଭାଇ ! ” - ଏହା 
କହୁ କହୁ କୁମାରୀ ଚାରୁଲତା ଜିତେନ୍ଦ୍ରର ପଢ଼ା ଘରକୁ ପଶିଯାଇ ତାଙ୍କର ସାମନାରେ ଟେବୁଲ୍‌ 
ପାଖରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଚଉକିରେ ବସିପଡ଼ିଲେ |! 

“ ହଁ ସାଧନା ବିନା କି ସିବି ମିଳେ ।” ମୁରୁକି ହସି ଚାରୁଲତାଙ୍କର ମୁହଁକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରୁକରୁ ଜିତେନ୍ଦ୍ର କହି ପକାଇଲେ । 

“ସରିବ ତ ମିଳି ଗଲାଣି ।” 

“ କାଇଁ, କେଉଁଠି ସିବି ।” 

“ କଣ, ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌., ଅନର୍ସ ଡିଗ୍ରା ମିଳିଲା, ରେକର୍ଡ ବିଟ୍କରି ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର 
ବେଷ୍ଟ ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌ ହେଇ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣପଦକ ପାଇଲ, ଖବର କାଗଜରେ ବଡ଼ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ ନାଆଁ 
ବାହାରିଲା, ଫଟୋ ବାହାରିଲା । ସେଥିରେ ସିବି ହେଇନି ବୋଲି କିପରି କହୁଚ ? ” 

“ (3, ସେଇଟା | ସେଇଟା କେବଳ ଜ୍ଞାନର ରତ୍ଲାକରରେ ପହଁରି ଶିଖିବାକୁ, ସେଥିରେ 
ବୁଡ଼ାମାରି ରତ୍ନ ଆହରଣ କରିବାର କୌଶଳ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ, ଗୋଟିଏ ଟିକେଟ୍‌ ମାତ୍ର । 
ପହଁରି ଶିଖିବା, ବୁଡ଼ାବୁଡ଼ି ଶିଖିବା ସାଧନା ସାପେକ୍ଷ, ରତ୍ନ ଆହରଣ ତ ଦୂରର ଭବିଷ୍ୟତର 
ଆକାଂକ୍ଷା ।” 

“ ସତରେ ଜିତୁଭାଇ, ସେ ଦିନ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ସମାବର୍ଭନ ଉତ୍ସବରେ ତମର 
ଏକାଡ଼େମିକ୍‌ ଗାଉନ୍‌ ଉପରେ କୁଳାଧିପତି ଯେତେବେଳେ ସୁନା ମେଡ଼ାଲଟା ପିନ୍ଧାଇ ଦେଲେ, 
ତମକୁ ଭାରି ମାନୁଥିଲା | ତମେ ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଉଥିଲ ।” 

“ ମୁଁ ସୁଦର ଦେଖାଯାଉଥିଲି । “କାଳିଆ ବାମନ'ର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ¦! ଚମଳ୍କାର ତୋର 
ଆଖି! ହଉ ହଉ, ଥାଉ ସେ କଥା | ତୁ କଣ ସାଇକୋଲଜି ପଢ଼ିବାକୁ ଆସିଗଲୁ ? ” 

“ ନା, ଆମେସବୁ କାଲି ପୁରୀ ଯିବୁ । ମୁଁ ସଜଡ଼ାସଜଡ଼ି କରିବାରେ ଲାଗିଗଲି । ତମେ 
ପଢ଼ାଇ ଦେଇଥିବା ଚାପର ଦି'ଟା ପଢ଼ିଛି ଯେ, ଭଲ କରି ପଢ଼ିନି । ଇଡ଼୍‌ ଆଉ ଇଗୋ(€g୦) 
ବିଷୟଟାୀ ବୁଝିବାରେ ମୋର କେମିତିକା ଗୋଳମାଳିଆ ହୋଇଯାଉଚି। ଆଉ ତମେ ମେମୋରି 
ବିଷୟରେ ଏତେ କଥା କହିଗଲ, ଫାଇଲିକ ମେମୋରି (phyllic memory) ରିସିଆଲ୍‌ 
ମେମୋରି (!୯ାଥା memory) ପୁଣି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ଚେତନ (୯୦୩s୦୦U), ପ୍ରାକ୍ଚେତନ 
(Preconscious), ଅବଚେତନ (Subconscious )ଓ ଅଚେତନ(( Unconscious) 
ମେମୋରି ଆଦି । କାହିଁ ଆମ ବହିରେ ତ ଏତେ ପ୍ରକାର ମେମୋରି କଥା ନାହିଁ। ତମେ ବହୁତ 
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ହାୟର ଷ୍ଟାଣ୍ଡାଡ୍‌ ପଢ଼େଇ ଦେଉଚ, ଆଇ.ଏ ଷ୍ଟାଣ୍ଡାର୍ଡର ନୁହେଁ । ମୁଁ ପୁରୀରୁ ଫେରିଲେ, ସେ 
ଚାପ୍ପର ଦି'ଟା ଆଉଥରେ ବୁଝିବାକୁ ତମ ପାଖକୁ ଆସିବି ।” 

“ ପୁରୀ କାହିଁକି ଯାଉଛ ? ” 

“ ବୁଲି ଯାଉଛି । ବୋଉହେରିକା ଯାଉଚନ୍ତି । ବାପାଙ୍କର ପରା ଜଜ୍‌ କୋର୍ଟ୍‌ରେ କଣ 
କେସ୍‌ ଅଛି ଯେ ସେ କାଲି ଯିବେ | ଗାଡ଼ିଟା ଯେତେବେଳେ ଯାଉଚି ବୋଉ ବାହାରିଲା, 
ଆମେ ସବୁ ବି ବାହାରି ପଡ଼ିଲୁ ।” 

“ ପୁରୀରେ କଣ କରିବ ? ” 

“ ବୁଲାବୁଲି କରିବୁ, ସମୁଦ୍ର କୂଳକୁ ଯିବୁ, ମନ୍ଦିରରେ ଦିଅଁ ଦର୍ଶନ କରିବୁ ।” 

“ ସମୁଦ୍ରରେ ଢେଉ ଭାଙ୍ଗିବୁ ? ” 

“ ନାଇଁଲୋ ମା”, ସମୁଦ୍ରକୁ ମୋରଭାରି ଡ଼ର, ଢେଉ ପାଖକୁ ମୁଁ ଯାଏନି ।” 

“ ତେବେ ଜଗନ୍ନାଥ ଦର୍ଶନ କରିବୁ ନିଶ୍ଚେ ? ” 

“ଁ [” 

“ ଆଛା, ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ମୋ କଥା ଟିକିଏ ଜଣେଇଦେବୁ | ? ” 

“ ହୁଁ ଜଣେଇବି ।” 

“ କେମିତି ଜଣେଇବୁ ? ” 

“ ତମ ଲାଗି ଦିଅଁଙ୍କ ପାଖରେ ବତୀ ଜାଳିବି ।” 

“ ସେଇଟା ତ ଲାଞ୍ଚ ଦେବା, ଜଗନ୍ନାଥ କ'ଣ ଲାଞ୍ଆ ? ଲାଞ୍ଚ ନେଲେ ଯାଇ କାମନା 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ ? ନା, ନା, ମୋ ଲାଗି କାହାରିକୁ ଲାଞ୍ଚଦେବା ଦରକାର ନାହିଁ ।” 

“ ତେବେ ତମ ଲାଗି ଦିଅଁଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବି ।” 

“ ସେଇଟା ତ ତୋଷାମଦ ! ଦିଅଁଙ୍କୁ କ'ଣ ତୋଷାମଦ ନ କଲେ ସେ କାମନା ପୂର୍ଣ 
କରିବେନି ?” 

“ ଏମିତି କହୁଚ ! ” 

“ ଆଛା ମୋର କେଉଁ କାମନା ପୂରଣ କରିବାକୁ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ଜଣେଇବୁ ! 

“ ତମେ ବହତୁ ପାଠ ପଢ଼ିବାକୁ ଆଉ ବଡ଼ ଡାକ୍ତର ଓ ବଡ଼ ବିଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ 
ହେବାକୁ ।” 

“ ମୋର ଏ କାମନା ଅଛି ବୋଲି ତୁ କେମିତି ଜାଣିଲୁ ? ” 

“ ମୁଁ ଜାଣିଚି ।” 

“ ତୂ କଣ ସର୍ବଞ୍ଚ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ? ” 

“ ନା, ତମର ଢଙ୍ଗଢ଼ାଙ୍ଗ, ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରୁ ମୁଁ ଜାଣିପାରୁଛି ।” “ଓ ହୋ ! 
ତୋ ସାଇକୋଲୋଜି ପାଠ ଖଟାଇଲୁ କି ? ମନଗହନର ଗୋପନ କଥା ଏତେ ସହଜରେ 
ପାଇଗଲୁ ?” ଠୋ ଠୋ ହସି ଜିତେନ୍ଦ୍ର ପଚାରିଲେ । 
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“ ଦରଦୀ ମନ ପକ୍ଷରେ ଏଇଟା ଏତେ ଦୁରୁହ ନୁହେଁ ଜିତୂଭାଇ !” 

“ ଆଛା, ପୁରୀରୁ ମୋ ପାଇଁ କଣ ଆଣିବୁ ? ” 

ଚାରୁଲତା ନୀରବ । 

“ କଣ ମୋ ପାଇଁ କିଛି ଆଣିବୁନି ? ” ଜିତେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଶ୍ଵକଲା। କ୍ଷଣେ ଚିନ୍ତାକରି ଚାରୁଲତା 
ଉତ୍ତର ଦେଲା- “ ହଁ, ଆଣିବି । କ'ଣ ଆଣିବି କହି ପାରୁନାହିଁ, ତେବେ ତମଲାଗି ଗୋଟାଏ 
ଭଲଦରବ ଆଣିବି ” 

ଚାରୁଲତା ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ନିକଟ ବା ଦୂର ସମ୍ପର୍କୀୟ ଭଉଣୀ ନୁହନ୍ତି, କେବଳ ପ୍ରତିବେଶୀ; 
ଭାଇବୋଲି ଡାକନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବେହ ମଧ୍ୟ ପାଆନ୍ତି । ରକ୍ତର ସମ୍ପର୍କ ନ ଥିଲେ ହେଁ 
ଉଭୟଙ୍କର ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ ଆତ୍ସୀୟତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଘନିଷ୍ଟ । ଯିବାଆସିବା, ପଚରାଉଚରା, 
ଖିଆପିଆ, ଦିଆନିଆ, ଆଦି ସାମାଜିକ ସଂପର୍କ ଅତୀବ ନିବିଡ଼ । ଚାରୁଲତା ଖ୍ୟାତନାମା 
ଆଡ଼ଭୋକେଟ୍‌ ଅଭୟବାବୁଙ୍କର ଅଲିଅଳୀ ଜ୍ୟେଷ୍ଠା କନ୍ୟା । ପିତାମହ ଲକ୍ଷ୍ମୀଧର ପଟ୍ଟନାୟକ 
ଜୀବିତ । ସେ ଥିଲେ ପୂର୍ବତନ ଗଡ଼ଜାତ ଆଠ ମଲ୍ଲିକର ଦେୱାନ୍‌ । ପରିଣତ ବୟସରେ 
ବିଷୟ ଜଞ୍ଜାଳରୁ ନିବୃତ ହେବା ପରିବର୍ରେ, ବୃଦ୍ଧ ପଟ୍ଟନାୟକ ସେ ସବୂର ମାୟା ତୁଟାଇ ନପାରି 
ତା'ର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣାରେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକତର ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ପଡିଛନ୍ତି । 
ସେଇ ଗୋଲକ ଧନ୍ଧାରେ ପଡ଼ି ସେ ନିଜଗ୍ରାମ କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ସବଡିଭିଜନର ଶୁକର ପଡ଼ା ଓ 
କଟକର ଡଗରପଡ଼ାରେ ନିଜେ ନିର୍ମାଣ କରାଇଥିବା “ ଲକ୍ଷ୍ମୀନିବାସ” ମଧ୍ୟରେ ତନ୍ତୀର କଣ୍ଡା 
ବା ସଟଲ୍‌ ପରି ଏ ପାଖ ସେ ପାଖ ହେଉଥାନ୍ତି । ଆଠଦିନ କଟକରେ ରହଣି ତ ପର ସପ୍ତାହଟା 
ନିଜ ଗାଆଁରେ । କିନ୍ତୁ ଚାରୁଲତାଙ୍କର ପିତାମହ ଲକ୍ଷ୍ମୀଦେବୀ ପୁଅ ବୋହୂ ନାତି ନାତୁଣୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି 
ଶୁକରପଡ଼ାକୁ ପ୍ରାୟ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଖାଲି ଯା' ମଗୁଶୁର ଆଉ ମାଘ ମାସର ଗରୁବାରରେ 
ମାଣବସାଇ ମହାଲକ୍ଷ୍ମୀ ପୁଜା କରିବାକୁ ଗାଆଁକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି । ଅଭୟବାବୁ ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର 
ଦୁଲାଳ | ଆଖି ଆଗରେ ଅଭୟକୁ ଦଣ୍ଡେ ନଦେଖିଲେ, ତାଙ୍କ ମନ ଡହଳବିକଳ ହୋଇଯାଏ । 

ଲକ୍ଷ୍ମୀଦେବୀଙ୍କର ନାତିନାତୁଣୀ ତିନିଜଣ ଚାରୁ, ତରୁ ଓ ସତୁ । ସତୁ ଏକମାତ୍ର ପତ୍ର 
ହୋଇଥିବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଗେହ୍ଲା ହେଲେ ବି ବୋଧହୁଏ ବୂଢ଼ା ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ ପାଖରେ ଚାରୁଲତା 
ଅଧିକ ଆଦରଣୀୟ; ତା'ର ଅଳିଅର୍ଵଳି ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବେଶି । ଚାରୁ ଯାହା କହିବ ସେଇଟା 
ହେବ, ଯାହା ଚାହିଁବ ସେଇଟା ଦିଆଯିବ | ଚାରୁଦେଇଙ୍କର ନାକଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥିବାରୁ 
ସେ ଥଟ୍ଟାରେ ତାକୁ “ କ୍ଓପାଟ୍ରା? ବୋଲି ଡ଼ାକନ୍ତି । ଏତେ ଗେଲବସରରେ ଆଉ ଆଦର 

ଯତ୍ନରେ ବଢ଼ିଥିଲେବି ଚାରୁଲତା ସରଳ, ନିରାଡ଼ମ୍ବର, ନିର୍ମାୟା, ନିରହଂକାର ଓ ସହାନୂଭୂତିଶୀଳା | 
ଆତ୍ସବଡ଼ିମା, ଆତ୍ସ ଗର୍ବ ଓ ଆଭିଜାତ୍ୟର ଦର୍ପ ତାଙ୍କ ଛୁଇଁନାହିଁ । ଏସବୁ ଅନ୍ତରର ସୁଗୁଣ 
ତାଙ୍କର ତରଳ ହାସ୍ୟ, ସରଳ କୋମଳ ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଓ ଢଳଢ଼ଳ ଭାସମାନ ନୟନର ଡୋଳାରେ 
ପ୍ରତିଭାତ । ତାଙ୍କର ଧୀର ସ୍ଵଭାବ, ବିନମ୍ର ବ୍ୟବହାର ଓ ସହାନୁଭୂତି ବା ମଧୁର ବଚନରେ 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁ୍ଠ ମହାଳ୍ତି ଗନ୍ରାବନଳ ୫୬୧ 


ସତେ ଯେପରି ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆପଣାର କରିପକାନ୍ତି । ଚାକରବାକରମାନେ କହନ୍ତି “ଆମର 
ଭୁଲ୍‌ ଭଟ୍କାରେ ବଡ଼ ଦେଲ ବିଗିଡ଼ିଲେ କି ରାଗିଗଲେ କେମିତି ଗାଳି ଦେବାକୁ ହେବ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେ ବୁଵଧିମତୀ ହେଲେ ହେଁ ପାଠ ପଢ଼ାରେ ତାଙ୍କର ତୀବ୍ର ପତିଯୋଗିତା ମନୋଭାବ 
ନଥିଲା । ଭଲ ନମ୍ବର ରଖି ସୁରୁଖୁରୁରେ ପାଶ୍‌ କରିଗଲେ ସେ ଖୁସି ହେଉଥିଲା | ସବୁବେଳେ 
ପାଠ ପଢ଼ି ଖେଳାଖେଳିରେ, ସାଙ୍ଗସାଥିଙ୍କ ଘରକୁ ବୁଲି ଯିବାରେ, ବୁଣାବୁଣି ଓ ସିଲେଇ 
ଆଦିରେ ଏବଂ ହାରମୋନିଅମ୍‌ ବଜାଇ ଗୀତ ଗାଇବାରେ ପ୍ରତ୍ୟେହ ସମସ୍ତ ସମୟ କଟାଇ 
ଆପଣା ମନର ସଉକ ମେଣ୍ଟାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଅନାମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷକରି ପିତାମହ 
ପିତାମହୀଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରାଇଥାନ୍ତି । ସେ ଆଇ.ଏ. କୋର୍ସରେ ହୋମ୍‌ ସାଇନ୍‌ ଓ 
ସାଇକୋଲୋଜି ଗ୍ରୁପ୍‌ ନେଇଥିଲେ | ଗ୍ଧହକର୍ମରେ ବିଶେଷତଃ ରୋଷେଇ ଘରେ ପଶି ବାସ୍ତବ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ରନ୍ଧାବଢ଼ା ଶିଖିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାର କେହି ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ନାହାନ୍ତି । 

ଚାକର ପୂଜାରୀ ତ ଥାଆନ୍ତି, ବଡ଼ ଦେଇ ରୋଷେଇ ଘରେ ପଶି ରାନ୍ଧନୁ କିଏ ବା 
ଚାହୁଁଛି 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର ହଦଗଡ଼ ସାମନ୍ତରାଏଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବଂଶଧର । ଦିନଥିଲା ଯେତେବେଳେ 
ହଦଗଡ଼ ସାମନ୍ତରାଏ ଥିଲେ ଗଡ଼ପତି, ଆଉ ତାଙ୍କର ରାଜୁତି ଥିଲା ଓ ରାଇଜ ଥିଲା ଆଡ଼ଦୀର୍ଘ 
ଚାରିକୋଶ । ଆଦି ସାମନ୍ତ ନିଃଶଙ୍କ ରାଏ ମହାପାତ୍ରେ ଥିଲେ ଉତ୍କଳ ବାହିନୀର ଜଣେ ସେନାପତି ! 
ଧଳଭୂମି ଓ ସିଂହଭୂମି ଆଡ଼େ ପାଞ୍ଚଜଣ ବିଦ୍ରୋହୀ ସାମନ୍ତ ରାଜାଙ୍କର ମିଳିତ ବିଦ୍ରୋହ ଦମନ 
କରିବାକୁ ଆଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ଅତି ବିଚକ୍ଷଣତାର ସହ ବିନା ରକ୍ତପାତରେ ବିଦ୍ରୋହୀ ରାଜାମାନଙ୍କୁ 
ବନ୍ଦୀ କରି ଆଣିବାରୁ ଉତ୍କଳ ନରପତି ତାଙ୍କର ଉଛ୍ନସିତ ପ୍ରଶଂସା କରିଥିଲେ ଏବଂ ସାମନ୍ତରାୟ 
ଉପାଧି ସହ ଆଡ଼ଦୀର୍ଘ ଚାରିକୋଶ ହଦଗଡ଼ ରାଇଜର ସାଆନ୍ତି ତମ୍ବାପଟା ସନନ୍ଦରେ ଲେଖି 
ଦାନ କରିଥିଲେ | ସର୍ଥିଲା ଉତ୍କଳ ନରେଶଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ ଅନ୍ୟୁନ ଏକ ସହସ୍ର 
ପାଇକ ସେନା ଯୋଗାଇଦେବେ । ସାଆନ୍ତି ପାଇବା ଦିନରୁ ହଦଗଡ଼ର ସାମନ୍ତରାଏମାନେ 
ବଂଶାନୁକ୍ରମେ ହେଇଥିଲେ ଗଜପତି ରାଜ ପରିଷଦର ପତ୍ର । ସାମନ୍ତରାଙ୍କର ବଡ଼ପୁଅ 
ହୋଇଥିଲେ ସାମନ୍ତରାୟ | ଅନ୍ୟମାନେ ଖଣ୍ଡେ ଅଧେ ଗାଆଁ ଗଣ୍ଡାପାଇ ତାଙ୍କର ମୁଲକରେ ବା 
ଉତ୍କଳ ନରେଶଙ୍କର ଅଧୀନରେ ରହୁଥିଲେ । ରାଜକର୍ମଚାରୀ ହୋଇ କେବଳ ସାଆନ୍ତେ 
ବୋଲାଉଥିଲେ ! ସାମନ୍ତରାଏ ମହାପାତ୍ର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନାମକୁ ମହାପାତ୍ର ସାଙ୍ଗିଆ ଥିଲା । 

ଏମିତି ପନ୍ଦର ପୁରୁଷ ବିତିଗଲା । ଉତ୍କଳ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ବିପର୍ଯ୍ୟୟରେ ସୁଦ୍ଧା ହଦଗଡ଼ରେ 
ସାଆନ୍ତମାନେ ରାଜୁତି କରୁଥିଲେ । ଷୋହଳ ସାମନ୍ତ ବୀରଭଦ୍ର ରାଏ ମହାପାତ୍ରଙ୍କର ଅମଳରେ 
ଭାରତର ପ୍ରଥମ ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମ ତେଜି ଉଠିଲା ବିଦେଶୀ ଇଂରେଜି ରାଜୁତି ବିରୁଦ୍ଧରେ । 
ସାରା ଦେଶରେ ଖେଳିଗଲା ମହାଭାରତୀୟ ଜାତୀୟତା ଭାବ | ପରାଧୀନତାର କଳଙ୍କ ଆପଣାର 
ରକ୍ତରେ ଧୋଇ ଦେବାକୁ ଆସିଲା ଡାକରା | ଦେଶମାତୃକାର ଆହ୍ବାନରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଦଳବଳ ଘେନି ଝାସଦେଲେ ହଦଗଡ଼ରେ ସାଆନ୍ତ ବୀର ରୁଦ୍ର ରାଏ 
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୫୬୨ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ା ଗ୍ରନଥାବଳା 


ମହାପତ୍ର। କିନଧୁ ନିୟତିର ବିଧାନରେ ଭାରତ ଗଗନରେ ସ୍ବାଧୀନତା ପୁନଃରୋଦୟ ବେଳା ଆସିବାକୁ 
ଡେରିଥିଲା | ପାଖାପାଖି ଶହେ ବରଷ ବିଦେଶୀ ଶାସକର ହେଲା ବିଜୟ | ସହସ୍ର ସହସ୍ର ସେନା- 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଦେଶପ୍ରେମୀ ସ୍ବାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମର ଯଜ୍ଞକୁଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଣବଳି ଦେଇଥିଲେ | ସେମାନଙ୍କର 
ମଧ୍ୟରେ ହଦଗଡ଼ର ସାଆନ୍ତ ଥିଲେ ଅନ୍ୟତମ । ବିଦେଶୀ ଶାସକର ତୋପ କମାଣରେ ହଦଗଡ଼ 
ଉଆସ ଧ୍ଵଂସ ହେଲା ! ସାଆନ୍ତି ଲୋପ ହେଲା | କେବଳ ପ୍ରଜାମାନେ ବିଚକ୍ଷଣତାର ସହିତ ଲୁଚାଇ 
ରଖି ପାରିଥିଲେ ସାଆନ୍ତଙ୍କର ଦାୟାଦ ଭାବେ ତାଙ୍କର ଶିଶୁପୁତ୍ରକୁ | ଆଉ ଅତୀତର ମୂକସାକ୍ଷୀ ରୂପେ 
ରହି ଯାଇଥିଲା ବିଚିତ୍ର ଭାସ୍କର୍ଯା ଭରା ବିନୋଦବିହାରୀଙ୍କ ଦେଉଳ | କର୍ଘୁର ଉଡ଼ିଗଲା, କନା ବି 
ଚାଲିଗଲା, ସୁବାସ ଉଭେଇ ଗଲା, ଖାଲି ଲୋକ ପ୍ରବାଦଟା ଚାରିଆଡ଼େ ଘୁରି ବୁଲୁଚି । 

ସାଆନ୍ତଙ୍କର ଯେଉଁ ଶିଶୁପୁତ୍ରଟି ୧୮୫୬ ମସିହା ସ୍ବାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମରୁ ବରି ଯାଇଥିଲେ, 
ଜିତେନ୍ଦ୍ର ହେଉଛନ୍ତି ତାଙ୍କର ଅଣନାତି । 

ସୁନାରେ କଳଙ୍କ ଲାଗେନା, ସବୁବେଳେ ଚକ୍ଚକ୍‌ । ଲୋକେ କହନ୍ତି ସୁନା ଚୂନା 
ନଇ ବାଲିରେ ପଢ଼ିଥିଲେ ବି ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦିଶିବ । ସେମିତି ହଦଗଡ଼ର ସାଆନ୍ତ ବଂଶର ରକ୍ତ 
ଯେଉଁଟା ଯେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲେ ବି ଆପଣାର ତେଜ, ଆପଣାର ଗୁଣ, ଗରିମା ପ୍ରକାଶ 
କରିବ | ସତକୁ ସତ ଗୋଟିଏ ପୁରୁଷ ପରେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ପିତାମହ ଆପଣାର ବୁଦ୍ଧିବଳରେ 
ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଆୟକରି ଧନୀହୋଇ ଉଠିଲେ । ସାତଖଣ୍ଡ ଗାଁର ଜମିଦାରୀ ସ୍ଵତ୍ତ ଖରୀଦ କରି 
ଜମିଦାର ହୋଇଗଲେ | ଲୋକେ କହିଲେ, ଦେଖ ଯେଉଁ ସାଆନ୍ତି, ଥିଲା ପୁଣି ସେଇ ସାଆନ୍ତି | 

ସ୍ଵାଧୀନତା ପୂର୍ବରୁ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ବାପା ଅଚ୍ୟୁତାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର ଥିଲେ ଅନରାରୀ 
ମାଜିଷ୍ଟେଟ୍‌ ଓ ଜମିଦାର । ତାଙ୍କର ନ୍ୟାୟ ପରାୟଣତା ଓ ଲୋକପ୍ରିୟତା ଯୋଗୁ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପରେ ଜମିଦାରୀ ଉଚ୍ଛେଦ ହେବାରୁ ହଦଗଡ଼ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାର ସେ ବୃକ୍‌ର ପ୍ରେସିଡେଣ୍ଟ 
ଭାବେ ନିର୍ବାଚିତ ହେଲେ | ତାଙ୍କର ଛଅ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିଥିଲେ ତିନିପୁଅ ଓ ଗୋଟିଏ 
ଝିଅ- ସତୋନ୍ଦ୍ର ଯୋଗେନ୍ଦ୍ର ଓ ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଓ ସର୍ବକନିଷ୍ଠା କନ୍ୟାମାନେ । 

୧୯ ୫୭ ମସିହାରେ ପ୍ରବଳ ବନ୍ୟାରେ କାଠଯୋଡ଼ି ବଢ଼ିରେ ଦଳେଇ ଘାଇ ଭାଙ୍ଗି 
କେତେ ଗାଁ ଗଣ୍ଡାର ଅସଂଖ୍ୟ ଘର ଭାସିଗଲା । ଉକ୍ତ ବନ୍ୟାକ୍ତିଷ୍ଟ ଦୂର୍ଗତମାନଙ୍କ ତ୍ରାଣ ପାଇଁ 
ନିୟୋଜିତ ଥିବା ଡେପୁଟି ମାଜିଷ୍ଟେଟ୍‌ ସତ୍ୟେନ୍ଦ୍ରବାବୁ ନୌକାବୁଡ଼ି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଲେ । 
ପୁତ୍ର ବିୟୋଗ ଶୋକର ତିନିସପ୍ତାହ ପରେ ଅଚ୍ୟୁତାନନ୍ଦ ସାଆନ୍ତେ ଇହଧାମ ତ୍ୟାଗ କଲେ 
ଡ଼ଗରପଡ଼ାରେ ଥିବା ଆପଣାର ସାମନ୍ତ ନିବାସରେ । ସେତେବେଳେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଆଠବର୍ଷ 
ମାତ୍ର ଆଉ ମାଳତୀ ଚାରିବର୍ଷର ଶିଶୁ । କେବଳ ବି.ଏ. ଫାଇନାଲ୍‌ ଇୟରରେ ପଢୁଥିବା 
ଯୋଗେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ହୋଇଥିଲା ୨୦ ବର୍ଷ । ବଡ଼ଭାଇ ଓ ବାପାଙ୍କ ଦେହାନ୍ତ ପରେ ସେ ପଢ଼ାପଢ଼ି 
ଛାଡ଼ିଦେଇ କୌଣସି ମତେ ସଂସାର ସମ୍ଭାଳି ନେଇଥିଲେ । 

ଜମିବାଡ଼ି, ଧାନ ଓ ଟଙ୍କା ମହାଜନୀ ଓ କାଠ ବ୍ୟବସାୟ ବୁଝାସୁଝା କରିବାରେ 
ଯୋଗେନହ୍ର ମାସକର ପନ୍ଦର ଦିନ ଘରେ ରହିଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ କଟକରେ ରହନ୍ତି | କଟକର 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଟ ମଦଡା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୫୬୩ 


“ ସାମନ୍ତ ବିହାର”ରେ ମାଆ, ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଓ ଚାକର ଭଗିଆ ରହିଥାନ୍ତି । ମାଆ ବୁଢ଼ୀ ହେଇଗଲେଣି | 
ଏଇ କଟକ ଘରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ଶେଷ ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କରିଥିଲେ ଓ ସେ ମରଦେହର 
ପବିତ୍ର ଭସ୍ପରେ ସତୀସ୍ବାଧୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପୁଣ୍ଯପବିତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିଣତ ହୋଇଥିବା “ସତୀ 
ଚଉଁରା” ଶୁଶାନରେ ପତିଙ୍କର ମର ଶରୀର ଭସ୍ପ ହୋଇ ମାଟିରେ ମିଶିଯାଇଥିଲା । କଟକ 
ଡଗରପଡ଼ାର ସେଇ ଘରେ ତାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହେବ ଓ ସେଇ “ ସତୀ ଚଉଁରା” ଶ୍ମଶାନରେ 
ଆପଣା ଶରୀର ଭସ୍ମ ମାଟିରେ ମିଶିଯାଇଥିବା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଭସ୍ପ ସଂଗେ ମିଶିଯିବ, ଏହା ହେଲା 
ତାଙ୍କର ଏକାନ୍ତ କାମନା | ସେଥିପାଇଁ ସେ କଟକର ଡଗରପଡ଼ା ସ୍ଥିତ “ ସାମନ୍ତ ନିବାସ ” ଛାଡ଼ି 
ଗାଁକୁ କି ଅନ୍ୟ କେଉଁଠିକୁ ଯିବାକୁ କୂଣ୍ଣିତ । ପାଖରେ ସେତେବେଳେ ତ ଜିତୁ ଅଛି । ଯୋଗୀ 
ତ ମାସକରେ ପନ୍ଦରଦିନ କଟକରେ । ଗାଁରୁ ବୋହୂ, ନାତି ନାତୁଣୀ ମଝିରେ ମଝିରେ ଆସି 
ଆଠ ପନ୍ଦର ଦିନ ରହନ୍ତି । ମାଳ ତ ଦି ବର୍ଷ ହେଲା ବାହାହେଇ ଗଲାଣି | ସେ ଓ ଜୋଇଁ ମଧ୍ୟ 
ଛୁଟିହେଲେ ଆସନ୍ତି | ଡଗରପଡ଼ାରେ ସାଇ ପଡ଼ିଶାରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ସ୍ବେହବୋଳା 
ବ୍ୟବହାରରେ ଆପଣାର କରି ନେଇଛନ୍ତି । ଚାରୁଲତାଙ୍କର ମାଆ ମାଧବୀ ଦେବୀଙ୍କର ସଂଗେ 
ତାଙ୍କର ଅଭେଦ ଭାବ ପ୍ରୀତି । ଦି'ନି ଦେଖା ଚାହାଁ, ଗପସପ, ହସଖୁସି । ଟିକିଏ କଥାରେ 
ଇଏ ତାଙ୍କର ଘରକୁ ଓ ସିଏ ୟାଙ୍କ ଘରକୁ ଦଉଡ଼ି ଆସନ୍ତି । ଅପାଙ୍କୁ ଦିନେ ନ ଦେଖିଲେ 
ମାଧବୀ ଦେବୀଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । ବୁଢ଼ୀ ସାଆନ୍ତାଣୀ ଇନ୍ଦୁମତି ତହୁଁ ବଳି । ମାଧବୀ 
ଦେବୀଙ୍କୁ ଦେଖି ଗପସପ କରିବାକୁ ବ୍ଯାକୂଳ । 

ହଦଗଡ଼ ସାଆନ୍ତ ବଂଶ ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ କେବଳ ଯେ ରାଜନୀତି, ପ୍ରଶାସନ ଓ 
ରଣକୌଶଳରେ ନିପୁଣ ଥିଲେ, ତା ନୁହେଁ, ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଓ ସାହିତ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର 
ବିଶେଷ ଅବଦାନ ଥିଲା । ସାମନ୍ତରାୟ ବଂଶର ହୃତ ଗୌରବ, କରଣୀ ଓ ଦୃଢ଼ କୃତିତ୍ଵ 
ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ତର ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅହମିକା ଓ ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ତ୍ପୀତ କରିବା ପରିବେର୍େ ବଂଶର 
ପରମ୍ପରା ଅନୁସାରେ ବିନମ୍ର କରି ଆତ୍ଲବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆତ୍ସଂପ୍ରତ୍ୟୟ ଯୋଗାଉଥିଲା, ଆଜି ମଧ୍ୟ 
ସେହି ପରମ୍ପରା ପ୍ରେରଣା ଦେଉଥିଲା-ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗ କରି ପରୋପକାର କରିବାକୁ ଓ ଆପଣାର 
ଅବଦାନରେ ମାନବର ଜ୍ଞାନଭଣ୍ଡାରକୁ ସମପଦ୍ଧ କରିବାକୁ | 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଉକ୍ତ ପରମ୍ପରାରେ ପିଲାଟିଦିନୁ ଅନୁପ୍ରାଣୀତ ଓ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଉଠିଥିଲେ । 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ ସେ ଥିଲେ ଅସ୍ଥିର, ଅଧୀର, ଚଞ୍ଚଳ, ଆଉ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚତୁର ଓ ପ୍ରତ୍ୟୁପ୍ୂନମତି । 
ଶୈଶବ ଓ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ ତାଙ୍କର ତାୀ୍ଷଷ ବୁଦ୍ଧି, ଧୀଶକ୍ତି, ଓ ପ୍ରତିଭାର ହିଁ ଆଭାସ ମିଳିଥିଲା | 
କିନ୍ତୁ ବାଳସୁଲଭ ଦୁଷ୍ଟାମି, ଅଝଟପଣିଆ ଓ ଚପଳତା ଏତେ ବେଶି ଥିଲା ଯେ ତାଙ୍କର ବାପା 
ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କର ପାଖେ ପାଖେ ରହିବାକୁ ଜଣେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚାକର ରଖିଥିଲେ । ଏହି ସବୁ 
ଦୁଷ୍ଟାମି ଯୋଗେ ତାଙ୍କ ବାପା ଧମକଚମକ ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ଶାସନ କରୁ ନଥିଲେ ବରଂ ଅଧିକାଂଶ 
ସମୟ ଆପଣା ପାଖରେ ରଖି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ବୁଝାଇ ସୁଝାଇ ବାଳସୁଲଭ ଦୃଷ୍ଟାମି 
ସଂଶୋଧନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ । ପିଲାପୁଅ ରାଗିଯାଇ ଯଦି ଚାକରକୁ ମାଡ଼ମାରେ 
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୫୬୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ତେବେ ବାପା ଆସି ପୁଅକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ଦର୍ପଣ ପାଖକୁ ନେଇ ଯାଇ କହୁଥିଲେ- “ ଦେଖିଲୁ 
ବାପା,ଏ କଣ ମୋ ଗେହ୍ଲା ପୁଅର ମୁହଁ ? ନା, ମୋ ଗେହ୍ଲା ପୁଅ ଉପରେ ରାଗ ସଇତାନ୍‌ 
ଆବେଶ କରିଥିବାରୁ ତା'ର ସୁନ୍ଦର ମୁହଁ ଏପରି ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଯାଉଛି | ଯେଉଁ ସାଆନ୍ତି କଳା 
ଓ ଗୁଣ ଘେନି ମୋ ପୁଅ ଜନ୍ମ ହୋଇଛି ସେ କଣ ସାମାନ୍ୟ ରାଗ ସଇତାନକୁ ଜବତ୍‌ 
କରିପାରିବନି ? ବୋଲିଲୁ ବାପା ବଡ଼ ପାଟିରେ ଆମ ବିନୋଦ ବିହାରୀଙ୍କର ବନ୍ଦନା; ଦେଖିବା 
କେମିତି ସେ ରାଗ ସଇତାନ୍‌ ରହି ମୋ ପୁଅର ମୁହଁକୁ ବିବର୍ଣ୍ଣ କରିବ, ଆଉ ସାଆନ୍ତି ବ୍ୟବହାର 
ଛାଡ଼ି ମାରଧର ଆଦି ଇତର ଲୋକର କାମ କରିବାକୁ ମତେଇବ ।” 

ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଜାଣି ନଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ବଂଶ ପରମ୍ପରା ଓ ପାରିବାରିକ ପରିବେଶରୁ ଲାଭ 
କରିଥିବା ବ୍ୟବହାରିକ ଜ୍ଞାନରେ ଅଚ୍ୟୁତାନନ୍ଦ ସାଆନ୍ତେ ଯେପରିଭାବେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ବିକାଶ ଓ ଉତ୍ତମ ଗୁଣ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଲାଭ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ, ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥିଲା | ଏହା ମଧ୍ୟ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ | ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଚନ୍ଦ୍ରରେ କଳଙ୍କପରି 
ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବରେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ମାନସିକ କମ୍ପ୍ଲେକ୍ସ ବା ଜଟାର 
ଉନ୍ମେଷ ହୋଇଥିଲା | 

ସେ ଥିଲେ ଶ୍ୟାମଳରଙ୍ଗ ଓ ପିଲାଦିନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଖର୍ବକାୟ; ସେ ଆଣିଥିଲେ 
ବହୁଳାଂଶରେ ଠିକ୍‌ ମାଆଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗଢ଼ଣ । ହଦଗଡ଼ ସାଆନ୍ତ ବଂଶର ସମସ୍ତେ ଥିଲେ 
ଦୀର୍ଘକାୟ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୌରବର୍ଣ । ଏଥିପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଯେନତେନ ଚାରି ପାଞ୍ଚବର୍ଷ, ତାଙ୍କର 
କେତେକ ବୟସ୍କ ମାମୁ ପୁଅ ଭାଇମାନେ ଥଟାରେ କହୁଥିଲେ ଯେ- “ ତୁ ସାମନ୍ତରାୟ ବଂଶର 
ନୋହୁଁ, ତୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ନବଜାତ ଶିଶୁଟି ବେଳେ ଗୋଟାଏ ଭେଳାରେ ମହାନଦୀରେ ଭାସି ଯାଉଥିଲୁ, 
ତୋତେ ପିଉସା ଛାଣିଆଣି ପୁଅପରି ପାଳିଛନ୍ତି । ତୁ ତାଙ୍କର ନିଜର ପୁଅ ନୋହୁଁ । ଏକଥା 
ତତେ ନ କହିବାକୁ ଆମକୁ ଅପା ଓ ପିଉସା କହିଛନ୍ତି । ଆମେ ଗୋପନ କଥାଟା ତତେ 
କହିପକାଇଲୁ | ତୁ କାହାରିକୁ କହିବୁ ନାହିଁ, ଶୁଣିଲେ ପିଉସା ଆମକୁ ଗାଳିଦେବେ । ତୁ ଯଦି 
ସାମନ୍ତରାଏ ବଂଶର ହୋଇଥାନ୍ତୁ ତା'ହେଲେ ନିଶ୍ଚୟ ଗୋରା ଓ ଡେଙ୍ଗା ହେଇଥଆନ୍ତୁ |” 

ଶିଶୁ ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଏକଥାରେ ଏତେଦୂର ବିଚଳିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲେ ଯେ, ସେ ମାଆଙ୍କୁ 
ପଚାରିଥିଲେ “ ବୋଉ, ମୁଁ ସତରେ କଣ ତୋର ପୁଅ ନୁହେଁ ? ତୁ ମତେ ପାଳିଛୁ ।” ଏଥିରେ 
ମାତା ଇନ୍ଦୁମତୀ ତଟସ୍ଥ ହୋଇ ଗେଲକରି ସାଧ୍ୟମତେ ବୁଝାଇଥିଲେ ଯେ ସେ ତାଙ୍କର ନିଜର 
ଗେହ୍ଲା ପୁଅ । ସେ ତାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗଢ଼ଣ ଘେନି ଜନ୍ମ ଆଉ ମାଆର ଗଢ଼ଣ ନେଇଥିବାରୁ ସେ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସୁନାମ ଅର୍ଜନ କରି ସୁଖୀହେବ । ସେ ସାଆନ୍ତ ବଂଶର ଉଜ୍ଵଳ ରତ୍ନ ହେବ 
ବୋଲି ମଧ୍ୟ ଭବିଷ୍ୟତ ବାଣୀ ଶୁଣାଇଥିଲେ । ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଏ ବିଷୟରେ 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ମନରୁ ସନ୍ଦେହ ଦୂର ହୋଇଥିଲେ ।! 

ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ଅତି ସାମାନ୍ୟ ଓ ନଗଣ୍ୟ ଘଟଣା ବେଳେବେଳେ 
ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ବାଳକାଳର କେତେକ ଘଟଣା ଓ ପରିବେଶର 
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ତାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମନତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୫୬୫ 


ପ୍ରଭାବ ତାଙ୍କର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ବଂଶାନୂଗତ ଦାୟାଦିକ ବିଭବକୁ ଜାଗ୍ରତ କରି ତାଙ୍କର ଜୀବନ ପ୍ରବାହର 
ଗତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତଵ“ବିକାଶ ନିର୍ଧାରଣ କରିଥିଲା | ଅନ୍ୟପିଲାଙ୍କର ହୁଏତ ଏରୂପ ପରିବେଶର 
ପ୍ରଭାବ ନୂନ୍ୟଭାବ ଓ ଅସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାରର ଉନ୍ନେଷ କରିଥାନ୍ତା, କିନୁ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କଠାରେ 
ଥିବା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଦାୟାଦିକ ଗୁଣୀବଳି ଯୋଗୁଁ ସତେ ଯେପରି ବିଷ ଅମ୍ପତରେ ପରିଣତ ହେଲା, 
ଅଭିଶାପ କଲ୍ୟାଣରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେଲା । 

ପିଲାବେଳେ ସମବୟସ୍କମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସେ ଥିଲେ ଟିକିଏ ଗେଡ଼ା; ତା” ଛଡ଼ା 
ତାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣଥିଲା ଶ୍ୟାମଳ । ହଦଗଡ଼ର ସାଆନ୍ତ ସାହିର ଯେଉଁ ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ସେ 
ପାଠ ଆରମ୍ଭ କଲେ, ସେଥିରେ ଅଧିକ ସଂଖ୍ୟକ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଥିଲେ ଝିଅ, ଆଉ ସବୁ ଝିଅଯାକ 
ଥିଲେ ଗୋରୀ | ପୁଅମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଅଧିକାଂଶ ମଧ୍ୟ ଗୋରା ଥିଲେ । ସମସ୍ତଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣଥିଲା ମଳିନ, ଆଉ ସେ ମଧ୍ୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଗେଡ଼ାଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ପାଠ 
ପଢ଼ାରେ ସେ ଥିଲେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଏବଂ ସବୁ ପରୀକ୍ଷାରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର 
କରୁଥିବା ଝିଅ ଦି' ଜଣଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁତ ବେଶି ନମ୍ବର ରଖୁଥିଲେ | ତେଣୁ ତାଙ୍କର ପାଠପଢ଼ା 
ପାଖରେ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ପରାଜିତ ହୋଇ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର 
କରୁଥିବା ଝିଅ ଦୂଇଟି ବାଳସୁଲଭ ଲର୍ଷା ପରାୟଣ ହେଉଥିଲେ । ସେ ଦିଜଣ ଆଉସବୁ 
ଝିଅଙ୍କୁ ମତାଇ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ “ କାଳିଆ ବାମନ” ବୋଲି ଚିଡ଼ାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ | ଏଥିରେ 
ବାଳକ ଜିତେନ୍ଦ୍ର କ୍ରମେ ଏତେ ଉତ୍ୟକ୍ତ ଓ ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଉଠିଥିଲେ ଯେ ସେ ପୁଅପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ମତାଇ ଏବଂ ଲଡ଼ୁ ଗଜା, ଚିନାବାଦମ ଆଦି ଲାଞ୍ଚ ଦେଇ ଝିଅମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଉତସ୍କାଇଲେ | 
ବାଳ ସୁଲଭ କଳହ ଦିନେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ପୁଅ, ଝିଅ, ଦୂଇଦଳଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ମାଡ଼ପିଟ୍‌ରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ଶିକ୍ଷକ ପହଞ୍ଚି ଯାଇ ଉଭୟ ପକ୍ଷଙ୍କ ଶାସନକରି ଅବସ୍ଥା ଆୟତ୍ତ 
କରିନେଲେ | 

କିନ୍ତୁ “କାଳିଆ ବାମନ” କହି ବିଦୂପ କରିବା ବିଷୟଟି ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ମନରେ କୁହୁଳି 
କୁହୁଳି କାଳକ୍ରମେ ଗୋଟିଏ ମାନସିକ କମ୍‌ପ୍ଲେକ୍୍‌ ବା ଜଟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲା । ଏବଂ ଏହା 
ତାଙ୍କର ଧାରଣା, ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଗତିପଥ, ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହେଉଥିଲା ! 

ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ପରିବେଶର ଏ ରୂପ ଅଭିଜ୍ଞତା ତାଙ୍କ ଦାୟାଦିକ ବିଭବକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରିଥିଲା । ଶଶାଙ୍କ ଲାଞ୍ଚିତ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଆପଣାର ଶୀତଳ କିରଣଜାଳରେ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଆଲୋକିତ 
କଲାପରି ଆପଣାର ମେଧା, ଧୀଶକ୍ତି ଓ ସୁଗୁଣାବଳିର ବିକାଶ କରି ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦର ଓ 
ପ୍ରଶଂସାର ପାତ୍ର ହେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ଆପଣା ଅଗୋଚରରେ ତାଙ୍କର ଅହଂଶକ୍ତି 
ପ୍ରଚୋଦିତ ସଂକଳ୍ପ ସଜ୍ମିୟ ହୋଇ ଉଠିଥିଲା । ଏକଲବ୍ୟ ପରି ଆପଣାର ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭ ପାଇଁ 
ସତେ ଯେପରି ତାଙ୍କର ପଞ୍ଚଭୂତ ଶରୀର, ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ, ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ, ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ରୀୟ ଓ 
ମନ ଚତୁଷ୍ଟାୟ ଅହରହ ସାଧନା ମଗ୍ଧ ହୋଇଥିଲେ । ଫଳରେ ଆପଣାର ସୁଗୁଣ ଓ ଜ୍ଞାନରେ 
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୫୬୬ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରାନଥ/ବଳା 


ସେ ସମସମାୟିକ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ହୋଇ ଉଠିଥଲେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ । ଏ ରୂପ ପରିପ୍ରକାଶ 
ସମହଣୀୟ ଓ ପ୍ରଶଂସାର୍ହ ହୋଇଥିଲା । 

କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପରିବେଶର ପ୍ରଚୋଦନ ଓ ତାର ମାନସିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଦିଗ କେତେକାଂଶରେ ଅସାମାଜିକ ହୋଇଥିଲା । ସେ ଝିଅମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେ କେବଳ 
ଉଦାସୀନତା ଓ ଉପେକ୍ଷା ପ୍ରକାଶ କରୁଥିଲେ ତା' ନୁହେଁ, ଝିଅମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାରରେ 
ପ୍ରଚନ୍ନ ଘୃଣାର ଭାବ ଲୁକ୍ଟାିତ ଥିଲା । ସେ ଝିଅମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା, କଥାଭାଷା, 
ଆଳାପ, ଆମୋଦ, ଖେଳ କୌତୁକରେ ଯୋଗଦେବାକୁ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଆଳରେ 
ଏଡ଼ାଇ ଦେଉଥିଲେ । ଝିଅମାନେ ପରସି ଦେଲେ ସେ ଖାଇବାକୁ କୁଣ୍ଠିତ ହେଉଥିଲେ । 
ନଦୀରେ ଝିଅମାନଙ୍କର ଗାଧୁଆ ତୁଠରେ କିମ୍ବା ତା'ର ନିମ୍ନ ଅଂଶରେ କେବେହେଲେ ନ 
ଗାଧୋଇ ଉପରଭାଗରେ ଗାଧୋଉଥିଲେ | 

ଝିଅଙ୍କ ଲୁଗାପଟା, ବିଛଣା ଆଦି ଛୁଇଁଲେ ଅପବିତ୍ର ହେବାପରି ମନେ କରୁଥିଲେ | 
ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଥିଲା | ନିଜର ଭଉଣୀମାନେ, ତାଙ୍କୁ ଭାଇବୋଲି ଡାକୁଥିବା ଚାରୁଲତା 
ଓ ମାମୁ ଝିଅ, ମାଉସୀଝିଅ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା, ଖିଆପିଆ ହସକୌତୁକ ସେ ଯେ 
କେବଳ ସହ୍ୟ କରୁଥଲେ ତା” ନୁହେଁ, ଏ ସବୁ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଭୋଗ୍ୟ ଓ 
ଆମୋଦଦାୟକ ଥିଲା | କେଉଁ ଅଜଣା ଓ ଅବୋଧ କାରଣରୁ ଦିନେ ଅଧେ ଚାରୁଲତା ସଂଗେ 
ଦେଖା ନହେଲେ, ତାଙ୍କ ସହ ଦଣ୍ଡେ ଅଧେ ଗପସପ ଓ ହସକୌତୁକ ନକରିଲେ ତାଙ୍କୁ ସେ 
ଦିନଟା ଭଲଲାଗୁ ନଥିଲା । 

ତିନିଦିନ ପରେ । କାର୍ଭିକ ମାସ । ଦିନ ରତରତ ପ୍ରାୟ । ଡାଆଣିଆ ଖରା ଗଛପତ୍ର 
ଉପରୁ ଉଭେଇ ଯାଉଛି । ଚଢ଼େଇଗୁଡ଼ାକ ବସା ଆଡ଼କୁ ଉଡ଼ିଯାଉଛନ୍ତି । ପଶ୍ଚିମ ଆକାଶଟା 
ଅବିରବୋଳା ହେଲାପରି ଦିଶୁଛି । ବଡ଼ ଥାଳିଟା ପରି ନାଲିଆ ରଂଗର ଅସ୍ତମୁଖୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଦିଗ୍‌୍ବଳୟ ପାଖେ ନାଲିଆ ବଉଦ ତଳେ ଛପି ଗଲେଣି ! ସାମନ୍ତଙ୍କ ଭିତର ଅଗଣାରେ ଥିବା 
ସେବତୀ ଓ ଗେଣ୍ଡୁ ଫୁଲର ମଧୁର ମହକ ଧୀର ପବନରେ ଅଗଣାରୁ ଘର ଭିତରକୁ ଭାସି 
ଆସୁଛି | ବିଜୁଳୀ ଆଲୁଅରେ ଆଲୋକିତ, ଆପଣାର ପଢ଼ାଘରେ ଚଉକିଟିରେ ବସି ଜିତେନ୍ଦ୍ର 
ଖଣ୍ଡିଏ ଝଂକାର ପତ୍ରିକାର ପତ୍ର ଲେଉଟାଉ ଥିଲେ | ମାତା ଇନ୍ଦୁମତୀ ଭିତର ବାରଣ୍ଡୀରେ ବସି 
ସଂଜବତୀ ଜାଳୁଥିଲେ ! ଭଗିଆ ଘର ଝାଡ଼ୁ କରୁଥିଲା । ଏତିକିବେଳେ କୁଡ଼ୁଆ ଆଦି ଧରି 
ଆସୁଥିବା ଚାକର ଚନ୍ଦରୀର ଆଗେ ଆଗେ ଚାରୁଲତା ଭିତର ବାରଣ୍ଡାରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଇ 
କହିଲେ- “ ମାଉସୀ, ଆଉ ବତୀ ବଳନା ମ; ହେଇ ତମ ପାଇଁ ବୋଉ ବହୁତ ଗୁଡ଼ାଏ 
ତୁଳାବତୀ ପୁରା ବଡ଼ ଦେଉଳରୁ ଆଣି ମୋ ହାତରେ ପଠାଇ ଦେଇଛି । ଆଉ ଅନ୍ଧ ମହାପ୍ରସାଦ, 
ଖେଚୂଡ଼ି ହେରିକା ପଠାଇଚି । ସବୁ ତଟକା ଅଛି, ଆଜି ବହୁତ ଡେରିରେ ‘ଭଅଣ୍ଡ' ଲାଗି 
ହେଲା । ଆମେ ସବୁ ମହାପ୍ରସାଦ ଧରି ପ୍ରାୟ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗାଡ଼ି ଛାଡ଼ିଦେଲୁ । ଖାଲି ଜିତୁ 
ଭାଇଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁଆମଣ୍ଡା ଆଣିବାକୁ ବୋଉ ଯା” ଅଧଘଣ୍ଟା ଖଣ୍ଡେ ଡେରି କରିଦେଲା । ଘରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୬୭ 


ପହଂଚିବା ସଂଗେ ବୋଉ ମୋତେ କହିଲା- “ ଯା ଚନ୍ଦରାକୁ ନେଇ ମାଉସୀଙ୍କ ଘରେ ମହାପ୍ରସାଦ 
ଦେଇ ଆସିବୁ, ଆଉ ମାଉସୀଙ୍କୁ କହିବୃଃ ତଟକା ଥାଉଁ ଥାଉଁ ସେବା କରିବେ ।” 

“ ଆଲୋ, ମୋ ମାଆ । ବସ୍‌ ଏ ମୋଡ଼ା ଉପରେ | ମୋ ମାଅଟାକୁ ତିନିଦିନ ହେଲା 
ନଦେଖି ମନଟା ଭଲ ଲାଗୁନଥିଲା । ଆଉ ତୋ ବୋଉ କଣ କରୁଛନ୍ତି ୨?” ସଂଜବତୀ ବଳିବା 
ବନ୍ଦକରି ସାନ୍ତାଣୀ ଇନ୍ଦୁମତୀ ପଟାରିଲେ ! 

“ ଆମେ କାର୍ରୁ ଓହ୍ଲାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଚନ୍ଦରାକୁ ଡାକି ମହାପ୍ରସାଦ ସହ ମୋତେ 
ଏଠିକି ପଠେଇ ଦେଲା | ସେ ଘର ଭିତରକୁ ଯାଇ କଣ କରୁଥିବ ।” 

“ ମଲା ମୋ ମାଆଟା ଘରକୁ ନଯାଇ ଗାଡ଼ିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଏଠିକୁ ଧାଇଁଛି । ଆଲୋ ମାଆ, 
ଭୋକ କରୁଥିବ, ଟିକିଏ କଣ ଖାଆ; ବସାଦହି ଟିକିଏ ଦେବି ? ତୁ ତ ଦହିକି ଭଲପାଉ !” 

“ ନାଇଁ ମାଉସୀ, ମୁଁ କିଛି ଖାଇବିନି । ଆମେ ସବୁ ପୁରୀରୁ ବାହାରିବା ବେଳେ 
ଖାଇଚୁ । ଜମା ଦି” ଘଣ୍ଟା ଅଢ଼େଇ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ; ପୁଣି ଗାଡ଼ିରେ କାଜୁ ବାଦାମ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଚୋବେଇଛୁ ।” 

“ ଆରେ ଜିତୁ, ତୋ ମାଉସୀ ପୁରୀର ଅନ ମହାପ୍ରସାଦ ଖେଚୁଡ଼ି, ଡାଲି ତରକାରୀ 
ଆଦି ପଠେଇଛନ୍ତି । ଶୁଖିଲା ମହାପ୍ରସାଦ ଓ ତୋ ପାଇଁ ଖୁଆମଣ୍ଡା ମଧ୍ୟ ପଠାଇଛନ୍ତି । ଦିନଟା 
ଯାକ ଶୁଖି ଶୁଖି ଏଇକ୍ଷଣି ମେଡିକାଲରୁ ଫେରୁଛୁୃଃ ଭାତ ତ ଖାଇ ନଥିବ, ଭୋକ କରୁଥିବ, 
ଅନ୍ଧ ମହାପ୍ରସାଦ ଖାଇବାକୁ-ବାଢ଼ିବି ? ” ଜିତେନ୍ଦ୍ର ପଢ଼ାଘରର ଦୁଆର ପାଖକୁ ଯାଇ ଇନ୍ଦୁମତୀ 
ପଚାରିଲେ । 

“ ନା', ବୋଉ ମୁଁ ସାଢ଼େ ଗୋଟାଏ ବେଳେ କଟ୍‌ଲେଟ୍‌ ଚପ୍‌, ଦହିବଡ଼ା ପେଟେ 
ଖାଇଚି ! ଏକ୍ଷଣି ଖୁଆମଣ୍ଡା ଖାଇବି, ରାତିକୁ ଖେଚୁଡ଼ି, ଅନ୍ଧ ମହାପ୍ରସାଦ ଖାଇବି । ତୁ ଆଗେ 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡିଆ ମାରି ସବୁ ମହାପ୍ରସାଦକୁ ନିଆଁରେ ବସାଇ ଗରମ କରି ବିଶୋଧନ 
କରିଦେ, ଶୁଖିଲା ମହାପ୍ରସାଦକୁ ଭାଜିଦେ | ଭଗିଆକୁ ବତେଇ ଦେଲେ ସେ କରିଦେବ ।” 

ଇନ୍ଦୁମତୀ ଫେରି ଆସି ଭଗିଆକୁ ବରାଦ ଦେଲେ ଓ ସଂଜ ଆଳତୀ କରିବାକୁ ଠାକୁର 
ଘରକୁ ଗଲାବେଳେ ଚାରୁଲତାଂକୁ କହିଲେ- “ ମାଆଲୋ, ଜିତୁ ଭାଇ ସଂଗେ କଥାଭାଷା 
କରୁଥା । ମୁଁ ଟିକେ ସଂଜ ଆଳତୀ ସାରି ଆସେ ।” 

ଚାରୁଲତା ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ପଢ଼ାଘରକୁ ପଶିଯାଇ ତାଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ ଟେବୁଲ ପାଖରେ 
ଥିବା ଗୋଟାଏ ଚଉକିରେ ବସିପଡ଼ିଲେ । ଅଜଣା କାରଣରୁ ତାଙ୍କର ହୃତ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନ ଟିକିଏ 
ବଢ଼ିଗଲା | ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କାର ମିଳିତ ଆଭାସ ଫୁଟି ଉଠିଲା । 

“ କଣ, ଆଜି ହେଲା ପୁରୀରୁ ବାହୁଡ଼ା ! ” ଜିତେନ୍ଦ୍ର ପଚାରିଲେ 

“ ହଁ, ଏଇ ଅଧରଣ୍ଟା ହେଲା ତ ଆସିଲୁ !” 

“ ପୁରୀରେ କଣ ସବୁ ଦେଖିଲୁ ? ” 
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୫୬୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ 


“ଆମେ ବହୁତ ବୁଲାବୁଲି କରି ଦେଖିଚୁ । ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର, ମାର୍କଣ୍ଡସର, ଗୁଣ୍ଡିଚାଘର, 
ମାଉସୀ ମାଂ ଦେଉଳ, ଜଗନ୍ନାଥ ବଲ୍ଲଭ, ଏମାରମଠ, ସୁନାର ଗୌରାଙ୍ଗ, ଚକ୍ର 
ଲାକନାଥ, ସମୁଦ୍ରକୂଳ ଆଦି ବହୁତ ବୁଲିଟୁ ଅନେକ ଜାଗା ଦେଖିଚୁ ।” 
“ ହୁଁ ଜିତୁ ଭାଇ, ଶାଲବେଗ ସମାଧି ଦେଖିଲୁ । ଶାଲବେଗ କୁଆଡ଼େ ମୁସଲମାନ୍‌ 
ଥିଲେ ? ” ଚାରୁଲତା ପଚାରିଲେ ! 

“ ହୁଁ, ସେ ମୁସଲମାନ୍‌ ଥିଲେ, ପରେ ବୈଷ୍ଣବ ହୋଇଗଲେ | ସେ ଥିଲେ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କର 
ଜଣେ ପରମଭକ୍ତ । ଆଛା, ତୁ ଜଣେ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଭକ୍ତ” ?” 

“ନା, ମୁଁ କେମିତି ଭକ୍ତ ହେବି ! ମୁଁ କଣ ଯୋଗସିଦ୍ଧ ! ” 

“ ମୁଁ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରେ, ପୂଜା କରେ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ।” 

“ ଏଥର ପୂଜା ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଚୁ ? ” 

“ ହଁ, କରିଚି ।” 

“ ସମୁଦ୍ରରେ ଢେଉ ଭାଙ୍ଗଲୁ ? ” 

“ ନା, ଢେଉକୁ ମୋତେ ଡ଼ର ଲାଗେ ।” 

“ ଆଛା, ମୁଁ ଥରେ ତୋତେ ଟାଣି ନେଇ ଢେଉ ଭଂଗେଇ ଦେବି ।” 

“ ତମେ ଥିଲେ, ତମକୁ ଧରି ମୁଁ ଢେଉ ଭାର୍ଗିବି, ମୋର ଡ଼ର ନଥିବ ।” 

“ କାହିଁକି ? ” 

“ ମୁଁ ପଡ଼ିଗଲେ ତମେ ଧରି ପକାଇବ, ମୁଁ ଭାସିଗଲେ ତମେ ପୁଣି ଆଣିବ ।” 

“ମୁଁ ଯଦି ନ ଆଣେ ? ” 

“ ହଁ, ଆଣବ ନାଇଁନା' ? ” 

“ ଆଛା, ପୁରୀରୁ ମୋ ପାଇଁ କ'ଣ ଆଣିଚୁ ? ” 

“ ହଁ, ଆଣିଚି ଗୋଟେ ଜିନିଷ...” ଚାରୁଲତାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ଉଠିଲା | ହୃତ 
ସନ୍ଦନ କ୍ଷିପ୍ର ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ଖରତର ହେଲା । ସେ କ୍ଷଣେ ନୀରବ ରହି ସାହସ ବାନ୍ଧି ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର 
ଅଦେଖାରେ ବାଁ ହାତରେ ଧରିଥିବା କାର୍ଡବୋର୍ଡର ଛୋଟ କାର୍ଟୁନ୍‌ ବାକ୍ୃଟି ତାଙ୍କ ହାତକୁ 
ବଢ଼ାଇଦେଇ ଏକା ନିଃଶ୍ଵାସରେ କହି ପକାଇଲେ ' ଏଇଟା ତମର” , ଏ”ଟା ସଂକେତ ସୂଚକ | 
ଏଇଟା ମୋର ପ୍ରତୀକ | ଏଥିରେ ଅଛି ମୋର ମରମର କଥୀ-ପ୍ରାଣର ଆକାଂକ୍ଷା । ମୋ 
ସୁନେଲି ସ୍ଵପ୍ନ “ଏଇଟା ମୋଠାରୁ ଅଧିକ ମୁଲ୍ୟବାନ-ମତେ ଦୂରକୁ ଠେଲି ଦେଇ ପାର, କିନୁ 
ମୋର ମିନତି ମୋର ପ୍ରଣତିର ଶେଷ ନିଷ୍ପରି ତମେ ଯାହାକର ପଛେ, ଏଇଟାକୁ ସବୁବେଳେ 
ତମ ପାଖରେ ରଖିଥିବ । ମୋର ଏତିକି ଏକାନ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା... ” 

ଭାବପ୍ରବଣତାରେ ଚାରୁଲତାଙ୍କ କଣ୍ଠରୋଧ ହେଲା | ତାଙ୍କର ମୁଖମଣ୍ଡଳ ପାଟଳବର୍ଣ୍ଣ 
ହେଲା । ମିନତିଭରା ନୟନରୁ ବୁନ୍ଦାଚୁନ୍ଦା ଲୁହ ବହି ପଡ଼ିଲା । ସେ ହଠାତ୍‌ ଉଠି କହିଲେ- “ମୁଁ 


ଇନ୍ଦ୍ରଦ୍ୟୁମ୍ପ ମ 
ତୀର୍ଥ, ଶ୍ରୀ 
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ଡାକ୍ତର କଥଙୁ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୬୯ 


ଯାଉଚି, ତମର ଶେଷ ନିଷ୍ପତ୍ତି ମତେ ଜଣାଇଦେବ ।” ଏତିକି କହି ସେ ଘରୁ ବାହାରିଆସି 
ଝଟ୍‌କରି ଆପଣାର ଘରକୁ ପଳାଇଲେ-ଜିତେନ୍ଦରେଙ୍କର “ ଚାରୁ, ଚାରୁ” ଡାକର କୌଣସି 
ଉତ୍ତର ନଦେଇ । 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର ନିର୍ବାକ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ ଓ ନିସ୍ପନ୍ଦ । ଚାରୁଲତାର କଥାଗୁଡ଼ିକ ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦ, 
ତାଙ୍କର ମନର ଟେପ୍‌ ରେକର୍ଡରେ ନିର୍ଦ୍ଦୁଲ ଭାବେ ଛପାହୋଇ ରହିଛି, କିନୁ ତାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ 
ଚାଳନ ଶକ୍ତି ସତେ ଯେପରି ରୋଧ ହୋଇଯାଇଚି । ତେଣୁ ସେ ତା' କଥାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ବୁଝିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଟୁନ ବାକ୍ଟି ଖୋଲିଲେ । ସେଥିରେ ଥିଲା ନାଲି ଫାନ୍‌ସି କାଗଜରେ ଗୁଡ଼ା 
ହୋଇଥିବା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସାମୁଦ୍ରିକ କଉଡ଼ିର ପେପର ଓଟ୍‌ । କଉଡ଼ିଟିର ପିଠି ବିଚିତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣର 
-ମୁଖ୍ୟତଃ ପାଟଳ ଓ ସୁନେଲିର ସସ୍ଜିଶ୍ରଣ ରଂଗ । କଉଡ଼ି ପିଠିରେ ଖୋଦିତ ହୋଇଛି ଗୋଟିଏ 
ଡାଳ, ସେ ଡାଳଟିରେ ପରସ୍ପରକୁ ଚାହିଁ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ବସିଛନ୍ତି, ଦୁଇଟି ଚଢ଼େଇ -ଗୋଟିଏ 
ପକ୍ଷୀ ଓ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷିଣୀୟ ଏ ଖୋଦେଇର ଉପରି ଭାଗରେ ଇଂରେଜୀରେ ଖୋଦିତ ହୋଇଛି 
- “WE WO”, ଆଉ ତଳ ଭାଗରେ ଓଡ଼ିଆରେ “ ଆମେ ଦୁହେଁ” । 

ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ପ୍ରହେଳିକା ଭେଦ କରିବାର ସୂତ୍ର ମିଳିଗଲା । ଏକାଧାରରେ ତାଙ୍କର 
ମନରେ ବିଷାଦ, ବିସ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ଢେଉ ଖେଳିଗଲା । ଶରୀର ଶିହରି ଉଠିଲା । ସେ 
ଚଉକିରୁ ଉଠିଆସି ପଢ଼ାଘରର ପଲଙ୍କ ଉପରେ ଶୋଇପଡ଼ି ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 

ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବରେ ଆପଣାର ମନରେ କମ୍‌ପ୍ଲେକ୍୍‌ ଜାତ ହୋଇଥିବା ହେତୁ 
ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଝିଅମାନଙ୍କ ସଂଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ବୀତସ୍ପହ ଥିଲେ; ଯେତେବେଳେ ଝିଅଙ୍କ 
ସଂଗେ ମିଶୁଥିଲେ ସେମାନେ ଥିଲେ ତାଙ୍କର ଭଉଣୀ ବା ଭଉଣୀତୁଲ୍ୟ । ତେଣୁ କୈଶୋର 
ଟପି ଭରାଯୌବନ ଲାଭ କରିଥିଲେ ସୃଦ୍ଧା ଯୁବଜନ ସୁଲଭ ସ୍ଵାଭାବିକ ଯୌନ ଆକର୍ଷଣ ତାଙ୍କୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରି ନଥିଲା । ଏକଲବ୍ୟ ପରି ସେ ଥିଲେ ଜ୍ଞାନର ଏକନିଷ୍ଠ ସାଧକ; ଆଉ ମାନସିକ - 
କ୍ଲାନ୍ତି ଶ୍ରାନ୍ତି ଦୂର କରିବା ପାଇଁ କ୍ରୀଡ଼ା ଓ ବ୍ୟାୟାମ ଥିଲା ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟତମ ଆମୋଦାୟକ 
ଅବଲମ୍ବନ । ଆଜିର ଘଟନା ସତେ ଯେପରି କାଉଁରି କାଠିସର୍ଶର କୂୃହୁକ ପରି ତାଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରା, 
ଜୀବନର ଦର୍ଶନ ଓ ଗତିପଥକୁ ବଦଳାଇ ଦେଲା । 

ସେ ଭାବିଲେ “ ପଶୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଜୀବନରେ ସାଥି ଦରକାର । ସାଥିବିନା ଜୀବନ 
ଯାତ୍ରା କ୍ଲାନ୍ତିକର- ବୈଚିତ୍ର୍ୟହୀନ । ସ୍ରଷ୍ଟାର ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର ସର୍ଜନ ଆଉ ସର୍ଜନ ପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ସାଥି | 
ସର୍ଜନରେ ଅଛି ଆନନ୍ଦ | ଏହା ବିଶ୍ଵନିୟନ୍ତାଙ୍କର ମୂଳନୀତି, ତାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ । ଏ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ନ 
ମାନି ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଗତି କରିବା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ।” 

ତାଙ୍କ ମନରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଉଠିଲା- “ ସବୁଝିଅ ହୀନ, ଘୂଣ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି ।” ତାଙ୍କର 
ମାନସ ପଟରେ ଚାରୁଲତାଙ୍କର ଛବି ଚହଟି ଉଠିଲା । ସେ ଛବିଟି ଅଧିକତର ହାସ୍ୟମୟୀ, 
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୫୭୦ ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଲାସ୍ୟମୟୀ, ସରଳା, ବିମୋହିନୀଭାବେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଲା | ସେ ବିସ୍ମିତ ହୋଇ ଦେଖିଲେ, 
ତାଙ୍କର ମାନସପଟ୍ଟରେ ଭଗିନୀ ତୁଲ୍ୟଯା ଚାରୁଲତା ପୂର୍ବ ଆସ୍ଥାନରୁ ବିଚ୍ୟୁତି ହୋଇ ପ୍ରାଣ 
ସଙ୍ଗିନୀ-ଜୀବନର ସାଥୀର ଆସନ ଅଳଂକୃତ କରିଛନ୍ତି । ସେ ଆତ୍ସବିସୂତ ହୋଇ ମୁଗ୍ଧ ଭାବେ 
ସେଇ ଛବିଟିକୁ ମାନସ ଚକ୍ଷୁରେ ଚାହିଁ ରହିଲେ । ପ୍ରାଣରେ ଜାଗରିତ ହେଲା ଆନନ୍ଦ, ଆରାମ 
ଓ ସୃସ୍ତି । ଏ ଆସନରୁ ଚାରୁଲତାଙ୍କୁ ବିଚ୍ୟୁତି ନ କରିବା ପାଇଁ ସେ କଲେ କୃତ ସଂକଳ୍ପ । ତା'ର 
ଆହ୍ବାନରେ ପ୍ରତି ଆହ୍ଵାନ ଦେବାକୁ ତା'ର ଅଯାଚିତ ଅପୂର୍ବ ଦାନ ପରିଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ, ତା'ର 
ଆମନ୍ତ୍ରଣ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସେ ହେଲେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞ । 

ସହସା ମନରେ ଜାଗରିତ ହେଲା ଏ ସଂକଳ୍ପକୁ ରୂପରେଖ ଦେବାରେ ସମ୍ଭାବିତ ବାଧା 
ବିଘ୍ନ । ମନେପଡ଼ିଗଲା ସେ ନିଃସ୍ଵ । ପୈତୃକ ସଂପରିରୁ ବଞ୍ଚିତ । ତାଙ୍କର ବାଲ୍ଯାବସ୍ଥାରେ 
ବଡ଼ଭାଇ ବାପାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ପରେ ଯୋଗୀଭାଇ ବନ୍ଦୋବସ୍ଥରେ ଆପଣାନାମରେ ସବୁ ସମ୍ପତି 
ଲେଖାଇ ନେଇଥିବା କଥା | ଯେଉଁ କଥାକୁ ସେ ମାତ୍ର ଦୁଇମାସ ତଳେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ | 
ମନରେ ଆଶଙ୍କା ଭରିଗଲା | ଭାବିଲେ- “ ମୋ ପରି ନିଃସବ ହସ୍ତରେ ଚାରୁପରି ଉନ୍ଦ୍ଳ ରତ୍ସଟିକୁ 
ଦାନ କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ପିତା, ବିଶେଷତଃ ପିତାମହ ରାଜି ହେବେ କି ? ” ଆଶା ଓ ନିରାଶା 
ମଧ୍ୟରେ ସେ ଦୋହଲିଲେ | ମନଟା ଶଙ୍କାନ୍ତିତ ହେଲା। ସେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଧରି ଆପଣାକୁ ପ୍ରବୋଧନା 
ଦେଲେ । 

ଏଣେ ଚାରୁଲତା ¦ ସେ ମଧ୍ଯ ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କାଃ ଏ ଦୁଇଟି ମଝିରେ ଦୋଳି 
ଖେଳୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଆହୃଵନର ପ୍ରତି ଆହ୍ଵାନ “ଧଵନିର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ଶୁଣିବାକୁ ସେ କାନପାତିଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ସଂକେତର ପ୍ରତି ସଂକେତ ପାଇବାକୁ ସେ ଟାକି ବସିଛନ୍ତି। ତାଙ୍କର ଏ ଆହ୍ଵାନ ଯୌବନର 
ଜୁଆର ନୂହେଁ--ଯୌନର ଆହ୍ବାନ ନୁହେଁ, ଏହା ଆତ୍ନା ପ୍ରତି ଆତ୍କାର ଆହ୍ଵାନ । ଦୂଇ ତିନି ବର୍ଷ 
ତଳେ କେଉଁ ଅବୋଧ୍ୟ ପ୍ରେରଣାରେ ସେ ବହୂତ ଭାବିଚିନ୍ତି ଆପଣା ମାନସରେ ଥିବା 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ପ୍ରତିକୃତିକୁ ଭ୍ରାତୁସମ ଆସନରୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରି ଜୀବନର ସାଥୀ-ମନର ମଣିଷ- 
ପ୍ରାଣର ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କ ଆସନରେ ସ୍ଥାପନ କରି ସାରିଛନ୍ତି । ଆଜି ସ୍ଵୟଂ ଦେବତାକୁ ସେ 
ସ୍ଥାନ ଅଳଂକୃତ କରିବାକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରିଚନ୍ତି । ଦେବତା ସେ ଆସନରେ ବିଜେ କରିବାର 
ସଂକେତ ପାଇବାକୁ ସେ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି । 

ଦିଂଦିନ ବିତିଗଲା ! ଏ ଦି' ଦିନରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଚାରୁଲତା ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଘରକୁ 
ଆସି ନାହାନ୍ତି, କି ଜିତେନ୍ଦ୍ର ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇ ନାହାନ୍ତି । ଶନିବାର । ବେଳବୂଡ଼ ସମୟ । 
ଜିତେନ୍ଦ୍ର ମେଡ଼ିକାଲରୁ ଫେରି ଜଳପାନ ଶେଷକରି ବାହାରିଲେ ଟାରୁଲତାଙ୍କ ଘରକୁ । ସେଠି 
ପହଞ୍ଚି ଦେଖନ୍ତି ତ ଘରଟା ଶୁନ୍‌ଶାନ ଲାଗୁଛି । ଖାଲି ଚାକରବାକର, ପିଅନ ମୋହରୀର ହେରିକା 
ଅଛନ୍ତି । ଚନ୍ଦରା କହିଲା- “ ବାବୁ, ମାଆ ଓ ପିଲାମାନେ ସିନେମାର ମାଟିନୀ ସୋ ଦେଖିବାକୁ 
ଯାଇଛନ୍ତି, ଖାଲି ବଡ଼ ଦେଇ ଯାଇ ନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧୁଛି, ସେ ତାଙ୍କ ଶୋଇବା ଘରେ 
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ଶୋଇଛନ୍ତି ।” 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର ସିଧାସଳଖ ଚାରୁଲତାର ଶୋଇବା ଘରେ ପଶିଗଲା | ଚାରୁଲତା ଚେଇଁକେରି 
ପଲଙ୍କରେ ଶୋଇଥିଲେ। ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଦେଖି ଉଠିପଡ଼ି ବିଛଣାରେ ବସିଲେ । ଜିତେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ 
ଥିବା ଖଣ୍ଡିଏ ଚଉକି ଚାରୁଲତାଙ୍କ ପଲଙ୍କ ପାଖକୁ ଟାଣିଆଣି ସେଥିରେ ବସିପଡ଼ି ପଚାରିଲେ- 
“ କଣ ତୋ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧୁଛି ? ” 

“ ତମକୁ କିଏ କହିଲା ।” 

“ ଚନ୍ଦରା କହିଲା | କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଦେଖୁଛି ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧୁନି । ମୁଣ୍ଡରେ ଭାବନାର ଭୂତ ଘୁରୁଛି।” 

“ ତମ ଡାଇଟ୍ନୋସିସ୍‌ଟା ଠିକ୍‌ -ନିରାଟ ସତ୍ୟ । ତମ ଭଳିଆ ଡାକ୍ତର କେବଳ ଏ 
ଭୁତକୁ ତଡ଼ି ପାରିବ ।” 

“ ଆଛା ସେଦିନ ତୁ ମୋତେ ଯାହା ଦେଇ ଆସିଲୁ, ତା'ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ କଣ ?” 

ଟିକିଏ ମୁରୁକି ହସି ଚାରୁଲତା କହିଲେ- “ ସରସ୍ଵତୀଙ୍କର ବରପୁତ୍ର ଉତ୍କଳ 
ଇଉନିଭରସିଟିର ଉନ୍ମଳ ରତ୍ଳ ହଦଗଡ଼ ସାଆନ୍ତ ବଂଶର ଦାୟାଦଙ୍କୁ ତା'ର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ମୋ 
ଭଳି ଜଣେ ସାମାନ୍ୟ ବାଳିକା ବୁଝାଇବାକୁ ଆସ୍ପର୍ବା କରିବନା ?” 

“ତୁ ତ ମୋ ଆଖିରେ ସାମାନ୍ୟ ନୋହୁ ।” 

“ ସେଇଟା ମୋର ପରମ ସୌଭାଗ୍ୟ ।” ଟିକେ ହସି ଚାରୁଲତା କହିଲେ | 

“ ମୋ ଜୀବନରେ ସାଥି ହୋଇ ତୁ ସୁଖୀ ହେଇ ପାରିବୁ ? ” 

“ ଖାଲି ସୁଖୀ ନୁହେଁ, ପରମ ସୌଭାଗ୍ୟବତୀ ।” 

“ ଚୁ ଜାଣିଚୁ ମୁଁ ନିଃସ୍ଵ । ସବୁ ସଞ୍ଚଭି ଯୋଗୀ ଭାଇଙ୍କର ।” 

“ ମୁଁ ଶୁଣିଚି । ତମଠାରୁ ବଳି ବଡ଼ ସ୍ପଭି ଦୁନିଆରେ କେଉଁଠି ଅଛି ।” 

“ ମୁଁ ନିଃସ୍‌ ବୋଲି ତୁ କେଉଁଠୁ ଆଉ କେବେ ଶୁଣିଲୁ ? ” 

“ ଗଲା କାଲିରାତି ବାପୀ ବୋଉ କଥାବାଇଁ। ହେଉଥିଲେ ।” 

“ କେଉଁ ପ୍ରସଂଗରେ ? ” 

“ ତମ ସହିତ ମୋର ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବ ମାଉସୀ ଓ ଯୋଗୀ ଭାଇଙ୍କ ପାଖରେ ପକାଇବା 
ପ୍ରସଂଗରେ ।” 

“ ମୁଁ ନିଃସ୍ଵବୋଲି ଜାଣିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ? ” 

“ ହଁ, ତାଂ ସତ୍ତ୍ଵେ ।” ବାପା କହିଲେ- “ ଆଇନ୍‌ ଅନୁସାରେ ସେ ତ ସଞମ୍ପଭିରୁ ଅଧେ 
ପାଇବ |! ତେବେ ସେ ସ୍ପଭିରୁ ଭାଗ ପାଉ ବା ନ ପାଉ ଚାରୁକୁ ଜିତୁ ହାତରେ ଟେକି ଦେବାକୁ 
ମୋର ଭାରି ମନ । ଜିତୁପରି ପିଲା ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ମିଳିବନି ।” ବୋଉ ମଧ୍ୟ ଏଥିରେ 
ଏକମତା ହେଲା । “ଖାଲି--” 

“ଖାଲି କଣ ?” 
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“ ଖାଲି ତମର ମତାମତ କୌଣସିମତେ ବୁଝି ପ୍ରସ୍ତାବ ପକାଇବାକୁ ସ୍ଥିରକଲେ । ” 

“ ସୁତ କହୁଚୂ ଚାରୁ ? ” 

“ ତମ ପାଖରେ ମିଛ କହିବି ! ” 

“ ଦେଖ୍‌ ଚାରୁ, ଭାବପ୍ରବଣତାରେ ଭାସିଯାଆନା” ଆହୁରି ଭାବ । ବିଚାର କର । 
ଜୀବନ ପଥ ପ୍ୂଷ୍ଠ ବିମଣ୍ଡିତ ନୁହେଁ । ବିରାଟ ବାସ୍ତବତାରେ ବି ଧକ୍କା ଅଛି । ମୁଁ ନିଃସ୍ଵଟ ମୋର 
ଉପରେ ଅନନ୍ତ ନୀଳ ଆକାଶ, ତଳେ ଧରିତ୍ରୀ, ହୁଏତ ଯୋଗୀଭାଇ କାଲି ତାଙ୍କ ଘରୁ ମତେ 
ତଡ଼ି ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ତା' ହେଲେ କେଉଁଠି ରହିବୁ ? ” 

“ ରହିବି ତମର ଛାଇ ତଳେ, ସେଇଟା ମୋର ପ୍ରାସାଦ ! ” 

“ ତୁ ମୋ ଜୀବନରେ ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀ ହେବାକୁ ସତରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ? ” 

“ ହୁ, ପ୍ରସ୍ତୁତ | ସୁଖଦୁଃଖ ମନର ଭାବ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ତମର ସାଥିହେବା 
ଠାରୁ ଦୁନିଆରେ ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅଧିକ ସୁଖ ନାହିଁ ।” 

“ ବାସ୍ତବରେ ମୁଁ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ । ” 

“ ମୁଁ ତହୁଁ ବଳି ।” 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଚଉକିରୁ ଉଠି ଚାରୁଲତାଙ୍କ ପାଖରେ ପଲଙ୍କରେ ବସି ତାଙ୍କୁ ବାହୁ ପାଶିରେ 
ଆବଦ୍ଧ କରି ତାଙ୍କର କୋମଳ ଗଣ୍ଡରେ ଉଷ୍ପଚୁମ୍ବନଟିଏ ଆଙ୍କଦେଲେ । ଚାରୁଲତା ବାହୁ 
ବନ୍ଧନ ଭିତରେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଉପରକୁ ଢଳି ପଡ଼ିଲେ | ଗୋଟିଏ ଅନନୂଭୂତ ଶିହରଣ ଉଭୟଙ୍କର 
ଶରୀରରେ ଖେଳିଗଲା | - 

ଜିତେନ୍ଦ୍ର କହିଲେ- “ ଚାରୁ ! ଆମେ ଯୁଗଳ ଯତ୍ରୀ !” 

“ ଆମ ଯାତ୍ରାର ଶେଷ ନାହିଁ ଅନନ୍ତ କାଳ ଧରି-କନ୍ସ ଜନ୍ମାନ୍ତର ବ୍ୟାପୀ ।” ଚାରୁଲତାଙ୍କ 
ମୁହଁରୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଲା । 

ଝରକା ବାଟେ ଦେଖା ଯାଉଥିବା ରାସ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ପୂର୍ବର ବଙ୍କିମ ଚନ୍ଦ୍ର ସତେ ଯେପରି 
ହସି ଉଠିଲା | ଦୂର ଆକାଶର ଗୋଟିକିଆ ତାରାଟିଏ ମିଟିମିଟି କରି ଠାରରେ “ˆ ଚିରନ୍ତନ'ର 
ସଂକେତ ଦେଲା । 

ଏତକିବେଳେ ସୁନାକାନୀ ସାରୀଟା ପିଞ୍ଜରା ଭିତରୁ ଡାକି କହିଲା- “ ବଡ଼ଦେଲତ, 
ବଡ଼ଦେଇ, ଖାଇବାକୁ ଦିଅ ।” 

ooo 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍କଟ ଅଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୭୩ 


ଅନାମ 


ବଇଶାଖ ମାସର ଶେଷଦିନ | ବେଳ ଦି” ପହରରୁ ବେଶି ହେଲାଣି, ପ୍ରାୟ ଦି'ଟା 
ବାଜିବ | ଟାଇଁଟାଇଁଆ ଖରା | ଝାଂଜି ପବନ ବହୁଥାଏ । ମୁଁ ଗଂଜାମ ଜିଲ୍ଲା ପୁରୁଷୋତ୍ତମପୁର 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ଚାର୍ଚ୍ରେ ଥିଲି । ସେତେବେଳେ ମୋର କାର୍‌ ନଥିଲା | କ୍ଵାର୍ଟରର ଫାଟକ 
ପାଖରେ ଟ୍ୟାକ୍ତିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଚାଲିଚାଲି ପାହାଚରେ ପାଦ ପକାଇଚି କି ନାଇଁ ବୋଉ ଆଉ 
ଆଗର ବାଲ୍ୟସାଥୀ ଓ ଏବର ଜୀବନସାଥୀ ନବାଗତ ଗୃହିଣୀ ସ୍ବାଗତ କରିବାକୁ ବାରଣ୍ଡାରେ 
ଆସି ଠିଆ ହୋଇଗଲେଣି ! ଏତିକିବେଳେ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଧାଇଁ ଆସି କହିଲା- “ ଅଜ୍ଞା, 
ପୁଣି କାଇଁକି ଏକ୍ଷିଣା ସେ ବାତ ବାହାରିଚି, ଟିକିଏ ଦେଖିବେ କି ? ” 

“ ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଇଲେକଟ୍ରିକ୍‌ ମେସିନ୍‌; ସୁଇଚ୍‌ ଟିପିଦେବ ମୁଁ କାମ କରିବି ।” ଠୋସ୍‌ 
କରି ଅତ୍ୟନ୍ତ ରୁକ୍ଷ ଓ କର୍କଶ ସ୍ଵରରେ ତାତ୍ସଲ୍ୟ ଭାବେ ଏତକ କଥା ମୋ ମୁହଁରୁ ବାହାରି 
ପଡ଼ିଲା । ମୋ କଥାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦଟି ଲୋକଟିର ମରମରେ ବାଟୁଳି ପରି ଟାଇଁଟାଇଁ ବାଜିଥିବ 
। ଜୋକ ମୁହଁରେ ଲୁଣ ଦେଲାପରି ସେ ଥପ୍କରି ରହିଗଲା । ତା”ରମୁହଁ ମଉଳି ପଡ଼ିଲା | ସେ 
ଆହତ ପ୍ରାଣରେ ପଛକୁ ନ ଚାହିଁ ଫେରିଗଲା | 

ମାଆ, ପୁଅ ଓ ବୋହୂ ତିନିଜଣ ଯାକ ଏକାଠି ବସି ଖାଇନେଲୁ । ଚାକର ପୁଜାରୀ 
ହେରିକା ଖିଆପିଆ କରୁଥାନ୍ତି । ଖାଇବା ପରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ସଵସ୍ତିରେ ପଲଙ୍କ ଉପରେ ତକିଆରେ 
ଆଉଜି ଆରାମ କରୁଥାଏ । ବୋଉ ଆସି ପାଖରେ ପଲଙ୍କ ଉପରେ ବସିଲା | ଗୁହିଣୀ ତଳେ 
ବସି ଶାଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ପାନ ଭାଙ୍ଗୁଥିଲେ । 

ବୋଉ ପଚାରିଲା- “ଆରେ ବାପା, ଡାକ୍ତରଖାନା କାମ ସାରି ଆଜି କୁଆଡ଼େ 
ଚାଲିଗଲୁ ? ଦିନଟା ଯାକ ଖାଡ଼ାଖାଡ଼ା ଉପାସ । ସକାଳ ଛଅଟା ବେଳେ ଚା” ସାଙ୍ଗରେ 
ଅଣ୍ଡାଟି, ଆଉ ଦିଖଣ୍ଡ ଟୋଷ୍ଟ୍‌ ଯା” ଖାଇଥିଲୁ | ବାହାରେ ତ ଖାଉନା', କୋଉଠି କିଛି ଜିନିଷ 
ପାଟିରେ ଦେଇ ନ ଥିବାରୁ ତୋର ତ ପେଟମରା ରୋଗ । ଏମିତି ଅବେଳରେ ଖାଇଲେ 
ଦେହ ଖରାପ ହେବ ନି ?” 

“ କଣ କରିବି ବୋଉ ! ଦୂରବାଟ କୋଟନଡ଼ା ଗାଁରୁ ଜଣେ ଭଦ୍ର ଲୋକ ତାଙ୍କର 
ବେମାରି ପଡ଼ିଥିବା ପୁଅଟିକୁ ମୋତେ ଦେଖାଇବାକୁ ନେବା ସକାଶେ ଏଗାରଟା ବେଳୁ ଟ୍ୟାକ୍ତିଧରି 
ବସିଥିଲେ । ସେ କେତେ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଛନ୍ତି ଯେ ମୁଁ କୁଆଡ଼େ ଭଲ ଡାକ୍ତର- ଆଉ 
ଅମପତହସ୍ତା । ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଘର ପାଖରେ ବୋଇରାଣୀର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ନ ଡାକି ଗାଡ଼ିଟାଏ ଧରି 
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୫୭୪ ଡାକ୍ତର ଜୟଥଙକୁଷ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


ମୋ ପାଖକୁ ଧାଇଁ ଆସିଥିଲେ । ଲୋକଟିର ବିକଳ ମୁଁ ସହି ପାରିଲିନି । ଇନ୍‌ଡୋର ଓ 
ଆଉଟଡୋର କାମ ସାରି ତାଙ୍କ ପୁଅକୁ ଦେଖିବାକୁ କୋଟନଡ଼ା ଗାଁକୁ ଚାଲିଗଲି | ଫେରିବା 
ବେଳକୁ ଲୋକେ ବାଟରେ ମଟର ଅଟକାଇଲେ ¦ ଲୋକଙ୍କର ଅନୁରୋଧ ରଖି ପାଖ ଗାଁ'ର 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ରୋଗୀ ଦେଖିଲି । ମୋର ମଧ୍ୟ ପଇସା ଲୋଡ଼ା ଥିଲା । ଲୋକଙ୍କର କାମ 
କଲି, ରୋଗୀ ଦେଖିଲି, ପଇସା ପାଇଲି | କିନୁ ମତେ ଭାରି ବାଧିଲା । ଘରେ ପହଞ୍ଚିବା 
ବେଳକୁ ଭୋକରେ ମୋ ଆଖିରୁ ନିଆଁ ବାହାରି ପଡ଼ୁଥିଲା, ପେଟ ଆଉଟି ହେଇ ଯାଉଥିଲା।” 

“ ଗଲେ ଗଲୁ ପଛକେ, ଯିବା ଆଗରୁ ମୋତେ ଟିକେ ଖବର ପଠେଇଥିଲେ ମୁଁ କିଛି 
ଶୁଖିଲା ଜଳଖିଆ ପଠେଇ ଦେଇଥାଆନ୍ତି | ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କି ବାଟରେ କାର ଭିତରେ 
ଖାଇଦେଇଥାଆନ୍ତୁ ବୋଉ କହିଲା ।” 

“ ମୁଁ ଭାବିଥିଲି ଗୋଟାଏ ଆଗରୁ ଫେରି ଆସିବି, କିନୁ ଡେରି ହେଇଗଲା ।” 

“ ଆରେ ବାପା, ଏଠି ବରଷେ ନପୁରୁଣ ପାଞ୍ଚ କୋଶ ଆକ୍ରାନ୍ତରେ ତୋର ନାଆଁ 
ହେଇ ଗଲାଣି- ତୁ ଭଲ ଡାକ୍ତର ଓ ଭଲଲୋକ ବୋଲି !” 

“ ହୁଁ ବୋଉ ।” 

“ କିନୁ ଆଜି ତ ଗୋଟାଏ ଭୁଲ୍‌ କାମ କରି ପକାଇଲୁ, ବାପା ! ଏଇଟା ତୋ ସୁନାମରେ 
ଆଞ୍ଚ ଆଣିବ ।” 

“ ମୁଁ କଣ କଲି ବୋଉ ? ” 

“ ଏଇ ଯେ ରଘୁ ପ୍ରଧାନ | ଭାରି ଗରିବଟିଏ । ତୁ ତ ଜାଣିଚୁ | ତା'ର ଭଲ ଜମି ଜମା ଦି'ପା 
ଅଛି ଯେ ସେଇଥିରେ ଆଠକାଳି ବାରମାସ ପନିପରିବା କରେ | ତାକୂଇ ବିକି ଘର ସଂସାର ଚଳାଏ । 
ଆପଣାର ଗୁଜୁରାଣ ମେଞଣ୍ଟାଏ । ଆଉ ଅଧମାଣେ କଣ ପଦର ଜମି ଅଛି ଯେ, ସେଥିରୁ ବର୍ଷାଦିନେ 
କିଛି ମାଷ୍ତିଆ ଆଉ ଚିନାବାଦାମ ପାଏ । ତା' ମାଆ ମୋ ପାଖକୁ ବେଳେବେଳେ ଅସେ । ତା' 
ବୋହୂର ଦି' ପିଲା ଜନମ ହଉଣ୍ମ ହଉଣୁ ମରିଗଲା | ତା'ର ଏଥର କଂଣ ପିଲାପିଲି ହେବ | ତା' 
ବୋହୂର ସବୁଥର ପରି ପୁଣି ଶୋଥ ବାହାରିଛି ! କ'ଣ ବାତ ମାରୁଛି | ତୁ ତ ଚାରିମାସ ହେଲା ତାକୁ 
ମାହାଳିଆ ଚିକିତ୍ସା କରୁଛୁ । ତା ମାଆ କହୁଥିଲା “ଗର୍ଭ ଅପସ୍ମାର? ବୋଲି ତୁ କଣ କହିଚୁ । ତୋ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସେ ଟିକିଏ ଭଲ ଅଛି । ପିଲାଜନମ ହେବା ବେଳକୁ କ'ଣ ତୋ ଡାକ୍ତରଖାନରେ ଭରତି 
କରି ଦେବୁବୋଲି କହିଚୁ । ତା? ମାଆ ତୋର କେତେ ପରଶଂସା କରେ, ତୋର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ 
ଠାକୁରଙ୍କୁ ଡାକେ | ତୋରି ସାହାଯ୍ୟରେ ତୋରି ଭରସାରେ ତା” ମାଆବୂଢ଼ୀ ଆଶା କରିଚି ଠାକୁରଙ୍କ 
ଦୟାରୁ ଏଥର ତା'ର ନାତି ବା ନାତୁଣୀଟିଏ ଜନମ ହେଇ ବଞ୍ଚିବ । ସେ କୋଳରେ କାଖରେ 
ଧରିବ ! ତୂ ଗରିବ ଗୁରୁବାଙ୍କୁ ଏପରି ଦୟା କରୁଛୁ ଓ ବିନା ପଇସାରେ ମାହାଳିଆ କାମ କରି 
ଦେଉଛୁ-ଶୁଣି ମୁଁ ଭାରି ଖୁସି । ପଇସା ତ ତୁ କେତେ କମାଇବୁ । ଆଉ ଅନେକ ଲୋକ ବି 
କମଉଛନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖୀ ରଙ୍କିଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା ଆଉ ଭଲ ବ୍ୟବହାର ସମସ୍ତେ କରନ୍ତି ନି । କିନ୍ତୁ ତମ 
ବଅଁଶର ଏଇଟା ବଡ଼ଗୁଣ । ସେଇଥିପାଇଁ ବଳିଆର ସାଆନ୍ତ ବଂଶର ଏତେ ନାଆଁ । ତୋର ଏ 
ଗୁଣ ଅଛି ବେଲି ମୁଁ ଭାରି ଖୁସି। ଠାକୁରଙ୍କୁ ଡାକେ-ତୋତେ ଏମିତିଆ ସଦ୍ବୁବି ଦେଇଥାନ୍ତୁ | ” 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୭୫ 


“ ବୋଉ, ମୁଁ ବଡ଼ଭୁଲ୍‌ କଲି | ମୋ କଥା ଲୋକଟିକୁ ଭାରି ବାଧିଥିବ | ସେ ହତାଶ 
ହୋଇ ଫେରିଗଲା । ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା କଣ ହୋଇଥିବ କେଜାଣି ।” 

“ ଭୋକରେ ତୋ ପେଟ ଜଳୁଥିଲା ସତ, କିନୁ ସେ ତ ସେ କଥା ଜାଣିନି | ସେ ତ 
ଜାଣିନି ତୁ ସକାଳୁ ନ ଖାଇ ନ ପିଇ ଏତେ ଆଡ଼େ ବୂଲୁଚ୍ ଏତେ କାମ କରିଚୁ । ତୂତ ତାକୁ 
ଆଶା ଭରସା ଦେଇ ଚାରିମାସ ହେଲା ତା'ର ଏତେ କାମ କରିଚୁ, ଏତେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇଚୁ | 
ଚାରିମାସରେ ବୋଧହୁଏ ଚାଳିଶ ଥର ତା” ଘରକୁ ଯାଇ ତା! ସ୍ତୀକୁ ଦେଖିଥିବୁ । ସେଇଥିପାଇଁ 
ଆରତ ବେଳେ ସେ ସାହସ କରି ତୋ ପାଖକୁ ଧାଇଁ ଆସିଲା | କିନ୍ତୁ ତୁ ତାକୁ ଖିଙ୍କାରିହେଇ 
ରାଗିଯାଇ ଯେମିତି କହିଲୁ ତାକୁ ଭାରି ବାଧିଥିବ । ତୋ କଥା ପଦକ ଗୁଳି ପରି ତା” ପ୍ରାଣରେ 
ଭେଦି ଯାଇଥିବ । ଦୂଃଖୀ-ରଙ୍କ ଲୋକ | ତତେ ତ ପଇସାଦେଉନି | କଣ କରିବ, ପ୍ରାଣକୁ 
ବାଧିଲେ ଠାକୁରଙ୍କୁ ଡାକି ଡ଼ାକି କାନ୍ଦିପକାଇଥିବ । ତୋର ଏତେ ମେହନତ, ଦୟା, ବୃଥା 
ହୋଇଗଲା | ବାରବରଷର ତପ ଶୁଖୁଆ ଝୋଳରେ ଗଲାପରି ମୋତେ ଲାଗୁଚି ।” 

ଶାଶୁଙ୍କ ହାତକୁ ସାଧାପାନ ଖିଲଟି ବଢ଼େଇ ଦେଉଁଦେଉଁ ଗ୍ୁହିଣୀ କହିଲେ- “ ଏମିତିଆ 
କଥାରେ ବିଚରା ସେ ଲୋକଟିର ପ୍ରାଣ ଆହତ ହୋଇଥିବ ! ମୁଁ ଅନେଇ ଦେଖିଲି- ତା' 
ମୁହଁଟି ଝାଉଁଳି ପଡ଼ିଲା ।” 

ବୋଉର କଥାରେ ଓ ଆପଣାର ଭାବନାରେ ମୁଁ ଅନୁଶୋଚନାରେ ଜନଳୁଥିଲି । ଗୁହିଣୀଙ୍କ 
କଥା ତାକୁ ତେଜିଦେଲା | ନର୍ସିଙ୍ଗ ଅର୍ଡ଼ରଲି ଗୋବିନ୍ଦକୁ ଡାକି କହିଲି- “ ଗୋବିନ୍ଦ ଟିକିଏ ରଘୁ 
ପ୍ରଧାନ ଘରକୁ ଗଲ | ତାକୁ ଡାକି ଆଣିବ ଓ ତା'ର ସ୍ତର ଦେହ କିପରି ଅଛି ବୁଝି ଆସିବ ।” 

ଗୋବିନ୍ଦ ସଂଗେ ସଂଗେ ଚାଲିଗଲା । ମୁଁ କିନ୍ତୁ ଅନୁଚିନ୍ତାନଳରେ ଦରଜି ହେଉଥାଏ । 
ଭାବଲି- “ ଆଡଭାନ୍ସ ଷ୍ଟେଜ୍‌ ପ୍ରେଗ୍ନାନ୍ତି କନ୍ଭଲ୍ସନ୍‌ ହେଇଥିଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଓ ମାଆର 
ଅବସ୍ଥା କଣ ହେଇଥିବ କେଜାଣି ! ଯଦି କିଛି ଖରାପ ହୁଏ, ମୁଁ ତ ଦୋଷୀ, ନୈତିକ ଦାୟିତ୍ଵ 
ମୋର, ମୁଁ ତ ହେବି ପାପୀ ! ଭଗବାନ୍‌ | ଆଉ ଅଧିକ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ସାହସ ହେଲାନି । 
ଗୋବିନ୍ଦ ଫେରି ଆସିବାରେ ଯେତିକି ଡେରି ହେଉଥାଏ, ମୋର ଅନୁଶୋଚନାର ବିଛା ସେତିକି 
ଜୋରରେ ଦଂଶନ କରୁଥାଏ । ଗୋବିନ୍ଦ ଫେରିବାରେ ଡ଼େରି ହେଲାପରି ଲାଗିଲା । 
ଅନୁତାପାନଳରେ ମୁଁ ପୋଡ଼ିଗଲାପରି ଅନୁଭବ କଲି | ଓ୍ୟାଡ୍‌ ବେହେରା ହରି ଥିଲା | ତାକୁ 
ଡାକି କହିଲି- “ ହରି, ଡାକୁରୀ ବ୍ୟାଗ୍ଟା ଧରି ଚାଲ୍‌ ରଘୁ ପ୍ରଧାନ ଘରକୁ ଟିକିଏ ଯିବା ।” 

ଆମେ ଦୁହେଁ ଚାଲି ଚାଲି ରାସ୍ତାରେ ଶହେ ଗଜ ଖଣ୍ଡେ ଯାଇଛୁ କି ନାହିଁ ଦେଖିଲି 
ବିପରୀତ ଦିଗରୁ ରଘୁ ଆମରି ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛନ୍ତି । ଭେଟ ହେବାରୁ ମୁଁ ପଚାରିଲି “ ରଘୁ ତମ 
ସ୍ତ୍ରୀର ଦେହ କେମିତି ଅଛି ?” 

“ ଆଜ୍ଞା, ଭଲ ଅଛି । ବାତ ମାରି ନାଇଁ | ତା' ଦେହ ଥରିଲା ପରି ଲାଗୁଚି ବୋଲି 
କହିବାରୁ ବାତ ମାରିବ ଭାବି ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପାଖକୁ ଧାଇଁ ଆସିଥିଲି ।” 

“ ମୁଁ ଦେଇଥିବା ଥିଷଧ ଧାରା ମୁତାବକ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଛ । ” 
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୫୭୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଷ୍ଡ ମଡାନ୍ି ଗ୍ରନ୍ନାବଳ 


“ ଆଜା ଦେଉଛି । ଆଜ୍ଞା, କହୁଥିଲେ ବଇଶାଖ ଶେଷ ବେଳେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭି 
କରିଦେବାକୁ ? ” 

“ ହଁ, କାଲି ପହରି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରି କରିଦେବା । ରଘୁ ମୁଁ ଆଜି ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ଟା 
କରିଛି । ରାଗିକରି କଟୁ କଥା କହି ତମ ପ୍ରାଣଟାକୁ ଆଘାତ ଦେଇଛି। ମୁଁ ବଡ଼ ଦୋଷୀ, ମୁଁ ତମ 
ପାଖରେ ଅପରାଧୀ । ମୁଁ ସକାଳ ଛଅଟାରେ ଅଣ୍ଡାଟାଏ ଓ ଦିଖଣ୍ଡ ପାଉଁରୁଟି ଖାଇ ଡାକ୍ତରଖାନା 
କାମ ସାରି ଟାକ୍ତିରେ କୋଟନଡ଼ା ଚାଲିଯାଇଥିଲି ରୋଗୀ ଦେଖିବାକୁ ¦! ତମେ ଯେତେବେଳେ 
ମୋ ପାଖକୁ ଯାଇଥିଲ ମୁଁ ଠିକ୍‌ ସେତକି ବେଳେ ଫେରୁଥାଏ । ଭୋକରେ ମୋର ହଂସା ଉଡ଼ି 
ଯାଉଥାଏ | ପେଟ ମନ୍ତି ଚକଟି ହେଉଥାଏ । ମୁଁ ବି ଗାଧୋଇ ନ ଥିଲି ! ଏତିକିବେଳେ ତମର 
ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଦେଖିବାକୁ ତମେ ମୋତେ ଡାକିଲ । ମୁଁ ଚିଡ଼ିଉଠି ତମକୁ କହିଲି । ତମ ପ୍ରାଣକୁ ଭାରି 
ବାଧିଥିବ । ତମେ ଆଗେ ମୋତେ କହିଲ-ମୋ କଥା ଭୁଲିଯିବ ନାଁ ? ଆଉ ମୋ କଥା 
ମନରେ ଧରିବନି । ” 

ରଘୁ ହଠାତ୍‌ ମୋ ପାଦଟା ଛୁଇଁ କହିଲା- “ ଆଜ୍ଞା, ଶ୍ରୀମୁଖରେ କି କଥା କହୁଛନ୍ତି । 
ଆପଣ ଦୋଷୀ ନା ମୁଁ ଦୋଷୀ । ମୁଁ ଚାଣ୍ଡାଳଟା ଯଦି ଜାଣିଥାଆନ୍ତି, ଆଜ୍ଞା ଆପଣେ ସକାଳଟାରୁ 
ନଖାଇ ନ ଗାଧୋଇ ରୋଗୀ ଦେଖି ଫେରୁଛନ୍ତି, ଏ ଛୋଟ ତୁଣ୍ଡରୁ ସେ କଥା ବାହାରି ଥାନ୍ତା 
ନା । ଆଜ୍ଞା ଆପଣ ମୋର କେତେ ଯେ ଉପକାର ନ କରିଛନ୍ତି | ଏ ଅଞ୍ଚଳ ସାରା କାହାର 
ଉପକାର କରିନାହାନ୍ତି ¦ ଯେଉଁଠିକି ଯିବ ସେଠି ଶୁଣିବ ଆଜ୍ଞା ଆପଣଙ୍କ ସୁଗୁଣ କଥା | ମୁଁ 
ଚାଣ୍ଡାଳଟାଏ । ଛୋଟ ଲୋକଟାଏ ଆଜ୍ଞା । ଆପଣଙ୍କୁ ଅସମୟରେ ରୋଗୀ ଦେଖିବାକୁ ଡାକି 
ଦେଲି । ମୁଁ ପାଦଧରୁଛି, ଆଜ୍ଞା ଆପଣେ କ୍ଷମା ଦିଅନ୍ତୁ |” 

“ ହଉ, ତମେ ମୋ କଥା ମନରେ ଧରିବନି । କି ମୁଁ ତମ କଥା ମନରେ ଧରିବିନି | 
ଚାଲ ତମ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଟିକିଏ ଦେଖି ପରୀକ୍ଷା କରି ଆସିବି ! ହବ ତ ଆସନ୍ତାକାଲି ତାକୁ ଓ୍ୟାର୍ଡରେ 
ଭରତି କରି ଦେବି | ଗୋଟାଏ ବେଡ୍‌ କାଲି ଖାଲିହେବ |” 

ମାସେ ଖଣ୍ଡେ ପରେ | ଗୋଧୂଳି ବେଳା | ଉପର ଓଳିର ଡାକ୍ତରଖାନା କାମସାରି ମୁଁ 
ଘରକୁ ବାଡ଼ି ଦୁଆରେ ବାଟେ ଫେରି ପୋଷାକ ବଦଳାଉ ଥାଏ । ଗୁହିଣୀ ଆସି କହିଲେ- 
“ ରଘୁ, ତା ମାଆ, ତା'ର ସ୍ତୀ, ତା'ର ନୂଆ ପୁଅଟିକୁ ବୋଉକୁ ଦେଖାଇବାକୁ ରେନି ଆସିଛନ୍ତି । 
ଡ଼ୁଇଂରୁମ୍‌ରେ ବସିଚନ୍ତି ବୋଉଙ୍କ ପାଖରେ | ଆଜି ସେ ପିଲାଟିର ଏକୋଇଶିଆ !” 

“ ବୋଉଙ୍କୁ ଦେଖେଇବାକୁ ଆଣିଲେ-ଆଉ ତମକୁ ଦେଖାଉ ନାହାନ୍ତି ? ” 

“ ହଁ ମତେ ବି ଦେଖାଉଚନ୍ତି ।” 

“ ଆଉ ତମର ପୁଅ ହେବ କେବେ ? ” 

“ ସେକଥା ତମେ ଜାଣ ! ଖାଲି ସବୁ କଥାରେ ଥଙଟ୍ଟା ।” 

“ ଆଜି କଣ ନୂଆକରି ଥଟା କଲି ? ପିଲାଟି ଦିନୁ ତ ଅଭ୍ୟାସ ପଡ଼ି ଯାଇଚି । ହଉ, 
ତମେ ଯା” ନୂଆ ପୁଅକୁ ଦେଖ | ମୁଁ ପାଇଖାନା ଆସି ଟିକିଏ ଗାଧୁଆ ପାଧୁଆ ସାରିଦିଏ । ଭାରି 
ଗରମ ହେଉଛି ।” 
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ଡାକ୍ତର କୟକୃଷ୍ଠ ମତା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୫୭୭ 


“ ମାଆ ସାନ୍ତାଣୀ, ଆଜି ମୋ ନାତିର ଏକୋଇଶିଆ | ସେଥିପାଇଁ ମୁଁ ତାକୁ ଆପଣଙ୍କ 
ସୁଦୂରୁଷ୍ଠି ପଡ଼ିବ ବୋଲି ଏଠିକି ଆଣିଚି । ଆପଣଙ୍କ ସୁଦୂରୁଝ୍ଳି ପଡ଼ିଲେ ସେ ହେବ ଅଜର 
ଅମରା | ଡାକତରବାବୁଙ୍କ ଦୟାରୁ ନାତିଟି ପାଇଲି । ମହାପରଭୁ ! ଆମ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଳ କର-ସେ ଅଜର-ଅମର ହୁଅନ୍ତୁ | ଦୂୁନିଆସାରା ତାଙ୍କ ଗୁଣ ଗାଉଛନ୍ତି ଓ ଗାଉଥିବେ | 
ଆଉ ମାଆ ସାଆନ୍ତାଣୀ ଆପଣ ମୋ ନାତିର ନାଆଁ ବାଛିଦେବେ ।” ରଘୁର ମା” କହିଲା | 

“ ମୁଁ କଣ ନାଆଁ ବାଛିବି । ନାହାକ ଜାତକ କରି ବାଛିବେ ନା । ମୁଁ କଲ୍ୟାଣ କରୁଛି, 
ତା'ର ବହୁତ ଆଇଷ ହେଉ, ସେ ଶହେ ବରଷ ବଞ୍ଚ । ଆଉ ଭଲରେ ରହୁ ।” 

“ ନାଇଁ, ମା” ସାଆନ୍ତାଣୀ ଆପଣ ୟାରି ନାଆଁ ବାଛିକରି ଦେବେ | ଆମେ ବଅଁଶ ଯାକ 
ଏଇକଥା ଠିକ୍‌ କରିଚୁ । ଆମକୁ ନିରାଶ କରନା ମାଆ ।” 

“ ଶୁଣ, ଏତ ଅପର୍ିଆଣିଟାଏ | ୟାର ବାଆଁକାନ ଫୋଡ଼ାଇଦେବ | ନାଆଁଟାଏ କଣ ଦେବ ? 
ବିନା ନାଆଁରେ ସେ ଠାକୃରଙ୍କ ଦୟାରୁ ବଢ଼ିକୁଢ଼ି ମଣିଷ ହେଉ-ଶହେ ବରଷ ଆୟୁଷ ହେଉ।” 

“ ନାଇଁ ମାଆ ! ନାଆଁଟିଏ ନଦେଲେ ଡାକିବୁ କଣ ?” ରଘୁର ସ୍ତ୍ରୀ କହିଲା । 

“ ଯା'ର ନାଆଁ ନାହିଁ-ସେ 'ଅନାମ' । ୟା' ନାଆଁ ଅନାମ ରଖ।” 

ମା” ସାଆନ୍ତାଣି କହିଲେ । 

“ ତାଙ୍କେ ଯା” କହିଲେ ଠିକ୍‌ | ସାଆନ୍ତାଣୀଙ୍କ ମୁହଁରୁ କ'ଣ ଅପସନ୍ଦ କଥା ବାହାରିବ । 
ମୋ ମନକୁ ପାଇଲା | ମୋ ନାତିର ନାଆଁ ଅନାମ” ଦିଆଯିବ | ରଘୁ ମାଆ ତା'ର ବୋହୂକୁ 
କହିଲା । 

“ ମାଆ ସାଆନ୍ତାଣୀଙ୍କ ଶ୍ରୀତୁଣ୍ଡରୁ ଯାହା ବାହାରି ପଡ଼ିଲା ସେଇଟା ଠିକ୍‌ ।” ରଘୁ 
କହିଲା । 

“ ବୋଉ, ଆର କଥାଟା ? ” ରଘୁର ସ୍ତ ଶାଶ୍ୂଙ୍କ କାନରେ ଥିରିକରି କହିଲା “ ମାଆ 
ସାନ୍ତାଣୀ, ଗୋଟିଏ କଥା କହିବି, କିନୁ ଡର ମାଡୁଛି, ହେଲେ-ମୁଁ କହିବି, ମୋ କଥା ଆଡ଼େଇ 
ନଦେଇ ଘେନା କରିବେ ଏକା | ଆମ ବାଡ଼ିରେ ଦି'କାନ୍ଦି କପୁର କେଳି କଦଳୀ ଏକାବେଳକେ 
ବାହାରିଲା | ମୁଁ ମନାସିଥିଲି ଗୋଟିଏ କାନ୍ଦି କଦଳୀ ମୋର ନାତି କି ନାତୁଣୀ ହେଲେ 
ସତ୍ୟନାରାୟଣ ପୂଜାରେ ଲାଗିହେବ; ଆଉ ଆର କାନ୍ଦିଟା ପାଚିଲେ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ ଭେଟିଦେବି । 
ଦି” କାନ୍ଦି ଯାକ କଦଳି ପାଚିଛି । ପୂଜା ଲାଗି ମନାସି ଥିବା କାନ୍ଦିଟି ରଖି ଦେଇଛି । ଆଜି 
ରାତିରେ ନୀତିର ଏକୋଇଶିଆ ପାଇଁ ସତ୍ଯନାରାୟଣଙ୍କ ପାଖରେ ଲାଗିହେବ । ଆଉ 
ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ କାନ୍ଦିଟି ଆଜ୍ଞା ହେଲେ ଆଣି ଭେଟିଦେବି । ଏ କଥାରେ ନାଇଁ ବୋଲି ମୁହଁରୁ 
ନ ବାହାରୁ । ଆଜି ମୋ ନାତିର ଏକୋଇଶିଆ -ମୋ ମନରେ ସରାଗ ଯେମିତି ମରି ନଯାଏ; 
ମାଆ ସାନ୍ତାଣୀ ସେ କଥାକୁ ହେଜ ରଖି ଗରିବଙ୍କର ମନଜାଣି ବୁଝି ବିଚାରି ମୋତେ କହିବେ । ” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫୭୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକ୍ରଣ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


“ ତମେ ବଡ଼ ଅଡ଼ୁଆ କଥା କହୁଚ | ତମେ ତ ଥିଲା ବାଲା ନୂହଁ । କଦଳୀ କାନ୍ଦିଟା 
ଛଅ ସାତ ଟଙ୍କା ହେବ | ଆମକୁ କାହିଁକି ଦେବ । ପୁଣି ମୋ ପୁଅ ବିଗିଡ଼ିବ । ସେ ତମର କଣ 
ଟିକିଏ ଉପକାର କରିଚି । ତମେ ତ କଦଳୀ ଦେଇ ଶୁଝିଦେବ ! ଏଥିରେ ତା'ର ମନରୁ ଆନନ୍ଦ 
ତ ଉଭ୍େଇଯିବ । ନାଇଁ, ତମେ ସେ କଥା କାହିଁକି କରିବ ।” 

ମାଆ ସନ୍ତାଣୀ, ନାହିଁ କରିବା ଭାରି ବାଧିବ। ଆଜି ମୋ ନାତିର ଏକୋଇଶିଆ। ସାଆନ୍ତାଣୀଙ୍କ 
ତୃଣ୍ଡରୁ ସେ କଥା ନ ବାହାରୁ । ଆମ ଗରିବଙ୍କ ମନକଥାଟା ଟିକିଏ ବୂଝିକରି କୁହ ।” 

“ ଆଛା, ଟିକିଏ ରୁହ | ମୁଁ ଟିକିଏ ପୁଅକୁ ପଚାରେ ।” 

ମାଆ ସାନ୍ତାଣୀ ବୋହୂଙ୍କ ଗହଣରେ ଘର ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲେ | ମାଆ, ପୁଅ ଓ 
ବୋହୂଙ୍କ ଆଲୋଚନା ମଧ୍ୟରେ ବିଚାର ହେଲା । ବୋହୂ କହିଲେ, “ କଦଳୀ ରଖିବ ନାହିଁ 
ବୋଲି କହିଦେଲେ ” ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାଣକୁ ବାଧିବ ! ପୁଣି ଆଜି ସେ କଅଁଳା ଛୁଆଟିର ଏକୋଇଶିଆ 
। ମୁଁ କହୁଛି କଦଳୀ ରଖିବାକୁ ରାଜି ହେଇ ଯା, ଆଉ ପିଲାଟିର ଏକୋଇଶିଆରେ ଜାମା କିଣି 
ପିନ୍ଧାଇ ଦେବାକୁ ବୋଉ ଦଶଟି ଟଙ୍କା ଦିଅନ୍ତୁ । ବୋଉ କହିବ- “ ମୁଁ ତମ ଶରଧା ରଖିବି, ଆଉ 
ତମେ ମୋ ଶରଧା ରଖିବ ।” 

ବୁଵ୍ଧିମତୀ ବୋହୂଙ୍କ କଥା ସମସ୍ତଙ୍କ ମନକୁ ପାଇଲା | ମାଆ, ପୁଅ ଓ ବୋହୂ ତିନି ଜଣ 
ଯାକ ଡ଼ରଇଙ୍ଗରୁମକୁ ଗଲେ । ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ ଦେଖି ରଘୁ ଓ ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀ ମୁଣ୍ଡିଆ ମାରିଲା | ରଘୁର 
ମାଆ ବୂଢ଼ୀ ଆଶିର୍ବାଦ କଲା । 

ମାଆ ସା'ନ୍ତାଣୀ କହିଲେ- “ ହଉ ମୁଁ ତମ ଶରଧା ରଖୁଚି । କଦଳୀ ଆଣି ତମେ 

ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ ଭେଟିଦିଅ । କିନ୍ତୁ ତୂୁମେ ମୋ ଶରଧା ରଖିବ ।” ଏହା କହି କଅଁଳା ଛୁଆଟିର 
ହାତରେ ଦଶଟଙ୍କା ନୋଟଟିଏ ଧରେଇ ଦେଇ କହିଲେ- “ଏ ଟଙ୍କାରେ ଏ ଟିକି ନାତି ପାଇଁ 
ପେଣ୍ଟଜାମା କିଣି ଆଣି ମୋ ତରଫରୁ ପିନ୍ଧେଇଦେବ ।” 

ଏତିକିବେଳେ ରଘୁ ବାରଣ୍ଡାରେ ରଖିଥିବା କଦଳୀ କାନ୍ଦିଟି ଆଣି ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ 

ଗୋଡ଼ ପାଖରେ ରଖି ତାଙ୍କୁ ମାଆ ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କୁ ଓ ବୋହୂମା'ଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡିଆ ମାରିଲା | 

ରଘୁର ମାଆ କହିଲା- “ ମୁଁ ଠାକୁରାଣୀଙ୍କୁ ଡାକୁଚି, ମାଆ ତାରାତାରିଣୀଙ୍କ ଦୟାରୁ 
ଆରବରଷକୁ ମୋ ମାଆ ସାଆଅନ୍ତାଣୀଙ୍କର ନାତିଟିଏ ହେବ । ଆଉ ଆମେ ସବୁ ଆସି ଏକୋଇଶିଆ 
ଶିରିଣି ଖାଇବୁ ।” 

ଲାଜରେ ବୋହୂମାଂଙ୍କର ମୁହଁ ଲାଲ ପଡ଼ିଗଲା । 

ooo 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ନାବନଳା ୫୭୯ 


ହୋମିଓ ଗବେଷଣା 


ସନ୍ଧ୍ୟା ଛଅଟା । ଖରାଦିନ । ଉପରଓଳି ଡାକ୍ତରଖାନା କାମ ସାରି ଚାହା ଜଳପାନ 
କରବାକୁ ମାଆ, ପୁଅ ଓ ବୋହୁୂ-ତିନିଜଣଯାକ ଖାଇବା ଟେବୁଲ୍‌ ପାଖରେ ବସିଗଲୁଣି । 
ଗୃହିଣୀ ନିଜେ ତିଆରି କରିଥିବା ସାନପତୂରିଆ ଫେଣୀ ଆଉ ମଲାଇ ଚପ୍‌ ଡିସ୍‌ରୁ କାଢ଼ି ପରଷୁ 
ପରଷୁ କହିଲେ- “ ମୁଁ ଆଜି ଯାଜପୁରିଆ ମୁଷ୍ମୁଖିଆ ସାତପତୁରିଆ ଫେଣୀ କରିଚି | କେଡ଼େ 
ବଢିଆ ହୋଇଚି ।” 

“ ବୋଧହୁଏ ଆଗରୁ ମଲାଇ ଚପ୍‌ କରିବାପରି, ମୋ ବୋଉଠୁ ତାଲିମ୍‌ ପାଇବାପରେ, 
ତିଆରି କରିଚ | ବାଲିପଡ଼ିଆ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ଯାଜପୁରିଆ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଉଜଳି ଉଠିଚି ।” 

“ ତମେ କଣ ବିନା ତାଲିମ୍‌ରେ ଡାକ୍ତର ହେଇଚ ? ” 

“ ମୁଁ କଣ କହୁଚି ? ତମେ ବାଲିପଡ଼ିଆକୁ “ ଗୁରୁଭୁମି” ବୋଲି ମାନିନିଅ ।” 

ବୋଉ କହିଲା- “ ନାଇଁମ, ମୁଁ କଣ କରିଚି । ମୋ ମାଆର ତ ବୁବି ପସନ୍ଦ ଏମିତି ଯେ 
ଟିକିଏ ବତେଇଦେଲେ ଟିକିଏ ନଜର ପକେଇ ଦେଲେ, ସବୂକଥା କରି ପକଉଚି | ସେ ମୋ 
ଘରର ଲକ୍ଷ୍ମୀ | ତା? ଯୋଗେ ଧନଜନ ମାଡ଼ିଯିବ । ” 

ଗୃହିଣୀଙ୍କୁ ଆଖିର ଇସାରାରେ ପଚାରିଲି- “ ଦ୍ଵିତୀୟଟା କାହିଁ ? ” 

ମୁରୁକି ହସି ଅଧେ ଲାଜ ଅଧେ ଉଲ୍ଲାସରେ ସେ ଅଖିଠାରରେ ମତେ ଏ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ । 

ଏତିକିବେଳେ ନର୍ସିଙ୍ଗ ଅର୍ଡ଼ରଲି ଆସି କହିଲା- “ ଆଜ୍ଞା ହୋମିଓପାଥି ଡାକ୍ତର ମଧୁବାବୁ 
ଯିଏ ଏମ୍‌.ଏଲ୍‌.ଏ., ଆଉ ଏନ୍‌.ଏ.ସି.(ନୋଟିଫାଏଡ୍‌ ଏରିଆ କମିଟି) ର ମେମ୍ବର, ଏଠିକାର 
ଆଉ ଦି'ଜଣ ହୋମିଓ ଡାକ୍ତର ଦୀନୂବାବୁ ଓ ନକ୍ଷିବାବୁଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ଧରି ଆପଣଙ୍କ ମୁଲାକାତ୍‌ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି ।” 

“ କଣ ରୋଗୀ ଆଣିଛନ୍ତି ? ” 

“ ନାଇଁ ଆଜ୍ଞା !” 

“ ଆଛା ତାଙ୍କୁ ସବୂ ଡ଼ରଇଙ୍ଗ ରୁମ୍‌ରେ ବସା, ଆଉ କହିଦିଅ ମୁଁ ଜଳପାନ କରୁଛି ।” 

ଗୃହିଣୀ ପଚାରିଲେ- “ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚା' ଜଳଖିଆ ପଠାଇ ଦେବା କି ? ” 

“ ଦୁଭ ଦିଅ ।” 

ଗ୍ୁହିଣୀ ପୂଜାରୀକୁ ଡାକି ସେ ତିନିଜଣଙ୍କୁ କପେ କପେ ଚା”, ଦି' ଦିଟା ଫେଣୀ ନେଇ 


ଡ଼ଇଂ ରୁମ୍‌ରେ ଦେଇ ଆସିବାକୁ କହିଲେ । 
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୫୮୦ ଡାକ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଡ ମଦ଼ାଳ୍ଥି ଗ୍ରାନଥ/ବଳ! 


ଚା” ଜଳପାନ ଶେଷ କରି ଢ୍ରଇଙ୍ଗ ରୁମ୍‌କୁ ପଶିଗଲା ମାତ୍ରେ ଆଗନ୍ତୁକ ତିନିଜଣ ଯାକ 
ଉଠିପଡ଼ି ନମସ୍କାର କରୁକରୁ ମଧୁବାବୁ କହିଲେ- “ ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମିଳିବା ଆଗରୁ ଚା” 
ଜଳପାନରେ ଆମର ଚର୍ଚ୍ଚା ଶେଷ ହେଲାଣି ।” 

ଦୀନବନ୍ଧୁ ତହିଁରେ ଯୋଗଦେଇ କହିଲେ, “ ମୁଁ ତ ଦିନେହେଲେ ବିନା ଚର୍ଚ୍ଚାରେ 
ଡାକ୍ତରବାବୂଙ୍କ ଘରୁ ଫେରିନି ।” 

ନକ୍ଷିବାବୁ ତହିଁରେ ଯୋଡ଼ିଦେଲେ “ ଆପଣ କଣ, କେହି କେବେ ଫେରନ୍ିନି ¦ ” 

ପ୍ରତିନମସ୍କାର କରୁ କରୁ କହିଲି “ ଆଜ୍ଞା ବସନ୍ତୁ ।” ତା'ପରେ ସେମାନେ ବସିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ନିଜେ ବସିପଡ଼ି ପଚାରିଲି “ ଆଜି କିପରି ତ୍ରିମୁଭି ଏକତ୍ରିତ, ପୁଣି ଏ ଦୀନର 
ଦୁଆରେ | ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କର କି ସେବା କରିପାରେ ।” 

“ ଏପରି କଥା ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟର ମହତ୍ତ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରୁଛି ।” ମଧୁବାବୁ କହିଲେ 
“ ଆମେ ତିନିଜଣ ଆପଣଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଅନୁରୋଧ କରିବାକୁ ଆସିଛୁ । ବୟସ ଅଳ୍ପ 
ହେଲେ ବି ଆପଣ ବିଜ୍ଞ ଓ ବିଦ୍ଧାନ ଲୋକ । ଡାକ୍ତର ଭାବେ ଆପଣ ଯେ ଖାଲି ଗୋଲ୍ଡ 
ମେଡ଼ାଲିଷ୍ଟ, ତା ନୁହେଁ ଏଲୋପାଥିକ୍‌ରେ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଓ ବିଚକ୍ଷଣ ଡାକ୍ତର । ଆପଣ ଖାଲି ଏ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମେଡିକାଲ ଅଫିସର୍‌ ନୁହନ୍ତି, ଆମର ଏ ଏନ୍‌,ଏ.ସିର ଜଣେ ଏକ୍‌ ଅଫିସିଓ 
ମେମ୍ବର ମଧ୍ୟ । ଆଉ ଏ ଟାଉନ୍‌ର ପାର୍ଟଟାଇମ୍‌ ହେଲ୍‌ଥ ଅଫିସର୍‌ । ତେଣୁ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ 
ସଂଗେ ଆପଣଙ୍କ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ଓ ଘନିଷ୍ଠ | ଜନସେବକ ଓ ଲୋକପ୍ରତିନିଧି ଭାବେ ଆପଣଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ, ସହାନୁଭୂତି ଓ ପରାମର୍ଶ ପାଇବାକୁ ଯେତେବେଳେ ଦରକାର ଧାଇଁ ଆସିବାକୁ 
ଆମର ଅଧିକାର ଅଛି | ଆପଣ ମଧ୍ୟ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ କେବେ ହେଲେ କୁଣ୍ଠାବୋଧ 
କରିନାହାନ୍ତି । ବର୍ଉଭମାନର କଥାହେଲାକି ଗତକାଲି ଏନ୍‌. ଏ.ସି. ମିଟିଙ୍ଗରେ ଚେୟାରମ୍ୟାନ୍‌ 
ଆପଣଙ୍କ ମତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ, ଅନ୍ୟମାନେ ତାକୁ ସମର୍ଥନ କଲେ | ତେଣୁ ବସନ୍ତ 
ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଆମର ଏ ଟାଉନ୍‌ରେ ହୋମିଓପାଥି ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ମୁଁ ଆଣିଥିବା 
ପ୍ରସ୍ତାବଟା କାଟ୍‌ ଖାଇଗଲା | ମୁଁ ଅବଶ୍ୟ ଏଥିରେ ବ୍ୟଥିତ ନୁହେଁ । ତେବେ ମୋର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଥିଲା ଗୋଟିଏ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ।” 

“ ଶୁଣନ୍ତୁ ଆଜ୍ଞା, ଟିକା ଦେଇ ବସନ୍ତ ନିରାକରଣ କରିବା ହେଲା ଗୋଟିଏ ସରକାରୀ 
ପ୍ରୋଗ୍ରାମ । ବିଶ୍ଵ “ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ “ସଂସ୍ଥାର (୪/୮୦) ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଭାରତ ସରକାର କେନ୍ଦ୍ରଶାସିତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ରାଜ୍ୟ ସରକାରମାନଙ୍କ ଜରିଆରେ ବିଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟରେ ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରୁଛନ୍ତି । ବସନ୍ତ ନିରାକାରଣ ପାଇଁ ଗୋବୀଜ ଟୀକା ଗୋଟିଏ ଅର୍ବଥ୍ୟ ଖିଷଧ ବୋଲି ସାରା 
ବିଶ୍ବରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଏହାଛଡ଼ା ଆଉ ଦ୍ଵିତୀୟ ଞିଷଧ ନାହିଁ କି 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଏଥିରେ ଆମର ତଥା ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କର ସ୍ବାର୍ଥ ଜଡ଼ିତ । ଏନ୍‌.ଏ.ସି. 
ମିଟିଙ୍ଗିରେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଛଡ଼ା ବିକଳ୍ପ ପନ୍ତା ନଥିଲା । କ୍ଷମା କରିବେ, ଆପଣଙ୍କ 
ପ୍ରସ୍ତାବ ଗ୍ରହଣ କରିବା - ନିଆଁ ସଙ୍ଗେ ଖେଳିବା ପରି ହେଇଥାନ୍ତା । କାହାରି ବିବେକ ଏହାକୁ 
ଆନୁମୋଦନ କରିବ ନାହିଁ । ପୁଣି ଉପରୁ ତ ଚାପ ରହିଛି । ଆପଣ ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସଭାର 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙକଣ୍ଟ ମଡା/ଳ୍ତ ଗ୍ରନ/ବଳା ୫୮୧ 


ସଭ୍ୟଭାବେ ସରକାରଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ରମରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ସବୂକଥା ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣା । ଜାଣିଶୁଣି 
ଆପଣ ଏପରି ପ୍ରସ୍ତାବ କିପରି ଆଣିଥିଲେ ।” 

“ ସେଥିପାଇଁ ପରା ମୋ ପ୍ରସ୍ତାବ କାଟ୍‌ ଖାଇଗଲେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ 
ମୁଳ ପ୍ରସ୍ତାବ ସପକ୍ଷରେ ଭୋଟ ଦେଲି । ସବୁ ଯୋଜନା -ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସର୍ବସାଧାରଣ 
ଲୋକପ୍ରତିନିଧି ଓ ଲୋକସେବକମାନଙ୍କ ମିଳିତ ଉଦ୍ୟମରେ ହେବା ଉଚିତ | ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କର 
କୋଡ଼ିଏ ଦଫା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ସଫଳ କରିବାକୁ ଏହା ନିତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ତେବେ ଆମର 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କି ଗୋଟିଏ ଛୋଟକାଟିଆ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବସନ୍ତ ରୋଗ ନିବାରଣରେ 
ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ ଖିଷଧର ଗୁଣ ବିଷୟରେ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଆମେ ଚାହୁଁଛୁ । ଆପଣ ଆମକୁ 
ଟିକିଏ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ।” 

“ ମୁଁ କିପରି ଓ କି ରକମ ଭାବେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବି ? ” 

“ ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ ଗବେଷଣା କେମିତି ଓ କିପରି ଭାବେ କରାଯାଏ ଆମକୁ 
ଜଣାନାହିଁ। ମୁଁ କେଣ୍ଙ୍କ ଲିଖିତ “ରେପେରେଟୋରି”, ଆଉ ମହାତ୍ନା ହାନିମ୍ୟାନିଙ୍କ ଅରଗାନାନ 
ଏ ବହି ଦି'ଟା ଖେଳେଇ ଖଳେଇ ଆମୂଳଚାଳ ଦେଖିଲି । କିନ୍ତୁ କେମିତି ରିସର୍ଚ୍ଚ ବା ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରାଯାଏ କେଉଁଠି ପାଇଲିନି | ଏଲୋପ୍ୟାଥିରେ ଆପଣଙ୍କ କିଛି ରିସର୍ଚ୍ଚକରି ତା'ର ଫଳାଫଳ 
ଦେଶବିଦେଶ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପତ୍ର ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ଏ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଛି । ଆମର ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ ଆପଣ ଦୟାକରି ଏ ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଟିକିଏ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଭେକସିନେସନ୍‌ ତ ଆଇନ୍‌ ଅନୁସାରେ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ନୁହେଁ-ନେବା ନ 
ନେବା ଆପଣା ଇଚ୍ଛା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ-ବାପାମାଆଙ୍କୁ ମଙ୍ଗେଇ ପ୍ରାଥମିକ ଭେକ୍ସିନେସନ୍‌ 
ନେଇ ନ ଥିବା ପାଞ୍ଚଦଶ ଜଣ ପିଲାକୁ ଆମେ ପାଇପାରିଛୁ । ତାଙ୍କରି ଉପରେ ଆମେ ବସନ୍ତ 
ପ୍ରତିଶେଧକ ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ ଖିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବୁ । କିନ୍ତୁ କେଉଁ ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ତା'ର ଗୁଣ ଜଣା ପଡ଼ିବ ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯାଇ ପାରିବ, ଆପଣ ଦୟାକରି ଟିକିଏ 
ସେ ବାଟ ବତାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ।” 

“ ଶୁଣନ୍ତୁ ଆଜ୍ଞା ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ହୋମିଓପ୍ୟାଥି ବିଷୟରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ | ହେଲେ 
ଗବେଷଣା ବିଷୟରେ କିଂଚିତ୍‌ ଉପଦେଶ ଦେଇପାରେ !” 

ନାଇଁ ଆଜ୍ଞା, ଆଉ ସେମିତି କହିଲେ ହେବ | ଆପଣ ସିନା ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ କଥା 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ଧୁ କୈଣସି ରୋଗରେ ବା ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥିବା 
ଞିଷଧର ଗୁଣ ଓ ଫଳାଫଳ ବିଷୟ କିପରି ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯାଏ, ସେ କଥା ତ ଜାଣନ୍ତି । 
ଆପଣ ଟିକିଏ ସେଇ ଉପାୟଟା ବତେଇ ଦିଅନ୍ତୁ ।” 

“ ଆଜ୍ଞା ଆମର ଆଧୁନିକ ଚିକିସ୍ା ବିଜ୍ଞାନ ରସାୟନ, ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ, ପଶୁଚିକିସ୍ସା 
ବିଜ୍ଞାନ ଆଦି ବିଜ୍ଞାନରେ ସବୁ ବିଭାଗର ମୂଳ ନୀତି ଗୁଡ଼ିକ ସମାନ | କିନ୍ତୁ ଶୁଣିଚି ହୋମିଓପ୍ୟାଥି 
ନୀତି ଠିକ୍‌ ଏହାର ବିପରୀତ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆମ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଗୋଟିଏ ମତ୍ରା 
ଓାଷଧକୁ ଡାଇଲିଉଟ୍‌ କରି ତହିଁକୁ ସମପରିମାଣର ମାତ୍ରା ଦେଲେ ତା'ର ଗୁଣ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଉଣା 
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୫୮୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏପରି ଡାଇଲିଉଟ୍‌ କରିବା ଦ୍ଵାରା କୁଆଡ଼େ ହୋମିଓପ୍ଯାଥି ଖଷଧର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିଣୀ ଶକ୍ତି ପ୍ରବଳରୁ ପ୍ରବଳତର ହୋଇଯାଏ ।” 

“ ହୁ, ହଁ, ସେଇଟା ଠିକ୍‌ | ଗୁଣରେ ସମପରିମାଣ ଟିକଚରର ଏକ ହଜାରେ ଡାଇଲ୍ୟୁସନ 
ଠାରୁ ଏକ ଲକ୍ଷ ଓ ଏକକୋଟି ଡାଇଲ୍ୟୁସନ ଯଥାକ୍ରମେ ପ୍ରବଳତର ଓ ପ୍ରବଳତମ ନିଶ୍ଚୟ । 

“ ତାହେଲେ ଆପଣଙ୍କର ମଦର ଟିଂକଚରରୁ ଦି' ବୁନ୍ଦା ପୁରୀ ପାଖ ସମୁଦ୍ରରେ ପକାଇ 
କନ୍ୟାକୁମାରୀ ପାଖ ସମୁଦ୍ର କି ଭାରତ ମହାସାଗର ମଝିରୁ ସମୁଦ୍ର ପାଣି ସଂଗ୍ରହ କଲେ ତା'ର 
ଗୁଣ ଓ କ୍ରିୟା ଅତି ପ୍ରବଳତମ ହେବ ।” 

ଠୋ ଠୋ” ହସି ମଧୁବାବୁ କହିଲେ- “ ହଁ, ହଁ, ଡାକ୍ୁରବାବୂ, ତା” ହୁଅନ୍ତା ଯେ, କିନୁ 
ସମୁଦ୍ରରେ ନାନାଦି ଜୀବଜନ୍ତୁ ଥିବାରୁ, ଆଉ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ନାନାଦି ଦୂଷିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ନାନା 
ସ୍ଥାନରେ ପକାଯାଉଥିବା ହେତୁ ହୋମିଓପ୍ଯାଥିକ୍‌ ଉଷଧର ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ନଚେତ୍‌ 
ମହାତ୍ସ ହନିମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଗାନନ'ରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରାଯାଇଥିବା ଦର୍ଶନ ନୀତି ଅନୁସାରେ 
ଆପଣ ଯାହା କହିଲେ - ତା” ହେବାକଥା ।” 

ଟିକିଏ ଭାବି ମୁଁ କହିଲି “ ଆଜ୍ଞା; ଶୁଣିଚି ଆପଣଙ୍କ ହୋମିଓପ୍ୟାଥିର ଗୋଟିଏ ମୁଳ 
ନୀତି ହେଉଛି “Similia Similibus Curanter” ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଓଷଧ ସେବନରେ 
ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଠାରେ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ସେଇ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ଜଣେ ରୋଗୀକୁ ସେ ଖିଷଧ ଦେଲେ ତା'ର ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 

“ଠିକ, ଠିକ୍‌ ଆଜ୍ଞା ଆପଣ ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ୍‌ ନୀତିନିୟମ ବିଷୟରେ ଅନେକ କଥା 
ଜାଣନ୍ତି ।” ମଧୁବାବୁ କହିଲେ । 

ମୁଁ କହିଲି- “ ଦେଖନ୍ତୁ ମଧୁବାବୁ, ଗବେଷଣା ବା ଅନୁସନ୍ଧାନର ମୂଳଭିତ୍ତି ହେଲା 
ପରିସଂଖ୍ୟାନ ! ପରିସଂଖ୍ୟାନର ଧାରା ଅନୁସାରେ ଅନୁସନ୍ଧାନର ପରିକଳ୍ଚନା ବା ଯୋଜନା 
କରାଯିବ | ଆପଣ ଯଦି ଦଶଟି ପ୍ରାଥମିକ ଟିକା ନେଇ ନଥିବା ପିଲାଯୋଗଡ଼ କରନ୍ତି, ତେବେ 
ପରିସଂଖ୍ୟାନର ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀରେ ବାଣ୍ଟିଦେବ। ତା'ହେଲେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ରେଣୀରେ ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖା ପିଲା ରହିବେ | ଆପଣ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀରେ ଥିବା ପାଞ୍ଚଟି 
ପିଲାଙ୍କୁ ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ ଉିଷଧ ଦେବେ; ଅପର ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କୁ ଆମେ ଗୋବୀଜ ଟିକା ଦେବୁ 
ଦଶଦିନ ପରେ ଆପଣ ଥିଷଧ ଦେଇଥିବା ପିଲା ପାଂଚଜଣଙ୍କୁ ଆମେ ଗୋବୀଜ ଟିକା ଦେବୁ 
। ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଓିଷଧ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ବସନ୍ତ ରୋଗ ପାଇଁ ଇମ୍ୟୁନିଟ୍‌ ହେଇଥିବ, 
ଅର୍ଥାତ୍ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥିବ, ତେବେ ଆମେ ଦେବା ପ୍ରାଥମିକ 
ଭେକ୍ତିନେସନ ସଫଳ ହେବନି । ଆଉ ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କୁ ବସନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଟୀକା ଦେଇଥିବ, ଆପଣ ସେ ପାଞ୍ଚଜଣଂକୁ ତଷଧ ଦେଇ ବସନ୍ତ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ 
ଉପସର୍ଗାବଳି ପ୍ରକାଶ କରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ଯଦି ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ୍‌ ଖିଷଧ ଖାଇଥିବା 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁୂଷ୍ଟଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ ୫୮୩ 


ପିଲା ପାଂଚଟିଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ ଭେକ୍‌ସିନେସନ୍‌ ସଫଳ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଞିଷଧରେ 
ବସନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଗୁଣ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଣା ପଡ଼ିବ, କାରଣ ସଫଳ ଭେକ୍ତିନେସନ ପ୍ରକୃତରେ 
ଅତ ସାମାନ୍ୟ ବା ମୂଦୁ ଧରଣର ଗୋବସନ୍ତ ରୋଗ । ଆଉ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଟିକା ନେଇଥିବା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଯଦି ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ୍‌ ଖାଇ ବସନ୍ତ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର୍ଗାବଳି ପ୍ରକାଶ 
ନପାଏ, ତେବେ ବସନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାର ଗୁଣ ଅଛି ଓ ଆପଣଙ୍କ ଖିଷଧର ଗୁଣ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଜଣା ପଡ଼ିବ !” 

ମୋ କଥାଟା ମଧୁବାବୁ ଓ ତାଙ୍କର ଦୂଇବନ୍ଧୁଙ୍କ ମନକୁ ଭାରି ପାଇଲା । ସେମାନେ 
ଆନନ୍ଦରେ ଗଦ୍‌ଗଦ୍‌ ହୋଇଗଲେ । ମଧୁବାବୁ କହିଲେ “ କି ବିଚିକ୍ଷଣ ବୁଦ୍ଧି, କି ଗଭୀର ଜ୍ଞାନ 
ଆପଣଙ୍କର |!” 

“ ତା ହୋଇନଥିଲେ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଗୋଲ୍ପ ମେଡାଲ ପାଇଥାନ୍ତେ କିପରି।” ଦୀନୂବାବୂ 
ଓ ନକ୍ଷିବାବୂ ଏକ ସାଙ୍ଗରେ କହିପକାଇଲେ । 

ଦୁଇଦିନ ପରେ ଦଣ୍ଡାସି ସାଇରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଟିକା ନେଇ ନଥିବା ଦଶଟି ପିଲାଙ୍କୁ ମଧୁବାବୁ 
ଆଣିଲେ | ରାଣ୍ଡମ୍‌ ତାଲ ଅନୁସାରେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କ” ଓ ‘ଖ”' ଏପରି ଦୁଇଟି ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ 
କଲି | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାର ନାମ, ଧାମ, ପିତାର ନାମ ବୟସ, ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ କଳାଜାଇ 
ତିଳଚିହ୍ନ ବା ଘା' ଦାଗର ବର୍ଣ୍ଣନା ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଷୟକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିବରଣୀ ଗୋଟିଏ ଖାତାରେ 
ଲେଖାଗଲା । “କଂ ଶ୍ରେଣୀର ପାଞ୍ଚଟି ପିଲାଙ୍କୁ ମୋ ସାମନାରେ ଏନ୍‌.ଏ.ସି.ର ହେଲ୍‌ଥ 
ଇନିସ୍ପେକ୍ସର ନିଜେ ବସନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେଲେ | 'ଖ ଶ୍ରେଣୀର ପିଲା ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କୁ 
ମଧୁବାବୁ ହେରିକା ଭେରିଓଲିନ୍‌ମ୍‌ ଭେକ୍ତିଲିନମ୍‌ ଓ ମେଲାଡ଼ିନମ୍‌ ଖଷଧ ତିନୋଟିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିନ ଗୋଟିଏ ଞଷଧ ପାନେ ଲେଖା ତିନି ଦିନରେ ତିନୋଟି ଖିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । 

ଦଶଦିନ ପରେ ମଧୁବାବୁ ଓ ତାଙ୍କର ସମବୟସ୍କା ବଂଧୁ ଦୁଇଜଣ ସକାଳୁ ଆସି 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମୋତେ କହିଗଲେ କି ହୋମିଓ ଖିଷଧ ଖଇଥିବା “ଖ” ଶ୍ରେଣୀର ପିଲା 
ପାଞ୍ଚଟିଙ୍କର ବସନ୍ତ ରୋଗ ପ୍ରତି ପୂରାପରି ଇମ୍ୟୁନିଟ୍‌ ହୋଇଗଲାଣି । ସେମାନଙ୍କୁ ବସନ୍ତ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଗୋବୀଜ ଟୀକା ଦେଲେ ସଫଳ ହେବନି; ଏକଥା ନିଶ୍ଚୟ । ବସନ୍ତ ଟୀକା 
କଂ ଣ, ବସନ୍ତରୋଗୀ ସଙ୍ଗେ ଏକ ଶଯ୍ୟାରେ ପାଂଚଦଶ ଦିନ ଅହୋରାତ୍ର ଶୋଇ ରହିଲେ ବି 
ସେମାନଙ୍କୁ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଧରିବ ନାହିଁ । ତିନିଦିନ ଆଗରୁ ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମତେ ଏନ୍‌.ଏ.ସି. 
ର ହେଲ୍‌ଥ୍‌ ଇନ୍ବିପେକ୍ଟର ଗୋବୀଜ ଟିକା ନେଇଥିବା ‘କ” ଶ୍ରେଣୀର ପାଞ୍ଚଟି ପିଲାଙ୍କୁ ମୋ 
ପାଖକୁ ଆଣି ମୋତେ ଦେଖାଇ ଦେଇଥିଲେ ଯେ ସେ ପାଞ୍ଚଜଣଯାକ ପଲାଙ୍କର ପ୍ରାଥମକ 
ଭେକ୍ତିନେସନ୍‌ ସଫଳ ହୋଇଛି । ମୋର ନିର୍ଦଦେଶମତେ ହୋମିଓପ୍ୟାଥି ଖିଷଧ ଖାଇଥିବା 'ଖ' 
ଶ୍ରେଣୀର ପାଞ୍ଚଟି ପିଲାଙ୍କୁ ମୋର ସମ୍ମୁଖରେ ପରଦିନ ପ୍ରାଥମିକ ଭେକ୍ତିନେସନ ଦେବାକଥା 


ସ୍ପିର ହେଲା । 
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୫୮୪ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ପରଦିନ ଏଗାରଟା ବେଳେ ହେଲ୍‌ଥ ଇନ୍ତିପେକ୍ଟର ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମୋତେ ଆସି 
କହିଲେ- “ ହୋମିଓପ୍ୟାଥି ଖିଷଧ ଖାଇଥିବା ' ଖ' ଶ୍ରେଣୀ ଭୁକ୍ତ ପାଞ୍ଚଟି ପିଲା ଭିତରୁ ଜଣକୁ 
ତିନିଦିନ ହେଲା ଭୀଣଷ ଜ୍ଵର; ଆଜି ବିସନ୍ତ ବାହାରିବାର ଆଭାସ ଜଣାପଡୁଛି | ଆପଣ ଟିକିଏ 
ଦେଖିଆସିଲେ ଭଲହୁଅନ୍ତା । ” 

ମୁଁ ଆଉଟ୍‌ଡୋର୍‌ କାମ ଶେଷ କରିଥିଲି । ଆଠଟା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମ ଇନ୍‌ଡୋର୍‌ରେ 
ରାଉଣ୍ଡ ସରିଥିଲା । ଗୋଟିଏ ହାର୍ଣ୍ତିଆ ଅପରେସନ୍‌ ଥିଲା, କିନୁ ରୋଗୀଟିକୁ ସର୍ଦ୍ଦି ହୋଇଥିବାରୁ 
ଅପରେସନ୍‌ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ସକାଳେ ଆଦେଶ ଦେଇଥିଲି । ତେଣୁ ହାତରେ କାମ ନଥିଲା। ମୁଁ 
କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ହେଲ୍‌ଥ ଇନ୍ଵପେକ୍‌ଟରଙ୍କ ସହ ଦଣ୍ଡାସିସାଇକୁ ଧାଇଁଗଲି ! ଜୁରାକ୍ରାନ୍ତ ଓ 
ବସନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ହୋମିଓପ୍ୟାଥି ଖାଇଥିବା ପିଲାଟିକୁ ଦେଖିବାକୁ । ପିଲାଟିକୁ ପରୀକ୍ଷାକରି 
ଯାହା ଦେଖିଲି, ସେଥିରେ ମୋର ହଲକ ଶୁଖିଗଲା । ଅନୂତାପାନଳରେ ଜଳିପୋଡ଼ିଗଲାପରି 
ମୋତେ ଲାଗିଲା । ବିବେକ ମୋତେ ଧିକ୍ଟାର କରି ଦୋଷୀ ବୋଲି ସାବ୍ୟସ୍ତ କଲା | ଅନୁଚିନ୍ତା 
ମୋର ବିଦ୍ୟା ଓ ବୃଦ୍ଧିକୁ ତାତ୍ସଲ୍ୟ କଲା | ବିଚାର ବିବେଚନାକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ ଶଠ, ଠକ, 
ଓ ମୁର୍ଖ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥିବାରୁ ଆପଣାକୁ ଦୋଷୀ ବୋଲି ମୁଁ ମାନିନେଲି | 
ମୋ ପାପରୁ ଯତ୍କିଞ୍ଚିତ୍‌ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ପାଇଁ ବସନ୍ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ପିଲାଟିକୁ ଷ୍ଟେଚରରେ ଅଣାଇ 
ମୋ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରୋଗୀଭାବେ ଭର୍ଭିକରି ଦେଲି ଏବଂ ହୋମିଓପ୍ୟାଥି ଖିଷଧ ଖାଇଥିବା 
ଖ” ଶ୍ରେଣୀର ଅପର ଚାରୋଟି ପିଲାଙ୍କୁ ସଂଗେ ସଂଗେ ଭେକ୍ବିନେସନ ଦେବାକୁ ହେଲ୍‌ଥ 
ଇନ୍ନପେକ୍ଟରଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲି । ଛଅ ସାତ ଦିନ ପରେ ହେଲ୍‌ଥ ଇନ୍ବିପେକ୍ଟର ଏ ଚାରିଜଣ 
ପିଲାଙ୍କୁ ମୋ ପାଖକୁ ଆଣି ପାଂଚଦିନ ଭେକ୍ଵିନେସନ୍‌ ସଫଳ ହୋଇଛି ବୋଲି ମୋତେ ଦେଖାଇ 
ଦେଲେ। ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭିହୋଥିବା ପିଲାଟିର ପ୍ରାଣ ରକ୍ଷାହେଲା; ସେ ଆରୋଗ୍ୟ ହେଲା 
ସତ, କିନ୍ଧୁ ତା'ର ବାମ ଆଅଖିଟିର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହେଲା ଓ ମୁହଁଟି ବିକଳାଙ୍ଗ ହେଲା । 
ମଧୁବାବୁ ଆଦି ତିନିଜଣ ହୋମିଓପ୍ୟାଥି ଡାକ୍ତର ହୋମିଓ ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ଶୁଣିଲେ 
କିନ୍ତୁ ମୋତେ ମୁହଁ ଦେଖାଇବାକୁ ବା ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ଦେଖିଯିବାକୁ ତାଙ୍କର ସତ୍‌ 
ସାହସ ନଥିଲା । 

ଦୁଇମାସ ପରେ ମୋର ବଦଳି ହେଲା କଟକ ମେଡିକାଲ୍‌ କଲେଜକୁ । 

ଆଜିଯାଏ ସୁଦ୍ଧା ବସନ୍ତରେ କଣା ହୋଇଯାଇଥିବା ପିଲାଟିର କଥା ମନେ ପଡ଼ିଲେ 
ଅନୁଶୋଚନାରେ ମୋର ଅନ୍ତର ଭରିଯାଏ । 

ooo 
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ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଡ ଅଦା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୮୫ 


ତା” ନାଆଁ କଣ ? 


ଗଲା ସେନ୍‌ସସ୍‌ ପରେ ପରେ ଚାରିଆଡ଼େ ଗୁଜବ୍‌ ହେଲା ଶିବଦାସେ, ଏ ସହରରେ 
ସବୁଠୁ ବଳି ଶତୋଉତରୀ, ନିପଟ ବୁଢ଼ା । ‘ସତ ସତ” ବୋଲି ଝିଟିପିଟି ସମାଜ ଜରିଆରେ 
କହିଲା । ଗାଆଁ ମଜଲିସ୍‌ଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଏ ସହରର ଯେତେ ମଜଲିସ୍‌ ଓ ସାହି ଆଡ଼ା ଜାଗା 
ଅଛି-ସବୁଠି “ ହଁ-ହଁ-ହ” ଶୁଭିଲା | ଯେତେବେଳେ ସେ ସର୍ବସମ୍ମତିକୂୁମେ ଏ ନଗରୀର 
ବୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ କୂଳବୃଦ୍ଧ ନାଗରିକ ଭାବେ ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇଲେ- 

ସେତେବେଳେ ଲୋକେ ହିସାବ କିତାବ ଅନୁମାନ ଉପମାନ ଆଦିର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ 
ଏଇ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିଲେ ଯେ-ଦାସେଙ୍କ ବୟସ ପଞ୍ଚାନବେରୁ ଶହେ ଦଶ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି 
ଗୋଟାଏ ସ୍ଥାନରେ । ତାଙ୍କୁ ପଚାରି ପ୍ରକୃତ ସତ୍ଯଟା ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ କାହାର ସାହସ 
ହେଲାନି । ଏଣେ କିନ୍ଧୁ ଦାସେ ଆପଣେ -କାଳଚକ୍ରର ଆବର୍ଭନ ଗୁଡ଼ାକର -ପୁଥିବୀଟା ଏ 
ସୂର୍ଯ୍ୟର ଚାରିପଟେ ଥରେ ଘୁରି ଆସିଲେ ଏ ଧରିତ୍ରୀରେ ଯେ ଗୋଟାଏ ବର୍ଷ ବିତିଯାଏ-ଏମିତି 
ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ କେତେ ବର୍ଷ ଯେ ଛୁଟି ପଳାଇ ଯାଏ - ଏସବୁର ତୁଛ ନିଛୁକ ଗଣନା ବହୁତ 
ଦିନରୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଥିଲେ । ହରେକ ସାଲ୍‌ କେହି ତାଙ୍କ ଜନ୍ମଦିନ ତିଥି ନକ୍ଷତ୍ର କଥା ସୂଚାଇଦେଲେ 
ସେ ଭାରି ଚିଡ଼ି ଯାଉଥିଲେ -ସତେ ଯେପରି ଜନ୍ମଦିନ ଗୁଡ଼ାକ ରହସ୍ୟମୟ ହିମାଳୟବାସୀ 
ତୁଷାର ମାନବ ବା ଆବୋମିନେବୁଲ୍‌ ସ୍ବୋମ୍ୟାନ୍‌ ପରି ଉଭୟଙ୍କର-ଘୂଣ୍ୟ, ହିଂସ ଆଉ ମାରାତ୍ସକ 
। ବିଶେଷତଃ ଗୋଟିଏ କି ଦିଇଟା ଦଶନ୍ଧି ତଳେ- ତାଙ୍କର ଗୋଟାଏ ଜନ୍ମଦିନରେ ଯେଉଁ 
ଅଶୀତିପୂର୍ରଭି ମହୋତ୍ସବ ପାଳନ କରାଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଯେପରି କଲ୍ବଲ୍‌ ଛଟ୍ପଟ୍‌ କରାଯାଇଥିଲା- 
ସେଇଦନଠୁ “ଜନ୍ମଦିନ? ଶବ୍ଦଟା ଶୁଣିଲେ ସେ ଆତଙ୍କରେ ଥରି ଉଠନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପିଳେହି 
ପାଣି ହେଇଯାଏ । ତାଙ୍କର ମନେଥିଲା ସେଦିନ ଚାରିଆଡୁ ଜ୍ଞାତି, ବନ୍ଧୁ କୁଟୁ୍ ଗୋଠ, ପଲକୁ 
ପଲ ଆସି ତାଙ୍କ ଘରେ ଜମା ହୋଇଗଲେ-ଆଉ ତାଙ୍କୁ ପୁରୋହିତ ପାଖରେ ବସାଇ ପୂଜା,ହୋମ, 
ଅର୍ଚ୍ଚନା କଲାବେଳେ, ବାଜା, ମହୁରୀ ଓ ଶଳ ଧବନିରେ ଚାରିଆଡ଼ କମ୍ପାଇ ଦେଇ ସର୍ବସାଧାରଣରେ 
ଜଣାଇଦେଲେ ଯେ ତାଙ୍କୁ ଅଶୀବର୍ଷ ପୂରିଗଲା; ବ୍ରାହ୍ମଣ ଭୋଜନ ଆଉ ଜ୍ଞାତିକୁଟୁମ୍ବଙ୍କୁ ଭୋଜି 
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୫୮୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଥଙୂଶ୍ଡ ମଦ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଖୁଆଇବାରେ ସାରା ଦିନରାତି ଗହଳ ଚହଳ ପାଟିତୁଣ୍ଡରେ ତାଙ୍କ ହତାଟା ଶବ୍ମୁଖର ହୋଇ 
ଦୂଲୁକି ଉଠିଥିଲା | ସବୁଠୁ ତାଙ୍କୁ ବେଶୀ ବାଧିଥିଲା “ ସପ୍ରତୀର୍ଥ'ର ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଆଣି ଜଣକ 
ପଛକୁ ଜଣେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଢାଳିବାଟା; ସେଟା ଥିଲା ମାଘମାସିଆ ଶୀତଦିନ -ଏଇ 
“ ତୀର୍ଥକଳ ” ସ୍ବାହାନ ଯୋଗୁ ସେ ଜରରେ ପଡ଼ି ଦଶଦିନ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇଥିଲେ । ଆଉ ସେ 
ଉତ୍ସବ ଦିନ ସମସ୍ତେ କୂମ୍ଭକର୍ଣ୍ଣ ପରି ପିଠାପଣା ଗିଳୁଥିବାବେଳେ-ତାଙ୍କ ଜବରଦସ୍ତି ଉପବାସରେ 
ରହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିଥିଲେ । 

ସେଦିନ ପୂଜା,ହୋମ, ଆରାଧନା, ଅର୍ଚ୍ଚନା ଆଦି ପରେ ବେଳବୁଡ଼କୁ ସେ ଏତେ 
କ୍ଲାନ୍ତ ଶ୍ରାନ୍ତ ହେଇ ପଡ଼ିଥିଲେ ଯେ-୍ରପ୍‌ ଫଟୋ ନେବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଚଉକିରେ ବସାଇଲା 
ବେଳକୁ ସେ ହାଲିଆ ହୋଇ ମୁଣ୍ଡମୋଡ଼ି ଢଳି ପଡ଼ୁଥିଲେ- ଏଇଥିପାଇଁ ଫଟୋଗ୍ରାଫର୍‌ ଥରକୁ 
ଥର କଳାକନା ଢାଙ୍କୁଣି ଭିତରୁ ମୁଣ୍ଡ କାଢ଼ି ଗଳାଝାଡ଼ି ଅନୁରୋଧ କରୁଥିଲା- “ ଆଜ୍ଞା ସିଧା 
ମୁଣ୍ଡଟେକି ବସନ୍ଧୁ-ହସନ୍ତୁ ଟିକେ ।” ଶେଷରେ ସେ ଚିହିଁକି ଉଠି ଧମକ ଦେଲା ଯେ କୁଳବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ଚଉକିରେ ସିଧା ମୁଣ୍ଡଟେକି ନ ବସାଇଲେ ସେ ଆପଣାର ଜିନିଷପତ୍ର ନେଇ ସେ 
ଜାଗଛାଡ଼ି ପଳେଇବ ! ମୁସ୍କିଲ କଥା-ଟ୍ରପ୍‌ରେ ବାସ୍ତରି ଜଣଙ୍କର ଫଟୋ ନେବାକୁ ହେବ । 
ସମସ୍ତେ ଦାସେ ଦାସେଙ୍କର ବଂଶଧର-ସମସ୍ତଙ୍କ ଶିରାରେ ଆପଣଙ୍କର ରକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ବା 
ପରୋକ୍ଷରେ କିଛି କିଛି ରହିଛି । ଫଟୋଗ୍ରାଫ୍‌ର ଜିଦ୍‌ ଧରିଲା ଯେ ଦି'ଟା ଗ୍ରପ୍‌ରେ ଭାଗଭାଗ 
ହେଇ ଫଟୋ ଉଠାଯିବ । ନଚେତ୍‌ ଗୋଟାଏ ପ୍ଲେଟରେ ମୁହଁଗୁଡ଼ିକ ଆଖିପିତୁଳା ପରି ଏତେ 
ଟିକିଟିକି ଦେଖାଯିବ ଯେ- କାହାରିକୁ ଚିହ୍ିହେବନି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା -କୁଳଚୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଦିଥର 
ମୁଣ୍ଡଟେକି ସମ୍ମାନ ସହ ଚଉକିରେ ବସିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ସେ ଏଥିରେ ପ୍ରତିବାଦ କରିବାରୁ ତାଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇ ଦିଆଗଲା ଯେ ତାଙ୍କରି ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦୀର୍ଘ ଆୟୁଷ କାମନାକରି ସବୁ କାମ କରାଯାଉଛି | 

ସେ ତାସ୍ସଲ୍ୟରେ କହି ପକେଇଲେ- “ ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଗୋଟାଏ ବୁଢ଼ାକୁ ଏ ଦୂନିଆରୁ 
ବିଦାକରିଦେବାର ଏ ଗୋଟାଏ ଫିକର ।” ସଂଗେ ସଂଗେ ତାଙ୍କର ବଡ଼ଝିଅ-ଯିଏ କି ନିଜେ 
ସେତେବେଳକୁ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ଟପି ଯାଇଥିଲେ ବାପାଙ୍କୁ ତାଗ୍‌ଦା କରି କହିଲେ- “ନାଂ 
ବାପା | ଏ ଶୁଭଦିନରେ ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତେ ତମର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଯଥାସାଥ୍ୟ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି- 
ତମେ ଏପରି ଅମଙ୍ଗଳିଆ କଥା ତୁଣ୍ଡରେ ଧରନା |” 

ସେ ଅଶୀତି ପୂର୍ରି ମହୋସ୍ସବରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରି ସୁସ୍ଥ ହେବା ବେଳକୁ ଦୂଇଟି 
ଗ୍ପ୍‌ରେ ଫଟୋ ଦି ଖଣ୍ଡି ତାଙ୍କର ପରଲୋକଗତ ତିନିଟି ସହଧର୍ମିଣୀଙ୍କ ଫଟୋ ତିନୋଟି 
ମଝିରେ ତାଙ୍କ ଶୋଇବା ଘର କାନ୍ଛରେ ଝୁଲୁଥିଲା । ସେତେବେଳକୁ ମଉଛବର ହଇଚଇ 
ଉଭେଇ ଯାଇ ଗୁହର ଶାନ୍ତ ପରିବେଶ ଫେରି ଆସିଥିଲା । ପରିବାରର ଅନ୍ତେବାସୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମାଛି ଚ୍ରାନ୍ଧାବନା ୫୮୭ 


ମଧ୍ୟ ସ୍ଵାଭାବିକ ବତିଶକୁ ଚାଲିଆସିଥିଲା । ଏଥିରେ ଛଅ ପୁଅ-ଛଅବୋହୂ, ନାତି, ନାତୁଣୀ, 
ବୋହୂ, ଅଣନାତି, ଅଣନାତୁଣୀ, ଆଦି ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵର୍ଗତା ପ୍ରଥମା ପତ୍ନୀଙ୍କର ଜଣେ 
ଡାକ୍ତର ପୁଅ ବିଲାତରେ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟଙ୍କର ଜଣେ ଇଞ୍ଜିନିୟର ପୁଅ ଆମେରିକାରେ ପିଲାକବିଲାଧରି 
ରହୁଥିବାରୁ ଅନୁପସ୍ଥିତ ଥିଲେ । 

ଦକ୍ଷିଣମୁହାଁ ଘରର ପଶ୍ଚିମଭାଗରେ ଥିଲା ତାଙ୍କର ଶୟନକକ୍ଷ | କାଠଯୋଡ଼ି ନଦୀବନ୍ଧରୁ 
ଲିଙ୍କରୋଡ଼ ଛକ ଆଡ଼କୁ ପଡ଼ିଥିବା ରାସ୍ତାର ପୂର୍ବପଟ ଥିଲା ଜଙ୍ଗଲିଆ ପତିତ ଜମି ଯାହାକି 
ଚୋର ଡକେଇତ, ଚୋରା ମଦବେପାରୀଙ୍କର ଆଡ୍ମାସ୍ଥଳୀ “ସେତେବେଳେ ଟାଉନ୍‌ ପ୍ଲନିଙ୍ଗ 
ମହାନଦୀ, କାଠଯୋଡ଼ି ପୋଲ ମଧୁସୂଦନ ନଗର ଆଉ ରିଙ୍ଗରୋଡ଼୍‌ର ପରିକଳ୍ପନା କେହି 
ସ୍ବପ୍ନରେ ସୁଦ୍ଧା ଭାବି ନଥିଲେ ! କିନ୍ତୁ ଦୂରଦୃଷ୍ଠି ସଂପନ୍ନ ଦାସେ ଆପଣେ ସେ ସମୟରେ ସେ 
ଯାଗାରେ ଆପଣାର ବାସଗ୍ଧହ ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ଆଗୁଆ ହୋଇ ଖଣ୍ଡିଏ ଜମି କିଣିଲେ । 
ଲୋକେ କହିଲେ- “କି ଦୁଃସାହସ । ସେଠି ଘରକରି ରହିଲେ ଦିନ ଦି ପ୍ରହରରେ ଚୋର 
ଖଣ୍ଟମାନେ ଖାଲିତ ଜିନିଷପତ୍ର ଲୁଟିନେଇ ଯିବେ ! ବୋହୂ ଝିଅଙ୍କୁ ବି ଟେକି ନେଇ ପଳେଇବେ 
!” ଯା'ହେଉ କାଳକ୍ରମେ ସେ କଣ୍ଟାଣିଆ ଜାଗାଟା ବାଦାମବାଡ଼ି ଜନବସତିରେ ପରିଣତ 
ହେଲା ! ଆଉ ଲିଙ୍କରୋଡ଼ ତିଆରି ହୋଇ ତା”ର ଦୂଇପାର୍ଶ୍ବରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଲା ବଣିକ, ଧନୀ ଓ 
ସମ୍ଭାନ୍ତ ନାଗରିକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵିତିଳ ତ୍ରିତଳ ବହୂତଳ ହର୍ମ୍ଯରାଜି ଏବଂ ଚାରିମହଲା ଫ୍ଲଟ୍‌ ଓ 
ସରକାରୀ ଅଫିସ୍‌ ସମୂହ, ଅରୁଣୋଦୟ ମା୍କୈଟ୍‌ ବସ୍‌ଷ୍ଟାଣ୍ଡ ଆଦି । ତେଣୁ ପୂର୍ବପଟରେ 
ମୁଣ୍ଡଟେକିଲା ମଧୁସୁଦନ ନଗର, କଲ୍ୟାଣି ନଗର, ଓ ନୟାବଜାର-ଆଉ ମହାନଦୀ, କାଠଯୋଡ଼ି 
ନଦୀର ପୋଲ ଉପର ଦେଇ ଲନ୍ଦରିଗଲା ପୀଞ୍ଚନମ୍ବର ଜାତୀୟ ରାଜପଥଙଂ-ପୁଣି ମହାନଦୀ, 
କାଠଯୋଡ଼ି ଓ ବିରୂପା ନଦୀ ବ୍ୟାରେଜ୍‌ ଉପରେ ରାସ୍ତା ତିଆରି ହୋଇ କଟକ ନଗରୀକୁ 
ଦେଶର ଚାରିଆଡ଼ର ଛୋଟବଡ଼ ସହର -ଆଉ ନିକଟ ଓ ଦୂରଦୂରାନ୍ତରର ପୁରପଲ୍ଲୀକୁ ଗମନା- 
ଗମନ କରିବାକୁ ସୁବିଧା ଯୋଗାଇ ଦେଲା । ଶେଷରେ ବାଦାମବାଡ଼ି ହୋଇଗଲା କଟକ 
ନଗରୀର ମଧ୍ଯ ଖଣ୍ଡର ଗୋଟାଏ ଗହଳ ଜନବସତି ଅଞ୍ଚଳ । ଲୋକେ କହନ୍ତି, ଲୋପ 
ପାଇଯାଇଥିବା କଣ୍ଟାଣିଆରେ ବେଢ଼ିଥିଲା ବାଦାମ ଗଛ | ସେଥିପାଇଁ ଏ ବସତିର ନାମ ରଖା 
ଯାଇଥିଲା ବାଦାମବାଡ଼ି । କିନ୍ତୁ ଆଗର “ ଉଚ୍ଚଳ ଟାନେରୀ” ଓ ଏବର ପୂର୍ବତନ ଆଳି ରଜାଙ୍କ 
ଉଆସରେ ନାଳା ପାଇଖାନା ଧୁଆଧୋଇ କରୁଥିବା ଜଣେ ସ୍ଵଜନ ବିବର୍ଜିତ ସର୍ବହରା ଶୀତରେ 
ଥୁରୁଥୁରିଆ ନଇଁ ପଡ଼ିଥିବା ବୂଢ଼ୀ କହେ- “ ନାଇଁମ ମୋ ନାଆଁ ବାଦାମ ଫୁଲ-ସେ କଣ୍ଟାଣିଆରେ 
ମୋର କୁଡ଼ିଆଟିଏ ଥିଲା ବୋଲି ସେ ଅଞ୍ଚଳର ନାଆଁ ହେଇଛି ବାଦାମବାଡ଼ି ।” 
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୫୮୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଶ୍ଡ ମଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଦେବୀନଦୀ ମୁହାଣ ପାଖ କତରଗା ଗ୍ରାମ ଦାସେ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଗାଆଁ ! ତାଙ୍କ 
ଚାକିରି ଜୀବନର ତିନିଭାଗରୁ ଦି' ଭାଗ କଟିଗଲା କଟକରେ | ଆଗେ ସେ ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାରରେ 
ରହୁଥିଲେ କିନ୍ଧୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣା ଗୋଡ଼ରେ ଦମ୍ଭରେ ଠିଆହେବାକୁ ଯୁ' ପାଇଲା- 
ଆଉ କିକ୍‌ ମାର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ତାକତ ଆସିଗଲା -ସେ ଟିକିଏ ଆଡ଼ା ଓ ଆଡ଼ମ୍ବରରେ ଚଳିବାକୁ 
ସ୍ପିରକଲେ । ଗାଆଁର ଧୋଇଆ ଜମିବାଡ଼ି ଭିଟାମାଟିକୁ ବିକିଦେଇ ବାଦାମବାଡ଼ି ଉଠି ଆସିଲେ | 
ସେତେବେଳକୁ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵର୍ଗତା ପ୍ରଥମା ପତ୍ନୀ ଗୋଟିଏ ଝିଅ ଓ ଛଅ ପୁଅ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟା 
ଗୋଟିଏ ପୁଅ ଓ ପାଞ୍ଚଟି ଝିଅ ଭେଟିଦେଇ ସାରିଥିଲେ । ଆଉ ସାନ ଝିଅ ଛଡ଼ା ସବୁ ଝିଅମାନଙ୍କର 
ବାହାଚଉଡା ଶେଷ ହୋଇଥିଲା । ନୂତନ ଗୁହ ପ୍ରବେଶର ଅଳଦିନ ପରେ ଦ୍ଵିତୀୟା ପତ୍ନୀ 
ଦାସେଙ୍ଗଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ ଇହଧାମ ତ୍ଯାଗ କଲେ ! ଦାସେ ଦୂଃଖ ଶୋକରେ କାତର 
ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଦୟାରୁ କେଇଟା ମାସ ଭିତରେ ତୃତୀୟାଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ 
ହେଲା-ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ପୁରଣ ହେଲା । ଦାସେଙ୍ଗର ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ଶେନିଃ ଶନୈଃ ଆଗକୁ ଆଗକୁ 
ଚାଲିଲା ! କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ବୁଢ଼ା କକେଇଙ୍କ ମନ ଆମ୍ଷିଳିଆ ଆମ୍ଭିଳିଆ ହେଉଥିଲା । ସେ 
ଜ୍ୟୋତିଷବିଦ୍ୟାରେ ଧୁରନ୍ଧର-ତାଙ୍କ ବଂଶର ସମସ୍ତଙ୍କ ଜାତକର ଉଆରିଜା କରି ପକେଇଥିଲେ | 
ସେ ବରାବର କହନ୍ତି- “ ଶିବର ରାଶି-ଚକ୍ରର ସପ୍ତମ ଘରେ ଏକୁଟିଆ ରହିଛି ମଙ୍ଗଳ -ସପ୍ତମ 
ଘରଟା ଜାୟାର -ମଙ୍ଗଳଟା ଖଚଡ଼ା ମାରକ ଗ୍ରହ-ତାକୁ ଆକଟରେ ରଖିବାକୁ ତା” ସାଙ୍ଗରେ 
କେହିନାହିଁ ତାକୁ ଜବତ୍‌କରି ରଖିବାକୁ ଆଉ କୌଣସି ବଳିଷ୍ଠ ଗ୍ରହର ବି ଦୃଷ୍ଟିନାହିଂ ତେଣୁ 
ଜାୟା ଘେନି ଶିବ ହତଭାଗ୍ୟ-ଦୂଷ୍ଠ ମାରକ ଗ୍ରହଟା ନିଶ୍ଚୟ ତା' କରାମତି ଦେଖେଇବ-ଶିବ 
ତୀ'ର ସବୁ ପତ୍ନୀକୁ ହରାଇବ ।” 

ପୂର୍୍ଣଗ୍ରାସ ସୂର୍ଯ୍ୟପରାଗ ଛାଡ଼ିଗଲା ପରେ ଚାରିଆଡ଼ ପୁଣି ଆଲୋକମୟ ହେବାପରି 
ତୃତୀୟ ବିବାହ ପରେ ଦାସେ ଆପଣେଙ୍କ ମନରୁ ଶୋକର ଛାୟା ଉଦ୍େଇଗଲା | ଆହୁରି 
ପିଲାପିଲି ହେଲେ-ଶିଶୁମାନଙ୍କର ହସ ଖେଳ ଆଉ ଦରୋଟି କଥାରେ ଘର ଉଛୁଳି ଉଠିଲା | 
କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ଖଳ ମଙ୍ଗଳ ଗ୍ରହଟାର କୁତୁରପିଆ କାଣ୍ଡ କାରଖାନାରେ ଦାସେଙ୍କର ପୁରା 
ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମିଲା । ଏଣିକି ସେ ଘର ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂରେଇ ରହିଲେ । ଘରେ କେଉଁ 
ପୁଅର -କେଉଁ ନାତିର କେତୋଟି ପିଲା କାହାର କି ନାଁ ଦିଆଗଲା-ଘରେ କେତେ ଜଣ ଅନ୍ତେବାସୀ- 
ଏ ସବୁ ଖବର ସେ ରଖିଲେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳକୁ ପିଲାମାନେ ବଡ଼ବଡ଼ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ- 
ସେମାନେ ଘର ଚଳେଇଲେ, ଘରକଥା ବୁଝିଲେ । ବିଶେଷତଃ ଅଶୀତିପୂର୍ଭି ମହୋତ୍ସବ ପରଠାରୁ 
ଘରେ ରହୁଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ସଂସାର ବିରାଗୀ ପୂରାପୂରୀ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ୍ତଧାରୀ ପାଲଟି ଗଲେ । 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସଂସାର ପ୍ରତି ଏତେ ବିତୃଷ୍ଣା ଆସିଲା ଯେ ସେ ପୁଅ, ନାତି, ନାତୁଣୀ, ଅଣନାତି, 
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ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଠ ମନହାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଦଧାବନଳା ୫୮୯ 


ଅଣନାତୁଣୀମାନଙ୍କ ନାଆଁଗୁଡ଼ାକ ମନେ ରଖି ପାରିଲେ ନାହିଁ | ଘରେ କିଏ ଅଛନ୍ତି-କିଏ ନାହାନ୍ତି 
କିଏ କେବେ ଜନ୍ମ-କାହା ନାଆଁ କଂଣ-ଏସବୁ ପାସୋରି ପକେଇଲେ । 

“ ଅଶୀତି ପୂରି” ଉତ୍ସବ ବାସ୍ତବରେ ତାଙ୍କ ଗାହାୟସ୍ଥ୍ୟ ଜୀବନରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସ୍ମାରକୀ 
ଖମ୍ବ | ତା' ପରଠାରୁ ସେ ବିନା ଆୟାସରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆପଣାକୁ ସଂସାର ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ମୁକୁଳାଇ ଆଣିଲେ । ଶରୀର, ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହର କ୍ରମ କ୍ଷୀଣାୟମାନ ଶକ୍ତି ଏଥିରେ 
ତାଙ୍କର ସହାୟକ ହେଲା | ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ-ପ୍ରାକୃତିକ ପୁନର୍‌ବିନ୍ୟାସ ଓ ନବ ସଂଯୋଜନ 
ଗ୍ରହଣ କରି ନେବାକୁ ସେ ଯଥେଷ୍ଟ ଦାର୍ଶନିକ ଭାବାପନ୍ସ ଥିଲେ । “ ଯଦି ମୁଁ କମ୍‌ ଶୁଣି ପାରୁଛି- 
କମ୍‌ ଦେଖିପାରୁଛି-ତେବେ ତ ଭଲ-ମୋର ଜଞ୍ଜାଳ ଉଣା -ଚିନ୍ତା-ଉଣୀ, କିଛି ତ କ୍ଷତି ନାହିଁ | 
ମୋ ଗୋଡ଼ ତ ମତେ ବହନ କରି ପାରୁଛି-ମୋ ହାତ ଚଳୁଛି-ଗାଧୋଇ ପଧୋଇ-ଧୁଆଧୋଇ 
କରି ପାରୁଛି ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିତ୍ୟ ନୈମିତ୍ତିକ କାମ କରି ପାରୁଛି-ଖାଉଛି ପିନ୍ଧୁଛି, ଖାଦ୍ୟ 
ମଧ୍ୟ ହଜମ୍‌ କରୁଛି -ଆଉ ଚିନ୍ତା କଣ ? ” 

ଖାଇବା ଘରେ ଖାଇବା ଟେବୁଲ୍‌ରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାଥିରେ ବସି ଖାଇବାକୁ ତାଙ୍କୁ 
ସୁଖ ଲାଗୁ ନଥିଲା | ଅନ୍ୟମାନେ ଖାଇବା ଆଗରୁ ବା ପରେ ତାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁଦେଲେ ସେ ଖୁସି 
ହେଉଥିଲେ ! ସକାଳେ ଓ ଉପରବେଳା ଟାହା ଜଳଖିଆ ସେ ଆପଣାର ଶୋଇବା ଘରେ 
ଖାଉଥିଲେ ! ବେଳେବେଳେ ପୁରୁଣାକାଳିଆ ଢଙ୍ଗରେ ଖାଇବା ଘରର ଗୋଟାଏ କଣରେ 
ପିଢ଼ା କି ସତରଞ୍ଜି ଆସନରେ ବସି ଖଲି ବା କଦଳୀ ପତ୍ରର ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଉଥିଲେ ! 
ସ୍ବୟଂକ୍ରିୟ ପରି ସବୁକଥା ସୁରୁଖୁରୁରେ ଚଳି ଯାଉଥିଲା-ତାଙ୍କୁ କେତେବେଳେ କୌଣସି ଦରବ 
ମାଗିବାକୁ ପଡ଼ୁ ନ ଥିଲା । ବେଳକାଳ ଉଣ୍ଡି ଠିକଣା ସମୟରେ, ବୋହୂ, ନାତୁଣୀ, ନାତୁଣୀ 
ବୋହୂ ବା ଅଣନାତୁଣୀର ଏମିତି କେହି ଜଣେ ଅଣ କି ପଣ ସଂପର୍କିୟା ଯାହାଯାହା ଦରକାର 
ଠିକଣାବେଳକୁ ଅଯାଚିତ ଭାବେ ସେ ସବୁ ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି । ସେ କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି ନାହିଁ “କି କିଛି ପଚାରନ୍ତି ନାହିଁ“ ବିଶେଷତଃ ଭୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି ନାହିଁ- 
କାଳେ ଉତ୍ତରଟା ସେ ଶୁଣି ବୂଝି ନପାରିଲେ ବି ତାଙ୍କ ବାଆଁ କାନରେ ପଡ଼ି ଗିରିଟାକୁ ଫଟେଇ 
ଦେବ- ଆଉମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ କଣ୍ଠରେ ଚାପ ପକାଇ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବଂଆଉ ଯଦି 
ତାଙ୍କର ଡାହାଣ କାନରେ ପଡ଼େ ସେମାନେ କଣ କହୁଛନ୍ତି ସେ କିଛି କିଛି ସମଝି ନେଇ 
ବାକିଟା ଆନୁମାନ କରିନେବେ | କିନ୍ତୁ ସେ ଏ ଦୂଇଟାରୁ କୌଣସିଟାକୁ ଇ ପସନ୍ଦ କରୁନଥିଲେ । 

ସଂସାର ଜଞ୍ଜାଳରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିବାଟା ତାଙ୍କର ପୂରାମାତ୍ରାରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଥିଲା । ନିଜ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆହୋଇ ସଂଗତି ସଂପନ୍ନ ଭଦ୍ର ସମାଜରେ ଆପଣାର ସ୍ଥିତିକୁ 
ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଏବଂ ବିଭକ୍ତି କୃତ ଦୁଇଟି ଗ୍ରୁପ୍‌ ଫଟୋରେ ଥିବା ଓ ସୁଦୂର ଆମେରିକା ଓ 
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୫୯୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମଡାଳ୍ତି ଚ୍ରାହଥାବଳା 


ବିଲାତରେ ପିଲା କବିଲା ଧରି ବସବାସ କରୁଥିବା ତାଙ୍କର ଉତ୍ତର-ପୁରୁଷ-ସ୍ଵପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ପାଇଁ ସେ ସାରା ଜୀବନ ଅକ୍ଟାନ୍ତ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କରିଥିଲେ | ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମୟରେ ତାଙ୍କର କେତେକ ନାତି ନାତୁଣୀ ବା ଅଣନାତି ଅଣନାତୁଣୀ 
ଭାରି ଗେହ୍ଲା ଥିଲେ- କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି ସେମାନେ ବଡ଼ ହେଇ ଗଲେଣି- ସେମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା 
ମୁସ୍କିଲ୍‌ । ଆଉ ନାଆଁ ! ନାଆଁ କଣ ମନେ ପଡ଼େ ! ଓଃ ! ବିଷମ ସମସ୍ୟା-କଥା କହିବାରେ ନାଆଁ 
ଗୁଡ଼ାକ ଦୁସ୍ତର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 1 ସବୂ ନାଆଁ ଗୁଡ଼ାକ ଜିଭ ଅଗରେ ଅଛି-କିନ୍ତୁ ଉଚ୍ଚାରିବାକୁ ଗଲାବେଳକୁ 
ସବୁ ଗାପ୍‌-ସବୁ କୁଆଡ଼େ ସୃତି ପଟରୁ ଉଭେଇ ଯାଏ । ପ୍ରକୃତିର ନୈସର୍ଗିକ କୁହୁକ ଲୋକକୁ ଖନା 
ବା ବୋବାରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ-ବାକ୍ୟଟା ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିଯାଏ ! ଏପରି ଅବସ୍ଥାକୁ ମଧ୍ୟ ସ୍ଵାଗତ 
କରିବା ଉଚିତ-ଏଇଟା ନିୟତିର ବିଧାନ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଜରାଗ୍ରସ୍ତର ମନ ନାନା ବିଷୟରେ ବିଚଳିତ 
ଓ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ନ” ହୋଇ ନୀରବ,ନିଶ୍ଚଳ ଓ ଶାନ୍ତ ରହେ | 

ସେ ଅପରାହୃରେ ସାଆନ୍ତିଆ ଆରାମ ଚଉକିରେ ଆରାମରେ ଶୋଇ ଅନ୍ତଃ ଦୃଷ୍ଟିସହ 
ସୃତି ଚାରଣା କରନ୍ତି-ଅତୀତର ଅନୁଭୂତି ଚକ୍ଚକ ହେଇ ମନ ପରଦାରେ ଝଲସି ଉଠେ- 
ସେଇ ବେଳଟା ଅତି ଉପଭୋଗ୍ୟ! ସେତିକବେଳେ କେହି ଜଣେ ଦୟାବତୀ ବେଳେ 
ଦୃଶ୍ୟମାନା-ବେଳେ ଅଦୂୃଶ୍ଯମାନା ପରୀପରି-ତାଙ୍କ ଆରାମ ଚଉକି ପାଖ ଟିପଏରେ ଚାହା 
ଜଳଖିଆ ରଖିଦେଇ ଯାଏ । ଚାହା ଜଳପାନ ପରେ ସ୍ଵସ୍ତି ଓ ତୃପ୍ତିରେ ମିଞ୍ଜାସଟା ଦୀପ୍ତ ହୋଇ 
ଉଠେ-ଦେହରେ ନୂଆ ବଳ ସଂଚାରି ଯାଏ । ସମସ୍ତେ ପଢ଼ି ସାରିବା ପରେ ସକାଳର ଖବର 
କାଗଜଟା ଭଙ୍ଗାଭଙ୍ଗକ ହେଇ ଚାହା ସାଙ୍ଗରେ ଆସି ଟିପଏ ଉପରେ ରହିଥାଏ । ଚାହାପାନ 
ପରେ ରୁମାଲରେ ଅଖି ଦି'ଟା ପୋଛି- ଆଉ ଚଷମା କାଚକୁ ସିଲ୍‌କି କନାରେ ସଫାକରି- 
ପ୍ରଚକ୍ଷୁ ଲଗାଇ ଆରାମ ଚଉକିରେ ଝୁଙ୍କିପଡ଼ି ସେ ଖବର କାଗଜ ପଢ଼ନ୍ତି । ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଆଖି ଓ ଚଷମା କାଚ ପୋଛିବାକୁ ପଡ଼େ । ଖବରଗୁଡ଼ା ଅଧେ ପଢ଼ାଯାଏ ଆଉ ଅଧେ 
ଅନୁମାନକରି ରୋମନ୍ସନ କରାଯାଏ । 

ଯୁଦ୍ଧଖୋର କିମ୍ବା ରାଜନୀତି ମୁଖା ପିଛିଥିବା ଲୋକଗୁଡ଼ାଙ୍କର କଥା ଓ କାମ- ପୋଚରା 
ଗନ୍ଧାଏ ¬ସ୍ଷ୍ଟିର ଆଦିମ କାଳରୁ ଏମାନେ ଏମିତି କହୁଚନ୍ତିଏମିତିଆ କାମ କରୁଚନ୍ତି । ଆଖି 
ଦିଟା ଖବର କାଗଜର ତଳକୁ ଗଡ଼େଇ ନିଅନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଗୋଟାଏ ବିଜ୍ଞାପନ ଉପରେ 
ଆଖି ପଡ଼ିଯାଏ-କିଛି ନୂଆ ନୁହେଁ-ସେଇ ପୁରୁଣା ଭେଳିକି-ନାନା ପ୍ରକାର ନୂଆସୌଖିନ ବିଳାସ 
ସାମଗ୍ରୀ ବଦଳରେ ଆପଣାର ଅର୍ଜିତ ଓ ସଂଚିତ ଟଙ୍କା ପଇସା ସମର୍ପଣ କରି ଦେବାକୁ 
ଲୋକ୍କଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ । ଝିଟିପିଟି କହେ, “ ଗାଁ ମଜଲିସ୍‌ ” , “ ବିଲୁଆ ବିଚାର” , “ ଟିକା ଟିପ୍ପଣୀ” , 
“ ଫଟୋକପି” -ସବୁଗୁଡ଼ାକ ପରସ୍ପରକୁ କାଦୂଅ ଫୋପଡ଼ା ଫୋପଡ଼ି -ଚିମୁଟାଚିମୁଟି । ମୂତ୍ୟୁ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଷ୍ଟ ମହାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୯୯୧ 


ଖବର ଗୁଡ଼ାକ “ ସ୍ଵର୍ଗାରୋହଣ” ସ୍ତମ୍ଭରେ ବାହାରେ ଭାବନ୍ତି - “ ସମସ୍ତେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଗଲେ - 
ତେବେ “ ନର୍କ'ଶବ୍ଦଟା କ'ଣ କାଛନିକ । ଏ ମୂତୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରୁ କାହାରି ନାଆଁତ ଜଣାଶୁଣା 
ପରି ବୋଧହେଉନି -ବୟସରେ ସମସ୍ତେ କନିୟାନ ! 

ପରିଶେଷରେ ଆଖି ପଡ଼େ ଶେଷପୂଷ୍ଠାରେ । ଏଥିରେ ବାହାରିଥାଏ ଧର୍ମ ବା ଦର୍ଶନ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରବଚନ- “ ରାମ କୃଷ୍ଣ ମିଶନ” - “ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ- “ ଚିନ୍ନୟ ମିଶନ” ¬ 
ଆର୍ଯ୍ୟ ସମାଜ” - “ ସତ୍ସଙ୍ଗ ” ଆଦି କୌଣସି ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର ଜଣେ “ ସ୍ଵାମା” କି “ ସନ୍ଧ୍ାସୀ” 
କି “ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ” କି ‘ସଦାଚାରୀଂଙ୍କ ବଚନ କି ପ୍ରବଚନ କି ଭାଷଣର ସାରାଂଶ-ବେଶି 
ନୁହେଁ-ସଂକ୍ଷେପରେ ବାହାରିଥାଏ-କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଦାସେ ଆପଣେଙ୍କର ଯେତିକି 
ଧାରଣା ବା ଚିନ୍ତାଧାରା-ତାକୁ ଝାଡ଼ିଝୁଡ଼ି ସଫା ରଖିବାକୁ ସେତକ ଯଥେଷ୍ଟ । ତାଙ୍କର ଦଶ 
ଅବତାର-ସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍ର ସଂଜ୍ଞା-ଜୀବର ପୁନର୍ଜନ୍ଧ“କର୍ମଫଳ-ପ୍ରାରବ୍ଧଂସଂଚିତ-ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏତକ ପଢ଼ି -କୁତୁକି କୁକୁଡ଼ା ପରି ସେ ନିଶ୍ଚଳ ନିସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇ କିଛି ସମୟ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି- 
ତା'ପରେ ଖବାର କାଗଜ ଖଣ୍ଡକୁ ଭାଙ୍ଗିଭୁଳି ଯେଉଁଠୁ ଆଣିଥିଲେ ସେଇଠି ରଖିଦେଇ ଟିପଟିଏରେ 
ଘର ଭିତରୁ ବାହାରକୁ ଠେଲି ଦିଅନ୍ତି-ପରେ କେତେବେଳେ କିଏ ଆସି ତାକୁ ନେଇଯାଏ । 

ଉପରବେଳା ଯେତେବେଳେ ଶୋଇବା ଘରର ରଣ୍ଟାଟଙ୍ଗ ଟଙ୍ଗ କରି ପାଞ୍ଚଥର ବାଜି 
ଉଠେ-ସେ ସାୟଂ ଭ୍ରମଣରେ ଯିବାକୁ ଚଙ୍ଗଚଙ୍ଗ ହେଇ ଉଠନ୍ତି । ଦୈନିକ ଏଇ ସମୟଟାକୁ 
ସେ ଆଗ୍ରହରେ ଟାକି ବସିଥାନ୍ତି । ସେ ସଂଲଗ୍ନ ଗାଧୁଆ ଘରର ବେସିନ୍‌ରେ ମୁହଁହାତ ଧୋଇ 
ଓ୍ୟାଡରୋବରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ପେଣ୍ଟ ଓ ଖଣ୍ଡିଏ ହାଉଆଇ କାମିଜ କାଢ଼ି ପିନ୍ଧି ପକାଉଥିଲେ ଆଉ ବାଆଁ 
ହାତରେ ରିଷ୍ଟ ଓ୍ଯାଚ୍‌ ବାନ୍ଧିଂ ମୋଜା ପିନ୍ଧି ଚଢ଼ୋଉ ବା ସାଣ୍ଡଲ୍‌ ଯୋତା ମାଡ଼ୁଥିଲେ-ଆଉ 
ଓ୍ୟାଡ୍୍‌ରୋବର ଆଇନାରେ ଚେହେରାଟା ଦେଖିଦେଇ ନେପାଳି ବେତର ବଙ୍କୁଲି ବାଡ଼ି ଓ 
ଛୋଟ ଟର୍୍ଟଟିଏ ଧରି ପଦାକୁ ବାହାରି ପଡ଼ୁଥିଲେ | ଘରୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଲାବେଳକୁ କେହିହେଲେ 
ଜଣେ ହୁସିଆର କରିଦେଇ ବଡ଼ପାଟିରେ କହୁଥିଲା- “ ଟର୍ଚ୍ଚ ଧରିଚ ନା ? ନିତିଦିନିଆ ବାଟରେ 
ଯିବ-ଜଲ୍ଦି ଫେରିଆସିବ ।” ସେ ଶୁଣି ବୁଝନୁ ନ ବୁଝନୁ ମୁଣ୍ଡ ଟୁଙ୍ଗାରି ଦେଇ ଆଗକୁ ଆଗକୁ 
ମାଡ଼ି ଯାଆନ୍ତି । ରାସ୍ତାରେ ସେ ଭାରି ହୁସିଆରିରେ ଗତି କରନ୍ତି-ସଡ଼କଯାକତ ଠଣା-ପ୍ରତି 
ପଦକ୍ଷେପ ପୂର୍ବରୁ ବାଡ଼ିରେ ଠୁକୁରେଇ ବାଟର ସ୍ଵରୂଫ ଠଉରେଇ ଧୀର ଧୀରେ ସତର୍କତାର 
ସହ ପାଦ ଚାଳନା କରନ୍ତି । ପଡ଼ି ନ ଯିବା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ! ଗୋଟିଏ ଭୁଲ୍‌ 
ପଦକ୍ଷେପରେ ଜୀବନ ନାଟକର ଯବନିକାପାତ ହୋଇପାରେ ! ଭାରସାମ୍ୟ ରଖି ଉଦା 
ହୋଇ ଖାଡ଼ା ଚାଲୁଥିବା ଯାଏ ଦୀର୍ଘାୟୁ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ । ଏ ରୁପ ଯମ ନିୟମର ଚାପ ଯୋଗୁ 
ପୂର୍ବ କଳିତ ଗନ୍ତବ୍ୟ କକ୍ଷରେ ତାଙ୍କର ଗତି ମନ୍ତର ଅଥଚ ବଳିଷ୍ଠ ସୁସଂଯତ ଥିଲା । 
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୫୯୨ ଡାକ୍ତର କୟକ୍ୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ବାଦାମବାଡ଼ିରୁ ବାହାରି ଲିଙ୍କ୍‌ରୋଡ ଛକରୁ କାଠଯୋଡ଼ି ନଦୀବନ୍ଧ ଆଡ଼କୁ ଯାଇଥିବା 
ରାସ୍ତାର ଏକବାର ବାଆଁ କଡ଼େକଡ଼େ ଯାଇ କାଠଯୋଡ଼ି ବନ୍ଧ ଉପରେ ରାସ୍ତାର ଉଠି ପୁରୀଘାଟ 
ଫାଣ୍ଡିଯାଏ ଯାଇ-ସେଠାରୁ ଦୋକାନବଜାର ଭରା ଗହଳଚହଳ ଉପର ତେଲେଙ୍ଗାବଜାର 
ଦେଇ ଛଅଟି ରାସ୍ତାର ମିଳନସ୍କଥଳୀ ଦେବୀଘର ସାମନା ଛକରେ ପହଞ୍ଜୁଥିଲେ-ସେଇଠି ତାଙ୍କ 
କକ୍ଷ ମୂରିଯାଏ-ସେ ଏବାଉଟର୍ଣ୍ କରି ବା ଘୂରିପଡ଼ି ତଳ ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାର-ବାନ୍ପି ସାହି 
ରାଜାବଗିଚା ଦେଇ ଆପଣ ଘରକୁ ବାହୂଡ଼ି ଆସୁଥିଲେ । ଏଇଟା ଦାସେଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଭ୍ରମଣ 
କକ୍ଷ | କଦବା କେମିତି ଦାସେ ଆପଣେ ବଜାରରେ କିଛି ସଉଦା କିଣି ପକାନ୍ତି । ଅଛ କେତେଦିନ 
ତଳେ ସେ ଖଣ୍ଡେ ଇରେଜର ଓ ଡ୍ରଇଁଖାତା ତାଙ୍କର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅଣନାତି କି ଅଣନାତୁଣୀ 
ପାଇଁ କିଣି ନେଇଥିଲେ | ନିଜପାଇଁ ତାଙ୍କର ଦରକାରହୂୁଏ କଲଗେଟ୍‌ ଟୁଥ୍ପେଷ୍ଟ । ଏବୟସରେ 
ବି ତାଙ୍କର ବତିଖିଟା ଯାକ ଦାନ୍ତ ମଝ୍ଭୁତ୍‌ ରହିଥିଲା | ଟୁଥ୍ପେଷ୍ଟ କିଣା ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ସେ 
ବେଳେବେଳେ ଉପର ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାରର “ସୁବୁବ୍ଧି ଭଣ୍ଡାର? ପାଖରେ ଅଟକି ଯାଆନ୍ତି । 
ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ସେ ଭଣ୍ଡାରରେ କାମକରୁଥିବା କେହିଜଣେ କର୍ମଚାରୀ ଚିହିଙ୍କି ଉଠି କହିପକାଏ- 
“ ପ୍ରଣାମ ଆଜ୍ଞା ! କେମିତି ଅଛନ୍ତି ? କ'ଣ କିଛି ନେବେ ?” ଦାସେ ମୁଣ୍ଡ ହଲେଇ ନାସ୍ତିର 
ଇଙ୍ଗିତ ଦେଇ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଗତି କରନ୍ତି । - ଛକ ପାଖରେ ରାସ୍ତାର ଆରପାଖକୁ ଯାଇ 
ଘୂରିପଡ଼ି ତାଙ୍କର ଭ୍ରମଣ କକ୍ଷର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ ମାର୍ଗରେ ଗମନ କରନ୍ତି 

ନିତିଦିନିଆ କକ୍ଷ ପରିକ୍ରମାରେ ହାରାହାରି ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟା ବିତିଯାଏ । ପୂରା ଅନ୍ଧାର 
ହେବା ଆଗରୁ ସେ ଘରେ ହାଜର ହୁଅନ୍ତି । ଟର୍ଚ୍ଚ ଲାଇଟଟା କେବେହେଲେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼େନି । -ଦୂରଦର୍ଶୀ ଭାବେ ସେ ଟଙ୍ଟଟାକୁ ବାଆଁ ହାତରେ ଧରିଥାନ୍ତିଂକାଳେ କେତେବେଳେ 
ଅକ୍ଚସ୍କାତ ପୂର୍ଣ୍ଣଗ୍ରାସ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରାଗ ହେଇଯିବ-କି ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବେ ହଠାତ୍‌ ରାତ୍ରି ଆସିଯିବ- 
କି କଳାହାଣ୍ଡିଆ ମେଘ ଉଠି ଚାରିଅଡ଼ ଅନ୍ଧାର କରିଦେବ | | କିନ୍ତୁ ଇଶ୍ଵରଂକ କୃପାରୁ ସବୁଦିନେ 
ଘଟଣା ବିହୁନ ଭାବେ କକ୍ଷ ପରିଭ୍ରମଣ ସୁରୁଖୁରୁରେ ସମାପିତ ହୁଏ । ଅବଶ୍ୟ ସଦା ଲୋକଗହଳି 
ଉପର ତେଲେଙ୍ଗାବଜାର ଛକରେ-ଯେଉଁଠି ଛଅଟା ରାସ୍ତା ଏକାଠି ମିଶିଛି ସେଇଠି ଯା'ଆସ 
କରୁଥିବା ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକ ଭିଡ଼ ଭିତରେ-ପୁଣି ସାଇକେଲ୍‌ ରିକ୍ସା -ସ୍ଟଟର-ମଟରଗାଡ଼ି ଗୁଡ଼ାକର 
ପେଏଁ ପେର ଟଙ୍ଗ-ଟଙ୍ଗ-ଝମ୍ଝମ୍‌-କୈେକଟର-କର୍କର୍‌ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ପଘୁରିପଡ଼ି ରାସ୍ତାର 
ବାଆଁ ପଟରୁ ଡାହାଣ ପଟକୁ ଯିବାବେଳେ ଭୟରେ ତାଙ୍କ ଛାତିଟା ଥରି ଉଠେ -ଆଉ 
ସେତିକିବେଳେ, ରାସ୍ତା ବାଆଁକଡ଼ରେ ଅସ୍‌ଗର ଦରଜି ଆପଣାର ଛୋଟିଆ ଦୋକାନରୁ କୁରୁଳି 
ଉଠି ବଡ଼ ପାଟିରେ କହେ- “ସଲାମ୍‌ ହଜୁର ! ରାସ୍ତା ପାର ହେବାକୁ ଟିକିଏ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବି ? ” ଦାସେ ଆପଣେ ନୀରବରେ ମୌନ ରହି ସେ ଅଯାଚିତ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! ୫୯୩ 


ଗନ୍ତବ୍ୟ ପଥରେ ଆଗେଇ ଯାଉଥିଲେ-ଏପରି ଲୋକ ଗହଳି ଛକ ଜାଗାରେ ରାସ୍ତା ପାରିହେବା 
ବେଳେ ସାବଧାନତାରସହ ଆପଣାର ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପ ପ୍ରତି ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବା କଥା- 
ଅସଗର୍‌ ପରି ଲୋକ ସକାଶେ ସମୟ କାହିଁ ? ସେ ଚାଲିଯିବା ପରେ ଅସଗର୍‌ -ଯେ 
ସବୁବେଳେ ବକ୍ବକ୍‌ ଗପିବାକୁ ଭଲପାଏ- ତା” ଦୋକାନରେ ବେଞ୍ଚଟିରେ ବସିଥିବା ଗରାଖକୁ 
କହେ- “ ଏ ଉମରରେ ! ଦେଖ ଲୋକ ଗହଳି ଭିତରେ ଚାଲିଛନ୍ତିଂସତେ ଯେମିତି ଯୁଆନ୍‌ ! 
କମ୍‌ସେ କମ୍‌ ଶହେ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ହେବ । ଦେଖ କେତେ ଦୁଃସାହସ ! ତାଙ୍କୁ ଏମିତି 
ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଆପଣାର ଲୋକେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ | ଏ ବୟସରେ ଏମିତି 
ଯିବା ଆସିବା କରିବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ଯେତେ ଗାଡ଼ି, ମଟର, ଟେନ୍‌ ରିକ୍ା ଚାଲିଛି-ସେ 
ଦିନେ ନା ଦିନେ ମଜାଟା ପାଇବେ-ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ।” 

ବେଳେବେଳେ ଜାମାପଟା ନେବା ପାଇଁ ସହରର ବାହାରୁ ଆସିଥିବା କୌଣସି ଗରାଖ 
ପଚାରି ଦିଏ- “ କିଏ ସିଏ ?” 

“ ଅର୍ଘାସୁର ।” ସତରେ ପିଲାଦିନେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ “ ଅର୍ସାସୁର” କହୁଥିଲୁ । ଆମେ 
ସବୁ ସ୍କୁଲର ତଳକ୍ଲାସରେ ପଢ଼ିଲାବେଳେ ତାଙ୍କ ଭାରି ଡରୁଥିଲୁ । ସେତେବେଳେ ସେ ଏଇ 
ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାରରେ କୋଉଁଠି ରହୁଥିଲେ | କେଡ଼େ ଡେଙ୍ଗା ସାତଫୁଟରୁ ବେଶି ହେବ - 
ମୋଟା ଆଉ ଚୌଡ଼ା ବି କମ୍‌ ନୂହେଁ । ଗୋଟାଏ ହାତୀର ତାକତ୍‌ । ସେ ବାଘୁଆ ନିଶକୁ 
ଦେଖିଲେ ପିଲାଏ କଣ ସଇତାନ୍‌ ବି ଡରିଯିବ । ଖାକି ପୋଷାକ-ଚକ୍‌ ଚକିଆ ବ୍ୟାଜ-ଲାଲ୍‌ 
ପଗଡ଼ି-ହାତରେ ବ୍ୟାଟେନ୍‌ ଧରି -ନିଶ ମୋଡ଼ିମୋଡ଼ି ସେ ସାଇକେଲ୍‌ରେ ଗଲାବେଳେ ପିଲାଏ 
କଣ-ସମସ୍ତେ ଡରିଯାଅନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଖାକି ପୋଷାକ ଆଉ ଢଙ୍ଗଢ଼ାଙ୍ଗରୁ ଆମେ ଭାବିଥିଲୁ ସିଏ 
ପୋଲିସ୍‌ ଦାରୋଗା-ଆମେ ଜାଣିନଥିଲୁ ଯେ ସେ ଅବକାରୀ ବିଭାଗର ଇଉନିଫର୍ମ ପିନ୍ଧୁଥିଲେ | 
ଠିକ୍‌ ପୋଲିସ୍‌ ପରି ତାଙ୍କର ମିଞ୍ଜାସ୍‌-ଆଉ ସେମିତିଆ ହୁକୁମ୍‌ ଜାହିର୍‌ | ସେ ପସନ୍ଦ କରୁନଥିବା 
କାମଟାଏ କିଏ କରିବାର ଦେଖିଲେ ତା' ଉପରେ ଗର୍ଚ୍ଚନ କରି ଗୋଡ଼ାଇ ଯାଉଥିଲେ-ଆଉ 
ବେଳେବେଳେ ବି ତା” ପିଠିରେ ବ୍ୟାଟେନ୍‌ ଲଗେଇ ଦେଉଥିଲେ । ପିଲାଦିନେ ଆମେ ସବୁ 
ବେଳେବେଳେ ଦଳଦଳ ହେଇ ହାଟରେ ବଜାରରେ ବୁଲୁଥିଲୁ-ସେ ଆମକୁ ଦେଖିଲେ ଘଉଡ଼େଇ 
ଦେଇ ଘରକୁ ଓ୍ୟାପସ୍‌ ଯିବାକୁ ହୁକୁମ୍‌ ଦଉଥିଲେ | ଆରେ ବାପ୍‌ରେ । କେମିତିଆ କଟ୍‌ମଟ୍‌ 
ଆଖି-କି ତାକତ୍‌ ! ଥରେ ଆମେ ସବୁ ଆମ ସ୍କୁଲ୍‌ ପାଚେରି କାନ୍ଧରେ ପରିସ୍ରା କରିବାର ସେ 
ଦେଖି ପକେଇଲେ-ଧାଇଁ ଆସି ଆମ ଭିତରୁ ତିନିଜଣକୁ ଯାବୁଡ଼ି ଧରି ପକେଇଲେ-ତାଙ୍କ 
ଝିଙ୍କାଝିଙ୍କିରେ ଆମର ହାଡ଼ କଡ଼ମଡ଼ ହେଇଗଲା -ଚଟାପଟ ଆମକୁ ହେଡମାଷ୍ଟଙ୍କର ପାଖକୁ 
ଟାଣି ନେଇ ଏତେବଡ଼ ରଡ଼ିକରି କହିଲେ- “ ହେଡ଼୍‌ ମାଷ୍ଟର ! ତମେ କଣ କରୁଚ ? ପିଲାଙ୍କୁ 
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୫୯୪ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରାହାବଳା 


ଏଇ ଶିକ୍ଷା ଦଉଚ ? ଛତରା କରି ଗଢ଼ୁଚ ? କାହିଁକି ଏମାନଙ୍କ ଉପରେ ନଜର ରଖୁନା ? 
ତମ ସ୍କୁଲରେ କଣ ମୁତ୍ଖାନା-ଛେତ୍ଖାନା ନାହିଁ ୨” ହେଡ୍‌ମାଷ୍ଟର ଥରଥର ହେଇ ଚଉକିରୁ 
ଉଠି ପଡ଼ିଲେ-କିନ୍ତୁ ଲଗୁଡ଼ି ଘୂରାଉଥିବା ଏ ବିରାଟ ପୁରୁଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିବାକୁ ଶଙ୍କତ 
ହେଲେ । 

“ ଓଃ | ତାଙ୍କ ଆମଳରେ ଏମିତିଆ କେତେ ଘଟଣା-କିଏ ହିସାବ କରି ତାଲିକା 
ରଖିଚି । ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ଭାରି ଡ଼ରୁଥିଲେ । ସତରେ ତାଙ୍କର ଢ଼ଙ୍ଗଢ଼ାଙ୍ଗ, ଆଦବ୍‌ କାଇଦା, 
ମତି-ମିଞ୍ଜାସ, ଚାଲିଚଳନ ଆଉ ଚେହେରା ଯେମିତି- ସେ ଗୋଟାଏ ବଢ଼ିଆ ପୁଲିସ ଅଫିସର୍‌ 
ଦାରୋଗା ହୋଇଥାନ୍ତେ-କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର କାମ ଥିଲା ଚୋରା ମଦବେପାରୀଙ୍କୁ ଖୋଜି ବାହାର 
କରିବା । ପତି, ଗଂଜେଇ, ଅଫିମ, ସରାପ ଆଉ ବିଲାତି ମଦ ଦୋକାନ, ହୋଟେଲ୍‌, ରେଷୂରା 
ଆଦିର ବାର୍‌ଗୁଡ଼ାକ ବୁଲି ତଦାରଖ କରି ବେଆଇନ୍‌ କାରବାର୍‌ ବନ୍ଦ କରିବା । ଆଉ ଚୋରା 
ନିଶା ବେପାରୀଙ୍କୁ ଗିରଫ୍‌ କରି ଚାଲାଣ କରିବା । ଆଉ ତମେ ଜାଣ ସେ ଦିନକୁ କେତେ ଆୟ 
କରୁଥିଲେ ? ପକେଟ୍‌ ପୂରି ଯାଉଥିଲା-ଦିନକୁ ପାଞ୍ଚଶଅ ଟଙ୍କା -ମାସକୁ ପନ୍ଦର ହଜାର - 
ଗୋଟାଏ ଲାଟ୍‌ ସାହେବ ବି ତା'ର ଅଧା ପାଏନି।” ଏଥିରେ ବାଦାମବାଡ଼ିରେ ଗୋଟାଏ 
ସୌଖିନୀ ଦୋହମଲା କୋଠା ତିଆରି କରିବା-ଆଉ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଷ୍ଟାଇଲ୍‌ରେ ବଢ଼େଇବା 
ପଢ଼େଇବା କିଛି ବିଚିତ୍ର ଦୂହେଁ। ବାପ୍‌ରେ ବାପ୍‌ ! ସେ ଘର ଲୋକମାନଙ୍କର କି ଗଉଁ-କି ଜପ- 
କି ଢମ ! ଗିରଫ୍‌ ହୋଇ ଜେଲ୍‌ ଯିବାରୁ ସେ ଅଳପକେ ଉଧୁରିଗଲେ-ଗୁଜବ୍‌ ହେଲା ଯେ 
ଅବକାରୀ ବିଭାଗ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କ'ଣ ଯୋଗସୂତୁ ଖଞ୍ଜି ଲକ୍ଷେ ଟଙ୍କା ଗେଞ୍ଜି ଦେଲେ । ଯଦି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ରିସ୍‌ପତ୍ଖିଆ ଲାଗି ଗୋଟାଏ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ଖଞ୍ଜା ଯାଇଥାନ୍ତା-ସେ ନିଶ୍ଚୟ 
ପାଇଥାନ୍ତେ | ଶେଷର ଯେତେବେଳେ ଚାକିରିରୁ ବରଖାସ୍ତ ହେଲେ ଚାରିଆଡ଼େ କହି ବୁଲିଲେ 
ଯେ ସେ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 

ଚିନ୍ତା ଦକ ନାହିଁ । ଯେତେ ଧନ ଦଉଲତ ଜମା କରିଥିଲେ-ସେଥିରେ ଦଶପୁରୁଷ 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ଚଳିଯିବେ । ସତରେ ସେ ୮ ଅର୍ଘାସୁର” । ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ସେ ଗଣ୍ଡାଏ ଖଣ୍ଡେ 
ବାହାସାଦି ହୋଇଥିଲେ | କିଂତୁ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଭୋଗ କରିକରି ଖତରା କରି 
ଦୁନିଆରୁ ବିଦାକରିଦେଲେ। ଏ ଧର୍ମପତ୍ନୀମାନଙ୍କ ଛଡ଼ା ଉପପତ୍ନୀ, ଦେହଲଗା ଓ ସାମୟିକୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ତ ଅସୁମାରି -ସେ ନିଜେ ବି ତ ହିସାବ କରି ପାରିବେ ନି। ହାଃ ହାଃ। ଆମେ 
ହାଇସ୍କୁଲରେ ପଢ଼ିବାବେଳେ-ଏ ସହରସାରା ଲୋକେ ତାଙ୍କରି ବିଷୟରେ ଟୂପୁରୁଟାପର ହୁଅନ୍ତି । 
ଆମ ଭିତରୁ କେତେକ ଛପିଛପି ତାଙ୍କ ପିଛା ଧରି ରାତିରେ ଅନ୍ଧାରୁଆ ନିଛାଟିଆ ଗଳିରେ 
ତାଙ୍କର ଗତିବିଧି -“ଯାଆଆସ ହାବଭାବ ଠଉରଉ ଥିଲେ-ଏମିତିଆ ଟେର୍‌ କରି ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁୂଷ୍ଟ ମଦଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୫୯୫ 


ପାଉଥିଲୁ-ସେ ସବୁଗୁଡ଼ାକୁ ମଜା ଲାଗୁଥିଲା । ନର୍ସ, ଧାଇ, ଶିକ୍ଷନୟିତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପରି ସାଥୀହୀନ 
ଜାନାନା ଦଳଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର କ୍ଷୁଧା ଅତି ପ୍ରବଳଥିଲା-ସେ ଷଞ୍ଚପରି ସେମାନଙ୍କର ପଛେପଛେ 
ଗୋଡ଼ାଉଥିଲେ | ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଅର୍ଘାସୁର' | 

ଅସ୍ଗରର୍‌ ଜିଭଟା ଖଲ୍‌ ଖଲ୍‌ ହେଇ କହି ଚାଲିଥାଏ । ଏଣେ କମିଜ୍‌ର କାଜ ସିଲେଇ 
କରିବାରେ ଛୁଞ୍ଚି ସୁତା ଧରି ହାତ ଦି'ଟା କର୍ମରତ ଥାଏ । ସିଲେଇଟା ସରିଗଲେ ଦାସେଙ୍କ 
ଜୀବନ କାହାଣୀ ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ପୂର୍ଵଛେଦ ପଡ଼େ । ଅସଗର୍‌ ଗରାଖକୁ କହେ- “ ନିଅନ୍ତୁ ହାଉଆଇଟା 
ଆଉଥରେ ପିନ୍ଧି ଆଇନାରେ ଦେଖି ନିଅନୁ-ବଢ଼ିଆ କନା-ବଢ଼ିଆ କରି କାଟି ତିଆରି କରିଛି- 
ଟେକ୍ସାସ୍‌ ମଡ଼େଲ । ସିଲେଇ ମଜୁରୀ ପଚିଶ ଟଙ୍କା-ଖାଲି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ-ଅନ୍ୟଠୁ ତିରିଶ 
ଟଙ୍କାନିଏ-ବୋତାମ ଦାମ୍‌ ବି ଚାର୍ଜ କରିନି ।” 

ଦାସେ ତାଙ୍କ ଶୋଇବା ଘରେ ଥିବା ଦୁଇଟା ଗଡ଼ରେଜ୍‌ ଆଲମାରୀରୁ ଗୋଟାକରେ 
ସବୁଯା ଚାକିରି ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଦରକାରୀ ଅଦରକାରୀ କାଗଜପତ୍ର ଦଲିଲ ଦସ୍ତାବିଜ୍‌, ନଥି ଫାଇଲ୍‌, 
ପୁରୁଣା ଡାଇରି ଆଦି ପାଞ୍ଚଟା ଯାକ ଥାକରେ ସଜେଇ କରି ରଖିଥାନ୍ତିଟସେ ଆଲମାରୀରେ 
ତାଲା ପକାଇ ଚାବିକାଠି ଅପର ଆଲମାରୀରେ ତଳ ଥାକର ଡ୍ରୟରରେ ବିଛ୍ଛା ହୋଇଥିବା 
କାଗଜ ତଳେ ଲୁଚାଇକରି ରଖି ଥାଆନ୍ତି । ଦ୍ଧିତୀୟ ଆଲ୍‌ମାରୀର ଅଧେ ଅଂଶରେ ଥାକ-ଆଉ 
ଅଧକରେ ଓ୍ୟାଡ୍‌ରୋବ୍‌ରେ ହାଙ୍ଗର୍‌ରୁ ପୋଷାକ ପତ୍ର ଝୁଲୁଥାଏ ।- ଏସବୁ ଥାକରେ ମଧ୍ୟ 
ଲୁଗାପଟା କେତେକ କାଗଜ ପତ୍ର, ଚଷମା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ ସାଇତି ରଖି ଏ ଆଲମାରୀରେ 
ତାଲା ପକାଇ ଚାବିକାଠିଟା କୌଣସି ଗୋପନ ଥାନରେ ରଖି ଦିଅନ୍ତିଂ ଯେପରି କେହି ଏ 
ଆଲମାରୀ ଦିଂ'ଟାରେ ଥିବା ଜିନିଷ ଗୁଡ଼ାକର ପତ୍ତା ପାଇବେନି । ବିଶେଷତଃ ଗୋପନୀୟ 
କାଗଜପତ୍ର ଗୁଡ଼ାକର -ଯେଉଁଥିରେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ସବୁ ରହସ୍ଯ ଓ ଗୁମର ରହିଥିଲା । 
କଦ୍ବା କେମିତି ଉପରବେଳା -ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ମିଞ୍ଜାସ୍ଟା ଖୁସ୍ଥାଏ ଆଉ ନିର୍ମଳ ମନ 
ଆକାଶରେ ଅତୀତର ଅନୁଭୂତି ଗୋଟାଏ ପରେ ଗୋଟାଏ ଝଲସି ଉଠୁଥାଏ-ସେ ଆରାମ 
ଚଉଜିରୁ ଉଠିଯାଇ ନିଃଶବ୍ଦରେ ଦୂଆରଟା କିଳି ଦେଇ ଗୋଫନ ସ୍ଥାନରୁ ଚାବିଟା ଆଣି ଓ୍ୟାଡ୍‌ରୋବ 
ଥିବା ଆଲମାରୀଟା ଖୋଲନ୍ତି-ତା”'ର ଡ୍ରୁଅରେ ବିଛା ହୋଇଥିବା କାଗଜତଳୁ ଅପର ଆଲମାରୀର 
ଚାବିକାଠି ଆଣି-ଆର ଆଲ୍ମାରୀ ଖୋଲି କିଛି ଗୋଟାଏ କାଗଜ, ଦଲିଲି ବା ଉଇଲ୍‌ଟା ଆଣି 
ତନଖି କରି ମୁରୁକି ମୁରୁକି ହସି ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ଥୋଇ ଦେଇ ସବୁ ବନ୍ଦବାନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । 

ସେଦିନ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଖବରକାଗଜର ପୂଷ୍ଠାଗୁଡ଼ାକ ଲେଉଟାଇ ଦେଇ ଶେଷ 
ପୁଷ୍ଠାରେ ଆଖି ପକାଇଲେ । ସେଠି ବାହାରିଥିଲା “ ପୁନ୍ଜନ୍ଧ ଓ କର୍ମଫଳ” ବିଷୟରେ ସ୍ଵାମୀ 
ସତ୍ୟାନନ୍ଦଙ୍କ ପ୍ରବଚନର ସାରାଂଶ ! ସତ୍‌ ବା ଅସତ୍‌ କର୍ମର ଫଳ ଯୋଗୁ କିପରି ଉଚ୍ଚ ବା ନୀଚ 
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୫୯୬ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଯୋନିରେ ସ୍ଵକୀୟ ପ୍ରାରନ୍ତ ଘେନି ଜୀବାତ୍କାର ଜନ୍ମନହୁଏ-ବିଲୁଆ କ”ଣ କରି ପର ଜନ୍ମରେ 
ସଗର ରାଜା ହେଲା-ଆଉ ମହାରାଜା ନହୂଷ କେଉଁକର୍ମ ଯୋଗୁ ଇନ୍ଦ୍ରଦରୁ ଖସିଆସି ଅଜଗର 
ସାପ ରୂପରେ ଜନ୍ମ ହେଲେ । ଆଖିବୁଜି ଭାବିଲେ ମନଟା କେମିତି ଆମ୍ଭିଳିଆ ଆମ୍ଭିଳିଆ 
ହେଇଗଲା-ଶେଷରେ ଏ ଗୁଡ଼ାକ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ିଆ ଲାଗିଲା-ସେ ଏମିତିଆ ଦର୍ଶନ ଓ ନୀତିବାକ୍ୟ 
ଢ଼େର ଶୁଣିଚନ୍ତି- କିଛି ନୂଆ କଥା ନୁହେଁ । ଖବର କାଗଜଟାକୁ ଭାଙ୍ଗିଭୁଙ୍ଗି ଟୁଲ୍‌ ଉପରେ ରଖି 
-ସେଇଟା ଦୁଆର ବାଟେ ଘର ବହାରକୁ ଠେଲି ଦେଲେ | ରଣ୍ଟାକୁ ଚାହିଁ ଦେଖିଲେ ଚାରିଟା 
ବାଜିଛି-ବୂଲିଯିବା ବେଳ ପାଞ୍ଚଟାରେ ଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ ମିଳିଗଲା ! 
କିଳିଦେଲେ-ଶବ୍ହହେଲେ ସେମାନେ ଦଉଡ଼ି ଆସିବେ କହିବେ- “ ଦୁଆର ବନ୍ଦ କରନା | ”- 
ସେମାନଙ୍କର ଭୟ ଇଏ ଘର ଭିତରେ ମରିଗଲେ ଦୁଆରଟା ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ-ଅନ୍ୟମାନେ 
ତାଂକ ମ୍ୂତ୍ୟୁ କଥା ଏତେ ଭାବୁଛନ୍ତିଂସତେ ଯେମିତି ସେମାନେ ଅମର । ସେ ଗୁପ୍ତ ସ୍ଥାନରୁ 
ଚାବି ନେଇ ଓ୍ୟାର୍ଡରୋବ ଥିବା ଆଲମାରୀଟା ଖୋଲିଲେ-ସେ ଆଲମିରାର ଡ୍ରୟରରେ ବିଛା 
ହୋଇଥିବା କାଗଜ ତଳୁ ଆର ଆଲମାରୀର ଚାବିଟା ନେଇ ସେଟାକୁ ଖୋଲି କ୍ଷଣେ ଠିଆ 
ହୋଇ ଉପର ଥାକର ଫାଇଲ୍‌ ଗୁଡ଼ାକ ଭିତରେ ଧୂଳିଭରା ବେରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଇଥିବା କାଗଜଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତି ଆଖି ପକାଇଲେ-ଏଗୁଡ଼ାକ ତାଙ୍କ ଚାକିରି ଜୀବନରେ ଆରମ୍ଭରୁ “ ସ୍ବଇଛ୍ଥାରେ ଅବସର 
ନେବା” କାଳଯାଏ ଚାକିରି ସଂକ୍ରାନ୍ତ ରେକର୍ଡ ପତ୍ର । ସେ ଆଲମାରୀ କବାଟ ଆଉ ଥାକର 
ସର୍ଟରକୁ ଭଲକରି ବନ୍ଦ କରିବା ସତ୍ତ୍ବେ ଟିକିଟିକି ଧୂଳିକଣା ଗୁଡା କେମିତି ଆସି ସବୁ କାଗଜ 
ପତ୍ର ଉପରେ ଜମା ହେଉଛି । ହାତ ମଇଳାହେବ ଆଉ ନାକରୁ ପାଣି ଗଡିବ ବୋଲି ସେ 
ଗୁଡ଼ାକୁ ଝାଢ଼ିଝୁଡ଼ି ରଖିବାକୁ ସାହସ ହେଲାନି । କାହାରିକୁ ଡାକି ଏଗୁଡ଼ାକ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବାକୁ 
ହେବ-ପୋଡ଼ିଦେବାଟା ସବୁଠୁ ଭଲ କିନ୍ତୁ କିଏ ପୋଡ଼ିବ ? କାହାକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ? 
ଚାକିରିର ଶେଷ ପାଦରେ ସରକାରରୁ ଆସିଥିବା କୈଫିୟତ ଚିଠିପତ୍ର ଗୁଡ଼ାକୁ ଗୁଣା 
କରନ୍ତି ତାଙ୍କର ଇଛ୍ଥା ସେ ଚାକିରି ଛାଡ଼ିବାର ଠିକ୍‌ ଆଗରୁ ସରକାରୀ ମହଲରେ ଧରପଗଡ଼ 
ହେଇ ତାଙ୍କୁ ଗିରଫ କରିବାର ଯେଉଁ ଚମକ ଉଠିଲା-ସେ ଗୁଡ଼ାକ କେହି ନ ଜାଣନ୍ତୁ । 
ଅବକାରୀ ବିଭାଗର ସେକ୍ରେଟାରୀଟା ଥିଲା ଗୋଟେ ସଇତାନ୍‌, ପାଜି । ସେ ତାଙ୍କ ରକ୍ତ 
ପିଇବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲା-ଗୁଡ଼ାଏ ବେନାମି ଚିଠି ଆଉ ଖଳ ଲୋକଙ୍କର ଖଚ କଥା ଶୁଣି । ବିଭାଗୀୟ 
ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସଂଗେ ଯୋଗ ସୂତ୍ର ନ ଲଗେଇଥିଲେ-ଜେଲ ଯାଇ ଥାଆନ୍ତେ-ଗଲେ ଗଲା ଲକ୍ଷେଟା 
ଟଙ୍କା-ଇଜ୍ତତ୍‌ ରହିଗଲା ! “ ଆଉ ମୋ ଷ୍ଟେନୋଟା-ଏତେ ବିପଦବେଳେ ବି ମୋ ସପକ୍ଷରେ 
ଠିଆହୋଇ ଥିଲା-ଭଲ ଲୋକଟା-ତା” ନାଆଁ ? ଆଉ ଠିକଣାଟା କଣ ? ସେ ଯଦି ମିଳନ୍ତା - 
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ଡା/ଲ୍ତର କୟକୂଷ୍ଠ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ତାଚଳୀ ୫୯୭ 


ଏ ଆଲମାରୀର କାଗଜପତ୍ର ସଫା କରିବାରେ ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତି-ସେ ଚାକିରି ସଂକ୍ରାନ୍ତ କାଗଜପତ୍ର 
ପୋଡ଼ି ଦିଅନ୍ତା | ତା' ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ହୁଅନ୍ତାଂସେ କାମ ଫତେକରି ପାଉଁଶ ଗୁଡ଼ାକ ଆଣି 
ସାମ୍ନାରେ ହାଜର କରନ୍ତା | କିନ୍ତୁ ନା ନାଆଁଟା କଣ ? କିଏ ସିଏ ୨?” 

ସେ କପାଳରେ ଆଙ୍ଗୁଳି ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ବାଡ଼େଇଲେ ସତେ ଯେପରି ଠୋକେରେଇ 
ଦେଲେ ସୃତି ଯନ୍ତ୍ରଟା ଗିଡ୍‌ଗିଡ଼ କରି ଚାଲିକାମ କରିବଂ-କିନ୍ତୁ କାମ କଲାନି | ତାଙ୍କ ଆଖି ଦି'ଟା 
ତା” ତଳଥୀକ ଉପରେ ପଡ଼ିଲା-ସେ ଆଦରରେ ସେଥିରେ ଥିବା କାଗଜପତ୍ର ଉପରେ ହାତ 
ବୁଲାଇଲେ-ଇଉଲ୍‌, କବଲା, ଦସ୍ତାବିକ୍‌ ଆଦି ତାଙ୍କ ସମ୍ପତି ସଂକ୍ରାନ୍ତ ସବୁ ଦଲିଲ-ଆଉ ତାଙ୍କ 
ଅନ୍ତେ ସେ ସବୁ କିପରି ଭାଗ ବଣ୍ଟାରା ହେଇ ଆପୋସ ଫଲସଲାରେ ତୁଟିବ। ଘରେ ଏବିଷୟରେ 
କେହି କିଛି ଜାଣନ୍ତିନିଂ ଏ କାଗଜପତ୍ରର ପାଖ ପଶି ପାରନ୍ତିନି। ଏ ବିଷୟରେ ଆଉଥରେ 
ଓକିଲ ପରାମର୍ଶ କରିବାକୁ ହେବ | ଆଛା-ଓକିଲଙ୍କ ନାଆଁ କଣ ? ଯାଃ ପାସୋରି ଗଲି ! ସେ 
ଜୀଇଁଛନ୍ତି ତ ? ଯାଃ ! ଲାଗୁଛି ଯେମିତି ଏ ସହରରେ ସମସମୟିକ ଜଣେ କେହି ଜୀବିତ 
ନାହାନ୍ତି । ଯା” ହେଉ କାହାରିକୁ ପଠେଇ ତାଙ୍କୁ ଡ଼କେଇ ଆଣିବାକୁ ହେବ-ସେ ଯଦି ଜୀଇଁ 
ଥାଆନ୍ତି କାମଟା ଗୋପନରେ କରିବାକୁ ହେବ | କିନ୍ତୁ କେମିତି ? କୌଣସି ମତେ !” 

ତା' ତଳ ଥାକରେ ଆଖି ପଡ଼ିଲା-ସେଥିରେ ବିଲ୍‌ ରସିଦ୍‌ ଆଉ କେତେ ଗୁଡ଼ାଏ 
ପୁରୁଣା ଡାଇରି ଥିଲା-ଗଣି ପକେଇଲେ ଡାଇରି ବୟାଳିଶ ଖଣ୍ଡ | ସେ ବହୂତ ବର୍ଷ ନିତିଦିନର 
କାମଦାମ ଆଉ ଘଟନା, ଭାବନା ବିଷୟ-ଅତି ସଂକ୍ଷେପରେ ଡାଇରିରେ ଲେଖୁଥିଲେ- 
“ ସୁଇଛାରେ ଅବସର ନେବା” ପରେ ବି -ତା'ପରେ ଆଉ ଡାଇରି ଲେଖା ବନ୍ଦ କରି 
ଦେଇଥିଲେ । ଅବକାରୀ ସୁପରିଟେଣ୍ଡଣ୍ଡ ହେବାପରେ ସରକାରୀ ଡାଇରି ମିଳୁଥିଲା କିନ୍ତୁ 
ସେଥିରେ ସେ ଖାଲି ଅଫିସିଆଲ୍‌ ଏନ୍‌ଗେଜ୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ ଟିପୁ ଥିଲେ । “ସ୍ଵରାଜ? ସେ ଭଲ 
ପାଉଥିଲେ-ଭଲ ସାଇଜ୍‌ ପ୍ରତି ତାରିଖ ପାଇଁ ଗୋଟାଏ ରୁଲ୍‌ ପଡ଼ିଥିବା ପୂଷ୍ଠା-ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ମଲାଟ - 
ଆଉ ଟିପା ବୋତାମ ଲଗା ଫ୍ଲାପ୍ଟାଏ ଥାଏ ଡାଇରିଟୀକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବାକୁ- କେହି ହଠାତ୍‌ 
ଖୋଲି ପୂଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକରେ ଲେଖାଥିବା ବିଷୟ ପଢ଼ିପାରିବନି । “ ସ୍ଵରାଜ ଭଣ୍ଡାର”ରେ ସେ ଡାଇରି 
ମିଳେ । ବର୍ଷର ଶେଷଦିନ-ଡିସେମ୍ବର ଏକତିରିଶ ତାରିଖରେ ସେଠି ପହଞ୍ଚି ଖଣ୍ଡିଏ ଡାଇରି 
ଆଣୁଥିଲେ-ଦାମ୍ଥିଲା ତିନିଟଙ୍କା । ପରେ ପାଞ୍ଚଟଙ୍କା ହେଇଗଲା-ଦାମ୍ଟା ଟିକିଏ ବେଶି-ତେବେ 
ଅନେକ ସମୟ -ପ୍ରାୟ ସାରା ଚାକିରିକାଳରେ -ଭଣ୍ଡାରର ମାଲିକ ଟଙ୍କାନେଉ ନଥିଲେ- 
ଦାମ୍ଠାରୁ ଢେର ଅଧିକ କିଛି ପାଇବା-ସରକାରୀ କଳରୁ ପାଇବା ଆଶାରେ ଦାସେ ବି ଏ ରୂପ 
ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାରେ କୁଣ୍ଡା ବୋଧ କରୁନଥିଲେ-ଯଦି କୌଣସି ନିରୀହ ଲୋକ କିଛି 
ଉପକୃତ ହୁଏ । ଏ ଡାଇରି ଗୁଡ଼ାକରେ ତାଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ କର୍ମଜୀବନ ଓ ଭାବନାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
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୫୯୮ ଡାକ୍ତର କୟକ୍ରଣ୍ଟ ମାଳି ଗ୍ରହ୍ଥାଵନଳୀ 


ବିବରଣୀ ଲେଖୁଥିଲେ । ଭାବିଲେ ଏ ଗୁଡ଼ାକ ଶେଷ ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗପୂର୍ବରୁ ଅଗ୍ନିଦେବତାଙ୍କୁ 
ସମର୍ପଣ କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ଡାଇରି ଗୁଡ଼ାକ ଦେଖି ସ୍ତମ୍ଭିତ ହୋଇ ଠିଆହେଲେ-ସ୍ତିଚାରଣା 
କଲେ-ଅତୀତର କିଛି ଘଟଣା ରୋମନ୍ୁନ କଲେ । ତାପରେ ଥାକରୁ ଗୋଟାଏ ଡ଼ାଇରି ଟାଣି 
ଆଣିଲେ-ଝାଡ଼ିଝୁଡ଼ି ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ାକ ମେଲେଇ ଆଖିପକାଇଲେ । ବେଳେବେଳେ ଆପଣାର 
ହତାଲେଖାକୁ ବି ନିଜେ ପଢ଼ିବା ଦୂସ୍କର ହେଲା । ଡ଼ାଇରିଟା ପଞ୍ଚାବନ ବର୍ଷ ତଳର-ପାପରା 
ହେଇ ଗଲାଣି-କାଗଜ ବେରଙ୍ଗ ହେଇଗଲାଣି-କେତୋଟି ପୂଷ୍ଠା ଲେଉଟାଇ ଥାକରେ 
ରଖିଦେବାକୁ ଯାଉଥିଲେ-ସାୟଂ ଭ୍ରମଣର ବେଳ ହେଇ ଗଲାଣି ବୋଲି । ହଠାତ୍‌ ଖିଆଲ୍‌ 
ହେଲା- “ ଆଛା-ଏତେବର୍ଷ ତଳେ ଆଜି ତାରିଖରେ ସେ କଣ- କରିଥିଲେ ଦେଖିବା ପାଇଁ । 
କାନ୍ଧରେ ଲଟକା ହୋଇଥିବା କ୍ୟାଲେଣ୍ଡରକୁ ଚାହିଁ ଦେଖିଲେ -ଆଜି ଏପ୍ରିଲ୍‌ କୋଡ଼ିଏ ତାରିଖ । 
ଡାଇରିରେ ପୂୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ାକ ଲେଉଟାଇଲେ-ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଆଖି ପଡ଼ି ଯାଉଥାଏ | ତାଙ୍କର 
ବିଗତ ଜୀବନର ଛବି ସେ ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ ଝଲସି ଉଠୁଥାଏ ! ଆରେ ବାପ୍‌ରେ ସକାନୁ 
ରାତି ଅଧଯାଏ ସେ କେତେ କାମ କରୁଥିଲେ-ସରକାର ଓ ପରିବାର ପାଇଁ-ଆଉ ମଧ୍ଯ 
ଆପଣାର ସଉକି ମେଣ୍ଟାଇବାକୁ । ଶେଷରେ ବାହାରି ପଡ଼ିଲା ଏପ୍ରିଲ୍‌ କୋଡ଼ିଏ ତାରିଖ ପୂଷ୍ଠାଟା | 
ନିରେଖି କରି ଦେଖିଲେ-ପୂଷ୍ଠାରେ ଉପର ଭାଗରେ ବଡ଼ ପାରାଗ୍ରାଫ୍‌ ଦିଟାକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ -ତଳଦେେଶରେ ଲେଖାଥିବା ଛଅଧାଡ଼ି ପଢ଼ିଲେ- “ ମୋ! ପ୍ରତି ବହୁତ ମମତା 
ଦେଖେଇଚି-କୋମଳାଙ୍ଗୀକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାଦେବା ଦରକାର....” ଏତିକ ସୃତି ପେଡ଼ିର ଚାବି 
ଖୋଲି ମୁକୁଳେଇ ଦେଲା-ଆଉ ସେ ନିଜେ ଉତ୍ତେଜିତ କଣ୍ଠରେ କାହାରିକୁ ଗାଳି ଦେଉଥିବାର 
ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ଶୁଣିବା ପରି ଲାଗିଲା-କଣ କେବେ ପରବର୍ଭୀ ଚାରି ଧାଡ଼ିରେ ଲେଖାଥିଲା ତାର ଭଲ 
ପାଇଁ ତା ଗାଲରେ ଚାପୁଡ଼ାଟାଏ ଦେଇ ଚାଲି ଆସିଲି । ଆଉ ତାଂ ମୁହଁ ବି ଚାହିଁନାହି। ମୋ 
ଉପରେ ଦାୟିତ୍ଵ ଲଦି ଦେବ ? ମୁଁ କାହିଁକି ବୋଝ ମୁଣ୍ଡେଇବି ? ସେ ଆଉ କାହା ସାଂଗରେ 
ମାତିଥିବ ମୁଁ କଣ ଜଗିବସିଛି ? ଯେତେହେଲେ ମାହାରୀ ଝିଅ |” 
ସେଦିନର ଲିପିଚ଼ ଅବିଚଳିତ ଭାବେ ପଢ଼ିଲେ । ଭାବିଲେ କିଏ ହେଇପାରେ ? 
ନାଆଁର ଆଦ୍ୟ ଅକ୍ଷର ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କଲାନି । ‘ମଂ ଅକ୍ଷରରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା 
କୌଣସି ଯୁବତୀଙ୍କର ନାଆଁ ମନେ ପଡ଼ିଲାନି । ' ମଳ୍ଲୀ' , ' ମାଳତୀ, ମାଧବୀ” ନାହିଁ ଏମିତି 
ତ କାହାରି ନାଆଁ ନଥିଲା। “ମଣି”, ଂମୁକ୍ତାଂ ମାଣିକ”, ମୋତି” -ନାଇଁ ଏମିତିଆ ବିତ 
କାହାରି ନାଆଁ ନଥିଲା | ତେବେ କିଏ ସେ “ମ” ? ସେ ଯେତେ ମହିଳାଙ୍କୁ ଶରଧା କରିଛନ୍ତି 
ତା” ଭିତରୁ ଜଣେ କିଏ ହେବ ! କିନ୍ତୁ ଯା' ହଉ ନାଆଁ ଗୁଡ଼ାକ ମାୟାବିନୀ ! ବହୁତ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ-ଏଇ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ମନୋନିବେଶ କଲେ -ତାଙ୍କ କପାଳ ଧପ୍ଧପ୍‌ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୫୯୯ 


ଅବଶ୍ୟ ନାଆଁଟା ମନେପଡ଼ିଲାନି- କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବର ଇତିହାସ ଓ ସେ ସ୍ଥାନର ଭୌଗୋଳିକ ଭିତ୍ତି ଓ 
ସ୍କଲାରକ ଚିହ୍ନ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଖଣ୍ଡିତ ଭାବେ ସ୍ୃୃତି ପଟରେ ଦେଖାଦେଲା । 

ଗୋଟାଏ ମାହାରୀର ଝିଅ | କଲିକତାରେ କାନତରାଟି କରୁଥିବା ଭଦ୍ରଖର ଜଣେ 
ଧନିକ ତା'ର ମାଆକୁ ବଅସ ବେଳେ ପୁରୀରୁ ଆଣି ଫିରିଙ୍ଗୀ ବଜାରର ଡାହାଣପଟେ ଗୋଟାଏ 
ଗଳିରେ ଜମି କିଣି କୋଠା ତିଆରି କରି ରଖିଥିଲେ । ତା'ର ଗୌରବର୍ଣ୍ଣ ଶୁଥ ଚର୍ମା ମାଆ 
ବୁଢ଼ୀଟାର ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ତା” ସଂଗେ ତାଙ୍କର ଭାବଦୋସ୍ତି ବନିଥିଲା। ତା” ମାଆକୁ ବିଲାତି 
ସରାପ ଭେଟି ଦେଉଥିଲେ-ସ୍କଚଂହୃସ୍କି -ବ୍ରାଣ୍ଡି। ପାନଖିଲର ରସ ତକ ଉପଭୋଗକରି ଖଦରା 
ଗୁଡ଼ାକ କାଢ଼ି ଫୋପାଡ଼ି ଦେଲାପରି ସେ ଧନିକ ତା” ମାଆକୁ ଫିଙ୍ଚିଦେଇ ଥିଲା । ସେ ଥିଲା 
ତା” ମାଆର ଏକମାତ୍ର ଦୁଲାଳୀ । ତା” ମାଆର ବହୁତ ଧନଥିଲାଦବ୍ୟାଙ୍କ ବାଲାନୁ ସୁନା, 
ହୀରା, ନୀଳା, ମୋତି, ମାଣିକ ଆଦି ଲକରରେ ଥିଲା-ଘରେ ମଧ୍ୟ ଢେରଥିଲା | ତାଂ 
ମାଆଟା ହଠାତ୍‌ ମରିଗଲା ! ଦାସେଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ “ମଂ ଟଙ୍କା ପଇସା ଗହଣାଗାଣ୍ଡି 
ବ୍ୟାଙ୍କରେ ସାଇତି ଥିଲା | ତାଙ୍କ ବେଶୀ କିଛି ଦବାକୁ ପଡ଼େନି -ବରଂ ସେ ଫାଇଦା ଉଠାନ୍ତି । 

ହଁ, ତାଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଲା ଜାଗାଟା । ପୁରୀଘାଟ ଫାଣ୍ଡିଂଏବେ ଥାନା ପାଲଟି ଗଲାଣି- 
ଗଡ଼ିଗଲେ ଉପର ତେଲେଙ୍ଗାବଜାର - ଦେବୀଘର ସାମ୍ନା ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାର ଛକ- ଛଅଟା 
ରାସ୍ତାର ମିଳନ ପୀଠ -ଏବେ ବି ସେ ବୁଲି ଯାଉଥିଲେ-ତାଙ୍କର ମନେପଡ଼ିଲା 'ସୁବୃଦ୍ଧି ଭଣ୍ଡାରର 
ଲାଇଟଟା ରାତି ଅଧରେ ସେ ଫେରିଲାବେଳେ ବି ଜଳୁଥାଏ -ଆଗକୁ ସିଧା ବାଖରାବାଦକୁ 
ବାଟ-ଡାହାଣପଟ ରାସ୍ତାରେ ଗଲେ ଫିରିଙ୍ଗିବଜାର-ତା'ପରେ ଡ଼ାହାଣ ହାତି ପ୍ରଥମ ଗଳି 
ମାଣିକଘୋଷ ବଜାର ରାସ୍ତାକୁ ଯାଇଛି-ତା' ପରେ ଡାହାଣ ପଟ ଗଳିଟା କେଉଁ ରାସ୍ତାକୁ 
ଫିଟିନି ବାସ୍‌ । ସେଇ ଗଳରୀର ଡ଼ାହାଣପଟେ ଗୋଟାଏ ନଡ଼ିଆ ଗଛ-ପାଖରେ ବତୀ ଖୁଣ୍ଟ 
ଆଉ କୂଅଟାଏ । ତାରି ସାମନାରେ ବାଆପଟରେ ଉଚ୍ଚ ବାରଣ୍ଡାଝଏକ ମହଲା ଘର-ଚାରିଟା 
ପାହାଚ ଚଢ଼ିଲେ ଶିଶୁକାଠର ଯାଉଁଳି କବାଟ-ତାରା ଚିହ୍ନିତ ପିତଳ ଗୁବା ଲାଗିଥିଲା-କବାଟରେ 
ଠକ୍ଠକ୍‌ କଲେ ସାଥେ ସାଥ୍‌ ଖୋଲିଯାଏ- ସେ ଯେମିତି ଭିତର ପଟେ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରି ବସିଥାଏ- 
ସେ ଭିତରକୁ ଯାଇ କବାଟଟା ସଂଗେ ସଂଗେ ବନ୍ଦକରି ଦେଉଥିଲେ-କାଳେ କିଏ ଠଉରେଇ 
ସେ ଫେରିବା ବେଳକୁ ପିଛା ଧରନ୍ତା। ସେ କିନ୍ତୁ ସପ୍ତାହରେ ଜମା ଦି” ଦିନ ସେଠିକି ଯାଉଥିଲେ- 
ଯେଉଁଦିନ ଫୁରୁସତ୍‌ ଥାଏ | ତା' ନାଆଁ ? ଓଃ ମନେ ପଢ଼ିଲାନି ! କିନ୍ତୁ ତା ରୂପଟା ଝଳି 
ଉଠିଲା-ଗୌରବର୍ଣ୍ଣ-ସୁବାସ ସୁଠାମ -ଢଳଢ଼ଳ ଆଖି-ଟିକିଏ ଡେଙ୍ଗୀ-ସକୁଡ଼ୀ-ସେଇତ ! 
ଲେଖାତକ ତାରି ପାଇଁ“ଆର ଜଣକ-ସେବି ଗୋରୀ-ଡେଙ୍ଗୀ-ବାଖରାବାଦରେ ଘର-ତା' ପାଇଁ 
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୬୦୦ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରହଥାବଳା 


ଏ ଲେଖା ନୂୁହେଁ-ଏଇ ମ' ପାଇଁ ଏ ଲେଖା | ହଠାତ୍‌ ତାଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଗଲା-ସେ ଛୋଟ 
ଗଳି ରାସ୍ତାର ନାମ ' ମହାପତ୍ର ଗଳି" 

କାନ୍ଧରେ ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥିବା ଘଣ୍ଟାକୁ ଚାହିଁଲେ-ସାଢ଼େ ଚାରିଟା ବାଜିଗଲାଣି-ବୁଲିଯିବା 
ବେଳ ହେଇଗଲା । ଧଡ଼ପଡ଼୍‌ ଉଠିପଡ଼ି ତରବରରେ ପୁରୁଣା ଡାଇରି ଖଣ୍ଡି ଯଥା ସ୍ଥାନରେ 
ରଖିଦେଇ ଦି'ଟା ଯାକ ଆଲମାରୀର ତାଲା ପକାଇ ଚାବିଦି”ଟାକୁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଗୋପନରେ 
ରଖନ୍ତି-ସେଠି ରଖିଦେଲେ | ତା'ପରେ ମୁହଁ ହାତ ଧୋଇ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ସାଣ୍ଡଲ୍‌ ହଳକରେ 
ପାଦ ପୂରାଇ ଟଙ୍ଟ ଓ ବଙ୍କୁଲି ବେତ ବାଡ଼ିଟା ଧରି ନୀରବ ଶିହରଣରେ ଉତଙଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ 
ବାହାରି ପଡ଼ିଲେ ସାୟଂ ଭ୍ରମଣରେ | 

ସେ ମନେ ମନେ ସ୍ପର କରି ନେଇଥିଲେ -ଆଜି ତାଙ୍କ ଭ୍ରମଣ କକ୍ଷର ବାହାରକୁ ଯାଇ 
ମହାପାତ୍ର ଗଳିର କୂଅ ନଡ଼ିଆଗଛ ଓ ବତୀଖୁଣ୍ଡ ସାମ୍ନାରେ ଥିବା ଦୁଆରରେ ଲଗା ହୋଇଥିବା 
ପିତଳ ଗୁବା ମରା ଶିଶୁକାଠର କବାଟ ଥିବା ଏକ ମହଲା ଘରର ସନ୍ଧାନ ନେବେ | “ସୁବୁଦ୍ଧି 
ଭଣ୍ଡାର ' ସେଠୁ ତାଙ୍କ ପାଦ ଦି'ଟା ନିଶ୍ଚେ ଠିକଣାବାଟରେ ତାଙ୍କୁ ସେ ଜାଗାକୁ ନେଇଯିବ- 
ଆଉ ସେଠି “ମଂ....ଥିଲେ ପୁଣି କୌଣସି କାରଣରୁ ସିଏ ଯଦି ଘରର ବାରଣ୍ଡାରେ ଠିଆ 
ହୋଇଥିବ ସେ ତାକୁ ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା ଜଣାଇବେ...ହୁଏତ ଚାରିଟା ପାହାଚ ଉଠି ତା” 
ପାଖକୁ ଯାଇ ପାରିବେନି କିନ୍ତୁ ରାସ୍ତାରେ ଠିଆ ହୋଇ ସାଦର ସମ୍ଭାଷଣ କରି କିଛି ଗୋଟାଏ 
ସାମାନ୍ୟ ଉପହାର ତାକୁ ଯାଚିବେ-ଆଉ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସି ସ୍ଵେହୋପହାରଟି 
ଗ୍ରହଣ କରିବ | ଭାବିଲେ ¬ ˆ ତାକୁ ଚାପୁଡ଼ାଟାଏ ମାରିବା ତାଙ୍କର ଉଚିତ୍‌ ନଥିଲା...ସେ ବଡ଼ 
ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ବଦ୍ରାଗୀ ଆଉ ନିଷ୍କର । ସେ ଲର୍ଷାନ୍ତିତ ହୋଇ ଏମିତିଆ କାମଟା କରି 
ପକେଇଲେ...ତାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଅନୁଶୋଚନା ଭରିଗଲା | ଯାହାହେଲେ ବି ସେ ନିଶ୍ଚୟ ତାଂକ 
ପ୍ରତି ବହୁତ ଦୟାଶୀଳା ଥିଳା ଆଉ ଅକୁଣ୍ଠତ ଭାବେ ଢେର ଆମୋଦ-ପ୍ରମୋଦ ଯୋଗାଇ 
ଦେଉଥିଲା-ତା' ନହେଲେ ସେ ଅଧରାତି ଯାଏ କାହିଁକି ସେଠି ରହୁଥିଲେ ? 

ସେଦିନ ସେ ସଜବାଜ ହେଇ ବଙ୍କୁଲିବାଡ଼ିରେ ଭୂଇଁକୁ ଡୁକୁର-ଠାକର କରି ଘରୁ 
ବାହାରି ଗଲାବେଳକୁ ଗତାନୁଗତିକ ଭାବେ କିଏ ଜଣେ ପାଟିକରି ଜଣେଇ ଦେଲା- “ ଟର୍ଚ୍ଚ 
ନେଇଚ ? ଆଜି ଡେରି ହେଇଗଲାଣି-ହୁସିଆରିରେ ଯିବ-ଜଲ୍ଦି ଫେରି ଆସିବ ।” ସେ ମୁଣ୍ଡ 
ଟୁଙ୍ଗାରି ‘ ଅସୁ” ବୋଲି ଜଣାଇଦେଲେ । ଏଣେ ସେ ଦିନର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳୀ କଥା ଭାବି ଉଲ୍ଲାସରେ 
ଶିହରି ଉଠିଲେ । ପଥପାଶ୍ବରେ ଦୋକାନୀ-ଯେ ସବୁଦିନେ ତାଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକରି ଅନେଇ ଅନେଇ 
ସମାଲୋଚନା କରେ-ସେ ଦେଖିଲା, ସେଦିନ ତାଙ୍କର ଗତି ଦୃଢ଼ ଆଉ ଖରତର । ପୁଣି 
ସଦେଇ ତା'ର ସାଇକେଲ୍‌ ମରାମତି ଦୋକାନରୁ ବଡ଼ ପାଟିରେ କହିଲା- “ ବଡ଼ ସାଆନ୍ତେ ! 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଠ ମନ୍ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୦୧ 


ପ୍ରଣାମ ଆଜ୍ଞା । ଆଜି କଣ ଏମିତି ତରବରରେ ଧାଇଁଛନ୍ତି ? ଥିରିଥିରି ଯାଅନ୍ତୁ -ବାଟ ଯାକ 
ଠଣା ଆଉ ଖାଲ ।” ଦାସେ ତା” ଆଡ଼କୁ ଅନାଇଲେ ଓ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ସ୍ଵୀକୃତି ଜଣାଇଲେ | 
ସଦେଇ କଥାଗୁଡ଼ାକ ଭଲ କରି ଶୁଭିଲାନି-କିନ୍ତୁ ସେ କଣ କହୁଥିବ ଅନୁମାନ କରି ନେଲେ | 
ସେ ତାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି-ସେ ହେଉଛି ପ୍ୟାରୀମୋହନ ଏକାଡେମିର ପଢୁଥିବା ତାଙ୍କର ଜଣେ 
ସହପାଠୀର ନାତି, ସହପାଠୀର ନାଆଁ ସଦେଇ ଜେଜେଙ୍କ ନାଁଟା ଲୁଚକାଳି ଖେଳିଲା-ତାଙ୍କ 
ନାଆଁଟା ‘ହରି! , ‘ନଟ କି ‘ଗୋବିନ୍ଦ-ଏମିତି ଗୋଟାଏ କଣ ଧରି ପାରିଲେନି | ନଆଁଟାକୁ 
ଧରିବାକୁ ଆଉଚେଷ୍ଠା ନକରି ସେ ଆଗକୁ ଗଲେ | ସେ ରାସ୍ତାର ବା କରେ କର ଯାଉଥିଲେ 
ଓ ସଦେଇ କହିବା ପରଠୁ ଆପଣାର ଗତି ମନସର କରି ଦେଇଥିଲେ-ତାଂକ ଗତିଟା ଲୋକଙ୍କ 
ଆଖିଦୃଶିଆ ନହେବା ଦରକାର | ଏମିତି ତରବରରେ ଧାଇଁ ଯାଇ ଶେଷରେ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇ 
ଧକେଇ ପଡ଼ିବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ। ସେ ଗତିକୁ ଧୀର ମନ୍ଵର କଲେ | ରାମ ସାହୁ ମିଷ୍ଟାନ୍ସ ଭଣ୍ଡାର 
ପାଖରେ ଅଟକି ଯାଇ ଠିଆହେଲେ । ୮ ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ଭଣ୍ଡାର”? ସାମ୍ନାରେ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପଛରେ ଅଚିହ୍ନା ଗରାଖ ଠିଆ ହେଇଥିଲା ପରି ଲାଗିଲା । ଦୋକାନ ଆଗରେ ହାତରେ 
ଧରିଥିବା, ଟଙ୍କାକୁ ବଢ଼େଇ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପିଲା- “ ଏଇଟା ଦିଅ” - “ ସେଇଟା ଦିଅ” କହି 
ଏକାଠି ରୁଣ୍ଡ ହୋଇ ବିକାଳି ପାଖକୁ ଯିବାର ପଥରୁଦ୍ଧ କରିଥିଲେ । ସେ ଅଧୀର ଭାବେ 
କେତେ ସମୟ ଠିଆ ହେବା ପରେ ଦୃଷ୍ଷି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ବାଡ଼ିରେ ଭୂଇଁକୁ ଠୁକ୍‌ ଠୂକ୍‌ କରି 
ଠୋକରେଇଲେ | ବିକିବାବାଲା ମୁଣ୍ଡଟେକି ଅନାଇ ପଚାରିଲା- “ ଆଜ୍ଞା, କିଛି ନେବେ ? ” 
ବାଡ଼ିଟାକୁ ହଲାଇ ପିଲାଗୁଡ଼ାକୁ ଆଡ଼େଇ ଦେଇ ସଜା ହୋଇଥିବା ଷ୍ଟଲ୍‌ ପାଖକୁ ଯାଇ ନାନା 
ରଂଗର ବିଭିନ୍ନ ମିଠେଇ ଉପରେ ଅଖି ବୁଲେଇ ନେଲେ | କ୍ଷଣେ ମନ ହେଲା- “ ଆଗପରି ଏ 
ସବୁ ମିଠେଇରୁ ପେଟେ ଗେଫି ଦିଅନ୍ତେ '-ପରକ୍ଷଣରେ ଭାବିଲେ- 'ତା' ହେଲେ ଜାବନକୁ 
ପାଣି ଛଡ଼େଇ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ-ଦୀର୍ଘଠୁ ହେବାର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ହେଲା “ ରସନାର ଲାଳସାକୁ 
ସଂଯତ କରିବା” । ଦାସେ ପଚାରିଲେ- “ କେଉଁକେଉଁ ଚିଜ ସଜ ତିଆରି ? ” ବିକିବାବାଲା 
କହିଲା- “ ଆମେ ହରେକ୍‌ ଦିନ ସଜ ମାଲ୍‌ ତିଆରି କରୁ-ବାସି କିଛି ରହେନା” । ସେ କଣ 
କହିଲା ଦାସେ ଭଲକରି ଶୁଣି ପାରିଲେ ନାହିଁ“ କି ବୂଝିଲେ ନାହିଁ କିନ୍ଧୁ ଆପଣାର ଅସାମର୍ଥ୍ୟଟା 
ଦେଖେଇ କହିଲେ- “ ପାଞ୍ଚ ଟଙ୍କାର କଳାକନ୍ଦ ପ୍ୟାକ୍କର | ” ସେ ଖୁବ୍‌ ହୁସିଆରିରେ ଗଣାଗଣି 
କରି ଦାମ୍ଟା ବଢ଼େଇ ଦେଲେ ଆଉ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ଟାକୁ ହାତରେ ଆଣି ଟିକିଏ ଶୁଙ୍ଗିଲେ-ଖଦ୍ୟ 
ଶୁଙ୍ିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ହେବାର ତ ଭୟ ନାହିଁ ଡାକ୍ତର ତ ଏପରି କରିବାକୁ ମନା କରି 
ନାହାନ୍ତି । ମିଠେଇ ଖୁସ୍‌୍ବେଇଟା ଭଲ ଲାଗିଲା | ସେ ପୁଡ଼ିଆଟାକୁ ଯାକିଧରି ଆଗକୁ ଆଗକୁ 
ଚାଲିଲେ । 
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୬୦୨ ଡାକ୍ତର ଜତକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ 


ତେଲେଙ୍ଗା ବଜାର ଛକ- “ ସୁବ୍ରଦି ଭଣ୍ଡାର” -ପାରହେଇ ଆଗେଇ ଗଲେ- ଟିକିଏ 
ଥମିଯାଇ ଡାହାଣ ପଟକୁ ଚାହିଁଲେ-ଦେଖିଲେ ସେ ଆଗେ ଯେମିତି ଦେଖିଥିଲେ-ସେମିତି 
ଫିରିଙ୍ଗି ବଜାରକୁ ରାସ୍ତା ପଡ଼ିଛି । ତାଙ୍କୁ ଥମି ଯିବାର ଦେଖି ବାଆଁ ପାଖରେ ଜଣେ ବିହାରୀ 
ମନୋହରୀ ଦୋକାନି ବଡ଼ପାଟିରେ କହି ପକାଇଲା- “ ପ୍ରଣାମ ସରକାର | ହାଁ ଜୀ | କୋଇ 
ଚିଜ ଦରକାର ହୈ ?” ଦାସେ ବିରକ୍ତ ହୋଇଗଲେ-କାହିକି ଲୋକେ ତାଂକୁ ଏକୁଟିଆଛାଡ଼ି 
ନଦେଇ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରୁଛନ୍ତି । ସଂଗେ ସଂଗେ ସେ ଦୋକାନରୁ ଗୋଟିଏ ପିଲା ତାଙ୍କ ଠୁ 
ଅର୍ଡ଼ର ନେବାକୁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ହାଜର ହେଇଗଲା | ଦାସେ ସେ ପିଲାଟାକୁ ଅନାଇଲେ-ଆଉ 
ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ପଚାରିଲେ- “ ଡ଼ାହାଣ ପଟୁ ବାହାରିଥିବା ରାସ୍ତାଟା କୁଆଡ଼କୁ ଯାଇଚି ? ” 
ପିଲାଟି ଉତ୍ତର ଦେଲା- “ ଆରପଟ ସଡ଼କକୁ ।” ଏ ଉତ୍ତରରେ ସେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ ହେଲା ପରି 
ବୋଧହେଲା । ପିଲାଟି ପଚାରିଲା- “ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ କଣ ଘେନି ଆସିବି ? ” ‘ଓହୋ ! ମତେ 
କଣ କେହି ଏକୁଟିଆ ନିରୋଳାରେ ଛାଡ଼ିଦେବନି ? ” ସେ ବିରକ୍ ହୋଇ କହିଲେ | ଭାବିଲେ 
ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି ମୋର ସବୁବେଳେ କିଛି ନା କିଛି ଦରକାର । ସେ ମିଠେଇ ପୁଡ଼ିଆଟିକୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଲେ । ଦୋକାନି ପିଲାଟା ନଛୋଡ଼ ବନ୍ଧାଂସେ ପଚାରିଲା- “ ମହୀଶୁର ସାଣ୍ଡଲ୍‌ 
ସୋପ୍‌ ନେବେ ? ” ଦାସେଙ୍କର ପାସୋରା ଅତୀତର କବାଟଟା ଧଡ଼୍‌କରି ଖୋଲିଗଲା -ସେ 
ସ୍ଵୃତି ଚାରଣା କଲେ- “ମ” ....ନାଆଁଟା ଯା ହଉ ପଛେ- “ମ” ମହୀଶୁର ସାଣ୍ଡଲ୍‌ ସୋପ୍‌କୁ 
ଭାରି ଭଲ ପାଉଥିଲା- ତା” ଦେହର ବାସ୍ନା ମଲ୍ଲୀଫୁଲିଆ ନୂହେଁ-ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ଥିଳା- 
ମନେପଡ଼ିଲା-ଠିକ୍‌ ଚନ୍ଦନିଆ ବାସ୍ନା ।” ସେ ମହୀଶୁର ସାଣ୍ଡଲ୍‌ସୋପ୍‌ ଆଣିବାକୁ ଇଂଗିତ 
ଦେଲେ | ଦୋକାନି ପିଲାଟା ଚଟ୍‌କରି ରେନି ଆସିଲା । ଅଢ଼େଇ ଟଙ୍କା ତା' ହାତକୁ ବଢେଇ 
ଦେଇ -ସାବୁନଟାକୁ ଡ଼ାହାଣ ହାତରେ ଧରି ନାକ ପାଖକୁ ନେଲେ-ଚନ୍ଦନିଆ ଖୁସବେଇ 
ପୁରୁଣା ସୃତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଦେଲା- “ ମ”ର ମୁହଁ ଆଉ ହସ ଆତୀତରୁ ଭାସି ଆସି ମାନସ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦିଶିଲା-ତା ଦେହର ଚନ୍ଦନିଆ ବାସ୍‌୍ନାଟା ନାକରେ ଭରି ହେଇଗଲା-ସେ 
ସାବୂନ୍‌ଟାକୁ ପ୍ୟାଣ୍ଟପକେଟରେ ପୂରାଇ ଫିରିଙ୍ଗି ବଜାର ଆଡ଼କୁ ଲମ୍ବିଥିବା ରାସ୍ତାରେ ଆଗେଇଲେ- 
‘ମଂର ଢଳଜଢ଼ଳ ଆଖି ଦି'ଟା ବାଟ କଢ଼େଇ ନେଲା । 

ସେ ସଂଯୋଗୀ ରାସ୍ତାଟା ଯାଇ ଆଉ ଗେଟାଏ ସମାନ୍ତର ସଡ଼କରେ ମିଖିଥିଲା । - 
ଏଇଟା ଫିରିଙ୍ଗି ବଜାର-ସେ ରାସ୍ତାରେ କିଛିଦୂର ଯାଇ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ବସି ଯେତା ସିଲେଇ 
କରୁଥିବା ଜଣେ ମୋଟିକୁ ଦେଖିଲେ- ସେଠି ଟିକେ ଅଟକିଯାଇ ଗଳାଖଝାଡ଼ି ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି 
ଆକଷଣ କରିବା ପାଇଁ ବାଡ଼ିଟାକୁ ଭୂଇଁରେ ଠୋକରେଇଲେ । ସେ ମୁହଁ ଟେକି ଅନାଇବାରୁ 
ପଚାରିଲେ- “ ଏଠି ମହାପାତ୍ର ଗଳିକୁ କେଉଁବାଟେ ଯିବାକୁ ହେବ ? ”ଚର୍ମକାର ପହିଲୁ ମୁଣ୍ଡ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୬୦୩ 


ହଲାଇ ନାସ୍ତିର ସଂକେତ ଦେଉଥିଲା ପୁଣି ମୁହଁଟା ଆମ୍ବିଳା କରି “ବୃଥା ବ୍ୟାକାଳାପ ଏଡ଼େଇ 
ଲୋକଟାର ଜିଜ୍ଞାସା ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ-ଗୋଟାଏ ଦିଗକୁ ଆଙ୍ଗୁଳି ଦେଖେଇ ଦେଲା । 
ସେ ଡାହାଣ ହାତି ଗଳିରେ ଗଲେ-ତା”'ପରେ ବାଆଁ ହାତି ଗୋଟାଏ କନ୍ଦିରେ ପଶିଲେ -ପୁଣି 
ଘୁରି ପଡ଼ି ଫେରିଲେ-ଆଉ ଦି” ତିନି ଜଣକୁ ଅଟକାଇ ପଚାରିଲେ- “ ମହାପାତ୍ର ଗଳିଟା 
କେଉଁଠି ?” ସମସ୍ତେ ଆବାକାବା ହେଇ ଚାହିଲେ-ମନେମନେ ଭାବିଲେ- “ ଏ କେଉଁଠିକାର 
କେଉଁ ଯୁଗର ଲୋକ ? ” ସମସ୍ତେ କହିଲେ- “ ଆମେ ଜାଣୁନା' ” । ଏମିତି କେତେ ଗଳି, 
ଉପଗଳି, ଅନ୍ଦିକନ୍ଦି ବିକନ୍ଦି ବୁଲିବୂୁଲି ଫେରି ଡ଼ାହାଣ ପଟ ଗଳିକୁ ବାହୁଡ଼ି ଆସିଲେ-ମନେ 
ମନେ ଭାବିଲେ “ ସେ ତ ଠିକ୍‌ ଏ ଜାଗାକୁ ଆସୁଥିଲେ-ଏଇଠି କେଉଁଠି ଥିଲା ସେ ଘର -ସେ 
ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଆଉ କୂଅ | ସବୁ କଣ ଓଲଟ ପାଲଟ ହେଇଗଲାଣି-କେତେ ଦୋହମଲା ତିନିମହଲା 
କୋଠା ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଲାଣି-ପୁଣି ମାରୁଆଡ଼ି ବସ୍ତି ଗଢ଼ି ଉଠିଲାଣି ।” ପୁଣି ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକକୁ 
ପଚାରିଲେ- “ ଏ ଗଳିରେ କୂଅ ପାଖରେ କେଉଁଠି ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଅଛି ? ” ଭିକ୍ଷୁକଟା କିଛି 
ଉତ୍ତର ଦେଲାନି ।' ସେଟା କାଲା ଆଉ ବୋବା | କିନ୍ତୁ ଦାସେ ରାଗରେ ଗରଗର ହେଇ ମନେ 
ମନେ ଭାବିଲେ - “ କେତେ ଗଉଁ ଭିକାରୀଟାରଂମୋ ଅମଳ ହେଇଥିଲେ ମୁଁ ସାବାଡ଼... ” 
ଯେଉଁଯେଉଁ ଲୋକେ “ ମହାପାତ୍ର ଗଳି” ଆଉ କୂଅ ପାଖର ନଡ଼ିଆଗଛ କଥା ଜାଣିଥିଲେ 
ସେମାନେ କୋଉ କାଳରୁ ଉଭେଇ ଗଲେଣି...ଅତୀତ କଥା ଆଦୌ ଜାଣିନଥିବା ଗୋଟାଏ 
ନୂଆ ପୁରୁଷ ଲୋକମାନେ ଏବେ ଏଠି ବସବାସ କରୁଛନ୍ତି । ସେ କେବଳ ପୁରୁଣା ଯୁଗର 
ଏକମାତ୍ର ପ୍ରତୀକ ରୂପ ବଞ୍ଚି ରହିଛନ୍ତି । 

ସୂର୍ଯ୍ୟବୂଡ଼ି ଯାଉଥିଲେ- ଫୁଲ ସଞ୍ଜବେଳା-ପଶ୍ଚିମ ଆକାଶରେ କିଏ ଯେମିତି ଫଗୁ 
ଲେସି ଦେଇଚି-ଦାସେ ଖୁବ୍‌ ହସ୍ଆରିରେ ବାହୁଡ଼ା ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ ଟିକିଏ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ 
ହେଇ-ଭୂଇଁରେ ବାଡ଼ି ଠୋକେରେଇ ପାଦ ପକାଉଥାନ୍ତି-କାଳେ ରାସ୍ତାରେ ଥିବା ଖାଲରେ 
ପଡ଼ିଯିବେ । ଏମିତି ସତର୍କ ହେଇ ଏତେ ଧୀର ଓ ମନ୍ତର ଗତିରେ ଚାଲିବା ଆୟାସ ସାଧ୍ୟ- 
ସେ ତେଲେଙ୍ଗାବଜାର ଛକରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିବେ କି ନାହିଁ" ସେ ଆଶଙ୍କାରେ ଟକିଏ ହତାଶ 
ହେଇ ପଡ଼ିଲେ। କ୍ରମେ ଚିନ୍ତିତ ହେଇ ପଡ଼ିବାର ସେ ଅନୁଭବ କଲେ- ଆଉ ଏପରି ଅଭିଯାନଟାଏ 
କରିଥିବାରୁ ଅନୁଶୋଚନା କଲେ | ଯଦିବାଟରେ କିଛି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟେ-ସେଥିପାଇଁ ପରିବାରର 
ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେବେ । ନିଜେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କଷ୍ଟ କି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଯେତେ 
ଚିନ୍ତିତ ନ ଥିଲେ-ତା ଅପେକ୍ଷା ବେଶି ସେମାନଙ୍କର ବିରଚ୍ି ଓ ଭର୍ସନା କଥା ଭାବି । କିନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ 
ରାସ୍ତାରେ ଥୁର୍‌ଥୁର୍‌ ହେଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି । କେତେକ ବାଟୋଇ ଟିକିଏ ଥମି ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ତରାଟି 
ଚାହାନ୍ତି-ଆଉ ତାଙ୍କର ପରିଭ୍ରମଣ ବିଷୟରେ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି । 
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ଏମିତି ଆସୁ ଆସୁ ହଠାତ୍‌ ତାଙ୍କ ଯଷ୍ଟି ଖଣ୍ଡି ଗୋଟାଏ କୋମଳ ନରମ ବସ୍ତୁରେ 
ଠୋକୋରେଇଲା ପରି ଲାଗିଲା -ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ଗୋଟାଏ ମାଟିଆ ରଂଗର ବୁଲା 
କୂତୀ-ଯେ କି ଚୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶୁଖୁଆ ପରି ମୋଡ଼ିମାଡ଼ି ହେଇ ରାସ୍ତାକଡ଼ ବାଲିରେ ଜଣା ନ ପଡ଼ିବା 
ପରି ଶୋଇଥିଲା-ଚିହିଁକି ଉଠିପଡ଼ି ଭାଉ ଭାଉ ହେଇ କାନଫଟା ଭୁକିଲା । ଦାସେ ଆପଣାର 
ଅଜଣାରେ ଫାକୁ କରି କୂଦାଟାମାରି ଡ଼େଇଁ ପଡ଼ିଲେ-ଭାଗ୍ୟକୁ ପଡ଼ିଗଲେନି-କିନ୍ତୁ ହାତରୁ 
ମିଠେଇ ପୁଡ଼ିଆଟା ଖସି ଯାଇ ସେ କୂତୀ ଆଗରେ ପଡ଼ିଲା -ସେ ତାକୁ କାମୁଡ଼ି ଧରି କୃତଜ୍ଞତାରେ 
ଲାଞ୍ଜ ହଲେଇ ହଲେଇ ଡେଇଁଡେଇଁ ପଳାଇଲା । ଦାସେ ବୁଲା କୂତୀଟାକୁ ଅସହାୟ ଭବେ 
କେତେକ୍ଷଣ ଚାହିଁ ରହିଲେ- ତା'ପରେ ଘରକୁ ଫେରିବା ବାଟରେ ହୁସିଆରିରେ ଯଷ୍ଟି ଖଣ୍ଡି 
ଠୋକରେଇ ଠୋକରେଇ ଚାଲିଲେ । ଏ ଘଟନା ନେଇ ମନେମନେ ଭାବିଲେ- “ କିଏ 
ଜାଣେ- “ ମ' ହୁଏତ ପୁନର୍ଜନ୍ଧ ପାଇ ଏ ରୂପ ଧରିଛି- ' ବୁଲାକୁତୀ” -ଜନ୍ମାନ୍ତରର କର୍ମଫଳ |” 

ooo 
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—~ 


ପଣି ରାତି ଆସିବ 


ଝୁମ୍‌ ଝୁମ୍‌ ନୂପୁର ବାଜେଣୀର ତାଳେ ତାଳେ ମତୁଆଲା ହୋଇ ଉଠିଛି ମନ ଗହନର 
ହରିଣ । ଚନ୍ଦ୍ରିକାର ନୂପୁରୁ ବାଜେଣୀ କର୍ଣ୍ଣ କୁହରରେ ତୋଳିଛି ପ୍ରତିଧ୍ଵନି...ରୁମ୍‌ ଝୁମ୍‌ ରୁମ୍‌ | 

ହଠାତ୍‌ ନିଦଟା ଭାଙ୍ଗିଗଲା ମାନସ ରଂଜନଙ୍କର | କଣ ସେ ଶୁଣୁଛନ୍ତି ?.... ସ୍ଵପ୍ନ ନା 
ସତ୍ୟ !! ରୁମ୍‌...ଝୁମ୍‌...ଝୁମ୍‌... ପୁଣି ସେଇ ଶବଦ...ଟେବୁଲ୍‌ ଲାଇଟଟା ଅନ୍‌ 
କରିଦେଲେ...କାହିଁ...କିଛି ତ ଶୁଭୁନି | 

ତକିଆ ପାଖରେ ମେଡ଼ାମୋଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼ିଛି ଚନ୍ଦ଼୍ିକାର ଚିଠିଟା | କେଉଁ ଦୂର ପଲ୍ଲୀଗାଁରୁ 
ଦେଇଛି ଚିଠି... ସାାମୀର ମଙ୍ଗଳ ମନାସି...ଆଖିର ଲୁହପଡ଼ି ଦୁଇ ତିନି ଜାଗା ଲିଭି 
ଯାଇଛି...ଚିଠିଟାକୁ ଆଉଥରେ ପଢ଼ିଲେ... “ ଦୂର ରାଇଜରେ ତମର ଅଲିଅଳୀ ଚନ୍ଦ୍ରାକୁ ଛାଡ଼ି 
କେମିତି ତମେ ନିଶୁର ହୋଇ ରହିଛ...କେତେ ଆକୁଳ ନୟନରେ ତମକୁ ଚାହିଁ ବସିଛି...ମୋ 
ଅନ୍ତରର ଆକୁଳ ନିବେଦନ କ'ଣ ତମ ପ୍ରାଣରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉନାହିଁ ”...ଛାତିରେ ଚିଠିଟାକୁ 
ଜାକି ଧରି ପିଲାଙ୍କ ପରି କଇଁକଇଁ ହୋଇ କାନ୍ଦି ଉଠିଲେ...ଚନ୍ଦ୍ରିକା...ରହି ରହି ଠିଆ ହେଲା 
ଛପି ଯାଇଥିବା ଦୂର ଅତୀତ... 

“ ଚନ୍ଦ୍ରିକା...ନା”...ମନର ମାନସା...ଯାହା ନାମରେ କଲମମୁନ ତାଙ୍କର ହୋଇ ଉଠିଥିଲା 
ମତୁଆଲା...ଆଜି ବି ମନେପଡ଼େ କେତେ ଦିନର ସୃତି ସେ ...କଲେଜ ଜୀବନର ଦୁର୍ବଳତା 
ଭିତରେ ରୋମାନ୍‌ସ ତାଙ୍କର ଗଢ଼ି ଉଠିଥିଲା ସୁଦୃଢ଼ହେଇ...ଚନ୍ଦ୍ରିକାକୁ ନେଇ ନୁହେଁ 
ବୈଜଯୟନ୍ତୀ... ସେତେବେଳେ Science Instituteର Research scholar ମାନସ 
ରଂଜନ...ତା'ରି ଭିତରେ ବନ୍ଧୁତା ତାଙ୍କର ବୈଜୟନ୍ତୀ ସହ...ବିଜ୍ଞାନର ଛାତ୍ରୀ ବୈଜୁ,..ଆଭିଜାତ୍ୟ 
ଭିତରେ ଜୀବନ ତା'ର ଗଢ଼ା...! ଦୁହିଙ୍କର ଘର ଓଡ଼ିଶାରେ...ରରଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ଗବେଷଣା 
ଭିତରେ ନିଜକୁ ଡୁବେଇ ଦେଇଅନ୍ତି...ଘର ଭିତରେ ରହି ଘରର ସୁଖଶାନ୍ତିକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି 
ଦେଇ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵପ୍ମିଳ ପରୀ ରାଇଜରେ ରସବନ୍ତ ହୋଇ କାଳ କଟାଉଥିଲେ ମାନସ ରଂଜନ | 

ହଠାତ୍‌ ଏକ ଅଶୁଭ ମୁହୂର୍ଭରେ ଦେଖାହୁଏ ତାଙ୍କର ବୈଜୟନ୍ତୀ ସହ । ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. 
ର ଛାତ୍ରୀ ବୈଜୟନ୍ତୀ ...ରୁପର ଲାବଣ୍ୟ ଆଉ ଧନର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟଦେଇ ଆବାଲ୍ୟ ଯୌବନର 
ଏଇ ପାହାଚ ଯାଏ ତା'ର ଜୀବନ ବିତି ଯାଇଥିଲା... ବୈଜ୍ଞାନିକର ବିଜ୍ଞାନକୁ ଚିରଦିନ ପାଇଁ 
ଉଚ୍ଚ ଆସନଦେଇ ଆସିଥିଲା | ଧନୀର ଦୂଲାଳୀ ହୋଇମଧ୍ୟ ମନର ହରିଣ ତା'ର ନିଭୂତରେ 
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ଖେଳିବୂଲୁଥିଲା ମାନସ ରଂଜନଙ୍କର ଟିକିଏ ସ୍ବେହ ପାଇଁ । କିନ୍ତୁ ରୁଦ୍ରଠାରୁ ଯିଏ ଅଟଳ...ତା'ର 
ତପସ୍ୟା ଭାର୍ଗିବ କିଏ ? ବୁଝି ବି ବୁଝି ହୁଏନି ତାଙ୍କୁ । କି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଧରଣର ଲୋକ କେଜାଣି 
ମାନସବାବୁ ? ମନକୁ ମନ କହେ ବୈଜୟନ୍ତୀ | ସୁନ୍ଦର ଦୀପ୍ତିମାନ ଚେହେରା କିନ୍ତୁ ଆଡ଼ମ୍ବର 
ଶୂନ୍ୟ | କହରା ବାଳଗୁଡ଼ା ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଆଗକୁ ପଡ଼ିଛି । ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ସତେ ଯେପରି 
ସମୟ ନାହିଁ । ସେହି ଅଭିକ୍ରିୟା-ଗାର (Laborato) ଭିତରେ ସବୁବେଳେ କାର୍ଯବ୍ୟସ୍ତ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଭାବେ ବୈଜୟନ୍ତୀ-ଥରେ ହୁଏତ ସେହି ‘ମନର ମଣିଷ” ଅନାହୂତଙ୍କ 
ସହ ଦୈବାତ୍‌ ପରିଚୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତା କି ।...ଭାବନା ହି ଭାବନାରେ ରହେ...ମନ ହରିଣୀ 
ନିଭୃତରେ ବହୁତ ଦୂରକୁ ଧାଇଁଯାଏ...ଖୋଜି ଖୋଜି ବାଟ ପାଏନି'...| 

“ ନଦିନ ପରେ ଦିନ ଗଡ଼ି ଚାଲେ । ତା” ସହିତ ଗଡ଼ିଚାଲେ ବୈଜୁର ନିରସ ନିଃସଂଗ 
ଜୀବନ । କ୍ରମେ କ୍ରମେ କାର୍ଯ୍ୟର ମାଧ୍ୟମଦେଇ ମାନସ ରଂଜନଙ୍କ ସହ ଚିହ୍ନାହୁଏ...ଚିହାରୁ 
ପରିଚୟ...ପରିଚୟରୁ ସୌହାର୍ଦଦ୍ୟ ହୋଇଉଠେ ଘନିଷ୍ଠତା...ଅଜଣା ଆନନ୍ଦରେ ଭରପୂର 
ହୋଇଉଠେ ବୈଜୟନ୍ତୀର ମନ...ଅନେକ ସମୟରେ ଭାବେ ମାନସ ରଂଜନଙ୍କ କଥା... ଦିନକୁ 
ଦିନ ତା ପାଖରେ ହୋଇଉଠୁଛନ୍ତି ସେ ପ୍ରଶ୍ନବାଚିକ, ପ୍ରହେଳିକାମୟ । ଜାଣିହୁଏନି କାହିଁକି 
ସେହି ଅନାହୂତ ଅନାଗତଙ୍କ ପ୍ରତି ମନତଳେ ତାର ବୋହିଛି ଏତେ ସ୍ଵେହ ମମତାର ଫଲଗୁ 
ଧାରା...କିନୁ ପ୍ରତିଦାନରେ ତ କିଛି ସେ ପାଇନି...ପରୋକ୍ଷଭାବରେ ପ୍ରତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ 
ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଆସିଛି। ଅଭିକ୍ରିୟାଗାର (1 ଉbଠ୮ଥଠo୮)ରେ ମାନସ ରଂଜନ ନଥିଲାବେଳେ 
ସବୁ ସଜାଡ଼ି ସୁନ୍ଦରକରି ରଖି ଦେଇଆସେ । ହେଲେ ନୀରବରେ ମାନସ ରଂଜନ ଦରକାର 
ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ଅଧିକା କହନ୍ତି ନାହିଁ | 

ଏମିତି ଏକ ଅଶୁଭ ମୁହୂଇଁରେ ଦିନେ ମାନସ ରଂଜନଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ 
ଅଭିକ୍ରିୟାଗାରର ତାଙ୍କ କୋଠରିଟିକୁ ପରିଷ୍କାର କରାବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ବୈଜୟନ୍ତୀ....ସହସା ଝଡ଼ 
ବେଗରେ ଭିତରକୁ ପଶି ଆସିଲେ ମାନସ ରଂଜନ । 

- “ ବୈଜୟନ୍ତୀ” ତୁମେ ଏଠାରେ...ହଠାତ୍‌ ଅପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇ ଗଲା 
ବୈଜୁ,..ଲାଜ ଆଉ ସଂକୋଚରେ ମୁହଁ ତାର ଲାଲ୍‌ ହୋଇଗଲା । 

ବୈଜୟନ୍ତୀ....ହସିଲା ଆଖିରେ ଅନାଇ ରହିଥିଲେ ମାନସରଂଜନଙ୍କୁ | 

“ କଣ ତମର ଦରକାର ଏତେ ସଜାଡ଼ିବାକୁ ” ନିଜ କାମ ନିଜେ କର-ଏଠି ଅଳିଆ 

ଓଳାଇ କାହିଁକି ତମର ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛ ?” 


“ ନାଇଁ ସାର୍‌...ଅଳିଆ ସଫାକରିବା କଣ ଭୁଲ ? ଅଭିକ୍ରିୟାଟା( Experiment) 
ଦେଖିବାକୁ ଆସି... 
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ମାନସ ରଂଜନ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ହସିଉଠିଲେ ବୈଜୟନ୍ତୀର ଏ ପିଲାଳିଆ 
କଥାରେ...ହଠାତ୍‌ ସଚେତନ ହୋଇ ଉଠିଲେ: ନିହାତି ଅଭଦ୍ରଙ୍କ ପରି ଏତେବେଳ ଯାଏ 
ତାକୁ ଠିଆକରେଇ ନିଜେ ବସିଛନ୍ତି... 

“ ଆରେ ବସ ନା” ,...ତମକୁ କେତେଟା କଥା କହିବାର ଅଛି...ଯଦି କିଛି ମନେ ନ 
କର |... 

ହଁ ବୈଜୟନ୍ତୀ...ତମେ ଜାଣ ଅନୁଷ୍ଠାନର ତମପ୍ରତି ଧାରଣା କଣ ? ତମେ &ା- 
liant scholar ତମେ ପତିଭାମୟୀ ଛାତ୍ରୀ...କାହିଁକି ଗୋଟାଏ ମୋ ଭଳିଆ ସାଧାରଣ ଲୋକ 
ପାଇଁ ତମର ଅମୂଲ୍ୟ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛ । 

- ସାର୍‌ | 

“ ତମେ ଶୁଣିଥିବ ବୈଜୟନ୍ତୀ, ପ୍ରତି କଥାରେ ମୁଁ ଭାରି ମନଖୋଲା...ଲାଜ କରିବାର 
କଣ ଅଛି | ଶୁଣିଚି ଅନେକ ଆଡ଼େ ତମେ ମୋର ପ୍ରଶଂସା କର | ମୋ ପରି ଜଣେ ଗବେଷକ 
ହେବାକୁ ତମର ଭାରି ଆକାଂକ୍ଷା...ଏହାଦ୍ଵାରା ଜାଣ ଲୋକମାନଙ୍କର ଧାରଣା କ'ଣ...” 

“ ମାନସ ବାବୁ ! ! ” 

“ ସବୁ ବିଷୟରେ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ ପଡନା”, ବୈଜୁ...ଆରେ ଏଥିରେ ଲାଜ କ'ଣ 
ଅଛି...ତଥାପି ତମେ ଜାଣ ରୁଦ୍ରଠାରୁ ମୁଁ ଆହୁରି ଟାଣ...ରୁଦ୍ନଦେବତାର ତପୋଭଙ୍ଗ 
ହେବନାହିଁ...ମଳୟକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ହେବ ନିଭୃତରେ...ହଁ...ତୁମେ ଯାଅ... ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ୟସ୍ତରୁହ...” 

- “ସାର୍‌ ।” 

- “ଆରେ ଏଇ କଥାରେ ତମେ ଏତେ ଭାବପ୍ରବଣ ହୋଇ ପଡ଼ୁଛ ! ...ଦରକାର 
ପଡ଼ିଲେ e×periment କରି ଦରକାରୀ ଜିନିଷ ବୂଝିନେବ...ତା'ପରେ ମୋର ମଧ୍ୟ ଆଉ 
ଅଳ୍ପଦିନ ପରେ ଏଠୁ କାମ ସରିଗଲେ ଓଡ଼ିଶା ଫେରିଯିବି ...ତୁମେ ଏବେ ଯାଅ... କିଛି 
ଖରାପ ଭାବନି | ମୁଁ ତମର ଶୁଭ କାମନା କରୁଛି ।” 

ଶାନ୍ତ ସରଳ ଶିଶୁଟି ପରି ସେ ରୁମ୍‌ରୁ ବାହାରି ଆସିଲା ବୈଜୟନ୍ତୀ | ତା'ରି ଚଲାପଥକୁ 
ଅନାଇ ରହିଥିଲେ ମାନସ ରଂଜନ | ମନକୁ ମନ ହସି ଉଠୁଥିଲେ। “ନାରୀ 
ପ୍ରହେଳିକାମୟୀ” ” ... 

ମନକୁ ମନ କହିଉଠିଲେ ତୁମେ ଠିକ୍‌ କହିଥିଲ ନେପୋଲିୟନ୍‌- “ ମୁଁ ସେନାବାହିନୀର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୈନିକକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରେ-କିନ୍ତୁ ଜଣେ ହେଲେ ନାରୀକୁ “ଏପରିକି ମୋର ସହଧର୍ମିଣୀକୁ 
ବିଶ୍ଵାସ କରେନି ।” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Io୮ ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଣ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 
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¬ “ ସାର୍‌ ¬ କଣ ହୋଇଛି ଆପଣଙ୍କର... ” 

“ ନା-କିଛି ନୁହେଁ ବୈଜୟନ୍ତୀ...ନିଜେ ନିଜ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତରୁହ...କ”ଣ ମିଳିବ ମୋ 
କଥାରୁ...ଶୀଘ ଶୀଘ୍ର ଅଭିକ୍ରିୟା (€×periment) ଶେଷକର... 

“ ସଵାର୍‌ ! ” ...ପଚାରିଲା ଆଖିରେ ଅନାଇ ରହିଥିଲା ବୈଜୟନ୍ତୀ...ପଚାରିବାକୁ ସାହସ 
କରି ମଧ୍ୟ ପଚାରି ପାରିନଥିଲା... 

“ ବୈଜୟନ୍ତୀ...ଦରଦ କଣରେ ଡ଼ାକିଲେ ମାନସ ରଂଜନ | ବୈକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲା | 
ଦିନେହେଲେ ତାଙ୍କରି ଏତେ ପରିବର୍ଭନ ସେ ଦେଖିନାହିଁ... ରୁଦ୍ଠାରୁ ଯିଏ କଠୋର, ଫୁଲଠାରୁ 
ସେ କୋମଳ ହୋଇ ପାରିବେ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରୁ ନଥିଲା । - ଏ କେଇଦିନ ହେବ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିଚି...ଧୀରେ ଧୀରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଉଛି ରଂଜନଙ୍କର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଯେମିତି 
ପ୍ରତିମୁହୂର୍ଭରେ ସେ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତା'ର ସାହଚର୍ଯ୍ୟ । ମନଭିତରେ ତାର ଖଟ୍‌କା ଲାଗୁଥିଲା । 

“ ତମେ ଜାଣ ବୈଜୟନ୍ତୀ ଦୁଇଦିନ ପରେ ଏ ଅନୁଷ୍ଠାନରୁ ମୁଁ ଚାଲି ଯାଉଛି-ମାଆର 
ଡାକ ଆଜି ମତେ ଅଥୟ କଲାଣି | ଗୋଟାଏ ମୁହୂର୍ଉ ମତେ ଗୋଟାଏ ଯୁଗ ପରି ଲାଗୁଛି ।” 

“ ସାର୍‌” ...ଆଖିର ଲୁହ ତା'ର ବାଧା ମାନୁ ନଥିଲା । ସ୍ଥାଣୁ ପିତୁଳା ପରି ଚାହିଁ 
ରହିଥିଲା...କ”ଣ ସେ ଶୁଣୁଛି... ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବରେ ନ ହେଲେ ବି ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ମନ 
ଭିତରେ ତା'ର ଯେଉଁ ଦୁର୍ବଳତା ଆସିଛି ତାକୁ କେମିତି ସେ ଦୂରେଇ ଦେବ... 

କାଲି ସକାଳେ ହୁଏତ ସେ ଭୁଲିଯିବେ ତାକୁ-କିନ୍ତୁ ସେ ? 

ବୈଜୟନ୍ତୀ | କ'ଣ ଏତେ ଭାବୁଛ...ଭୁଲ ବୁଝିବନି...ଜୀବନରେ ତୁମର ଚଲାପଥରେ 
ଗୋଟାଏ ଉଲ୍କା ପରି ଦେଖା ହୋଇଥିଲା ମାନସ ରଂଜନଙ୍କର ...ଭୁଲିଯିବ ତାକୁ- ପୁଣି 
ଦିନେ ଫେରି ଆସିବି...ସେତେବେଳେକୁ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ research scholar ହୋଇଥିବ 
ନା ? ସର୍ବାନ୍ତକରଣରେ ଆଶୀର୍ବାଦ କରୁଛି, ଜୀବନର ଚଲାପଥରେ ତୁମର ଗୋଲାପର 
ଝରାପାଖୁଡ଼ା ଝରିପଡ଼ୁ...ଯାଅ ବୈଜୟନ୍ତୀ...” 

ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସୀମା ତା'ର ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥିଲା...ରାତି ପାହିଲାବେଳକୁ ସେ ହରାଇ ବସିଥିବ 
ତା'ର ଆଦରର ଜିନିଷକୃ, ମନର ମଣିଷକୁ ¦ ...ନମୁ ଓ ଶାନ୍ତ ଭାବରେ “ମାନସ ରଂଜନଙ୍କର 
ପାଦଧୂଳି ନେଇ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ପାଦ ପକାଇ ଆଗେଇ ଚାଲୁଥିଲା...ସତେ ଯେପରି 
ପଛରୁ ପାଦ ତା'ର କିଏ ଟାଣି ଧରୁଛି । 

x ba x x 


ଦୀର୍ଘଦିନପରେ ଓଡ଼ିଶାକୁ ଫେରି ଆସିଛନ୍ତି ମାନସ ରଂଜନ | ମାତୃଭୂମିର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥଙୁ୍ଟ ମନ୍ରାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୦୯ 


ଭରପୁର ହୋଇଉଠିଛି ତାଙ୍କ ମନ-ବାପ, ମାଆ, ସାନ ଭଉଣୀର ଅଫୁରନ୍ତ ସ୍ପେହରେ ତାଙ୍କର 
ମନପ୍ରାଣ ଉଲ୍ଲସି ଉଠିଛି-କିନ୍ତୁ ଏତେ ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଭାଗୀ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ମନ 
ଭିତରେ ଉଙ୍କିମାରେ ଅତୀତ-କେବଳ ଅତୀତ ତ ନୁହେଁ ସ୍ଵେହ ମମତାର ରୂପାନ୍ତର ବୈଜୁ- 
ବୈଜୟନ୍ତୀ....ବେଳେ ବେଳେ ମନଭିତରେ ଜାତ ହୁଏ ଅହେତୁକ ପ୍ରଶ୍ନ । ସମାଧାନ କରିବାକୁ 
ଯାଇ ନିଜେହିଁ ପଡ଼ିନ୍ତି ଦୃନଦଧରେ- କ'ଣ ସେ କରୁଥିବ- କାହିଁକି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ତାର ଏତେ 
ମାୟା...ବୃଝି ବି ବୁଝି ହୁଏନା... “ ସତରେ ଗୋଟାଏ ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ପରି କ'ଣ ରହିଯିବ ଆମର 
ବନ୍ଧୁତ୍ବ...” ତାପରେ ଭାବନ୍ତି, ନା ବନ୍ଧୁତା ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀର ସ୍ଥାନ ଆଉ କାହିଁ...ବନ୍ଧୁତ୍‌ର 
ମୀନାର ଆମର ହୋଇଉଠିବ ସୁଦୃଢ଼ | 

ଦିନପରେ ଦିନ ଗଡ଼ିଚାଲେ | ନଠting ପାଆନ୍ତି ଗୋଟିଏ କଲେଜ୍‌ରେ ...ଓଡ଼ିଶାର 
ବିଖ୍ୟାତ କଲେଜ | ଦିନେ ବି ସେ ଏହାରି କୋଳରେ ପରିପୁଷ୍ଟହୋଇ ସ୍ଵାତାକୋଉ୍ତର ଡିଗ୍ରୀ ଧରି 
ଯାଇଛନ୍ତି । କାଲିର ଛାତ୍ର ମାନସ ରଂଜନ | ଆଉ ଆଜିର ମାନସ ରଂଜନ -କେତେ ପରିବଇଉଁନ 
ସତେ-ନିଜକୁ ନିଜେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ପରିବର୍ଉନଶୀଳ ଦୂନିଆରେ ସବୁକିଛି ପରିବର୍ଭନ 
ହେଉଛି...ସେ ବା ସେଥିରୁ ବାଦ୍‌ ଯିବେ କାହିଁକି...କର୍ଭବ୍ୟ ଭିତରେ ନିମଗ୍ନ ରହି ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତି 
ଅତୀତ ଆଉ ଭବିଷ୍ୟତ -ବର୍ଭମାନର ବାସ୍ତବତାରେ ସବୁକିଛି ଫେନିଳ ପାଲଟି ଯାଏ- “ ସାଗର 
ଜୁଆର ଆସେ -ଭଟ୍ଟା ବି ଆସେ- ସମୟ ସ୍ତୋତରେ ଜୁଆର ଭାଂଗେ, ଭଚ୍ଚ ବିଲୁପ୍ତ ହୁଏ । 
ସାଗରର ନୀଳ ପ୍ରଶସ୍ତ ବୂକୁ ତଳେ-ଦିନଯାଏ ରାତିଆସେ | ଉଷାର ଅରୁଣିମା ମଧ୍ୟରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବିଦାୟ ନିଏ ରଜନୀର ଶେଷଚନ୍ଦ୍ର | ଦୂର ଦିଗ୍ବଳୟକୁ ଅନାଇ ଅନାଇ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ନ୍ତି 
ମାନସ ରଂଜନ | ବୈଜୟନ୍ତୀର ମମତାବୋଳା ଡାକ କର୍ଣ୍ଣକୁହରରେ ହୁଏ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ...ନିଜକୁ 
ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତିଂଲାଗେ ସତେ ଯେପରି ଗବେଷଣାଗାର (Laboratary) ଅଭିକରିୟାରେ (Ex×- 
periment) ନିମଗୁ ରହି ବୈଜୟନ୍ତୀ ଖେଜୁଛି ତାଙ୍କର ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ।” 

କାଳର ଆବର୍ଭନରେ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗ ଦୁନିଆରେ ଅତୀତର ଦୂର ଦିଗବଳୟକୁ ଅନାଇ 
ଅନାଇ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ନ୍ତି ମାନସ ରଂଜନ | ବୈଜୟନ୍ତୀର କ'ଣ ହେବ ଭାବି ଯାହା ଯାଇଛି- 
ତାହା ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଅତୀତରେ ଲୀନ ହୋଇ ଯାଇଛି- ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଅଭିନନ୍ଦନ କରିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ-ଯାହା ସତ୍ୟ ତାହା ଚିରନ୍ତନ - ସେଥିରେ ହିଁ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ଆନନ୍ଦ ! 

ଏହାରି ଭିତରେ ଅନେକ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛନ୍ତି, ହେଲେ ସବୁଥିରେ ନୀରବ 
ନିଶ୍ଚଳ ମାନସ ରଂଜନ | ମଣିଷ ଜୀବନରେ ସେ ନିଜେ ଗୋଟାଏ ବ୍ୟତିକ୍ରମ | ଆଖି ଆଗରେ 
ଉପନ୍ୟାସର ରୋମାନ୍ସ ପରି କେତେ କ'ଣ ଦେଖିଯାଆନ୍ତି-ଦୁନିଆ ଲୋକଙ୍କର ଏତେ ପଙ୍କିଳ 
ଆବର୍ଜନା ଭିତରକୁ ଆଖି ଫେରାଇ ନିଜେ ବି ହସନ୍ତି...ବନ୍ଧୁ ମହଲର ତୀବ୍ର ସମାଲୋଚନା 
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୬୧୦ ଡାକ୍ତର ଜପଙକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କାନରେ ବାଜେ । ବାଜେଧୀରଣା ନେଇ କଲେଜ ଝିଅମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଏ କେତେ 
ପ୍ରକାର ଟିପ୍ପଣୀ କରି ଚାଲନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମନ ତାଙ୍କର ବିଷେଇ ଉଠେ, ତଥାପି 
ନିରୂପାୟ ସେ । କେତେ ବନ୍ଧୁ କେତେ ପ୍ରକାର ଟାହିଁ ଟାପରା କରନ୍ତି... “ ଆଜିକାଲି ଦୁନିଆରେ 
ସବୁଥିରୁ ଏତେ ଦୂରେଇ ରହିଲେ ଚଳିବ ମାନସବାବୁ ? ଜୀବନଟାକୁ ଯଦି ଉପଭୋଗ ନ 
କରନ୍ତି ବୃଥାରେ ନିଃଶେଷ ହୋଇଯିବ” -ସବୁ ଜାଣି, ସବୁ ଶୁଣି ନୀରବ ରୁହନ୍ତି | ମନହୁଏ ଦୂର 
ଅତୀତକୁ ଫେରିଯିବେ- ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭରେ ଏମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମନରେ ବିରକ୍ତିଭାବ ଜାତ ହୁଏ... 
ଦିନ ପରେ ଦିନ ଗଡ଼ିଚାଲେ । ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ଘରୁ ଚିଠି ପାଅଛ୍ତି...ବୁଝି ବି ବୁଝି 
ହୁଏନି । ସତରେ “ ବାପା-ମାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ହେବା ଭାରି ଖରାପ-ନିଜ ଇଛଚ୍ଛାନୁସାରେ 
କିଛି କରିହେବ ନାହିଁ” ମନକୁ ମନ କହିଉଠନ୍ତି । କେବେ ତ ବାପାଙ୍କ ମନରେ ଦୁଃଖ 
ଦେଇନାହାନ୍ତି । ମାଆ କେତେ ସରାଗରେ ଚାହିଁ ବସିଥିବେ-ପୁଅ ଫେରିବ ବିଦେଶରୁ ହାତରେ 
ତା'ର କୁଶ ବଟୁ ଦେଖି ଖୁସି ହେବେ ସେ । ପୁରମଣ୍ଡନ କରି ଆସିବ ଉର୍ବଶୀପରି ରୂପସୀ 
ବଧୁ...ମନକୁ ମନ ହସନ୍ତି... | 
ଅକାରଣଟାରେ ଗୋଟାଏ ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ଲାଭ କଣ ? ” ତଥାପି ଅବାଧ୍ୟ ତ 
ସେ କେବେ ହେବେନାହିଁ । ରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ପରି ସେ ହେବେ ପିତୃଭକ୍ତ | ମୀନୁ ଲେଖିଛି କେତେ 
ସରାଗରେ - “ ତୁମେ କେଉଁଦିନ ଆସିବ ଭାଇ, ବୋଉ ଚାହିଁ ବସିଛି-ନୂଆବୋଉ ଆସିବ | 
ତୁମେ କ”ଣ ବାପା ବୋଉଙ୍କର ଅବାଧ୍ୟ ହେବ ? ତୁମେ ଆସିଲେ ଚନ୍ଦ୍ରା ନୂଆବୋଉ ପରା 
ଆମ ଘରକୁ ଆସିବେ !” ଏମିତି କେତେ କଥା... ଚନ୍ଦ୍ରା. ଭାବିଲେ କିଏ ଏହି ଚନ୍ଦ୍ରା ୨ ମନେ 
ପଡ଼ିଲା ପିଲାଦିନର କଥା...ମାମୁ ଘର ଗାଁ'ର ଦୂର ଲେଖାଯୋଖା ଭଉଣୀ ହୁଏ ଚନ୍ଦ୍ରିକା | ଖୁବ୍‌ 
ଛୋଟ ଦିନର କଥା । ଗୋରା ତକତକ ଦେହକୁ କଳା ଘୁମରୁ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍‌ ବାଳ ଟିକି ଝିଅଟି 
ଚନ୍ଦ୍ରିକା । କେତେ ଧୂଳିଘର ତାଙ୍କର ବିତିଥିଲା । ମନେପଡ଼େ... ଚନ୍ଦ୍ରିକାର ମା'ଥରେ ତାଙ୍କ 
ବୋଉଙ୍କୁ କହିଥିଲେ- “ ବଉଳ ! ମାନସକୁ ଆମ ଚନ୍ଦ୍ରିକା ଭଲ ହୁଅନ୍ତାନି ¦ ! ତୋର ମୋର 
ସ୍ବପ୍ନ ସାର୍ଥକ ହୁଅନ୍ତା ।” ଚନ୍ଦ୍ରିକାର ମା ଓ ତାଙ୍କ ମା ଦୂହେଁ ବଉଳ ! ଟିକି ପିଲା ମାନସ ରଂଜନ 
ବୁଝି ପାରନ୍ତିନି । ବୋଉ ପାଖରେ ଅଳି କରନ୍ତି “ ମୁଁ ଚନ୍ଦ୍ରାକୁ ବାହାହେବିନି, ଆମ ଘରେ ସାଙ୍ଗ 
ହେଇ ଖେଳିବି । ପିଲାଦିନର ଏମିତି କେତେ କଥା ¦ କେଡ଼ଟାଏ ହେବାଯାଏ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ 
ଚିଡାନ୍ତି । ଭାରି ଚିଡ଼ି ମାଡ଼େ... ପିଲାଦିନେ କହିଥିଲେ ନା’... “ସେଇ ଚହିକା ...କେଡ଼େଟିଏ 
ହେବଣି...ଆଖି ଆଗରେ ଠିଆହେଲା ଟିକି ଚନ୍ଦ୍ରିକାର ରୂପ...ସେ ଦିନର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ଆଜିର 
ଚନ୍ଦରିକା..ତାକୁ ଇ ନେଇ ସେ ତୋଳିବେ ତାଙ୍କର ସୁନାର ସଂସାର | କାଲିର ଝିଅ ସେ ଆଜି 
ହେବ ବଧୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଟିକି ଓଢ଼ଣାଦେଇ | ମନକୁ ମନ କେତେ କଂ ଣ ଭାବିଗଲେ...କାନରେ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁୂଷ୍ଡ ଅଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬ee 


ଶୁଭୁଥିଲା ବୈଜୟନ୍ତୀର ଡାକ, “ ସାର୍‌ ” ...ସେ ଶୁଣିବ-ଦୂଃଖ କରିବ ନାହିଁ ତ ? କାହିଁକି... ? ” 

bh ba x x 

ଦୂର ଦିଗ୍ବଳୟରେ ଉଠୁଥିଲା ଚନ୍ଦ୍ର ତାକୁଇ ଅନେଇ ଭାବୁଥିଲେ ମାନସ ରଂଜନ | 
ମନ ତଳେ ତନାଘନା ହୋଇ ଉଠୁଥିଲା କେତେ ପ୍ରଶ୍ନ । 

ନୂଆ ଦୁନିଆରେ ନୂଆ ମଣିଷ ହୋଇ ତାଙ୍କର ପୁରମଣ୍ଡନ କରିଛି ଚନ୍ଦ୍ରିକା... “ ବାପା, 
ବୋଉ ମୀନୁ ...ସମସ୍ତେ ଖୁସି | ପିଲାଦିନର ଧୂଳିଘରର ସାଥୀ ଚହ୍ଦ୍ରିକା | ସ୍ଵପ୍ନ ଆଜି ସାର୍ଥକ 
ହୋଇଛି ।ଆଜି ବାସର ରାତି | ରୁମ୍‌ ଝୁମ୍‌ ତାନରେ ମନ ତାଙ୍କର ଦୋହଲି ଉଠିଲା | ଘର 
କୋଣରେ ଠିଆ ହୋଇଛି ଚନ୍ଦ୍ରିକା । ହଳଦୀ ଗୁରୁଗୁରୁ ଦେହରେ ମଣ୍ଡି ହୋଇଛି ଗହଣା | ମନ 
ଭିତରେ ତା'ର କେତେ ଅହେତୁକ ପ୍ରଶ୍ନ ! ପିଲାଦିନର ରଂଜୁଭାଇ ଆଜି ... ? ଧୀର କଣ୍ଠରେ 
ଡ଼ାକିଲେ ମାନସ ରଂଜନ... ଚନ୍ଦ୍ରିକା । ତଥାପି ନିରୁତ୍ତର...ଜରିଲଗା ଓଢ଼ଣୀର ତଳୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
ଦେଖାଯାଉଥିଲା ବାଲ୍ୟସାଥୀ ରୂପସୀର କମନୀୟ ମୁର୍ଭି । ଧୀରେ ଧୀରେ ଓଢ଼ଣା କାଢ଼ି ଥର 
ଥର କଣ୍ଠରେ କହି ଉଠୁଥିଲେ, “ ଚନ୍ଦ୍ରିକା...ଧୁଳିର ସାଥୀକୁ ତୋର ନୂଆ ରୂପରେଖ ଦେଇ 
ନୂଆ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବୁ ନାହିଁ ?” ସଲ୍ଲଳ ହସ ଟାଣି ପାଦ ଧୂଳି ନେଇ ମଥାରେ 
ମାରିଲା.. ଚନ୍ଦ୍ରିକା... ଇଏ ତା”ର ସର୍ବସ୍...ଇହକାଳ ପରକାଳ | ଯାହାକୁ ନେଇ ଜୀବନତରୀ 
ତା'ର କୃଝ୍ଟୀକା ଟପି ହୋଇଉଠିବ ଆହୁରି ମତୁଆଲା | ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ଭିତରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର 
ସ୍ଵେହମମତା ପାଇ ସେ ତୋଳିବ ହସଖୁସିର ସଂସାର । ” 

“ ଚନ୍ଦ଼ିକାର ରୂପତଳେ ଠିଆ ହୋଇଥିଲା ବୈଜୟନ୍ତୀ-ଏବେ ବି ସେ ଅନାଇଥିବ...ନା ? 
ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଅନାବିଳ ସ୍ବେହ ଭିତରେ ତାହା ଆଉ କାହିଁକି ? ମନ ଭିତରେ ଉଠୁଥିଲା ଭଟ୍ଟା ଏବଂ 
ଜୁଆର ଆଉ ଭଟ୍ଟା | ସତରେ କ'ଣ ତାଙ୍କୁ ନେଇ ଖୁସି ହୋଇଛି ଚନ୍ଦ୍ରିକା ? ପାଖରେ ରୂପସୀ 
ନାରୀ-ରୂପ ଯୌବନର ଅତୁଳ ସମ୍ଭାର ନେଇ ଆଗରେ ତାଙ୍କର ଠିଆ ହୋଇଛି । ତଥାପି ସେ 
ନୀରବ -ଧୀର ଧୀରେ ପାହି ଅସୁଥିଲା ରାତି | ରଜନୀର ଶେଷ ଚନ୍ଦ୍ର ଅସ୍ତ ହେବା ଉପରେ | 
କବାଟ ଖୋଲି ପଦାକୁ ଆସିଲା ବଧୂ ଚନ୍ଦ୍ରିକା । ଆଗରେ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି ସ୍ଵାମୀ-ଲାଜ ଆଉ 
ସରମରେ ମଥା ତାର ତଳକୁ ହୋଇ ଯାଉଥିଲା-ସକାଳ ହୋଇଯିବ । 

“ ଆହୁରି ବାରରଣ୍ଟା ବାକି ? ” ଥଟାଳିଆ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ ମାନସ ରଂଜନ । 

“ ଲାଜ କାହିଁକି...ଜୀବନର ଜୟଗାନ କର | ଦିନ ପରେ ପୁଣି ରାତି ଆସିବା” ଚନ୍ଦ୍ରିକା 
ପାଟିରୁ ତା'ର ଅଜାଣତରେ ଏ ପଦକ ବାହାରି ପଡ଼ିଲା । 

“ ଚନ୍ଦିକା ମୋତେ ପୁଣିଥରେ ଦିଲ୍ଲୀ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଏଥର ଛଅମାସ ପରେ ଡକ୍ଟରେଟ୍‌ 
ନେଇ ଫେରିବି ।” 
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୬୧୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


- “ସତେ ? ” ପଚାରିଲା ଆଖିରେ ଅନାଇ ରହିଥିଲା ଚନ୍ଦିକା | ଦୁଇମାସର ବୋହୂ 
ଚନ୍ଦ୍ରିକା । ନିଜକୁ ପୁରା ମିଶାଇ ନେଇଛି ଏହି ଅପରିଚିତ ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ -ସ୍ବାମୀ ତା'ର 
ଦୂରକୁ ଯିବେ- ମନ ଭିତରର ଦୁଃଖ ଆଖି ଆଗରେ ଦେଖାଦେଲା | 

“ ଆରେ ଏଥିରେ ଦୁଃଖ କଣ | ପିଲାଦିନରୁ ତ ଏତେଦିନ ଧରି ଭୁଲି ରହିଥିଲ |! ଆଜି 
ଏଇ କେଇଦିନ ... ” 

“ ନା ...ତୂମେ ଯିବ...ଦୁଃଖ କାହିଁକି କରିବି- ତୁମେ ଲଲାଟରେ ବିଜୟର ଟୀକା 
ଦେଖି କେତେ ଖୁସି ହେବି । ” 

- ସତେ ! ହସିଲା ଆଖିରେ ଚହ୍ଦ୍ରିକାର ମୁହଁକୁ ଅନାଇ ରହିଥିଲେ ମାନସ ରଂଜନ ।ଏହି 
ଚନ୍ଦ୍ରା କାଲି କେଡ଼େ ଟିକିଟିଏ ଥିଲା ଆଜି ହୋଇଛି ବଧୂ-ପିଲାଳିଆ ସ୍ଵାଭାବ ତ ତଥାପି 
ଛାଡ଼ିନି- ଦୁନିଆର ସବୁକିଛି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଯେମିତି ତା ଭିତରେ କିଏ ସାଇତି ରଖିଛି-ଭସାଣିଆ 
ଆଖିତଳୁ ସରମବୋଳା ଚିହ୍ନ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତୀୟମାନ-ଚିବୃକ ହଲାଇ ଦେଇ କହିଲେ- “ମୁଁ ଯିବି- 
ଏକୁଟିଆ ରହି ପାରିବତ ? ” 

“ ତମେ କ”ଣ ତମର ଚନ୍ଦ୍ରାକୁ ଜାଣିନା । ଏତେ ଦୁର୍ବଳ ମୁଁ ହୋଇଛି-ବିଜୟର ଟିକା 
ଲଗାଇ ତମେ ଫେରିବଂ-ର୍ମୁଁ ଦୁଃଖ କରିବି ? ଯୁଗଯୁଗ ଧରି ତମକୁ ଚାହିଁ ବସିଥିବିଂହେଲେ ସେଇଠି 
ରହି କର୍ଭବ୍ୟ ଭିତରେ ଚନ୍ଦ୍ରାକୁ ଭୁଲିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବନି” -ଆଶୀର୍ବାଦ କର ମୋ କଉଁବ୍ୟରେ 
ଯେମିତି ହେଳା ନ କରେ । ତମେ ଫେରିଲେ ଦେଖିବ ଯେଚଚନ୍ଦ୍ରା ତମ କଥା ମାନିଛି କି ନାହିଁ।” 

ନିର୍ବାକ୍‌ ନୟନରେ ଚାହିଁ ରହିଥିଲେ ମାନସ ରଂଜନ | ଏଇ ଚନ୍ଦ୍ରିକା...କେତେ ବଡ଼ 
ବଡ଼ କଥା କହି ଶିଖିଛି । ଆନନ୍ଦରେ ଭରପୂର ହୋଇ ଉଠୁଥିଲା ତାଙ୍କ ତାଙ୍କ ମନ | ମନ 
ହେଉଥିଲା ଧାଇଁ ଯାଇ ବୈଜୟନ୍ତୀକୁ ସମ୍ବାଦ ଦେବେ...ଚନ୍ଦ୍ରିକା ତାଙ୍କର କଂ ଣ ? 

ooo 
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ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୧୫ 


ଉତ୍ସର୍ଗ 


‘A flower's appeal is in its contradictions — 
so delicate in form yet strong in fragrance, 
so small in size yet big in beauty, 
so short in life yet long on effect.’ 
-“ADABELLA RADIC! 


ମା” ବୋଲି ଡାକିଦେଲେ 
ମମତାର ଗଟ୍ଗୋତ୍ରୀ ଯେଉଁଠୁ 
ଝରଖଝର ଝରିପଡ଼େ, 
ଯାହାର ପଣତ ଖୋଲିଯାଏ ଆପେଆପେ 
ସାଉଁଟି ନେବାକୁ ସବୁ ଅଳି, ଅର୍ଦଳି; 
ଆଖିକୁ ଦିହୁଡ଼ି କରି, 
ବାଆ, ବତାସ ଓ ଅନ୍ଧାରକୁ ପିଠିକରି 
ଆମକୁ ଯିଏ ଏଡ଼େଟେରୁ ଏଡ଼େଟେ କରିଛି, 
ସେଇ ମାଆକୁ... 
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ମୁଖବନ୍ଧ 

ବାପା ! ଶବ୍ଦଟି ଉଚ୍ଚାରି ଦେଲେ ଉଚ୍ଚାଟି ଯାଏ ମନ । 

ଚାହୁଁଚାହୁଁ ଚଉଦ ବର୍ଷ ବିତିଗଲା, ବାପା ଆମକୁ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବାର |! ଜୀବବ୍ଦଶାରେ ସେ 
ଲେଖିଥିବା ଏବଂ ଅଦ୍ୟାବଧି ଅପ୍ରକାଷିତ ଅନେକ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଭିତରୁ, ଏତିହାସିକ ପଟ୍ଟଭୂମିରେ 
ରଚିତ “ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ” ନାଟକଟିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଯତ୍କିଞ୍ଚିତ ପ୍ରୟାସ କରିଛୁ । 

ପ୍ରଚଣ୍ଡ ପ୍ରତିଭା ଓ ଜ୍ଞାନର ସମନ୍ବିତ ସାଗର ଥିଲେ ବାପା ! ପିଲାଟି ଦିନରୁ ସାହିତ୍ୟରେ 
ରୁଚି ଥିଲା । ସ୍କୁଲ୍‌ କଲେଜ ତଥା ମେଡିକାଲ କଲେଜର ପାଠ ସହିତ ସମତାଳରେ ଲେଖନୀ 
ତାଙ୍କର ଚଳଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ଉଠିଥିଲା | ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରଂଗ ବନ୍ଧୁ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବ୍ୟଙ୍ଗ ଲେଖକ 
“ ଫତୁରାନନ୍ଦ ( ଡାକ୍ତର ରାମଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର) ତାଙ୍କର ଆତ୍ସ ଜୀବନୀ ‘ମୋ ଫୃଟା ଡଙ୍ଗାର କାହାଣୀ 
ରେ ଲେଖିଛନ୍ତି, “ ଦ୍ବିତୀୟ ବାର୍ଷିକ ଶ୍ରେଣୀରେ ଆଉ ଜଣେ ସହପାଠୀଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମୋର 
ପାତଳିଆ ବଂଧୁତ୍ଵ ଜମି ଯାଇଥିଲା । ସେ ହେଉଛି, ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ବଡ଼ ସ୍ଲାର 
ଥିଲା । ତା” ପ୍ରତି ମୋର ତାତ୍ସଲ୍ୟ ଭାବ ଜାଗି ଉଠିଥିଲା ! କାରଣ ମୁଁ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ତାକୁ 
ଦେଖେ, ସେ ବହିର ଅକ୍ଷର ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ ଏକାବେଳକେ ବୃଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । ତାକୁ ମୁଁ ନିପଟ 
ପାଠଖୋର ପୁସ୍ତକ କୀଟ କହେ । ବଡ଼ ଅଶ୍ଭର୍ଯ୍ୟ ଓ କୌତୁହଳର କଥାଯେ, ଏହି ଜୟୀ ମହାନ୍ତି 
ଲାଗି ମୁଁ ଆଜି ଜଣେ ଲେଖକ ହୋଇପାରିଛି ।' 

ଫତୁରାନନ୍ଦ ଅନେକ ସଭା ସମିତିରେ, ସାହିତ୍ୟକମାନଙ୍କ ମେଳରେ, ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ 
କହିଛନ୍ତି; ‘ ଲେଖାପ୍ରତି ମୋର ବଡ଼ ବିତୃଷ୍ଣା ଥିଲା | ମାତ୍ର ଜୟୀ ( ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି) 
ମୋତେ ଲେଖକ କରିଦେଲା ।!' 

ସେହି ସମୟର, ଅଥାତ୍‌ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ମେଡିକାଲ କଲେଜରେ ପଢ଼ୁଥିବା ସମୟର 
ଲେଖା ˆ ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ” । କଟକ ଆକାଶବାଣୀ କେନ୍ଦ୍ର ତରଫରୁ ଏହାର କିୟଦଂଶ ବେତାର 
ନାଟକ ରୂପେ ପ୍ରସାରିତ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥିଲା | 

ଏକ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷକ ଭାବେ ବୁର୍ଲା ମେଡିକାଲ କଲେଜର 
ଫାର୍ମିକୋଲୋଜି ବିଭାଗର ପ୍ରଫେସର ପଦବୀରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ ସେ । ଜୀବନର ଶେଷ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଙ୍କର ଲେଖନୀ ଚଳଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ରହିଥିଲା । ପିଲାଙ୍କ ଠାରୁ ବଡ଼, ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ସେ ଲେଖି ଯାଇଛନ୍ତି-ଗଳ, ଉପନ୍ୟାସ, କବିତା, ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ୟତ୍ମିକ ରଚନା |! ଏକ ଏତିହାସିକ 
ଘଟଣା ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏହି ନାଟକଟି ତାଙ୍କର ଏକ ଅନବଦ୍ୟ ସୁଷ୍ଟି। 

ତାଙ୍କର କେଇଖଣ୍ଡି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଲୋକ ଲୋଚନକୁ ଆସିପାରିଛି । “ ପ୍ରତିଧ୍ଵନିର 

ଧ୍ଵନି'ରେ କବିତା ମାଧ୍ୟମରେ ମନରେ ଉଠାଇଛନ୍ତି ଜୁଆର । “ନବ କୁମାରୀ କୂଳଂ ରେ ସେ 
ଜୁଆର ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇନି । ' ସାଗର ସଂଗମ” ଉପନ୍ୟାସରେ ଯୁବକ ଜୟକୃଷ୍ଣ ଉଦଦବେଳିତ 
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ଡାକ୍ତର ଜକୟଙୁଷ୍ଟ ମହାକ୍ତି ଗ୍ରନତାଵବଳୀ ୬୧୭ 


ହୋଇଛନ୍ତି । ‘ବୋଇତ ଯତ୍ରୀ'- ଓଡ଼ିଆ ପୁଅ, ଭାସିଯାଇଛି ଦୂର ଦ୍ଵୀପକୁ ସାଧବ ପୁଅ ସାଜି । ଏହି 
' ବୋଇତ ଯାତ୍ରୀଂ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ ଭାବେ ପୁରସ୍କୃତ ହୁଏ ୧୯ ୫୯ରେ | 
ପରେପରେ ଓଡ଼ିଶା ସାହିତ୍ୟ ଏକାଡେମୀ ଦ୍ଵାର ମଧ୍ୟ ପୁରସ୍କୃତ ହୁଏ ୧୯୬୧ ରେ | ୧୯୯୪ 
ମସିହାରେ ଏହାର ଅନୁବାଦ ° Three Mariners? ପ୍ରକାଶିତ | ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ଵ ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେସିତ “ ଶିଶୁର ବିକାଶ? ୧୯ ୬୦ରେ ପ୍ରକାଶିତ | “ବିଶେଷ ପଥ୍ୟ? ୧୯୭୪ରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା; ବି.ଏ. (ୁ9Home Science) ପଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ନିମନ୍ତେ ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ 
ପ୍ରଣୟନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା । 

ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୋଷକୁ ' ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ଶଦଦାବଳୀ” ଲେଖକଙ୍କର ଏକ ଅମୁଲ୍ୟ ଦାନ | ସୁଦୂର 
ବୁର୍ଲାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶନିବାର ରାତିରେ ଆସି ରବିବାର ଦିନ ପରିଭାଷା ମିଟିଂରେ ଯୋଗଦେଇ 
ପୁଣି ସେହିଦିନ ରାତିରେ ଫେରି ସୋମବାର ବୁର୍ଲାରେ କଲେକକୁ ଯାଇ ଯୋଗଦେବା କଥା 
ଆମ ମନରୁ ଲିଭିନି । ତାଙ୍କରି ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଓଡ଼ିଆ ଟେଷ୍ଟ ବୃକ୍‌ ବ୍ୟୁରୋର ଚିକିତ୍ସା ପରିଭାଷା 
ସବୁଠାରୁ ବୃହତ୍ତମ ଥିଲା | ବଡ଼ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ବର୍ଭମାନ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାକୋଷର ଶବ୍ଦାବଳୀରେ 
ତାଙ୍କର ନାମମାତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ମିଳେନି । 

ବାପାଙ୍କର ଅବର୍ଭମାନରେ ଏହି ବହିଟିର ପ୍ରକାଶନ ଆମ ମନରେ ଆଣିଦେଇଛି ଅଫୁରନ୍ତ 
ଆନନ୍ଦ | ତଥାପି ଅପ୍ରକାଗିତ ରହିଯାଇଛି ଅନେକ ପାଣ୍ଡୁଲିପି । କେତେକ ମଧ୍ୟ ସମୟ ପ୍ରବାହରେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି । ଧୀରେଧୀରେ ସେ ସବୂକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କରିବୁ । 

ଅଶେଷ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଯୁବ ପ୍ରକାଶକ ତଥା ଗାନ୍ିକ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କ୍ଷୀରୋଦ ଚନ୍ଦ୍ର ପତି ବହିଟିକୁ 
ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି । ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଧନ୍ୟବାଦାହଁ । 

କବି “ କଳାନ୍ତ' ସମୟର ସ୍ଵଳଜ୍ତା ଭିତରେ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିର ତୁଟି ସଂଶୋଧନ କରିଥିବାରୁ, 
ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ କୃତଜ୍ଞ | 

ତୁମେ ସେମିତି ଥାଅ ବାପା 
ଉନ୍ମଳ ନକ୍ଷତ୍ରଟିଏ ହୋଇ ଆମ ସ୍ବପ୍ନରେ 
ଅମଳିନ ଆକାଂକ୍ଷାଟିଏ, ଆମ ସୃତିରେ । 


ଦୀପିକା 

ଗୀତିକା ଶାରଦା 
ଯୁଥିକା ଧୀରେନ୍ଦ୍ର 
ବୀଥିକା ଲଳିତ 
ଲିପିକା ବିଜୟ 
ସୁଧାଂଶୁ ଶୁକ୍ଳା 
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୬୧୮ ଡାକ୍ତର କୟଥଙକୂଷ୍ଠ ମଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ 


ନାଟକର ଚରଡତ୍ରରାଜର ପରଚୟ 
ପୂରୁଷ 
ରାଜରାଜ ( ଦ୍ଵିତୀୟ) ¬ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ୀ ବା କଳିଙ୍ଗରାଜ | 
କୂଳୋଉତଙ୍ଗ - ଚୋଳ ଦେଶର ରାଜା । 
ରାଜେନ୍ଦ୍ର ବର୍ମା - କେରଳ ଦେଶର ରାଜା | 
ବିଦ୍ୟାଧର ନିଃଶଙ୍କ ରାଏ - କଳିଙ୍ଗର ବୂଢ଼ା ଲେଙ୍କା ବା ପ୍ରଧାନ ସେନାପତି । 
ରଣଜିତ୍‌ ବିଦ୍ୟାନିଧି ସାମନ୍ତରାଏ - କଳିଙ୍ଗର ପୁରୋଶ୍ରୀକରଣ ବା ଘରୋଇ ମନ୍ତ୍ରୀ । 
ରାମାନନ୍ଦ ପାଇକରାଏ - କଳିଙ୍ଗର ସନ୍ଧିବିଗ୍ରହୀନ ବା ସମର ସଚିବ । 


ରଣକେଶରୀ ଅରିନ୍ଦମ୍‌ ଦାସ - କଳିଙ୍ଗର ନୌସେନାଧିନାୟକ । 
ବୀର ବିକ୍ରମ ସାମନ୍ତ ସିଂହାର - କଳିଙ୍ଗର ପରରାଷ୍ଟ୍ର ସଚିବ । 


ଭୁବନେଶ୍ବର ଜଗଦ୍ଦେବ ¬ ସିଂହଳସ୍ଥ କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟସେନୀର ଅଧିନାୟକ | 


ଚୋଳ ଯୁବରାଜ, ଚୋଳର ସମର ସଚିବ, ମାରଉଁଣ୍ଡ ଦେବରାୟ, ଚୋଳ 
ସେନାପତି, ଚୋଳର ଘରୋଇ ମନ୍ତ୍ରୀ, ଅଭ୍ୟର୍ଥକ, ଭୃତ୍ୟ, ଅନୁଚରଗଣ, 
ଗୁପ୍ତଚରଦ୍ଵୟ, ପୋତାଧ୍ୟକ୍ଷ ବା ବୋଇତର କଡପ୍ତାନ, ସିଂହଳୀ ପ୍ରଜାବୃନ୍ଦ, 
କଳିଙ୍ଗ ଦୂତ, ପ୍ରହରୀ, ପୁଜକ, ସୈନ୍ଯଗଣ, ବଡ଼ଜେନାଗଣ, ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, 
ଗିରିଧାରୀ ଓ ଗୋବର୍ଵନ ନାମକ କଳିଙ୍ଗର ପଲ୍ଲୀବାସୀଦୃୟ ଇତ୍ୟାଦି । 


ନାରୀ 

ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ - ଚୋଳ ରାଜନନ୍ଦିନୀ । 

ଅନଙ୍ଗ ମଞ୍ଜରୀ - ରାଜନନ୍ଦିନୀଙ୍କ ସଖୀ । 

ଅମାଙ୍ଗ ଦେବୀ - ଚୋଳରାଣୀ ଓ ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ ମାତା | 
ଇନ୍ଦିରା ¬ ସିଂହଳ ରାଜଜେମା । 


- କୁମାରୀଗଣ, ଦେବଦାସୀ, ଦାସୀ, ନାରୀସେନାଗଣ, 
ଚୋଳ ରାଜ ଅନ୍ତପୁରବାସିନୀ ନାରୀଗଣ ଇତ୍ୟାଦି । 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁୃଷ୍ଟ ମାଳି ଗ୍ରନଥାବନଳା 


ପ୍ରଥମ ଅଙ୍କ 


ପ୍ରଥମ ଦୃଶ୍ୟ 
-ଉପବନ- 


D୧୧୯ 


(ଜଷାକାଳ- ଥୁ/ଚ/ ଗରନ ସିନୂର-ରାଗ-ରଂଜିଚ-ବାଳ ରବିର ଅରୁଣ କିରଣ 
ଳାଳଣରେ ପକୃଚି ରାଣୀ ସଂଳାଜିଚ-ଯୌବନର ପ୍ରଥମ ସୁର୍ଶଣରେ ଦରମୁକୁନିଚ କୁସୁମ କଳି 
ଶିହରିଚ-ନିଣାଛ ଅନିଳରେ ସୁହୁ ସୁରଭି ଲନ୍ଦରେ ଲନ୍ଦରେ ଚିଛୁରିଚ-ଚାରିଆଡ଼େ ଆଲୋକର 
ଅବାହ-ଭରା ଜାବନର ମନମଚାଣିଆ ଆହୁାନ-ଏଥିରେ ଚାନ ମିଳାର ଦୁଷ୍ମର ସ୍ତଟନ ସନ୍ଦର୍ଣନ 


କରୁ କରୁ-ଜନ୍ଥଳ ପ୍ରାଣର ପୁଲକରେ କୁମାରୀ-ରଣନ୍କର ନୁଚ୍ୟ ଓ ରାନ /) 
(ରାନ) 
ଧୀରେ ମୁକୁଳାଇ ଦଳ ତୋରଣେ, 
ଝଳି ଉଷାର ଅରୁଣ ବରଣେ, 
ରଂଗେ ପ୍ରଥମ ଯୌବନ ସ୍ୁରଣେ 
ହସି ଫୁଟି ଉଠିଲା କଳି, 
ରାଗ ପରାଗେ 
ଗୋଳି ସରାଗେ 
ଅଂଗରାଗେ ବୋଳେ କି ଅନୁରାଗେ, 
ତରତରେ ତରଳେ 
ନୟନ ତଳେ ଢିଵା ସବପନ ଜାଗେ ! 
ଅଳି ଗୁଞ୍ଜାରଣେ ଶିହରଣେ ଥରି, 
ମୂୁଦୁ ସମୀରଣେ ନାଚି ଢ଼ଳି ଢ଼ଳି, 
ମଧୁ ପରଶ ଆଶେ 
ଭାଷେ- ‘ପାଶେ ଆସ, ଆସ, ଆସ 
ହେ ଅଳି !' 
(ପଟ ହଲିବଜନ) 
(ଅଛରାଳରୁ ଢାଳବାଳି ଯନ୍ଧରେ ଘୋଷଣା) 
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ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀ ରାଜ-ରାଜାଙ୍କର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଦାମୋଦର ଗଙ୍ଗଠାରୁ କୃଷ୍ଣା ନଦୀ ଓ 
ମହୋଦଧି ଠାରୁ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଯାଏ ବିସ୍ତୃତ ଥିଲା | କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଦକ୍ଷିଣରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଚୋଳ, କେରଳ ଓ ପାଞଣ୍ଡ୍ୟ ନାମକ ତିନୋଟି ସ୍ଵାଧୀନ ରାଜ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଚୋଳ ଥିଲା ଅଧିକ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ! ସିଂହଳ ଥିଲା କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର କରଦ ରାଜ୍ୟ | ପଡ଼ୋଶୀ ଚୋଳ ରାଜ୍ୟ ସଙ୍ଗେ 
କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଏକାଧିକବାର ସଂଘର୍ଷ ହୋଇଥିଲା | ବେଙ୍ଗ ଯୁଦ୍ଧ ପରେ ପରାଜିତ ଚୋଳ- 
ରାଜାଙ୍କୁ ଅପମାନଜନକ ସନ୍ଧିପତ୍ରରେ ସ୍ଵାକ୍ଷର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା । କିନ୍ତୁ ଏ ସନ୍ଧିର ସ୍ବାକ୍ଷର 
ପରେ ପରେ ପୂନର୍ବାର କଳିଙ୍ଗର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ଚୋଳ-ରାଜଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବାକୁ ଲାଗି 
ପଡ଼ିଲେ । କେରଳ ସଂଗେ ଗୁପ୍ତ ସନ୍ଧି କରି ମିଳିତ ଭାବେ କଳିଙ୍ଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯାନ 
କରିବାକୁ ଆୟୋଜନ କଲେ ! ଅତର୍କିତ ଭାବେ ଆକ୍ରମଣ କରି କଳିଙ୍ଗର କରଦ ରାଜ୍ୟ 
ସିଂହଳକୁ ଚୋଳରାଜ ଅଧିକାର କରିନେଲେ । ଏହିଠାରୁ ବୈଚିତ୍ର୍ୁମୟ ଘଟନାର ସ୍ରୋତ କିପରି 
ଗତି କଲା ସେ ବିଷୟ ନାଟକରେ ପରିବେଶିତ ହେଉଛି । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 
(ଅନୁରାଧାପୁରର ସିଂନଦଳ ରାଜପ୍ରାସାଦ ସଂଲଗ୍ନ ଜପବନ- ଅଦୂରରେ ବିଳୟୀ 
ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ଶିବିର-ରୋଧୁନିର କ୍ଷାଣ କ୍ୟୋତି ସବୁଳ ପତ୍ର ରାଜିରେ ଡଚିଫଳିତ-ଉପବନର 
ଗୋଟିଏ ଶିଳାସନରେ ଚୋଳ ରାଜକୁମାରୀ ରାଳସୁ୍ଦର? ସମାସାନା-ସୁନ୍ଦର! ଚିଳ୍ଛାମରୁ- 
ଅଛରରେ ଆଶା ଓ ଆଣନଳୀାର ଦୁଦଧ-ଚିକ୍ତ ମଧୁର ଭାବନାରାଳଜି ମାନସପଟରେ ଚଳଚିତ୍ର ପରି 
ଡ୍ରଳଟିତ, ତା'ର ଆଉାସ ଚପଳ ନୟନର ଦା ଓ ମୁଖର ଉଇଂ/ରେ ସୁଝ ପଚିଭାଚ-ସୁନ୍ଦରୀ 
କ୍ଷଣେ ଅପଲକ ନେତ୍ରେ ଅସ୍ତଗାମା ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ରହି ରୀର ଉଠିଲେ ) 
ଏହି ବାରୁଣୀ ନଭେ ଲୁଚିଯାଏ ତପନ 
ରକ୍ତ ରାଗ ପ୍ରଭାପୁଞ୍ଜେ ଭରି ଭୁବନ, 
ତାମସୀ ତମସ ମାଡ଼ି ଆସୁଛି ଦୂରେ, 
ପବନେ ବାଜେ ଗୀତି ମେଲାଣି ସୁରେ, 
ଯାଏ ଦିବା, ନିଶା ଚଳି 
ଆସେ କାଳ ଅନୁସରି, 
ଉଇଁବ ଉଷାରେ ଦିନ ପୁଣି ପ୍ରାଚୀ ଗଗନ ! 
ଚିର ଅନ୍ଧକାର କିଆଁ ମୋହରି ଭାଲେ ? 
ଉଦେ ନ ହେବ ମୋ ସବିତା ଭାଳେ ! 
ତୋଳି ଖାଲି ହାହାକାର, 
କଟାଇବି ଚିରକାଳ, 
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ରଚିବି ତିମିର କୋଳେ ମୋର ଶେଷ ଶୟନ । 


(ସୁଚତ) ଠିକ୍‌ ଏହିପରି- ଏହି ଅସ୍ତଗାମୀ ସୂର୍ଯ୍ୟପରି ତେଜୀୟାନ, ଦୀପ୍ର-ଅଥଚ 
ଲାବଣ୍ୟମୟଠପ୍ରଶାନ୍ତ ! କିନ୍ଧୁ-କିନ୍ତୁ ସେ କ'ଣ ସତରେ ଆଶା ମରୁର ମରୀଚିକା ! (ଦା୍ଯଣୀସ 


ତ୍ୟାଗ) 


(ଅଛରାଳରୁ ସଖା ଅନସଂମଞ୍ରୀଂର ଆଜିଜାବ) 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- ନାଇଁ ମ ନାଇଁ, ସେ ମରୀଚିକା ନୁହେଁ ! ମୂଗତୃଷ୍ଣା ନୂହେଁ ! ! ଦେଖ ସହୀ ! 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ସେ ଯେ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ରସର ଢେଉ ଖେଳାଇ ଦେଲାଣି-ଏଥର 
ମରମରେ ପଶି ମରୁଟିକି ପଲ୍ଲବାଇ ଦେବ- ପ୍ରେମର ଉତ୍ସ ଫୁଟାଇ ଦେବ- 
ସେତେବେଳେ ମନ ଆନନ୍ଦରେ ମତୁଆଲା ହୋଇ ଆଉ କ'ଣ ଆମକୁ 
ପଚାରିବ ! 

(ହ୦ାର୍‌ ମନର ଲଜାବ ଅନିବଜନ କରି) 

କିଏ, ଅନ ନା ! 

ଆଉ ଅନ କିଏ -କନ କିଏ-ମନତ ଯାଇ ଧନ ପାଖରେ ! ଆଖିକୁ କଅଣ 
ଆଉ ଦିଶୁଛି ଯେ ! 

ବଅସ, କଂ ଣ ଗୁଡ଼ାଏ କହୁଛୁ ନିଆଁଗିଳି ? 

ଆଲୋ ମୋ ମାଆ ଲୋ ! ମୋର କିଏ ସେ ନିଆଁ ଗିଳିବ ! ମୋର ତ ଆଉ 
ରସରାଜ ନାହାନ୍ତି ଯେ ରସ ଢାଳି ସେ ନିଆଁ ଲିଭାଇବେ ! 

ପୋଡ଼ା ମୁହିଁ, କଅଣ ଗୁଡ଼ାଏ କେଲୁଣୀଙ୍କ ଭଳିଆ ଗଡ଼ର ଗଡ଼ର ଗାଇ 
ଯାଉଛୁ ? 

ମୁଁ କାହିଁକି କେଲୁଣୀ ହେବି ଗୋ ! ତମକୁ ସିନା କେରଳ ଦେଶର କେଳା 
ଆସି କୃହୁକ ଲଗାଇ ଦେଇଛି, ମୋର କଅଣ ହେଇଚି କି ? 

(ଟିଳିଏ ଅଠଚିଭ ହୋଇ) ତୁ କଅଣ ଗୁଡ଼ାଏ -କହୁଚୁ ମ ? ମୁଁ ତୋ କଥା 
ଟିକିଏ ହେଲେ ବୁଝି ପାରୁନାଇଁ । 

ନାଇଁ, ବୃଝି ପାରିବ କୁଆଡୁ ! ଚେଇଁ ଶୋଇଥିବ ଯିଏ-ତାକୁ ଉଠାଇବ କିଏ 
| ହଉ, ହଉ ବେଳ ପହଞ୍ଚିଲେ ବଳେ ବୁଝିବ ଯେ | 

ଗେଲ ନୁହେଁ ଅନ, ମୁଁ ତୋ କଥାର ମରମ ତିଳେହେଲେ ବୁଝିପାରୁନି । 
ତା ବୁଝିବ କୁଆଡୁ ! ମରମ ତ ମରମରେ ମିଶି ଯାଇଛି- ଅଛି ଯେ! ଖାଲି 
ସମ୍ଭାଳ ନ ହୋଇ ବେଳେବେଳେ ଯା' ବାହାରି ପଡୁଛି 

ଏଡେ ହୁନ୍ଦରୀ ତୁ ! କଅଣ ବାହାରି ପଡ଼ୁଛି ? 

ସଙ୍ଗୀତ ଲହରରେ ପ୍ରାଣର ଆବେଗ-ପ୍ରେମର ଉ୍କଣ୍ଡା- 


Digitized by srujanika@gmail.com 


D୬99 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଭୁଲ୍‌ -ଭୁଲ୍‌- ବିଲ୍କୁଲ୍‌ ଭୁଲ୍‌- ! ମୁଁ ପରା ଗୋଧୂଳି ଲଗୁରେ ଏ କୁଙ୍କୁମ 
ବୋଳା ବାରୁଣୀ ଗଗନର ଶୋଭା ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଗୀତଟିଏ ଗାଉଥିଲି- 
ଆଉ-କେଉଁ ଶୁଭ ଲଗ୍ନରେ ଏ କୁଙ୍କୁମ ଅଧରରେ ବାଞ୍ଚିତ ଅଧରର ମଧୁର 
ପରଶ ହେବ, ସେଇଆ ଭାବି ଫୂଲି ଫୁଲି ଉଠୁଥିଲ, ନୁହେଁ ? 

ସତ ସଙ୍ଗେ ତୋ କଥାର ସମ୍ପର୍କ ହିଁ ନାଇଁ । ମୋର ଦୁଃଖ ହେଉଚି ଅନ, 
ପିଲାଟି ଦିନରୁ ସାଥୀ ହୋଇ ତୁ ମୋ ମନକଥା ଟିକିଏ ହେଲେ ବୁଝି ପାରିଲୁ 
ନାହିଁ 

ହଁ ମ ହଁ“ ସେ ଚାଲାଖି ରଖି ଦିଅ- ମୁଁ ସବୁ ବୃଝିଚି- ସବୁ ଶୁଣିଚି- ସବୂ ଜାଣି 
ଶୁଣି ଏ କଥା କହୁଛି ପରା ! 

କଅଣ ଜାଣିଚୁ ଶୁଣିଚୁ କହିଲୁ ଭଲା ? 

କହିବି ନାହିଁ“ କହିଲେ ଏ ଘରେ ରହବି ନାହିଁ । ମଲା ମୋର, ଏ ସମ୍ଭାଳି ନ 
ପାରି-କେରଳଙ୍କ ସଂଗେ- ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ବୋଲି ଦଉଡ଼ି ଆସିଲ-ଉହାଡ଼ରେ 
ହେଲେ ବି ଦଣ୍ଡେ ନ ଦେଖିଲେ ବାଇ ବିଚଳ-ଏମିତି କଅଣ ସମସ୍ତେ ଓଲୁ 
ହେଇଛନ୍ତି-ଆଜି ପୁଣି ବାପୀ ଭାଇଙ୍କର ବାହାଘର ନେଇ କଥା ଭାଷା- ଏ 
ସବୁ ଘଟନା ତ ଏକା ବେଳକେ ଖାପ୍‌ ଖାଇଯାଉଚି-ଏଥିରେ ଜାଣିବାକୁ ବାକି 
ରହିଲା କ”ଣ ? 

ତୋ ମୁଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଜାଣିଚୁ ? 

ଏଣେ ପୁଣି ତ କେରଳ ରାଜ ତମ ଲାଗି ପାଗଳ ! ନହେଲେ କାହିଁକି ସେ 
ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତେ | ତମର ଏ ଢଳ ଜଳ ମୁହଁଟି ଦେଖିଲେ କିଏ ବା 
ନ ମଜିବ | ଏଥିଲାଗି ଏତେ ଦୁଃଖ କିଆଁ । ଆଜିପରା ସେ ପଣ କରିଛନ୍ତି- 
କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରି ସେ ତମ ବାପାଙ୍କୁ ଦେଇଥିବା ଅପମାନର 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବେ । ପୁରସ୍କାର ନେବେ କଅଣ ଜାଣିଛ ?-ତ-ମ-କୁ ! ! 
ଅସମ୍ଭବ ! 

କଅଣ ଅସମ୍ଭବ ? 

ସବୁ । 

ସବୁ କଅଣ ? 

ଯାହା କହିଲୁ ! 

କଅଣ କଳିଙ୍ଗ ରାଜାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ? 

ଏକା-ବେଳକେ ଅସମ୍ଭବ | 

ଚୋଳ କେରଳ ସମ୍ମିଳିତ ସେନା ପକ୍ଷରେ କଅଣ ଅସମ୍ଭବ ? 
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ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


Md 


ହ, ଅସମ୍ଭବ ! 
କାହିଁକି ? 

ଶହ ଶହ ମୂଷା ଏକାଠି ହେଲେ କଅଣ ବିଲେଇକୁ ବାନ୍ଧି ଆଣିବେ ! 
ତମେ ତ କାହିଁକି କଳିଙ୍ଗକୁ ଟେକିଲଣି-ସେ ପରା ଆମର ଶତ୍ତ । 
ସେଥିରେ କ”ଣ ଅଛି- ସତ୍ୟର ପ୍ରକାଶ କ'ଣ ଦୋଷାବହ । 

ତେବେ ସିଂହଳକୁ କିପରି ଜୟ କଲେ ? 

ସେଠି କ”ଣ କଳିଙ୍ଗ ସେନା ନ ଥିଲେ ? 

ସେ କ'ଣ ଜୟ ! ଅଧର୍ମ, ଅସତ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ଵାସଘାତକତାର କ୍ଷଣିକ ସାଫଲ୍ୟ 
କିପରି ? 

ଚୋର ପରି ରାତ୍ରିରେ ଅତର୍କିତ ଆକ୍ରମଣ କରିବା କଣ ଧର୍ମ ଓ ନୀତି 
ସମ୍ମତ ? ଏହା କ'ଣ ବୀରର କର୍ମ ? ପୁଣି ମିତ୍ର ରାଜ୍ୟ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏ 
ଜଘନ୍ୟ ଆଚରଣ ! 

ମିତ୍ର କିଏ ? 

ବେଙ୍ଗ ଯୁଦ୍ଧରେ କଳିଙ୍ଗ ଠାରେ ପରାସ୍ତ ହେଲା ପରେ ଯେ ସନ୍ଧି ହୋଇଥିଲା- 
ତା'ର ସର୍ଭ ଅନୁସାରେ କଳିଙ୍ଗ ଆମର ମିତ୍ର ରାଜ୍ୟ ନୁହେଁ କି ? 

ନା”, କଳିଙ୍ଗ ମିତ୍ର ନୁହେଁ, ଶତୃ ! ମିତ୍ର କ'ଣ ଅପମାନଜନକ ସନ୍ଧି ସର୍ଭ 
ଲଦି ଦିଏ ? ଏ ବିଗ୍ରହ ଓ ବିଜୟ ସେହି ଅପମାନର ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିଶୋଧ । 
କଳିଙ୍ଗ ସେନା ଅସତର୍କ ଥିଲେ-ଶୋଇଥିଲେ-ସେଇ ସୁବିଧାରେ ଚୋଳ ଆଉ 
କେରଳର ମିଳିତ ସେନା-ଚୋର ପରି ରାତ୍ରିରେ ସିଂହଳ ଦୁର୍ଗ ଆକ୍ରମଣ 
କଲେ | କି ବୀରତ୍‌ ଦେଖାଇ ନାହାନ୍ତି କି ? ସୁପ୍ତ ସିଂହ ଚେଇଁ ଉଠିଛି- 
ଦେଖିବୁ-ଶତ ଚୋଳ-ଶତ କେରଳ ଏକତ୍ର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ତା'ର କେଶର 
ସ୍ପର୍ଶ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ; ଜୟର ଆଶା ବିଡ଼ମ୍ବନା ମାତ୍ର ! 

ତମର କଂ ଣ କଳିଙ୍ଗ ଆଡ଼କୁ ଭାରି ଖୁଙ୍କ ! 

ଝୁଙ୍କ କ'ଣ- ସତ୍ୟର ଅବତାରଣା କ'ଣ ଦୋଷାବହ ?- ତୁ କ”ଣ କଳିଙ୍ଗ 
ବୀରତ୍ବ ଦେଖିନୁ ? 

କେରଳ ବା କମ୍‌ କ'ଣ ? 

କାହିଁ ସିଂହ-କାହିଁ ଶୃଗାଳ ! 

ଏବେ ବୁଝିଲି-ତେବେ ତମେ କଂଣ କେରଳ ରାଜାଙ୍କୁ ବିଭା ହେବ ନାହିଁ ? 
କେଭେ ନୁହେଁ । 

କଳିଙ୍ଗ ଯେ ଶତ୍ରୁ । 
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DII୪ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଦାସୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଦାସୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


କାହାର ଶତ୍ରୁ ? 
ପିତାଙ୍କ ଶତୁ ! ରାଜାଙ୍କ ଶତୁ ! ! ଶତୁକୁ ମନେମନେ ବରଣ କରି ଭଲ 
କରିନା ସୁନ୍ଦରୀ ! ଭୁଲିଯା' -ଭୁଲିଯା'-ରୂପରେ -ଗୁଣରେ- କେରଳ କିଛି 
କମ୍‌ ନୁହେଁ । 
କାହାକୁ ଭୁଲିବି ? ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ ? ଅସମ୍ଭବ ! 
କିନ୍ତୁ ପାଇବା ଯେ ଅସମ୍ଭବ ! 
ପାଇଛି ତ- ଆଉ ପାଇବି କ'ଣ ? 
ମନରେ ସିନା ପାଇଚ- ଆଉ ହାତରେ ? 
ମନରେ ଥିଲେ- ହାତରେ ବଳେ ମିଳିବ ! ଏ ଜନ୍ମରେ ନ ହେଲେ ପର 
ଜନ୍ମରେ ମିଳିବ ତ ! 
ଆଛା, ତମେ ଜଣେ ଶତ୍ତୁ- 
ତୁନି ହୋ ! କିଏ ଆସୁଛି । 
(ଜଣେ ଦାସୀର ପବେ) 
ଜେମାଦେଇ, ଯୁବରାଜ ମଣିମା ଆପଣଙ୍କୁ ଲୋଡ଼ା କରୁଛନ୍ତି 
କେଉଁଠି ? 
ଶିବିରରେ । 
ହଉ ଯାଆ- 
(ଦାସୀର gସ୍ଥାନ) 
ଆ, ଅନ, ଭାଇ କାହିଁକି ଡକେଇଛନ୍ତି ଯିବା । 

(ଅଟ ଅରିବଜନ) 

goo 


ତୃତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 
-ଗିରି ଗୁହା- 


(ଭାମ ଅରଣ୍ୟ ସୁଳନା-ଯଞ୍ଚବନାକାର୍ଵ ଅନୁଜ ପାହାଡର ଗୋଟିଏ ଗୁହା ଜୃଶ୍ୟମାନ- 
ଜଣେ ସୁଢ଼ଳ ସୁଠାମ ଚଚେଳସ୍ବା ଯୁବକଙ୍କର ଗୁନ୍ଦାର ସମାପରେ ଧୀର ପଦଚାରଣ -ୟୁବକ 
ଚିଛାମରୁ-ଫଚର ମର୍ମରେ -ଗରି-ନିର୍ଝରିଣୀର କଳ କଳ ନାଦରେ-ବଣୟ ପଖୁଯ୍ଷାଙ୍କର 
ରବରେ -ଅନାଗଚ ବିପଦର ଆଶଙ୍କା କରି ଛିନୁମଚି ଯୁବକ ଭାଚତରସ୍ତ-କରୁଣ କାତର ଦୃଝିରେ 


ସଚଞ୍ଚଳ 1) 
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ଯୁବକ ଭୁବନେଶ୍ବର (ସୁର) ଓଃ ! ଏ ଯେ ନିୟତିର ନିଷୁର ଉପହାସ | ସିଂହଳ 
ବାହିନୀର ଅଧିନାୟକ କଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ରଭୀ ସେନାପତିର ଆଜି ଏ ଦୂରବସ୍ଥା । ନା, ଅସହ୍ୟ ଏ 
ଜୀବନ ଧାରଣ | ପ୍ରାଣ ଭୟରେ ଚୋର ତସ୍ଟର ପରି ଗିରି ଗୁହାର ଶରଣ ! ଓଃ ! 
ଅନୁଶୋଚନାରେ -ଦୂଃଖରେ ପ୍ରାଣ ଜଳି ପୋଡ଼ି ଯାଉଛି । ଯୋଦ୍ଧାକୁ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ସୁବିଧା 
ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଶତ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଧର୍ମର ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ-ଚୋର ତସ୍ର ପରି ସପ୍ତ ସେନାଙ୍କ 
ନିଶୀଥରେ ଆକ୍ରମଣ କଲା | ଓଃ ! ମୁଁ କାହିକି ପଳାଇ ଆସିଲି-ଏକାକୀ ଯୁଦ୍ଧ କରି କାହଁକି 
ପ୍ରାଣପାତ ନକଲି | ( କ୍ଷଣେ ଚିନ୍ତା କରି) ଆଉ କେତେଦିନ ପ୍ରାଣ ଭୟରେ ଲୁଚିବି । ସ୍ଵ-ଦେଶକୁ 
ଫେରିଯିବାର ଯେ ଆଉ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଚତୁର୍ଦଧିଗ ଯେ ରୁଦ୍ଧ ଚାରିଆଡ଼େଯେ ଗୁପ୍ତଚର । ଯେ 
କେତେଜଣ ଅନୁଚର ଥିଲେ ଘଟନା କ୍ରମେ ସେମାନେ ବି ପାଖରୁ ଅନ୍ତର ହେଲେ | ଆଉ କି 
ଆଶା, କି ଭରସା ଅଛି | 
(ଦୁରରେ ଳନସମାରମ ଶି) 
(ସନ) ହେଇ -ହେଇ -ହେଇ ଯେ ଶତୁ ଆସିଲାଣି । କ'ଣ କରିବି- କି ଉପାୟ 
- କି ଉପାୟ ଆଉ | 
(ସୁହାଉ୍ୟଛରେ ଅଛନ୍ଧାନ) 
(ଦୁଲ ଳଣ ଅନୁଚରଙ୍କର ପବେଶ) 
୧ମ ଅନୂଚର- କାହିଁ, କେହି ତ ନାହିଁ ? 
୨ୟ ଅନୁଚର- ଆରେ ଭାଇ | ଏଇଠି ନିଶ୍ଚେ କେହି ଅଛନ୍ତି ହେଇ ଦେଖୁନୁ-ଏଠି ମଣିଷ 
ପାଦ ଚିହୁ ପଡ଼ିଛି । ଲୋକ ନଥିଲେ ଏ ଅଗନାଅଗନି ବନସ୍ତରେ ପାଦଚିହ୍ନ 
ଆସନ୍ତା କୁଆଡୁ ? 
ପ୍ରଥମ ଅନୁଚର- ଆମ ସେନାପତି ବୋଲି କାହିଁକି ଭାବୁଛ ? କେହି ଜଙ୍ଗଲୀ ଲୋକ ହୋଇଥିବ 
| 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅନୁଚର ହଁ, ତା” ହୋଇପାରେ । 
(ରୁହାଭଛରୁ ଭୁବନଶୂରଙ୍କର ଆରମନ) 
ଅନୁଚର ଦୃୟ- (ଜଇୟଙ୍କର ସାମରିକ ବିଧିମତେ ଅଭିବାଦନ) 
ଭୁବନେଶ୍ବର- କିଏ, ଏଠି ତମେ ଦୁହେଁ ଯେ | 
ପ୍ରଥମ ଅନୁଚର- ଆଜ୍ଞା, ଆପଣଙ୍କୁ ଖୋଜି ଖୋଜି ତ ହତାଶ ହୋଇଥିଲୁ | ସେହି ଦିନଠୁ- 


ଛାଡ଼ି କାହିଁକି ପଳାଇ ଆସିଲେ ? 
ଭୁବନେଶ୍ବର ତୁମ୍ଭେମାନେ ପଛରେ ଥିଲ-ମୁଁ ଆଗରେ ଅସୁଆସୁ ଅଶ୍ଵପଦ ଶୁଣି ଶତୁ ପକ୍ଷୀୟ 
ଭାବି ସେ ବନ ଛାଡ଼ି ଏ ବନକୁ ପଳାଇ ଆସିଲି । ଆଛା, ବର୍ଭମାନ ଖବର 
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କ”ଣ ? ଅନ୍ୟମାନେ କେଉଁଠି ? 

ପ୍ରଥମ ଅନୁଚର- ଶୁଭ ଖବର ସେନାପତେ | ଅନ୍ୟମାନେ ଆମମାନଙ୍କ ପଛରେ ଆସୁଛନ୍ତି । 

ଭୁବନେଶ୍ବର କି ଶୁଭଖବର ? କଳିଙ୍ଗ ବାହିନୀ ଆସିଗଲେଣି କି ? 

ପ୍ରଥମ ଅନୁଚର- ନା”, କଳିଙ୍ଗକୁ ଏ ସମ୍ବାଦ ଗଲା କୁଆଡ଼ୁ ଯେ ସେମାନେ ଆସିବେ । ତେବେ 
ସ୍ଵଦେଶକୁ ବାହୁଡ଼ି ଯିବାର ପନ୍ଛା ସ୍ଥିର କରିଛୁ । 

ଭୁବନେଶ୍ବରଂ କି ପନ୍ନା ସେଇଟା ? 

ପ୍ରଥମ ଅନୂୁଚର- କଳିଙ୍ଗର ଗୋବିନ୍ଦ ଧନ- ସାଧବଙ୍କର ଖଣ୍ଡିଏ ବାଣିଜ୍ୟ ବୋଇତ ଯବ 
ବ୍ଵୀପରୁ ଫେରି ଏଇ ସିଂହଳ ବାଟେ ସୁକ୍ଷେତ୍ରା ଯାତ୍ରା କରୁଥିଲା । ସାଧବ 
ନିଜେ ବୋଇତରେ ଆସିଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଥା ଠିକ୍‌ 
କରିଛୁ-ବୋଇତ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ନେଇ କଳିଙ୍ଗ ଅଭିମୁଖେ ଫେରି ସମ୍ରାଟଙ୍କୁ ଏ 
ଘଟନାର ସମ୍ବାଦ ଦେବ |! ଅତି ଗୋପନରେ ଏ କାମ କରିବାକୁ ହେବ | 
ଶିତ ପକ୍ଷ ଏ ବୋଇତର ଗନ୍ଧ ସୃଦ୍ଧା ପାଇ ନାହାନ୍ତି । ଆମ ପରାମର୍ଶ 
ଅନୁସାରେ କୂଳର ଦୁଇ ତିନି କୋଶ ଦୂରରେ ବର୍ଉମାନ ବୋଇତଟି ନଙ୍ଗର 
ପକାଇ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛି । ପାହାଡ଼ ଶିଖରେ ଅଗ୍ମିଜାଳି ସଙ୍କେତ ଦେଲେ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ନେବାକୁ ରାତା ରାତି ବୋଇତଟି କୂଳକୁ ଆସି ସଂଗେସଂଗେ 
ପାଲ ଭିଡ଼ିବ । 

ଦ୍ଵିତୀୟ ଅନୁଚର-ଆଜ୍ଞା ଶୁଭସ୍ଯ ଶୀର୍ରମ୍‌ । ଆଉ ବିଳମ୍ବ କରିବା କଥା ନୁହେଁ । ଶତ୍ରୁ ଯେବେ 
ଏହାର ପତ୍ତାପାଏ ଆଉକି ରକ୍ଷା ଅଛି । 

ଭୁବନେଶ୍ବରଂ ନାହିଁ । ବିଳମ୍ବର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଇ ପଡୁଛି-ତେବେ 
-ତେବେ ଜେମାଦେଇ ଇନ୍ଦିରାଙ୍କର କୌଣସି ସନ୍ଧାନ ପାଇଛ କି ? 

ପ୍ରଥମ ଅନୁଚର- ନା”, ଆଜ୍ଞା, ଆମ୍ଭେମାନେ ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଖୋଜୃଛୁ ! ତାଙ୍କର କୌଣସି ସନ୍ଧାନ 
ନେଇ ନାହୁଁ । 

ଦ୍ଵିତୀୟ ଅନୁଚର- ନେବାକୁ ମଧ୍ୟ ଆଉ ସମୟ କାହିଁ ? ସେ ବୋଧହୁଏ ବନ୍ଦିନୀ ! 

ଭୁବନେଶ୍ବରଂ ବନ୍ଦିନୀ ! ମୋର ପ୍ରାଣର ଇନ୍ଦିରା ବନ୍ଦିନୀ ! ଚୋଳ-ରାଜ ହସ୍ତରେ ଇନ୍ଦିରା 
ବନ୍ଦିନୀ । ଆଛା, ଦେଖିବି ଗୋକର୍ଶେଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ କଳିଙ୍ଗରେ ପହଞ୍ଚିଲେ- 
ଦେଖିବି ! ଦେଖିବି କିପରି ଛାର ଚୋଳରାଜ ଭୀରୁ ସେନାଦଳ ଘେନି ବିପୁଳ 
କଳିଙ୍ଗ ବାହିନୀର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ-ଆଉ ଅତର୍କିତ ଆକ୍ରମଣରେ ବିଜୟ 
ଲାଭ କରି ଗର୍ବରେ ସ୍କୀତ ହେବେ । ମୁଁ ଆଜି ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛି- ତୁମମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ତରବାରୀ ଛୁଇଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି କହୁଛି ଯେ ଚୋର କେରଳ ରାଜାଙ୍କୁ 
ବନ୍ଦୀ ଭାବେ ଆଣି ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କୁ ଉପହାର ଦେବି-ଯଦି ମୁଁ ଏ 
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ଇତ୍ଦିରା- 


ଭୁବନେଶ୍ବର- 


ଇନ୍ଦିରା- 


ଭୁବନେଶ୍ବର- 


ଇନ୍ଦିରା- 
ଭୁବନେଶ୍ବର- 


ଇନ୍ଦିରା- 


ଭୁବନେଶ୍ବର- 
ଇନ୍ଦିରା- 


କଥା ନ କରେ ତେବେ ମୋର ନାମ ଭୁବନେଶ୍ବର ନୁହେଁ । 
(ସହସା ବନାଛରାନଳରୁ ଛନ୍ଦିରାର ଆଜିଜାବ) 
ଏ ପ୍ରତିଜ୍ଞାଂ ଏ ଆସ୍କାଳନ, ଭୀରୁ ପଳାତକର ମୁଖରେ ଶୋଭା ପାଏନା 
ସେନାପତେ ! 
କିଏ ଜେମାଦେଇ | ଜେମାଦେଲ ଯେ 
(ଜୟ ଧାରଣ ଜେଣ୍ୟରେ ପଦକ୍ଷେପ) 
(ଛୁଥିୟାର) ସେହିଠାରେ-ସେହିଠାରେ ସେନାପତେ ! ମୋର ହସ୍ତଧାରଣ 
କରିବାକୁ ଲଜ୍ାବୋଧ କରୁ ନାହଁ ? ପ୍ରାଣ ଭୟରେ କାପୁରୁଷ ପରି ଲୁଚି ରହି 
ମୋର ହସ୍ତ ଧାରଣ କରିବାକୁ ଲଜ଼ା ବୋଧ କରନା ? ଓଡ଼ିଆ ହୋଇ, 
ଦାମ୍ଭୀକ ଓଡ଼ିଆର ରକ୍ତ ଧମନୀରେ ଧାରଣ କରି ଶତ୍ରୁ ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରାଣ 
ଭୟରେ ପଳାୟନ କଲ । ଧିକ୍‌ ତୁମର ବୀରତୃବ-ଧିକ୍‌ ତୁମର ବୀର୍ଯ୍ୟଂଶତ 
ଧିକ୍‌ ତୁମର ପ୍ରତିଜ୍ଞା । ଆଜି କିପରି ମୁହଁ ଟେକି-କଳିଙ୍ଗ ରାଜସଭାରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହେବ ? - କି ସମ୍ବାଦ ନେଇ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କୁ ଦେବ- କଳିଙ୍ଗ 
ରାଜ ପ୍ରତିନିଧି ! 
ଜେମାଦେଇ, ମୋର ଆଉ କି ଚାରା ଥିଲା ? ଏୟଯେ ରାତ୍ରି ସମୟରେ ସୁସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅତର୍କିତ ଆକ୍ରମଣ । 
ଅନ୍ତତଃ ଏକୁଟିଆ ଯୁଦ୍ଧ କରି ପ୍ରାଣ ବିସର୍ଜନ କରିପାରିଥାନ୍ତ । 
ଦେଲ, କ୍ଷମା ଦିଅ ମୋତେ-ସେ ଗଲା କଥା ଗଲାଣି-ବର୍ଭମାନ ଆମମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ 
ପଳାଇବି | ତୁମମାନଙ୍କ ସଂଗେ କଳିଙ୍ଗକୁ ପଳାଇବି । ନା”, ନା”, ମୋ 
ପକ୍ଷରେ ସେ କଥା ଅସମ୍ଭବ । ଓଡ଼ିଆ ନାରୀ ପକ୍ଷରେ ଏ କଥା ଅସମ୍ଭବ ¦! 
(ପରସ୍ଥାନୋଦ୍ୟତା) 
(ବ୍ୟଥିତ ଭାବେ) ଦେଇ, ଦେଇ ! 
ନାଂ, ନାଂ , ମୁଁ ମୋର କଇଁବ୍ୟ ସ୍ଥିର କରିସାରିଛି । 
(ପ୍ରସ୍ଥାନ) 

(ପଟ୍ଟ ପରିବ୍ନ) 

ooo 
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ଚତୁର୍ଥ ଦୂଶ୍ଯ 
-ସିଂହଳର ଅରଣ୍ୟସଙ୍କୁଳ ସମୁଦ୍ରୋପକୂଳ- 

(ରାଜାର ଅନ୍ଧଳାର ରଳନା- ଘଯ ଅରଣ୍ୟ ସମାଳାର୍ଶ ସନମଦୁବଦ୍ରୋୟକୂଳ କୂଳର ନାଚି 
ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ବୋଲଚ ଦୃଶ୍ୟମାନ- ସାଗରଚାରରେ ତରଣାଟିଏ ଭାସମାନ- 
ଚାରିଅ/ଡ଼ ନିରବ ନିସ୍ତଛ- ଳେବଳ ସମୁଦ୍ରର ରୋଳ ତାଳେତାଳେ ଏ ନିସ୍ତହତାକୁ ଉଙ୍ଗଳରି 
ଚୋଳୁଥିଲା ଗୁରୁଗତ୍ମୀର ସଙ୍ଗଚର ମୁଛଁଳା- ଆଉ ସେଥିରେ ବିଭୋଳ ହୋଇ ବେଳେବେଳେ 
ନୌଣଦି ନିଣାଚର ଜାବ ଚିଳ଼ାର କରି ଜଠୁଥିଲା / ଚଟ ସନିଜିଚ ଯଃ ଚୂ୍ଧାରାଳରେ ଚୋଳ 
ରାଜାଙ୍କର ରୁ୍ତଚର ଜୂୟ /) 

୧ ମ ଗୁପ୍ତଚର- ହେ ଚୁପ୍‌ -ଚୂପ୍‌ । ଆସ୍ତେ-ଆ...ସ୍ତେ 

୨ୟ ଗୁପ୍ତଚର- ହେ” କାଇଁ -କିଏ ? 

୧ମ ଗୁପ୍ତଚର- ଓ...ଓ...ଓ-ହେ-ଇ, ଦେଖିଲୁ ? 

୨ୟ ଗୁପ୍ତଚର- ହେ ବୋଇତଟାଏ ତ ! ଆଉ ତଙ୍ଗାଟାଏ ବି । 
୧ ମ ଗୁପ୍ପଚର- ଚୂପ୍‌- ଚୂପ୍‌ -ପାଟି କରନା ! 

୨ୟ ଗୁପ୍ତଚର- ହେ ଏ ସବୁ କା'ର ? 

୧ମ ଗୁପ୍ତଚର- ରହ ଦେଖିବା | 

(କଣ୍ୁସୂର ସଂଗେ ପଦନ) 

ହେ, ଛପିଯା'- ଛପି ଯା' । 

(ବୃକ୍ଷାଳରା6ଳେ ଅଦୃଶ୍ୟ) 

(ଭୁବନେଶୁର, ଚବୋଲଚତଦତି ଗୋବିନ୍ଦ ଧନ-ସାଧବଙ୍କ ସହ ପବେଶ) 
ଭୁବନେଶ୍ବର ବାସ୍ତବିକ ଆପଣଙ୍କର ଏ ଅସୀମ ଦୟାରେ ମୁଁ ଚିର କୃତଜ୍ଞ ! 
ବୋଇତପତି- ବୁଝିଲେନା ସେନାପତି ¦! ଏଇଟା କିଛି ନୁହେଁ । ଏଥିରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ 

ଆପଣଙ୍କର ତ କିଛି କରାଗଲା ନାହିଁ । ଏଇଟା ଯେ ଜାତୀୟ କର୍ଭବ୍ୟ । 

ଦେଶର ଓ ଜାତିର ଗୌରବ ବଜାୟ ରଖିବାକୁ ଯେକେହି ଓଡ଼ିଆ ଅକୁଣ୍ଣିତ 
ଚିତ୍ତରେ-ଏକଥା କ”ଣ -ଏହାଠାରୁ ବଳି ଶହେ ଗୁଣରେ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତା 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ସ୍ଵଜାତିର-ସ୍ବଦେଶର ମାନରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହସିହସି 
ପ୍ରାଣପାତ କରନ୍ତା ! ମୁଁ ବା କରୁଛି କ'ଣ ? ସାମାନ୍ୟ କର୍ଭବ୍ୟ କରୁଛି ମାତ୍ର । 
ଭୁବନେଶ୍ବରଂ ତା” ଅବଶ୍ଯ ତେବେ ଏ ବିଷମ ସଂକଟ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ 

ନ ପାଇଥିଲେ- ମୋର ଅବସ୍ଥା ଯେ କ'ଣ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତା ¦ 

ବୋଇତପତି- ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ସେସବୁ କଥା-ବୋଇତରେ ପାଲଭିଡ଼ି ପାଟ ମଙ୍ଗୁଆଳ ଚାହିଁ 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଦ୍ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା D9୯୯ 


ଭୁବନେଶ୍ବର- 
ବୋଇତପତି- 


୧ମ ଗୁପ୍ତଚର- 
୨ୟ ଗୁପ୍ତଚର- 
୧ମ ଗୁପ୍ତଚର- 


୨ୟ ଗୁପ୍ତଚର- 


ରହିଛନି-ଆମକୁ ବୋଇତକୁ ନେବାକୁ ତରଣୀଟିଏ ଆସି କୂଳରେ ଅପେକ୍ଷା 
କରୁଛି । ଶୀଘ୍ର ଯାତ୍ରାର ଆୟୋଜନ କରନ୍ତୁ । 
ଆୟୋଜନ ଆଉ କଂଣ ! ସବୂତ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 
ତେବେ ଆସନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ତରଣୀରେ ବସି ବୋଇତକୁ ଯିବା । (ଜଉୟଙ୍କର 
ସ୍ଥାନ) 
(ସୁସଚର ଡୂୟଙ୍କର ଚୃକ୍ଷାନ୍ତରାଳରୁ ଆକିାବ) 
କିରେ, ଶୁଣିଲୁଓ ସବୁ ଶୁଣିଲୁ ତ ? 
ହୁଁ ଖସିତ ଗଲେ | 
ଯିବେ କୁଆଡ଼େ !- ଖୁବ୍‌ ହେଲେ ଦଶ କୋଡ଼ିଏ କୋଶ ପଳେଇବେ-ଚାଲ 
ଚାଲ ଘୋଡ଼ାପାଖକୁ ଚାଲ-ଶିବିର ଯେ ଛଅ-ସାତକୋଶ ଦୂର ! ଆଉ ଢେରି 
ନାହିଁ। 
ହଉ, ଚାଲ୍‌, ଏଇଆ କରିତ ମଣିଷ ମଲାରେ-ବାପ ! 

(ଅସନ) 

(ଅଟ ଅରିଚଛନ) 
Ooo 


ପଞ୍ଚମ ଦୃଶ୍ୟ 


-ସିଂହଳର ବନପଥ-ଟଗ୍ଧହ ବିତାଡ଼ିତ କତିପୟ ସିଂହଳୀପ୍ରଜା- 


୧ମ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 
୧ମ ପ୍ରଜା- 
୨ୟ ପ୍ରଜା- 
୧ମ ପ୍ରଜା- 
୨ୟ ପ୍ରଜା- 


୧ ମମ ପ୍ରଜା- 


ହେ, ମନାଭାଇ, ଭଲା ଟିକିଏ ବସ୍୍‌-ମୁଁ ଥକି ପଡ଼ିଲିଣି-କଣ୍ଟାଝଣ୍ଟାରେ ମୋର 
ପାଦ ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ହୋଇଗଲାଣି । ଏଇ ଗଛ ମୂଳେ-ଏଇଠି ବସିବା । 
ସମସ୍ତେ ଆସନ୍ତୁ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଯିବା । 

ତୁ ବସ, ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଡାକ ମାରେ । 

ଆରେ ତୁ ବୋକା ନା କ'ଣ-ସେ ସେନାଦଳ ଯଦି ଶୁଣନ୍ତି । 

ନାଇଁମ, -ସେମାନେ ଯାଇଁ କେଉଁଠି ରହିଲେଣି ତାଙ୍କୁ କ'ଣ ଶୁଭିବ ? 
ନାଇଁମ, -ଆସୁଥିବେ-ତୁ-ଆଂ -ବସ ଏଠି | 

(ବସିପଡ଼ି) ଭଗବାନ ! ଭଗବାନ ! ! ଆରେ ବାପ୍୍‌ରେ କି ଦଶା ଆମର 
ହେଲାରେ ଭାଇ | ଘର, ଦୁଆର ଜମି ବାଡ଼ି-ସବୁ ଛାଡ଼ି ଛୁଡ଼ି ଦେଇ-ଅଖିଆ 
ଅପିଆ ଏ ବନବାସ । 

ମୁଁ ତ ଦେଖୁଛି- ‘ଘର'- ଘର” ବୋଲି ତୋର ପ୍ରାଣ ଛାଡ଼ିଯିବ । ଆରେ 
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Ino 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 


୧ମ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 
୧ମ ପ୍ରଜା- 


୨ ୟ ପ୍ରଜା- 
୧ମ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 


୩ୟ ପ୍ରଜା- 
୨ୟ ପ୍ରଜା- 
୪ର୍ଥ ପ୍ରଜା 
୩ୟ ପ୍ରଜା- 


୧ମ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବନ! 


ରର ଦୂଆରରୁ କ'ଣ ମିଳିବ ? ଜୀବନ ଥିଲେ କାଲି ସକାଳେ ସବୁ ମିଳିବ । 
ଆଉ-ଘର ମୋହରେ ପଡ଼ି ଘରେ ରହି କ'ଣ ହାଣ ମୁହଁରେ ଯିବୁ ? 
ଆରେ ନାଇଁ ଭାଇ, ମୁଁ ଘରେ ରହିବା କଥା କହୁ ନାହିଁ ଯେ“ଆମ ଦଶା କଥା 
କହୁଛି । 

ଦଶା କଥା ଆଉ କଂ'ଣ ! ଏଇତ ସେଦିନ ମୁଁ ନାହାକକୁ ମୋ ଜାତକ 
ଦେଖେଇଥିଲି। ସେ କହୁଥିଲାଂମୋର ପଡ଼ିଛି ଶନି ମହାଦଶାରେ ରାହୁ ଅନ୍ତର- 
ଆଉ ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରତ୍ୟନ୍ତର; ସବୁ ପାପ ଗ୍ରହ ଏକାଠି | ଦେଖନା-ତା”'ର କେମିତି 
ସାଥେସାଥେ ଫଳ । 

ଦୁର୍‌-ମୁଁ କଂଣ ସେ ଦଶା କଥା କହୁଛି । -ତୋର ସିନା ଖରାପ ପଡ଼ିଛି-ୟା 
ବୋଲି କ'ଣ ଦେଶଟାଯାକ ସମସ୍ତଙ୍କର ଖରାପ ପଡ଼ିଛି ! 
ହେଇଥିବ-ଅସମ୍ଭବ କଣ ! 

ଦୁର୍‌- ତା” ନୁହେଁ ଯେ- ଏ ଦୈବୀ ଦଣ୍ଡ ପରି ଦେଶକୁ ଦଶା ପଡ଼ିଛି । 
ହେ, ଭାଇ, ସତେନା ! ଦେଶର ପୁଣି ଗୋଟାଏ ଜାତକ ଅଛିନା ? କୋଉ 
ନାହାକ ଗଣନା କରିଥିଲା ମଁ ? ତୁ କ”ଣ ଦଶା ସାଧିଲା ବେଳେ ଥିଲୁ ? - 
ମୋତ ଟିକିଏ ଆଗରୁ କହିଦେଲୁ ନା ହଁ ନା-ମୁଁ ଜାଣିଥିଲେ ଆଉ ଏଠି 
ରହୁଥିଲି ! ଏକବାର୍‌ ଦରିଆପାରି ହୋଇ ଚମ୍ପଟ୍‌ ! 

ମୂଖ, ମୁଁ କ”ଣ ଦେଶର ଜାତକ କଥା କହିଲି ? କଥାରେ କହନ୍ତି ନାଇଁ ଏ 
ଦେଶକୁ ଦଶା ପଡ଼ିଛି । ମୁଁ ସେମିତି କଇଲି ନା ¬ 

(ଆଜ ଦୁଇଲଳଣ ଅପରଚିଚଙ୍କ ଆଗମନ) 

କିହୋ ଭାଇ, ତମରଘର ? 

ଘର, ଘର କ'ଣ ଆଉ ଅଛି ଆମର ! ସେ ସବୁ ଏଇକ୍ଷିଣା ଚୋଳ ବାହିନୀର । 
ଆମର କେମିତି ଜୀବନ ରହିଲା କହ ! 

ତେବେ ତୁମେ କେଉଁଠୁ ଆସିଲ ? ତମ ଘରଟା ଥିଲା କେଉଁଠି ? 

ଆଉ ମୁଁ ଯାଇପାରିବି ନାହିଁ । ଅଖିଆ ଅପିଆ ଚାରିଦିନ କାଳ ବାଟ ଚାଲି ଚାଲି 


କଟିଲା । ମୁଁ ପଛେ ମରିବି-ଏଠୁ ଆଉ ପାଦେ ହୁଙ୍କିବି ନାଇଁ । ରାଧାମାଧବ 
ହେ- (ଭୁଚଟଳେ ଖୟନ) 
ମଲା-ଇଏ ! 


କ”ଣ କହୁଚୁ ଭାଇ, ସେମିତି ମରିବା କଥା ତ ! ଏ ବଣ ଫଳମୂଳ ଖାଇ 
କେତେଦିନ ବଞ୍ଚିବା ? 


ହଁ, ତମ ଗାଁ ନାଟା କ'ଣ ? ସିଆଡ଼େ ବି କ'ଣ ଏ ସେନାଙ୍କର ଏମିତି 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାଵଳା ୬୩୧ 


୩ ପ୍ରଜା- 


୧ମ ପ୍ରଜା- 
୩ୟ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 
୩ୟ ପ୍ରଜା- 
୨ୟ ପ୍ରଜା- 


୩ୟ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 


୧ମ ପ୍ରଜା- 


ଅତ୍ୟାଚାର ନା ? 
ଅତ୍ୟାଚାର କ”ଣ କହୁଚୁ ଭାଇ,-ଖାଲିପା କତଲ୍‌-ପଚାପଚ୍‌-ତରୁଆଲି 
ନାଲେନାଲ୍‌ । ଆମ ଶୁକଦେଇପୁରରେ କ”ଣ ସେ ସେନାଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ 
ଅଣ୍ଡାଟିଏ ଅଛି ! କିଏ କୁଆଡ଼େ ଭାରାଡଙ୍ଗ-ଯିଏ ରହିଲେ-ହାଣ ମୁହଁରେ ! 
ତମ ଆଡ଼େ କେବେଯାଇ ପହଞ୍ଚିଲେ ? 

ଆରେ ଭାଇ, ଗୁରୁବାର ଦିନ ରାତିରେ ଚାରିଦିନ ହେଲାଣି, କହନା-କହନା, 
ଯୋଉ ହୁରି ହାବେଳି-ଯୋଉ ଛିନି-ଛତରା କ”ଣ କହବି, ମୁଁ ଏ ଗୋଳମାଳ 
ଶୁଣି -ଚାଳ ଉପରେ ଚଢ଼ି ଦେଖିଲି-ଖାଲିତ ହାଣ-ଯାହାକୁ ପାଇଲେ ତାକୁ 
ହାଣ ¬କି ବୁଢ଼ା କି ଭେଣ୍ଡିଆ-ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହାଣ ! ଆରେ ଭାଇ ମଣିଷ କଥା 
ତେଣିକି ଥାଉ-ଆମ ତିନିକୋଶିଆ ପାଟଟା ଯାକ ପାକଲା ଧାନ କିଆରିରେ 
ପରା ନିଆଁ ଲଗାଇଦେଲେ । କେଡ଼େ ଲକ୍ଷ୍ମୀଛଡ଼ା ସେଗୁଡ଼ାକ ! 

ତେବେ ଆମ ଆଡ଼ କାବ୍ଵାର କରିସାରି ତମ ଆଡ଼କୁ ଗଲେ | 

ତମ ଘର କେଉଁଠିକି ଭାଇ ? ତମ ଆଡ଼େ କେବେ ପଶିଲେ ? 

ଆମ ଘରତ ଖୋଦ୍‌ ଅନୁରାଧାପୁର ଗଡ଼ରେ । ପହିଲୁ ତ ଆମ ଉପରେ 
ଚୋଟ । କିଏ କ'ଣ କିଛି ଜାଣିଥିଲା ରାତାରାତି ତ ହୁରି ହାବେଳି ପଡ଼ିଗଲା । 
ଆମ ରାଜାଙ୍କ ପାଇକ ପଦାତି କିଏ କୁଆଡ଼େ ଶୋଇଥିଲେ-ସେମାନେ ଏକାଠି 
ହଉଁ ହଉଁ ତ ଏମାନେ ଗଡ଼ ଭିତରେ ହାଜର୍‌ ଆଉ ଯୁଦ୍ଧ ନା ଫୁଦ୍ଧ । ଖାଲି 
ଲୁଟତରାଜ -ହାଣମାର୍‌-ଏଇ କାରବାର | 

ହେ- ହେ ଭାଇ, ଆମେ ରାଜାଙ୍କ କଥା କିଛି ଜାଣୁନା-ଗଡ଼କଥା କିଛି ଜାଣୁନା 
-କଣ ଟିକିଏ କହନି ? ଆମ ରଜା କୋଉଠି ଅଛନ୍ତି ? 

ଆଉ ରଜା ! ବୁଢ଼ା ଯାଇ ସରଗରେ | ଶୁଣିଲି ଏକା-ପଚାକେ ତ ଦିଖଣ୍ଡ | 
ଆଉ ସେନାପତି, ମନ୍ତିରୀ, ଜେମା ରାଣୀମା” ଯିଏ ଯୁଆଡ଼େ ଖସତଙ୍ଗ | ଯିଏ 
ଧରା ପଡ଼ିଚି-ସିଏ ସରଗକୁ ଯାଇଚି । ସେ ସଇନ କ'ଣ ଅଳପ ଯେ- ତାଙ୍କ 
ମୁହଁରୁ ଉଧୁରି ଯିବ ! କହନା ଭାଇ, ମୋ ରୁମ ଟାଙ୍କରି ଉଠୁଛି | ମୁଁ ଯେଉଁ 
କଷ୍ଟରେ ଆସିଚି-କରମ ବଳକୁ ଖାଲି ଅଳପକେ ଉଧୁରିଗଲି । ନଚେତ୍‌ ତ 
ଖତମ୍‌ | 

ମୁଁ ପରା ଏ କାଣ୍ଡ କାରଖାନା ଦେଖି- ଆମ ଘର ଆଡ଼କୁ କହିଲି -ଆଗରୁ 
ଖଡ଼ୁ ଶଙ୍ଖା କାଢ଼ିପକା -ଯଦି ବଞ୍ଚେତ ପୁଣି ଲଗାଇବୁ । ଆହା ସେ ବିଚାରୀ 
ମୋତ ଭସେଇ ଦେଇଗଲା । ମାଇପେ ଭଲା ଏ ସେନାଙ୍କର କି ଦୋଷ 
କରିଥିଲେ ଭାଇ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬୩୨ 


୩ ପ୍ରଜା- 


9୨ ୟ ପ୍ରଜା- 


୩ୟ ପ୍ରଜା- 


ବୁଢ଼ା- 


୩ ପ୍ରଜା- 


ବୁଢ଼ା- 


୩ୟ ପ୍ରଜା- 


୨ ୟ ପ୍ରଜା- 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙକଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଆରେ ଦୋଷ ଫୋସର ସେଠି ବିଚାର ଅଛି ନା ! ସେଠି ଖାଲି ହାଣ୍‌-କାଟ- 
ଲୁଟ-ମାର୍‌ | 

ହେଇ ଯେ-କପିଳା ତା ମାଆକୁ ରୋନି ଆଇଲାଣି | ଆଉ ସାଙ୍ଗରେ କିଏ ! 
(ନିରାକ୍ଷଣ କରି)-ଏ ଯେ ହରି କକେଇ ବୂଢ଼ା | ବୂଢ଼ାଦିନେ ସୁଦ୍ଧା ଜୀବନକୁ 
ଏତେ ଲୋଭ ଯେ- ଲସର ପସର ହେଇ ଦୌଡ଼ିଚନ୍ତି । 

(ଜଣେ ବୃଢ଼ା ଓ କକେଚେଳଣ ଚ୍ରାମବାସୀଙ୍ର ଆଗମନ) 

ଆରେ ଖତୁଆ, ଟିକିଏ ଚୂନପତ୍ର ଅଛି ଦେନା | ଓଃ ରାମ୍‌ ରାମ୍‌-ମଣିଷ ଦି 
ଦିନ ହେଲା ବାହାରକୁ ଯାଇନାହିଁ“ଏଇ ଚୂନପତ୍ର ଅଭାବରୁ । ମୁଁ ନାସଦାନିଟା 
ଆଣିଲି-ଚୂନପତ୍ର ଡିବାଟାକୁ ଆଣିବାକୁ ଭୁଲିଗଲି ! ଓଃ ! ସେ ସତ୍ୟାନାଶିଆ 
ଗୁଡ଼ାକ ଭସ୍ମ ହେଇ ଯାଆନ୍ତୁ-ଏ ବ୍ରାହ୍ମଣର ଅଭିଶାପରେ ଜଳିଯାଆନ୍ତୁ- 
ରାଧାଚଡକ ପଡୁ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ! 

ଗୋସେଇଁ, କଣ ସତେ ତା” ହବ ! କାଇଁ, ଆଜିକାଲି ତ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ 
ଅଭିସମ୍ପାତ କାହିଁକି ଫଳୁନାହିଁ । 

କଂଣ ଫଳିବ ନାହିଁ । ଆଉ ଏ ପଇତା କେରାକ କଂ ଣ ମାହାଳିଆ ପଡ଼ିଛି । 
ତେବେ କଳି କାଳନା-ଟିକିଏ ଡେରିରେ ଫଳିବ-ପାପର ମାତ୍ରାଟା ଟିକିଏ 
ବେଶି ହୋଇଗଲେ ଅଭିଶାପ ଫଳିବ । 

ତେବେ ଗୋସେଇଁ, ବ୍ଵାହୁଣ ହୋଇ ତମେ କାହିଁକି ଡରି ପଳାଇ ଆସିଲ ? 
ତମେ ତ ଶାପ ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ପୋଡ଼ି ଦେଇଥାନ୍ତ | 

ଆରେ ଓଲା- ଏ କହିଲା କି-“ତ୍ୟଜ ଦୂର୍ଜନ ସଂସର୍ଗ -ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁର୍ଜନ ଲୋକ 
କି ଦୁଷ୍ଟଲୋକ ସଂସର୍ଗ କି ଯେଉଁଠି ରହେ ସେ ସ୍ଥାନକୁ-ତେଜ୍ୟ-କି ସେ 
ଜାଗାଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଅ । ଶାସ୍ତ୍କାର, ସୃତିକାର କହି ଯାଇଛନ୍ତିଆମେ କେମିତି 
ଅମାନ୍ୟ କରିବା ? ସେଥିପାଇଁ ଆମେ ପଳାଇ ଆସିଲୁ। ଆଉ ରହିଥା-ଦେଖିବୁ 
ଆମ ଶାପ ଫଳିବ କି ନାଇଁ ! ଆରେ ଖତୁଆ, କ”ଣ ଚୂନପତ୍ର ଅଛି ନା 
ନାଇଁମ ? 

ହେ ଭାଇ, ଆମର ସେ ମହାରଜା କଳିଙ୍ଗ ଚକରବତୀ କ'ଣ ଏକଥା ଶ୍ରଣି 
ନାହାନ୍ତି ? a 
ସିଏ ଆଉ ଶୁଣିଲେ କୁଆଡୁ । ଶୁଣିଥିଲେ ଆମେ ଏ ବଣରେ ଲୁଚିଥାନ୍ତେ 
କାହିଁକି ? ଚୋଳସେନା ଆଉ ତାଙ୍କ ରାଜା କେଉଁ ଦିନୁ ହାଣଖାଇ ସାରିନ୍ତେଣି । 


ତେବେ ଶୁଣିକରି-ସିଏ ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ତାଙ୍କ ଦଳବଳ ଘେନି ଆସିବେ 
ଯେ- 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଦାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୩୩ 


୧ମ ପ୍ରଜା- 


୨ୟ ପ୍ରଜା- 


( ଦୂରରେ କୋଳାହଳ ଶି) 
ହେ ଭାଇ, ଆଇଲେ-ଆଇଲେ ସେଇ ସେନାଦଳ ତଂ-ହାଣି ପକାଇବେ- 
ପଳା ପଳା ପଳା ! 
ଆର ତାକୁ ଉଠାଇ ଦେଂରେ... 
(ଭୟତସ ଭାବେ ସମସ୍ତଙ୍କର ପଳାୟନ) 
(ଅଳ ପରିବଛନ) 
9୧0 


ଷଷ୍ଠ ଦୂଶ୍ଯ 
-ଚୋଳ ରାଜାଙ୍କ ଶିବିର- 


(ନିର୍ଜନ କକ୍ଷରେ ରାଜସୁନ୍ଦରୀର ଏକାନିନା ରାନ-ତାଙର ଅଜ୍ଞାଚ6ରେ 6କରଳ ରାଳ 
କକ୍ଷରେ ପବେଣ କରି-ଅଣ୍ାର ଦେଶରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ) 


କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


(ଗାନ) 
ଶଙ୍କିତ ଥରଥର ପ୍ରେମ ପରାସେ 
ଅଞ୍ଚଳେ ପୋଛେ ଲୁହ ଝୁରି ନିରାଶେ । 
କମଳେ ମିଳଇ ଅଳି, 
ଗଗନେ ଚୂମେ ଶିଖରୀ, 
ସୁଧାବାରି ବାହେ 
ଚାତକ ମୁଁ ଚାହେଁ, 
କୂଳିଶ ପଡ଼େ ଶିରେ କମ୍ପେ ତରାସେ । 
ହୃଦୟ ମନ୍ଦିରେ ଥାପି 
ନୈବେଦ୍ୟ ଦେଲି ଅରପି, 
ମନର ଗହନେ 
ପୁଜି ଅନୁଦିନେ, 
ଆକୂଳେ କାଟେ କାଳ ଜଳି ହୁତାଶେ | 
ଗାଅ, ଗାଅ, ସୁନ୍ଦରୀ ! ଅମୀୟ କଣ୍ଠର ମନ-ମତାଣିଆ ସ୍ଵର ମଦିରାରେ 
ପାଗଳ କରିଦିଅ-ମାତାଲ୍‌ କରିଦିଅ ! 
କିଏ- ( ତୁଝି ଫେରାଇ) ଏଯେ କେରଳ ରାଜ ! ଆପଣ-ଆପଣ ଏ ସମୟରେ 
ଏପରି ଭାବରେ ଏଠାକୁ ଆସିବାର ଅଭିପ୍ରାୟ ? 
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DIN୪ 


କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 
କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 
କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


କେରଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


କେରଳରାଜ- 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅଭିପ୍ରାୟ ! ଅଭିପ୍ରାୟ ସୁନ୍ଦରୀ- ଅଭିପ୍ରାୟ ଏ ବୀଣା ବିନିନ୍ଦିତ ମଧୁର କଣ୍ଠ 
ନିସୂତ ସ୍ଵରାମୂତ ପାନ । 

ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରହରୀମାନେ ବା ଛାଡ଼ିଲେ କିପରି ? 

ହାଃ ¦ ହାଃ !ପ୍ରହରୀ ! କୂହ-କୁହ ସୁନ୍ଦରୀ ହୁଦୟେଶ୍ବରୀଙ୍କର ଅନ୍ତଃପୁର 
ପ୍ରବେଶରେ କେରଳ ରାଜାଙ୍କର ଗତିରୋଧ କରିବ କେଉଁ ପ୍ରହରୀ ? 
ଆପଣଯୟେ ଶିଷ୍ଟତାର ସୀମା ଲଂଘନ କରୁଛନ୍ତି-ନାରୀର ଅନ୍ତଃପୁରରେ ପଶି 
ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବା କେରଳ ରାଜାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶୋଭନୀୟ କି ? 
କେରଳରାଜାଙ୍କ ହୃଦ ଅନ୍ତଃପୁର ବାସିନୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ କକ୍ଷରେ ପଶି- 
ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଏପରି ବ୍ୟବହାର କରିବା କେବଳ କେରଳରାଜାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଶୋଭାପାଏ-ତାଙ୍କରି ହି ଏ ଅଧିକାର ଅଛି, ସୁନ୍ଦରୀ ! 

ରାଜା ହୋଇ-ରାଜଦଣ୍ଡ ଧାରଣ କରି-ନ୍ୟାୟର ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରି -ଚୋର 
ପରି ନାରୀର କକ୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଟିକିଏ ହେଲେ ସଂକୋଚ 
ବୋଧକଲେ ନାହିଁ ! 

ଚୋର ! କିଏ ଚୋର, ଭାବି ଦେଖ ସୁନ୍ଦରି ! କିଏ କାହାର ମନ ଚୋରି 
କରି ନେଇଛି ? ଆଉ ସଂକୋଚ ! ନିଜର ହୃଦୟ ସିଂହାସନର ଅଧିଷ୍ଠାତ୍ରୀ 
ଦେବୀ-ଜୀବନର ସଂଗିନୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ କକ୍ଷରେ ଏକାକୀ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ 
ସଂକୋଚ ! ଏ କି ବିଚିତ୍ର କଥା ସୁନ୍ଦରୀ ! 

ଆପଣଙ୍କର ତ ବଡ଼ ଆସ୍ପର୍ବା ଦେଖୁଛି । 

ଯେଉଁଦିନ“ ଯେଉଁ ପ୍ରଥମ ଦେଖା ଦିନୁ -ଏ ମନପ୍ରାଣ ହରଣ କରିନେଇ 
ହୃଦୟ ରାଜ୍ୟରେ ଏକାଧିପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିଚ-ସେଇ ଦିନଠୁ -ସେଇ ଦିନଠୁ 
ସୁନ୍ଦରି ! ତମର ଗୁଣ ମୁଗ୍ଧ କେରଳ ରାଜାଙ୍କର ସ୍ପର୍ବା ବଢ଼ି ଯାଇଚି ! 

ସ୍ଵୀୟ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ରଖି ଆପଣ ଅବିଳମ୍ବେ କକ୍ଷ ତ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ । (ରୋ 
କଷା୍ୟିତ ନେତ୍ରେ ଚାହିଁବା) 

କାହାକୁ-କାହାକୁ ଏ ଆଖି ଦେଖାଉଚ ସୁନ୍ଦରୀ ! ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଏ 
କୃତ୍ରିମ କ୍ରୋଧର ଛଳନା ! ଦେଖ-ଦେଖଂ-ଯଦିପାର ଅନ୍ତର ଚିରି ଦେଖ-ଏ 
ହୃଦୟରେ ପୂରି ରହିଛି ଖାଲି ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ! ଲାବଣ୍ୟମୟୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ! 
ଆପଣ ଯଦି ଆତ୍ସସମ୍ମାନ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଶୀଘ୍ର ଏ ସ୍ଥାନ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ । 

କେଉଁଠୁ ଚାଲିଯିବି-କାହାପାଖକୁ ଚାଲିଯିବି, ସୁନ୍ଦରୀ ! ଯାହାକୁ ଲାଭ କରିବାକୁ 
କେରଳରାଜ ଅକାତରରେ ସହସ୍ତ ସହସ୍ର ସୈନ୍ୟ ରଣଯଜ୍ଞରେ ବଳି ଦେଉଛି- 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୬୩୫ 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


ତାଙ୍କ ପାଖରୁ ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି-ତାଙ୍କର କକ୍ଷ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବି । ଥାଉ ସେ ବୂଥା 
ଛଳନା, ସୁନ୍ଦରୀ | ମୁଁ ଜାଣେ-ଜାଣିଚି ତମ ହୃଦୟ-ଆସ ଆସ ଛଳନାମୟୀ | 
ଗାଢ ଆଲିଙ୍ଗନ ଦେଇ ଏ ବିରହ ବିଧୁର ପ୍ରାଣକୁ ଶୀତଳ କର ! (କର 
ଥାରଣାଦ୍ୟତ) 

ଦୂରହୋ, କୁକୁର ! ଯଦି ପାଦେମାତ୍ର ଅଗ୍ରସର ହେଉ, ତେବେ ତା'ର 
ପ୍ରତିଫଳ ସାଥେ ସାଥେ ପାଇବୁ । (ଚରବାରି ଜଣନ୍ମାଚନ) 

(ଅଟ ଅରିବଜନ) 
Qo0 
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IND ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତ ଗ୍ରଙ୍ଥାବଳା 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଙ୍କ 


ପ୍ରଥମ ଦୂଶ୍ଯ 
(6ଚାଳ ରାଜାଙ୍କ ଦରବାରରେ ମନଣା (ଚୋଳରାଳା, ଚଚୋଳ ସେନାପତି, ଚୋଳ 

ୂବର/ଳ, କେରଳର/ଳ, ଟୋଳର ସଙି-ଚିଗରାନ, 6କଜୋଠକରଣ, 6ବବଜୀ ପଚନାୟକ, 

ସନାପତି, ପରୋଣା/ଳରଣ ଓ ଛାମୁ କରଣ (ସମୁଖ କରଣ) gଜୁଚି ଜପସିଚ) 

ଚୋଳ ସେନାପତି- ଦେବ୍‌ରାୟଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବ ଅନୁଯାୟୀ ନିର୍ବିଗ୍ମରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାହିତ ହୋଇଛି । 
ବର୍ଭମାନ ବୋଇତ ସହ ଭୁବନେଶ୍ବର ଜଗଦ୍ଦେବ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ସିଂହଳରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ତାଞ୍ଜୋରକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବେ କି ନାହିଁ-ଏ 
ବିଷୟରେ ଆଦେଶ ପଠାଇବାକୁ ସିଂହଳର ଶାସନକର୍ା ମାଣିକ୍ୟରାୟ ମୋ 
ନିକଟକୁ ପତ୍ର ପଠାଇଛନ୍ତି । 

ସମର ସଚିବ- ଆଛା, ବୋଇତ ସହ ତାଙ୍କୁ ଧରି ଆଣିବାକୁ ଆମରଯେ ରଣତରୀ ଦୂଇଟି 
ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥିଲା ! ତାହା କେଉଁଠି ଅଛି ? 

ଚୋଳ ସେନାପତି-ସେ ତରୀ ଦୂଇଟି ବାହାର ଶତ୍ରୁଙ୍କ ଆକ୍ରମଣରୁ ସିଂହଳକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ନିୟୋଜିତ ଥିବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ନୌବଳ ସହ ମିଳିତ ହୋଇଛି । 

କେରଳରାଜା- ଉତ୍ତମ ! ଆଉ ସାମାନ୍ୟ ବିଳମ୍ବ ଘଟିଥିଲେ ତ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ କବଳରୁ ଗୋଟିଏ 
ବିଶିଷ୍ଠ ଶତୁ ଖସି ଯାଇଥାଆନ୍ତା । 

ସମର ସଚିବ- ଖାଲି ସେତିକି ନୂହେଁ ତ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଯେ ବିଷମ ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ିବାକୁ 
ହୋଇଥାନ୍ତା । ଏତେବେଳକୁ ବିପୁଳ କଳିଙ୍ଗ ବାହିନୀ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ତାଞ୍ଜୋର 
ନଗରୀର ଉପକଣ୍ଠରେ ଉପସ୍ମିତ ହୁଅନ୍ତେଣି। ରଣ ଦୁନ୍ଦୁଭିରେ ଦେଶ ପ୍ରକମ୍ପିତ 
ହୁଅନ୍ତାଣି । ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରି ଆସନ୍ଧ ମହାଯୁଦ୍ଧ ପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ପରି 
ଯୁଦ୍ଧର ଆୟୋଜନ କରିବାକୁ ଆଉ କଂଣ ସୁବିଧା ମିଳିଥାଆନ୍ତା ? 

ଚୋଳ ଯୁବରାଜ- କଳିଙ୍ଗରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସିଂହଳ ବିଜୟ ବାଉ ପହଞ୍ଚିବାରେ ଯେପରି 
ଯଥେଷ୍ଟ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ-ତା'ର ମୁଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଛି । 

ପୁରୋଶ୍ରୀକରଣ- ସେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ତ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ତା' ନହେଲେ ତ ସେମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବା ଦୂରୁହ ବ୍ୟାପାର । 

ଚୋଳରାଜ-ଂ କେରଳ ମହାରାଜ ବୋଧହୁଏ ତାଙ୍କର କର୍ଉବ୍ଯ ଭୁଲି ନାହାନ୍ତି । 

କେରଳ ରାଜ- ତା” କି ଭୁଲିବାର କଥା ! ଏ ଯେ ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ବେଳ । ଏପରି ସମୟରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୩୭ 


ଚୋଳରାଜଙ- 
ସେନାପତି- 
ଚୋଳରାଜ- 
ସେନାପତି - 


ହେଳାକଲେ ଯେ ଭେଳା ବୁଡ଼ିବା କଥା | ମୁଁ କେରଳ ବାହିନୀ ମଧ୍ୟରୁ 
କେବଳ ଦଶ ସହସ୍ର ଗଡରକ୍ଷା କରିବାକୁ ରଖି ଅବଶିଷ୍ଟ ଅବିଳମ୍ବେ ତାଞ୍ଜୋର 
ପ୍ରେରଣ କରିବାକୁ ପାଟମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ସେନାପତିଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆଦେଶ ପଠାଇ 
ଦେଇଛି । ଏଇ ଦିନେ ଦୂଇଦିନ ମଧ୍ୟରେ ବୋଧହୁଏ ସେମାନେ ଏଠାରେ 
ପହଂଚି ଯିବେ । 

ଆଉ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମର ସଜା କେତେଦୂର ଗଲା ସେନାପତି ? 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆୟୋଜନ ଶେଷ ପ୍ରାୟ, ମହାରାଜ ! 

ତେବେ ଆମ୍ଭମାନେ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରସ୍ତୁତ ? 

ଆଞଜ୍ଞା, ପ୍ରାୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ | 


କେରଳରାଜ- ଆଉ ସିଂହଳ ବିଜୟୋତ୍ସବ ଅନୁଷ୍ମିତ ହେବନାହିଁ, ମହାରାଜ ? 
ପୁରୋଶ୍ରୀକରଣ- ଏକ୍ଷଣି କି ଉତ୍ସବ ! ଭାବୀ ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟୀ ହୋଇ ଫେରିଲେ, ଗୋଟିଏ 


ଅଭ୍ୟର୍ଥକ- 
ଚୋଳରାଜ- 


ବିରାଟ ବିଜୟୋସସବ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେବ । ଏପରି ସମୟରେ ସେସବୁ କଥା 
ନୁହେଁ । ବର୍ଉମାନ ଦେଶସାରା ଆସନ୍ନ ଯୁଦ୍ଧର ଆହ୍ଵାନ ଖେଳି ବୁଲୁଛି । 
(ଅଜ୍ୟ୍ଥକଙ୍କର ଥବେଣ) 

(ଅଲିବାଦନ/ଛରେ) କଳିଙ୍ଗରୁ ଦୂତ ଆସିଛି, ମହାରାଜ ! 

କଳିଙ୍ଗର ଦୂତ । ବୋଧହୁଏ ସିଂହଳ ବିଜୟବାଉାଁ କଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ରୀଙ୍କର 
କର୍ଣ୍ଠଗୋଚର ହେଲାଣି | କ'ଣ କହୁଛ ଦେବରାୟ ? 


ସମର ସଚିବ- ଯେତେଦୂର ଅନୁମାନ କରାଯାଏ ଏ ବାର୍ଭାଁ କଳିଙ୍ଗରେ ପହଞ୍ଚି ଗଲାଣି । 
କେରଳରାଜ- ତେବେ କ'ଣ ଦୂତ ଆସିଛି, ଯୁଦ୍ଧର ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଘେନି ? 
ପୁରୋଷଶ୍ରୀକରଣ- ସେହିପରି କିଛି ହେବ ପରା ! 


ଯୁବରାଜ- 
ସେନାପତି- 


ଚୋଳରାଜ- 
ଅଭ୍ୟର୍ଥକ- 


ଭୟଭୀତ ହେବାର କିଛି ତ କାରଣ ନାହିଁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 
ସେଇ କଥାତ ! ଭୀତ ହେବାର ତ କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ଯୁଦ୍ଧ ତ ନିଶ୍ଚୟ 
ହେବା କଥା | ପନ୍ଦର ଦିନ ପରେ ହୋଇଥାଆନ୍ତା-ଏଇ ଦିନେ ଦୂଇ ଦିନେ 
ହେବ | ସେଥିରେ ଯାଏ ଆସେ କେତେ ? ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ରଣସଜ୍ତାଯେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ! 

ଆଛା, ଦୂତକୁ ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ କରାଅ । 

ଯେ ଆଜ୍ଞା ! (ଅଜିବାଜକନାଚରେ ପାନ ଓ ଦୂତକୁ ଯେନି ପୁନଃ ପୁବେଶ) 


କଳିଙ୍ଗରାଜଦୂତ- ମହାରାଜ ! (ଅଜିବାଦନ) 


ଚୋଳରାଜ- 


ଆପଣଙ୍କ ଆଗମନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ? 


କଳିଙ୍ଗରାଜଦୂତ- ମହାରାଜାଙ୍କ ଛାମୁକୁ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ୀଙ୍କର ବାଉ ଘେନି, ମହାରାଜ । 
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INn୮ 


ଚୋଳରାଜ- 
ଝୁ 


ଚୋଳରାଜ- 
ଛାମୁ କରଣ- 


ଚୋଳରାଜଙ- 
ଛାମୁକରଣଙ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ଗ୍ଡ ନଦଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କି ବାରଉଁଁ ପଠାଇଛନ୍ତି, କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟ | 

କଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କର ଏହି ଚିଟାଉ ଆଣିଛୁ ମହାରାଜ ! (6ଚୋଳ ରାଜାଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ମେଳ ଉପରେ ଅତ ସଂସ୍ଥାପନ ଓ ରାଜାଙ୍କ ନି୍ଦଦେଣକ୍ରମେ ଆସନ 
ଚହଣ) 

(ଛାଯୁଜରଣ ଚି) ପତ୍ର ପାଠ କରନ୍ତୁ | 

(ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଚିଚୀଉ ଖୋଲି) - 'ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କର ଚୋଳ 

ରାଜାଙ୍କ ରାଜୋଚିତ ସମ୍ମାନ । ରାଜନ୍‌ ବେଙ୍ଗ ସନ୍ଧିପତ୍ରର ସ୍ଵାକ୍ଷର ପରଠାରୁ 
ଚୋଳ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ମିତ୍ର ରାଜ୍ୟ | କିନ୍ତୁ ଅତର୍କିତ ଭାବେ ଆମ 
ସାମାଜ୍ୟୁର କରଦ ରାଜ୍ୟ ସିଂହଳକୁ ଆକ୍ରମଣ ଓ ଅଧିକାର କରି ଚୋଳରାଜ 
ଏ ମିତ୍ରତାର ମୂଳରେ କୁଠାରାଘାତ କରିବା ସଂଗେସଂଗେ ବେଙ୍ଗ ସନ୍ଧି ସ୍ଉର 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅବମାନନା କରିଛନ୍ତି | ସିଂହଳରେଯେ ଧ୍ବଂସର ଲୀଳା ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି, 
ତହିଁରେ କଳିଙ୍ଗର ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁତ ହୋଇଛି । ତଥାପି କଳିଙ୍ଗ ଶାନ୍ତି ଓ ମୈତ୍ରୀର 
ମାର୍ଗ ଉନ୍ମକ୍ତ ରଖି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଏ ପନ୍ଛା ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଚୋଳକୁ 
ଆହ୍ଵାନ କରୁଛି । ଯଦି ଚୋଳରାଜ ସିଂହଳକୁ ଫେରାଇ ଦେଇ ଉପଯୁକ୍ତ 
କ୍ଷତିପୁରଣ ସହ କଳିଙ୍ଗ ସଂଗେ ନୂତନ ସନ୍ଧି କରନ୍ତି ତ ମଙ୍ଗଳ | ନଚେତ 
ନଚେତ୍‌ କଣ ହେବ ଟିକେ ଶୁଣେ ହଁ ପଢ଼ ଛାମୁକରଣେ । 

(ପତ୍ୟାଠ) ' ଯଦି ଏକଥା ନକରନ୍ତିଂତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଅବିମ୍ପଷ୍ୟକାରିତା 
ପାଇଁ ଦୁର୍କୟ କଳିଙ୍ଗ ବାହିନୀକୁ ଉତ୍ତରଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆଉ ଏହାର 
ଭୟାବହ ପରିଣାମ ପାଇଁ ଚୋଳରାଜା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାୟୀ ହେବେ ।' 

ଧନ୍ଯ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟଙ୍କର ଆସ୍ମର୍ବା । ତାଙ୍କୁ ଅଚିରେ ଏ ଧୁଷ୍ଟତାର ଫଳ 


ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଚୋଳ ଶକ୍ତିର ବିକ୍ରମ ବୋଧହୁଏ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କୁ 
ଜଣାନାହିଁ । 


କେରଳରାଜ- କି ଆସ୍କାଳନ ମହାରାଜ ! ଦସ୍ୟୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବର୍ବରର ସ୍ପର୍ବା ତ କମ୍‌ ନୁହେଁ । 
କଳିଙ୍ଗରାଜଦୂତ- କ୍ଷମା କରିବେ ମହାରାଜ, ଚୋଳରାଜ ସଭାରେ ଯେ ସାଧାରଣ ଶିଷ୍ଟାଚାରର 


ଲଂଘନ କରାଯାଉଛି । 


କେରଳରାଜ- ଅସହ୍ଯ ! ଅସହ୍ଯ ଦୂତର ସମାଲୋଚନା, ମହାରାଜ । 


ଚୋଳରାଜ- 


ଦେଖ ଦୂତ ! ରାଜସଭାରେ ଭଦ୍ରତାର ସୀମା ଲଂଘନ କରିଛ । ଏହାର 
ସମୁଚିତ ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


କଳିଙ୍ଗରାଜଦୂତ- ସେଥିପାଇଁ ଭୀତ ନୁହେଁ ମୁଁ ମହାରାଜ ! 


ଚୋଳରାଜ- 


ପ୍ରହରୀ ! କଳିଙ୍ଗ ରାଜଦୂତକୁ ନେଇଯାଅ ଆମର ଅନ୍ୟ ଆଦେଶ ଯାଏ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମାଛି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୬୩୯ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 


କେରଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ - 


ଏହାକୁ ନିର୍ଜନ କାରାକକ୍ଷରେ ନିକ୍ଷେପ କର | (ଅନ୍ଦର କନିଙଂ ରାଳ ଦୂଚଙ୍କୁ 
ବନ୍ଦୀ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କଲାବେଳେ ରାଳସୁ୍ଦରୀର ସହସା ଆଚି୍ାବ ) 
କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅ ପ୍ରହରୀ | ବାବା ମହାରାଜ୍‌ ! ଏ କ”ଣ କରୁଛନ୍ତି । ଦୂତର ଅପମାନ 
କ୍ଷାତ୍ର ଧର୍ମର ବିରୁଦ୍ଧ । କ୍ରୋଧୋନ୍ସତ୍ତ ହୋଇ କଳିଙ୍ଗ ଦୂତକୁ ଅପମାନ ଦେବା 
ଟୋଳରାଜାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଶୋଭନୀୟ କି ବାବା ? ବାବା, ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି 
ଏଥିରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଏ ତୁମର ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ନୁହେଁ, ରାଜଜେମା । ରାଜନୀତି ଚର୍ଚ୍ଚା ନାରୀ 
ପକ୍ଷରେ ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ । 
ଖୁବ୍‌ ଶୋଭନୀୟ | ପୁରୁଷର ବୂବ୍ଧି ଭ୍ରମ ହେଲେ ରାଜସଭାରେ-ରାଜନୀତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାରୀର ଆବିର୍ଭାବ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 
(ପ୍ରହରୀ ଦୂତକୁ ବନ୍ଦୀ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ) 
ସାବଧାନ, ସାବଧାନ, ପ୍ରହରୀ | 
ପଟ୍ଟ ପରିବର୍ଭନ 
oQ00 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଦୃଶ୍ଯ 


(କଳିଛଂର ପଲ୍ଲାଘଥ- ଗୋବନ୍ଧନ କେନା ଓ ଗିରିଧୀରୀ ପାଣି ନାମକ ଦୁଲଳଣ 
ପନ୍ଲାବାସୀଙ୍କର କିଯରୀତ ଦିଗରୁ ଆଗମନ) 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ଵନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ଵନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 


ଗୋବର୍ଵନ- 


କିରେ ଗୋବର ଗଣେଶ ! ଚଉ ହତିଆର ହୋଇ କୁଆଡ଼େ ଧପାଲିଚୁ ? 
ନମସ୍କାର, ନମସ୍କାର ଗିରିଆନ୍ନା ! 

ଦୂର ହୋ ମୁର୍ଖ, ଆଜିଯାଏ ଅଭିବାଦନ କରି ଜାଣୁନା । 

କଂଣ କହିଲୁ ! ମୁଁ ମୁର୍ଖ ଏ ଗାଁ ଅବଧାନକୁ ମୋ” ମାଆ ସେରେ ଚାଉଳ 
ମାପିଦେଇ ମୋତ ପାଠ ପଢ଼େଇଟି, ମତେ କହୁଛୁ ମୁଖ ! ମୁଁ ସତରଫଳା, 
ଓଡ଼ାଙ୍କ, ଫେଡାଙ୍କ, ଶୋଧି ସାରିଛିଟିକି । ଦେଖିବୁ ଏଇକ୍ଷିଣା ମୁହେଁମୁହେଁ 
ଶୋଧିଦେବି । 

ଜଣାଗଲା । ଜଣାଗଲା, ପାଣ୍ିତ୍ୟ ତୋର ଢେର ଅଛି । ଖାଲି ମାନ୍ୟଟାଏ କରି 
ଜାଣୁନା ? 

କଂଣ ମୁଁ ମାନ୍ୟ କରି ଜାଣେନା ! ଆରେ ମୁଁ କୃଷକ-ସେନା ଦଳରଟି । 
ଆମକୁ ନାଆକ ଠୁଁ ଆରମ୍ଭ କରି ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା କ'ଣ ମହାରାଜାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
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D୪୪୦ 


ଗିରିଧାରୀ- 


ଗୋବର୍ବନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 


ଗୋବର୍ବନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ବନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋରବର୍ନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ବଵନ- 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଣ୍ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଅଭିବାଦନ କରିବାକୁ ପଡେଟିକି । ଆମେ ପରା ଖଣ୍ଡପତିଙ୍କର ସେନା 
ଆଖଡ଼ାରେ ତିନିମାସ କାଳ ଲାଗିପଡ଼ି ମାନ୍ୟ ଶିଖିଛୁ । ମୋତ କହୁଛୁ ମୁଁ 
ମାନ୍ୟ କରି ଜାଣେନା । ଆରେ କହିବ କହିବୂ-ତୁ କହିଲୁ ସେନାପତିଙ୍କ 
କେମିତି ତରବାରି ନୂଆଁଇ ଅଭିବାଦନ କରନ୍ତି ? 

ଆରେ ସେ ସେନାଦଳ ଜୁହାର କଥା ଛାଡ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମପଇତାଧାରୀ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ 
କେମିତି ମାନ୍ୟ କରନ୍ତି ଜାଣୁନା । 

ବ୍ରାହ୍ମଣ କ'ଣ ତାଙ୍କଠୁ ବଡ଼ ? ତାଙ୍କଠୁ ବେଶୀ ବନୁଆ ? 

ଆରେ ବଳରେ କ”ଣ ଅଛି ? ବ୍ରାହ୍ମଣ ଘରେ ରହିଲା ବେଦ, ହୋମାଗ୍ନି- 
ତାଙ୍କୁ ମାନ୍ୟକଲେ ଅବ୍ରାହୁଣଙ୍କୁ ଓଳଗି ଓ ପ୍ରଣାମ -ଏମିତି ଗୋଟାଏ କିଛି 
କହିବାକୁ ହୁଏ । ଖାଲି ବ୍ରାହ୍ମଣ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରନ୍ତି 

କେଜାଣି ଭାଇ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଘରେ ବେଧଥିବ- ଆମ ପାଇକ ଘରେ ସେସବୁ 
କିଛି ନାହିଁ । 

ଆରେ ବେଧ ନୂୁହେଁ- କହ ବେଦ | 

ଆରେ । ସେଇ ଏକା କଥା ! ଖାଇବା ଯା” -ଗିଳିବା ତା' । ସେଇ ଏକା 

ଜିନିଷତ ପେଟକୁ ଯିବ । 

ମୂର୍ଖ । ହଉ ହଉ ତୁ ଏଣିକି ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ମାନ୍ୟକଲେ ନମସ୍ବାର କରିବୁ ନାହିଁ- 

ତୋର ପରା ଯଜ୍ଞ ପଇତା ନାଇଁ । 

ମୋତ କଂ ଣ ସୂତା ଦି ଖିଅ କାନ୍ଧରେ ପକାଇବାକୁ ମିଳିବ ନାହିଁ ? 

ଦୂର ମୁର୍ଖ, ମୁଁ ତତେ ବୁଝାଇ ପାରିବି ନାଇଁ । 

ଇଏ ଗିରିଆନ୍ନା । ସତେ ମୁଁ ଭୁଲି ଯାଇଛି । ଇଏ ଆଜି, ଆଜି ମୁଁ ବୁଲା 

ବରଗଛରେ ଚଢ଼ିଥିଲିଂ ଇଆଡ଼େ ଏଇ କେଶପୁର ମଶାଣି ଆଡ଼େ ଭାରି 

କାହିଁକି ଶାଗୁଣା ଉଡ଼ୁଥିଲେ ? କେହି ମରିଛି ବୋଧହୁଏ । ଗୋଟାଏ ଚୂଡ଼ାଦହି 

ପଡ଼ିବ । ତା'ର ଖବର ନେଂନା। ହେ ଗିରି-ଆନ୍ନା । ଏଥର ଗଲେ ତିନିଦିନ 


ଆଗରୁ ଉପାସ ରହି-ଲୁଣପାଣି ପିଇବୁଟି । ନଇଲେ ମେହେନତ୍‌ ଗୁଡାକ 
ଅକାରଣ ହୋଇଯିବ । 


ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ଥଚ୍ଟା କରୁଛୁ । ତତେ ଶାପରେ ପାଉଁଶ କରିଦେବିଟି । 

ହେ ଗିରିଆନ୍ସା ମୋତ ପାଉଁଶ ନକରି ଏ ଶୁଖୁଆଖାଇ ପାହାଡ଼ଟାକୁ ପାଉଁଶ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ କି-ମୁଁ କଦଳୀ କିଆରିରେ ସାର ଦେବାକୁ ଗାଡି ଲଗେଇ ବୋହି 
ଆଣନ୍ତି । ହେ ତତେ ରାଣ ଅଛି-ତୋ ଚୂରୁକି ରାଣ-ତୋ ପଇତା ରାଣ - 
ଭଲା ସେ ପାହାଡ଼ଟାକୁ ପାଉଁଶ କରିଦେ । ମୁଁ ସତରେ କହୁଛି-ତୋ ଦିହ ଛୁଇଁ 
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ଗିରିଧାରୀ- 


ଗୋବର୍ଵନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 


ଗୋବର୍ବନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ବନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ଵନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 


ଗୋବର୍ଵନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ବନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ଵନ- 
ଗିରିଧାରୀ- 
ଗୋବର୍ଵନ- 


ଗିରିଧାରୀ- 


କହୁଚି-ତୋ ପଇତା ଛୁଇଁ କହୁଚି-ସେ ସବୂ ପାଉଁଶତକ ବୋହି ଆଣନ୍ତି । 
ତତେ ପଛେ କଦଳୀ ଭଞ୍ଡା ଦି'ଟା ଦିଅନ୍ତି | 

ହେଏ, ସତ୍ଯାନାଗିଆ ସବୂ ସାରିଲା- ଅନଉଁ ଅନଉଁ ପଇତାଟାକୁ ଛୁ 
ପକେଇଲା | 

ଆଉ କଣ ଆଖି ବୂଜି ଛିଣ୍ଡେଇ ପକେଇଥାନ୍ତି । 

ଥାଉ ତୋର ସେ ନକଲ | ଅସଲ କଥାଟା ଆଗେ କହିଲୁ-ତୁ ହାତ ହତିଆର 
ହେଇ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛୁ ? 

ଆରେ ସାତକାଣ୍ଡ ରାମାୟଣ ସଇଲା | ତତେ ସୀତା ଅଣ୍ଡିରା କି ମାଇ ମାଲୁମ 
ନାଇଁ-ହେଁ ହେଁ ହେଁ (ଜାସୟ) | 

ଆରେ କଥା କଂଣ ନାଂ-ହେଁ ହେଁ ଦାନ୍ତ ନିକିଟା । 

ଆରେ ଓଲୁ ଯୁଦ୍ଧ ହେବ । 

କା'ର? 

ଆମ ମହାରାଜାଙ୍କର | 

କାହା ସାଙ୍ଗରେ ? 

ତୋ ସଂଗରେ- ବୋକା, ମୁଁ ଏତେ କହିପାରିବି ନାହିଁ । 

କିରେ କ”ଣ କଥାଟା କହ-ଏମିତି କାହିଁକି ହଉଛୁ ? କାହା ସଂଗରେ ଯୁଦ୍ଧ 
ହେବ ? 

ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ସଂଗେ । 

ଗଲା ବରଷ ପା ହୋଇଥିଲା | ସେ ହାରି ଯାଇଥିଲେ, ଫେର୍‌ କାହିଁକି ? 
ଫେର କାହିଁକି ! ଆରେ ଓଲୁ-ସେ ପରା କେରଳ ରାଜାଙ୍କ ସଂଗେ ମିଶି-ସନ୍ଧି 
କି ନମାନି ରାତିଏ ରାତିଏ ଛପିଛପି ଚଢ଼ୋଉ କରି ଆମ ସିଂହଳ ସାଆନ୍ତରାଜା 
ବୀରଶାଳ ମେଘକୁ ମାରି ପକେଇଛନ୍ତି । ସେନାପତି ଜଗଦ୍େବଙ୍କୁ କଇଦୀରେ 
ରଖିଛି । ମହାରାଜା ତା' ପାଖକୁ ହକରା ପଠେଇଛନ୍ତି-ହୁକୂୁମ ନ ମାନିଲେ 
ଚଢ଼ୋଉ । 

ଆଉ ତୁ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛୁ ! 

କାହିଁକି ଯୁଦ୍ଧକୁ । ମୁଁ ନଗଲେ କି ଯୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 

ଦୂର୍‌-ସତେ ତୁ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛୁ ମ ? 

କିରେ ଏଥର ଏମିତିଆ ସେମିତିଆ ଯୁଦ୍ଧ କିଂ ଗୋଟାଏ ଯୁଦ୍ଧ ପରି ଯୁଦ୍ଧ 
ହେବ । 

କାହିଁକି ? 


Nd 
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ଗୋବର୍ଵନ- ମହାରାଜା ପରା ହୁକୁମ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ “ସବୁ ରାଜସେନା, ସବୁ ନୌସେନା 
ଛଡ଼ା କଳିଙ୍ଗର ଜାତୀୟ କୃଷକ ସେନାଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଢ଼େଇ ଲକ୍ଷ ଜାଗ 
ତିଆର ରହିଥିବେ । ଯଦି ଚୋଳରାଜା ତାଙ୍କ ହୁକୂମ ଅମାଇନା କରେ- 
ତେବେ ହବ ଚୋଳାରାଜାଙ୍କ ଉପରେ ଚଢ଼ାଉ | ଲେ- ଲାଗିବ ଲଢ଼େଇ, 
ସୁର୍‌ସାର-ପଚାପଚ୍‌ ଖାଲି ଚାଲିବ । 

ଗିରିଧାରୀ ଆଉ ତୁ କାହିଁକି ଧାଇଁଛୁ ? 

ଗୋବର୍ଵନ- ଆରେ ବୋକା ନା କଣ ! କୃଷକ ସେନା ଦଳରେ ଯେତେବେଳେ ପଶିଛି- 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଯିବି ନାଇଁ ନା ? ଗାଁ କୁ ଗୀ, ବିଶି କି ବିଶି, ଖଣ୍ଡକୁ ଖଣ୍ଡ 
-ଦଣ୍ଡପାଟକୁ ଦଣ୍ଡପାଟ, ପରା ଦେଶସାରା ହୁକୁମ ଜାରି-କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷରୁ 
ପଚିଶ ବର୍ଷ ବୟସର ସବୁ କୃଷକ ସେନା ଆଜିଠାରୁ ଯେଝା ଯେଝା ଖଣ୍ଡପତିଙ୍କ 
ଉଆସରେ ହାଜିରା ଦେଇ ପୋଷକ ପଗଡ଼ି ନେଇ ଖଣ୍ଡର ସେନା ଛାଉଣୀ 
ରାଜ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ରହିବେ । ଆମର ଆଉ ପରବାଏ କ”'ଣ ? ଆମେ ଏଣିକି ମାମୁଁ 
ଘରେ ଖାଇବୁ ¦ ହେ ଗିରିଆନ୍ନା ! ଆମ ଘରକଥା ଟିକେ ବୂଝୁଥିବୁ ଏକା | ଆଉ 
ମୋ ଆଖୁ କିଆରିଟା ଯେମିତି ଉ୍କଡ଼ି ନଯାଏ । 

ଗିରିଧାରୀଂ ମୁଁ କ'ଣ ଠେଙ୍ଗା ପକେଇ ଜଗି ବସିବି ନା' କ'ଣ ? 

ଗୋବର୍ଵନ- ଦରକାର ହେଲେ ଜଗିବୁ । ଆମେ ପୁଣି କେମିତି ତମ ଲାଗି ଲଢ଼େଇକି 
ଯାଉଛୁ । ହେ ଗିରିଆନ୍ନା । ମୁଁ ଯାଉଛି-ଡେରି ହୋଇ ଗଲାଣି । ନମସ୍କାର 
ନମସ୍କାର- ନାଇଁ- ନାଇଁ- ଓଳଗି-ଓଳଗି- 

(9ସ୍ଥାନ) 
ପଟ ଅରିବଜ୍ତନ 
goo 


ତୃତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 
(ଚାଂ6ଳୋରର ମଣି ମୟଂଳ ଦେବଙ୍କ ମନ୍ଦିରର ଅଭ୍ୟଛର-ଥ୍ରାର୍ଥନାରଚ ରାଜସୁ୍ଦରୀ 
ତତ୍‌ ସ୍ସ ଆନଚ ଶିରରେ ନାରବରେ ଦଞ୍ଡାୟମାନ-ଧ୍ଯାନମଗୁ ମୂଳକ ଆସନରେ 
ସମାସାନ-ଅନ୍ରାଳରୁ ଥ୍ଥାଥନାର ଧ୍ବନି ନିଃସରଣଂ-) 
(ଧ୍ୟାନ) ଧ୍ଯାୟ ନିତ୍ଯ ମହେଶଂ ରଜତ ଗିରି ନିଭଂ 
ଚାରୁ ଚନ୍ଦ୍ରାବତଂସଂ, ରତ୍ନାକଳ୍ତୋ ଜଵଳାଙ୍ଗଂ 
ପରଶୁ ମୂଗ ବରା ଭୀତି ହସ୍ତଂ ପ୍ରସନଧମ୍‌ । 
ଓଁକାର ବିନ୍ଦୁ ସଂଯୁକ୍ତଂ ନାସ୍ତି ଧ୍ୟାୟେତୁ ଯୋଗୀନାଂ 
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ପ୍ରାର୍ଥିନା- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 
ପୂଜକ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 


ଣ 
5 
39 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 
ପୁଜକ- 


ଅନଙ୍ଗମଞ୍ଜରୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଦାସୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କାମଦଂ ମୋକ୍ଷଦଂ ଚୈବ ଓକାରାୟ ନମୋ ନମଃ । 
ଓ ନମୋ ଶିବାୟ (ଜଳ ଚନ୍ଦନ ପୁନ୍ଥାଶ) ଅର୍ଘ୍ୟ ସ୍ବାହା, ଗନ୍ଧଂ ସ୍ଵାହାଂ । 
ବନ୍ଦେ ଦେବଶୁମାପତେ ସୁରେଗୁରୋ ବନ୍ଦେ ଜଗତଂ କାରଣଂ 
ବନ୍ଦେ ପନ୍ନଗଭୂଷଣଂ ମୂଗଧରଂ ବନ୍ଦେ ପଶୁନାଂପତି । 
ପ୍ରଭୋ ! (ସାଝାଇଂ ପରଣିପାଚ କରଣ) 
ଜେ ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବ | ନମୋ ଶିବ ଶମ୍ଭୋ । ରାଜଜେମାଙ୍କର କାମନା 
ପୂର୍ଣକର । ହେଇମା, ପଦୋଦକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଦେବ ଦେବ ମଣିମଂଗଳ 
ଦେବ ରାଜଜେମାଙ୍କ କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । (ଯଘଦୋଦଳ ଦାନ) 
ପଣ୍ଡା ଆପଣେ ! ଆମ ଜେମାଦେଲଙ୍କର ମନୋବାଞ୍ଚା ସିଦ୍ଧି ପାଇଁ ନିତି 
ଠାକୁରଙ୍କଠାରେ ପାଣି ବେଲପତ୍ର ଲାଗି କରୁଥିବ । ସିଵ୍ଧି ହେଲେ ପ୍ରଚୂର 
ପୁରସ୍କାର ପାଇବ । 
ଏ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ କ'ଣ ଚିହ୍ନି ନାହାନ୍ତି ମା' | ଜେମାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ କି ତୁଟି କରିପାରେ 
| ଜେମାଙ୍କର ଯେ ଅଚଳା ଭକ୍ତିଂସେଥିରେ ନିଶ୍ଚୟ ଦେବ-ଦେବଙ୍କର ପଥର 
ଆସନ ଟଳମଳ ହୋଇଉଠିବ | ହେଇ ଦେଖନ୍ତୁ ସାଥେ ସାଥେ ଶୁଭ ସୂଚନା 
| ଶିରରୁ ପୁଷ୍ଣ ଖସି ପଡ଼ିଛି, ଦେବ ଦେବ ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବ ପୂଜାରେ ପସନ୍ଧ 
ହୋଇଛନ୍ତି ମା' । ଜେମାଙ୍କର ମନୋବାଞ୍ଚା ନିଶ୍ଚୟ ପୂର୍ଣ ହେବ । 
ସତେ ପୂଜାରୀ । ସତେ ପ୍ରଭୁ ମୋ ମନୋବାଞ୍ଚା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ ! 
ହଁ କରିବେ ମା' | ସବୁ ପୂର୍ଣ କରିବେ । ସବୁ ସିଵି ହେବ ମା-ସବୁ ସିଦ୍ଧି ହେବ 
| ଦିଅ ମାଆ, ଆଉ ଥରେ ଦେବ ଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କର | (ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀର 
ପ୍ରଣିଯାଚ କରଣ) 
ଜେମାଦେଇ ତମେ ଆଉ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନା | ମଣିମଙ୍ଗଳଙ୍କ କୃପାରୁ ସବୁ 
ମଙ୍ଗଳ ହେବ । 
କେ ଜାଣି ଅନ ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଛା । 
(ଜଣେ ଦାସୀର ପୁବେଶ) 
ଜେମାଦେଇ, ଏତେବେଳ ଯାଏ କଂଣ ଦିଅଁ ପୂଜା ସରିନାହିଁ । ତେଣେ 
ପାଟମାହାଦେଇ ଯେ ମଣୋହି କି ବିଜେ କରିବେ ବୋଲି ତମକୁ ଚାହିଁ 
ବସିଛନ୍ତି । 
(ମଣିମୟଂନ ଦେବଙ୍କୁ ସ୍ରଣିଯାଚ କରଣ) 
ଅନ, ଚାଲ ଯିବା | ମାଆ ଡକେଇ ପଠେଇଲେଣି । 

(ସାନ) 

ପଟ ଅରଜିବଜନ 
ooo 
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DI୪୪ 


ଚୋଳରାଜଙ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 


ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜସୁ- 
ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଚ୍ରାନ୍ଥାଵଳା 


ଚତୁର୍ଥ ଦୃଶ୍ୟ 
-ଚୋଳରାଜ ଓ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


ମାଆ ମୋର, ତୁ କଣ ପାଗଳୀ ହେଲୁ ? ଯା, ତୁ ସଖୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଖେଳ 
କଉତୁକରେ ମାତି ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କର । ତୁ କାହିଁକି ସବୁଥିରେ ମୁଣ୍ଡ 
ପୂରାଇ ମନ ଖରାପ କରୁଚୁ | 

ବାପା ସବୁବେଳେ ମୋତେ ଅତୁଳ ସ୍ବେହ ଦେଇଚ-ମୋର ସବୁ ଅଳିଦୁଳି 
ପୂର୍ଣ କରିଚ-ଆଜି ଏ ପ୍ରାର୍ଥନା ରକ୍ଷାକର, ବାପା ! 

ତୁ ଯେ ବଡ ବିଷମ କଥା କହୁଛୁ । ତୋର ବାପା ସବୁ କରିପାରେ; କିନ୍ତୁ 
ଅପମାନ ସହ୍ୟ କରିପାରେନା ମା ! ତୁ ଆଉ ମୋତ ଏକଥା କହନା ମାଆ । 
ବାପା ! କିଏ କାର ଅପମାନ କରିଚି ? ଆମେ ଯେ ସନ୍ଧିସର୍ର ଭଙ୍ଗ କରି 
ସିଂହଳ ଆକ୍ରମଣ କରିଚେ | 

ସେ ସବୁର ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବାକୁ ତତେ କିଏ କହୁଛି । ରାଜନୀତି ବଡ଼ ଜଟିଳଂ-ତୁ 
ସେଥିରୁ କ'ଣ ବୁଝିବୁ ମାଆ । 

ବାପାଙ୍କ ପ୍ରସାଦରୁ ମୁଁ ସେଥିରେ କ'ଣ ଏକାବେଳକେ ଅନଭିଜ୍ଞା ? ବାପା ! 
ମୁଁ ସେ ସବୁ କଥା ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଜାଣିଚି ବୋଲି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଅଳି 
କରୁଚି ଯୁଦ୍ଧରୁ ବିରତ ହେବାକୁ । 

ତୁ ଆଉ ଏମିତି ଅବୁଝା ହୋ” ନା' ମା ! 

ମୋର ଦୋଷ କ୍ଷମା କରିବେ ବାପା ! ମୋର ପ୍ରାଣ ଆକୁଳ ହୋଇ ଉଠୁଛି । 
ଦେଶର ଭାବୀ ଅମଙ୍ଗଳ ଚିନ୍ତାକରି ମୁଁ କ୍ଷଷ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ବାପା ! ଯୁଦ୍ଧରୁ 
ବିରତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଶହ ଶହ ପ୍ରଜାଙ୍କ ମୂତ୍ୟୁ ମୁଖରୁ, ହଜାର ହଜାର ସେନାଙ୍କ 
ରଣକୁଣ୍ଡରେ ଝାସ ଦେବାରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ବାପା ! ମୋତ ଏ ଯୁଦ୍ଧର ଭଲ 
ସୂଚନା ଦିଶୁନାହିଁ, ବାପା ! 

ତୋର ଏ ଆଶଙ୍କା-ଏ ବୃଥା ଭୟ କାହିଁକି ମା' । ତୋର ମନରେ ଏ ଅମଙ୍ଗଳର 
ଭାବନା କାହିଁକି ଆସୁଛି ମାଂ ? 

ଅମଙ୍ଗଳ ଭାବନା ନୁହେଁ ବାପା | ମୁଁ ଉଭୟ ପକ୍ଷର ବଳ କଳନା କରି- 
ତୋର ବାପା କଂଣ ଦୁର୍ବଳ ? କେରଳ ପୁଣି ଆମ ସଂଗେ ଯୋଗଦାନ 
କରିଛି । ଉଭୟ ରାଜ୍ୟର ସମ୍ମିଳିତ ସେନା ସଂଖ୍ୟାରେ କଳିଙ୍ଗ ବାହିନୀଠାରୁ 
ଅଧିକ | ଭୟ କଂ ଣ ମାଆ ? 

ବାପା ! ମୋର କାହିଁକି ମନେ ହେଉଛି-ଏ ସଂଘର୍ଷରେ ନ୍ୟାୟ ଓ ଧର୍ମ 


କଳିଙ୍ଗ ପକ୍ଷରେ । ବାପା ଅଧର୍ମ ଯୋଗୁଁ ଦୁର୍ବର୍ଷ କୁରୁବଳ ବି ଧ୍ଵଂସ ହୋଇ 
ଯାଇଥିଲେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା I୪୫ 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


କେରଳ ରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


କେରଳ ରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଶୁଣ ମା” ! ଧର୍ମ ଅଧର୍ମ ଚର୍ଚ୍ଚା ଆଶ୍ରମରେ -ମଠ-ମହ୍ଦିରରେ-ରାଜନୀତିରେ 
ନୁହେଁ । ରାଜନୀତିରେ “ ମସ୍ୟନ୍ୟାୟ' -ଆପଣାର ଜାତି ହେଲେ ବି ଛୋଟ 
ଛୋଟ ମାଛକୁ ବଡ଼ମାଛ ଖାଇଯାଏ-ପୁଣି ସେ ବଡ଼ ମାଛକୁ ଅତି ବଡ଼ମାଛ 
ଗିଳି ପକାଏ । ସେଠି ନ୍ୟାୟ ଅନ୍ୟାୟ କି ଜାତିଭାଇର ବିଚାର ନଥାଏ । 
ଜୋର ଯାର ମୁଲକ ତା'ର, ରାଜନୀତିରେ ଠିକ୍‌ ସେଇଆ । ଚତୁର କୃଟନୀତି 
ବିଶାରଦ-ବଳିଷ୍ପ ବ୍ୟକ୍ତିର ସବୁଠି ଜୟ-ରାଜ ରାଜେଶ୍ବର ହୋଇ ଏ ସସାଗରା 
ଧରାକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ତାରି କେବଳ ଅଧିକାର ଅଛି । 

(ଦ଼ାରଦେଶିରେ କେରଳ ରାଜାର ଜପସିଚି) 

ଆସନ୍ଧୁ“ଆସନ୍ତୁ ରାଜନ୍‌ ! (କନ୍ୟାଟି) ତୁ ଯା, ମାଆ | 

(6କରଳ ରାଜାର କଷାଇଉଛରେ ପgୁବେଖ ଓ ଆସନ ରଣ) 

ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମତେ କେରଳର ଜଳ ଓ ସ୍ଥଳ ବାହିନୀ ପହଞ୍ଚିଗଲେଣି 
ମହାରାଜ । 

ଆନନ୍ଦର କଥା ।! ଦେଖନ୍ତୁ କେରଳ ରାଜ । ଦୁର୍ବର୍ଷ କଳିଙ୍ଗ ନୌବଳର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ଆମକୁ ଶଠତା ଓ ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲର ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ପଢ଼ିବ 
। ଏ ସବୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛି 
| 

ଚିନ୍ତା ନାହିଁ ମହାରାଜ । ମୁଁ ଏ ଭାର ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । କଳିଙ୍ଗର କଳିଙ୍ଗିଆ 
ବୋଇତ ପରି ଆମର ବୃହତ୍‌ ରଣତରୀ ନଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ବେଗ, ସଂଚାଳନ ଓ 
ଅତର୍କିତ ଆକ୍ରମଣ ପାଇଁ କେରଳୀ “ ଢାଉ” ଶ୍ରେଣୀୟ ପୋତ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । 
(6ରାଟିଏ ମାନଚିଚୁ 6ଦେଖାଇ)-ହେଇ ଦେଖନୁ ରାଜନ୍‌ ! ଏଇ ମାନଚିତ୍ରରୁ 
ସେନାବିନ୍ୟାସ ଓ ବ୍ୟୁହରଚନାର ବ୍ୟବସ୍ଥା । ସୀମାନ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାଜପଥର 
ସନ୍ଧିକଟରେ ବିଶେଷ ଭାବେ ସୈନ୍ଯ ସମାବେଶ କରାଯାଇଛି । ଖଣ୍ଡିତ 
ରେଖାଗୁଡିକ ପଦାତିକ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ରେଖାଗୁଡିକ ଅଶ୍ଵାରୋହୀ ଓ ସ୍ଥୁଳରେଖା ରାଜି 
ଗଜାରୋହୀ ସେନା ଶ୍ରେଣୀର ଅବସ୍ପିତିର ସଂକେତ ଦେଉଛି । ଏ ତାରକା 
ଚିହନଗୁଡିକ ବାରୁଦ ଖଣି ଗୁଡିକର ସୂଚନା ଦେଉଛି । ଏ ବାରୁଦ ଖଣିଗୁଡିକର 
ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଥିବା ଗିରିବର୍ମର ଦୂଇ ପାର୍ଶ୍ଵସ୍ଥ ପାହାଡ଼ରେ ତୀରନ୍ଦାଜ ସୈନ୍ଯ 
ସମାବେଶ କରାଯାଇଛି ! ତ୍ରିଶୂଳ ଚିହନଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥିତି ଚିନ୍ତିତ 
ହୋଇଛି । କଳିଙ୍ଗ ସେନା ଗିରିବର୍ମୁ ପାର ହେବା ପରେ ବାରୁଦ ଖଣିରେ ଅଗ୍ନି 
ସଂଯୋଗ କରାଯିବ | ସେଥିରୁ ବଞ୍ଚି ଆଗକୁ ଆସିଲେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ବାହିନୀ 
ଚଢ଼ାଉ କରିବେ । ଆଉ ପ୍ୂଷ୍ଠଭଙ୍ଗ ଦେଇ ସେମାନେ ପଛକୁ ହଟିଗଲେ, 
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୬୪୬ ଡାକ୍ତର କଥ୍ରଷ୍ଠ ମହାନ ଚ୍ରାନ୍ଥାବଳା 


ଗିରିବର୍ମୁ ପାଖରେ ତୀରନ୍ଦାଜମାନଙ୍କର ତୀର ଓ ପ୍ରସ୍ତର ବୃଷ୍ଟିରେ ନିଃଶେଷ 
ହୋଇଯିବେ । 

କେରଳରାଜ- ଚମତ୍କାର, ମହାରାଜ ! ଅତି ଚମତ୍କାର ସେନା ବିନ୍ୟାସ ! ନୌସେନା 
ସଜ୍ଜା ଓ ଉପକୂଳରେ ଜଳ ଓ ସ୍ଥଳ ସେନା ବିନ୍ୟାସ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ମୁଁ 
ଆସନ୍ତାକାଲି ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ମହାରାଜଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବି । ବିଦାୟ 


ମହାରାଜ । 
ଚୋଳରାଜ- (ଢ଼ାର େଶଯାଏ ଅ/ସି)- ବିଦାୟ, ମହାରାଜ ! 
(ପଟ ଅଲିବଛନ) 
Qo0 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ DI୪୭ 


ତୃତୀୟ ଅଙ୍କ 


ପ୍ରଥମ ଦୃଶ୍ୟ 
-କଳିଙ୍ଗ ଦରବାର କକ୍ଷରେ ମନ୍ତ୍ରଣା ସଭା- 


(କଳିଳଂରାଳ, ଦୁଢ଼ାଲେଙ୍କା ବନ୍ଧିଯାତ୍ ନୌସନାଧିନାୟକ, ସୁରୋଣୀକରଣ, 
ପଅରରାଞୁସଚିବ, ଛାମୁଳରଣ, 6କୋଠକରଣ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ସମାସାନ) 
ପରରାଷ୍ଟ ସଚିବ-ମହାରାଜ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନୁମାନ ସତ୍ୟ ! ପାଣ୍ଡୟ ରାଜ ପ୍ରକାଶ୍ୟଭାବେ 


କୋଠକରଣ- 
ଛାମୁକରଣ- 


ସମର ସଚିବ- 


କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ବିରୋଧାଚରଣ କରି ନଥିଲେ ହୈ-ଚୋଳର ସିଂହଳ 
ଅଭିଯାନରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ସମର୍ଥନ ରହିଛି । କେତେକ ଚୋଳସେନା 
ସିଂହଳ ଆକ୍ରମଣ ପାଇଁ ପାଣ୍ଡ୍ୟରାଜ୍ୟ ଦେଇ ଯାତ୍ରା କରିଥିଲେ | ପାଣ୍ଡ୍ୟରାଜ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବାଧାଦେଲେ ନାହିଁ କି ସିଂହଳ ଅଭିଯାନ ସଂବାଦ କଳିଙ୍ଗକୁ 
ଜଣାଇଲେ ନାହିଁ । ମୁଁ ପାଣ୍ଡ୍ୟ ରାଜାଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ ଲେଖିଥିଲି । ଉତ୍ତର 
ଆସିଛି ଯେ-ବିପୁଳ ଚୋଳବାହିନୀର ଗତିରୋଧ କରିବାକୁ ପାଣ୍ଡ୍ୟଶକ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଅସମର୍ଥ ଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ପଥ ଛାଡ଼ି ଦିଆଗଲା । 

ଏ କେବଳ ରାଜନୈତିକ ଛଳନା | 

ଏ ସଂବାଦ କଳିଙ୍ଗକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବାରେ କ'ଣ ପାଣ୍ଡରାଜ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ 
? 

କାହିଁକି, ଚୋଳ ବାହିନୀର ଗତିରୋଧ କରି କଳିଙ୍ଗକୁ ସଂବାଦ ଦେଇଥିଲେ 
ତ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସେନାଦଳ ଅବିଳମ୍ଭେ ପାଣ୍ଡ୍ୟଦେଶକୁ ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତେ | 


ପୁରୋଶ୍ରୀକରଣ- ଏ ଛଳନାର କୁହୁଡ଼ି ସୃଷ୍ଟି କାହିଁକି । ଏ ବିଗ୍ରହରେ ପାଣ୍ଡ୍ୟରାଜ ଯେ ଚୋଳ 


କେରଳକୁ ସମର୍ଥନ କରିଛନ୍ତି -ଏ କଥା ସଫା ଜଣା ପଡୁଛି । 


କଳିଙ୍ଗ ରାଜଂ ଉତ୍ତମ ! ତେବେ ପାଣ୍ଡ୍ୟରାଜଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତୁ -ସେ ଯଦି ଚାହାନ୍ତି ଦଳବଳ 


ଘେନି ଭାବୀଯୁଦ୍ଧରେ ଚୋଳ କେରଳଙ୍କ ସହିତ କଳିଙ୍ଗ ବିରୁବରେ ଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଏଥିରେ ବରଂ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଗମ ହେବ । ଏକ ସଙ୍ଗରେ 
ଦୁଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧିତ ହେବ । 


ପରରାଷ୍ଟ୍ର ସଚିବ-ରମୁଁ ପାଣ୍ଡକୁ ଏ ସଂବାଦ ପଠାଇ ଦେଇଛି । ତେବେ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ, 


ପାଣ୍ଡ୍ୟର ଏତେ ଦୂର ସାହସ ହେବ ନାହିଁ। 
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IC 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ପୁରୋଷଶ୍ରୀକରଣଙ-ମୁଁ ଭାବୂଛି, ସେ ଚୋଳ, କେରଳ ସଂଗେ ଯୋଗ ଦେଇପାରନ୍ତି । କାରଣ 


ପାଣ୍ଡ୍ୟର ସାହସ ପାଇ ନଥିଲେ -କେବଳ ଚୋଳ କେରଳ, କଳିଙ୍ଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଉଠିବାକୁ ସାହସ କରି ନଥାନ୍ତେ । 


ପରରାଷ୍ଟ୍ରସଚିବ-ନାଂ, ସମ୍ମିଳିତ ଚୋଳ କେରଳ ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ୍ୟରେ ପାଣ୍ଡୟର ଭରସା ରଖି ଏ 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ବିଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ହେଉନି । ବେଙ୍ଗ ସନ୍ଧିର 
କେତେକ ସର୍ଭ ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଗୌରବଜନକ ନୁହେଁ । ଯୁଦ୍ଧରେ 
ପରାଜିତ ହୋଇ ଅଗତ୍ୟା ସନ୍ଧି ପତ୍ରରେ ସ୍ଵାକ୍ଷର କଲେ ସୁଦ୍ଧା-ତାଙ୍କର ଦମ୍ଭ 
ଓ ଅହମିକାର ମୋହ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ଥିଲା | ତେଣୁ ସନ୍ଧି ପରଦିନଠାରୁ ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବାକୁ ପୁଣି କଳିଙ୍ଗର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ସେ ଶକ୍ତି ସଂଗଠନରେ ଲାଗି 
ପଡ଼ିଥିଲେ | ସେହିଦିନଠାରୁ ସେ ଅଗଣିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ତାଙ୍କର ସେନାଦଳ ବୁଦ୍ଧି 
କରିଛନ୍ତି । ଏ ମଧ୍ୟରେ କେରଳ ସଂଗେ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଗୁପ୍ତ ସନ୍ଧି 
ହୋଇଯାଇଛି । ସେହି ସନ୍ଧିର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସମ୍ମିଳିତ ଚୋଳ କେରଳ ଶକ୍ତି 
କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଠିଆହେବା । କେରଳ ରାଜ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସୈନ୍ଯ 
ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧିକରି ନେଇଛି । ଆଉ ମଧ୍ୟ ଯୁଦ୍ଧୋପକରଣ, ଅସ୍ଶସ୍ତ, 
ଖାଦ୍ୟପେୟ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି । 

ଭଲ କଥା ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କ'ଣ ? ଓଡ଼ିଆର ଉନ୍ନତ ମସ୍ତକକୁ 
ଅବନତ କରିବାକୁ କେଉଁ ଶକ୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅଛି । ଚିନ୍ତା ନାହିଁ-ବରଂ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶ୍ରମ ଲାଘବ ହେବ । ଏକ ସଂଗେ ଚୋଳ, କେରଳ ଦୁଇଟି 
ରାଜ୍ୟ କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଦୁକ୍ ହେବ । 


ପରରାଷ୍ଟ୍ର ସଚିବ-ମୁଁ ସମ୍ବାଦ ସଂଗ୍ରହ କରିଛି ଯେ- ଚୋଳ କେରଳ ସମ୍ମିଳିତ ଶର୍ତିର ସୈନ୍ୟ 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ସଂଖ୍ୟା ସାଢ଼େ ଚାରିଲକ୍ଷ ହେବ | ସେଥିରୁ ଅଶ୍ଵାରୋହୀ ତିନି ହଜାର ଆଉ 
ଗଜାରୋହୀ ମୋଟେ ଦୁଇଶହ | ରଣତରୀ ସେମାନଙ୍କର ଥିଲା ପଞ୍ଚାଅଶୀ, 
ଆଉ ଗଲା ସିଂହଳ ଯୁଦ୍ଧରେ ଅମ୍ଭମାନଙ୍କର ତିରିଶଟି ରଣତରୀ ଅଧିକାର 
କରିନେଇଛନ୍ତି । 

ଏଇତ ! ଜମା ସାଢ଼େଚାରିଲକ୍ଷ ସେନା ତ ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କେବଳ ରାଜ 
ସେନାଙ୍କୁ ନେଇ- ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବଲୀଳାକ୍ରମେ ପରାସ୍ତ କରିପାରେ । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସେନା ସୁଶିକ୍ଷିତ-ପୁଣି ଆମର ତିନି ସହସ୍ର ଗଜାରୋହୀ ଅଛନ୍ତି । 
ଚୋଳ ସେନା ବା କ”ଣ ଲଢ଼ିବେ । ଚୋଳ ସେନାଙ୍କର ରଣକୂଶଳତା ମୁଁ 
ବେଶ୍‌ ଦେଖଛ । ତାଙ୍କର କୋଡ଼ିଏଟି ସୈନ୍ୟ ସଂଗେ ଆମର ଗୋଟିଏ 
ସମାନ । ଏଥିପାଇଁ ଭୟ କାହିଁକି ? ଜାତୀୟ ଜୂଷକ ସେନାଙ୍କ ସମାବେଶ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମହତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ DI୪୯ 


କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ନଥିଲା | 


ପରରାଷ୍ଟରସଚିବ-ନା” ସେନାପତି ! ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଉପାୟର ମଧ୍ୟ ଆଶ୍ରୟ ନେଇଛନ୍ତି । 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଚୋଳ ସୀମାନ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାଜପଥର ଘାଟି ସ୍ଥଳରେ ସେମାନେ ବାରୁଦ 
ଖଣି ତିଆରି କରିଛନ୍ତି | ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସେନା ଚାଳନା ବେଳେ ସେଥିରେ 
ଅଗ୍ନିସଂଯୋଗ କରିବେ । ଗିରିବର୍ମ୍ ଦେଇ ଯାଇଥିବା ପଥର ଦୂଇପାଖରେ 
ଥିବା ପାହାଡ଼ରେ ତୀରନ୍ଦାଜ ସେନା ପ୍ରଚଛନ୍ନ ଭାବେ ସମାବେଶ କରିଛନ୍ତି । 
ଏହି ବର୍ମ୍ରରେ ଆମେ ସେନାଚାଳନା କଲେ-ତୀରନ୍ଦାଜ ସୈନମାନେ ତୀର ଓ 
ପ୍ରସ୍ତର ବୃଷ୍ଟି କରିବେ | ମୁଁ ସମସ୍ତ ଗୁପ୍ତ ସଂବାଦ ସଂଗ୍ରହ କରି ପାରିଛି । 
(ଆସନରୁ ଜଠିଯାଇ ଗୋଟିଏ ବଜ ମାନଚିତ୍ର ଟାଇଂଦେଲର) ଦେଖନ୍ତୁ ଏ 
ମାନଚିତ୍ରଟିରେ ଚୋଳରାଜ୍ୟ ଓ ତା”ର ସୀମାନ୍ତର ସମସ୍ତ ରାଜପଥ ଓ 
ପଥପାର୍ବ୍ସ୍ଥ ଘାଟି ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । ଏଥିରେ ବାରୁଦ ଖଣିର ଅବସ୍ଥିତି 
ତାରକା ଚିହ୍ନଦ୍ଧାରା ସୂଚିତ ହୋଇଛି ! ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟୁହ ରଚନା ଓ ସେନା 
ସମାବେଶରେ ଆଶ୍ବାରୋହୀ ଓ ପଦାତିକ ବାହିନୀର ସଂସ୍ଥାପନ ଯଥାକ୍ରମେ 
ଖଣ୍ଡିତ ଓ ସୁୁଳ ରେଖା ଦ୍ଵାରା ସୂଚିତ । ତୀରନ୍ଦାଜ ସୈନ୍ଯଙ୍କର ଅବସ୍ଥିତି 
ତ୍ରିଶୂଳ ସଂକେତ ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନିତ । 

ଧନ୍ୟ ସାମନ୍ତସିଂହାର | ଧନ୍ୟ ତମର କର୍ମନିପୁଣତା ! ତେବେ କଂଣ ଚୋଳରାଜ 
କ୍ଷତ୍ରିୟ ଧର୍ମ ବିରୁଦ୍ଧ ଅନ୍ୟାୟ ଯୁଦ୍ଧର ଆଶ୍ରୟ ନେବେ ? ନିଅନ୍ତୁ କିଛି ଭୟ 
ନାହିଁ । ଆଛା ସେନାପତି ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମରାୟୋଜନ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ତ ? 
ଆଜ୍ଞା ! ସବୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ତିନି ଲକ୍ଷ ରାଜସେନା ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ତା 
ଛଡ଼ା ବିଭିନ୍ନ ସାମନ୍ତଠାରୁ ଓ ଜାତୀୟ କୃଷକ ବାହିନୀରୁ ଆସିଥିବା ଅଢ଼େଇ 
ଲକ୍ଷ ପଦାତିକ ସୁସଜିତ ହୋଇ କଳିଙ୍ଗ ନଗରୀର ଉପକଣ୍ଠସ୍ଥ ସେନା ନିବାସ 
ଗୁଡିକରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ଛଡ଼ା ତିନି ହଜାର ଗଜାରୋହୀ ଓ ଦଶ 
ହଜାର ଅଶ୍ବାରୋହୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ | କେବଳ ମହାରାଜାଙ୍କ ଆଦେଶ ହେଲେ ଚୋଳ 
ଅଭିମୁଖେ ଅଭିଯାନ ଚଳାଇବେ । 

ଆଉ ଦାସେ, ଆପଣଙ୍କର ନୌସେନା ସଜ୍ଜା ? 


ନୌସେନାଧିନାୟକ- ନୌ ସେନା ସଜ୍ଜା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ମହାରାଜ | ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦୁଇଶହ ଦଶଟି 


ରଣତରୀ ମଧ୍ୟରୁ ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତିରିଶଟି ଅଧିକୃତ | ଅବଶିଷ୍ଟ ରଣତରୀ 
ମଧ୍ୟରୁ ପଚାଶଟି ସିଂହଳରେ ଚୋଳସେନାଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଅଛନ୍ତି । ଆଉ ଷାଠିଏଟି ରଣତରୀ ସ୍ଵଦେଶର ଉପକୂଳ ରକ୍ଷାରେ ନିୟୋଜିତ 
। ବାକି ସତୁରିଟି ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଓ ସେନାରେ ସୂସଜିତ ହୋଇ କଳିଙ୍ଗପାଟଣା 
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୬DI୫୦ ଡାକ୍ତର ଜକୁଝ୍ ମଅନ୍ରାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ବନ୍ଦରରେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପାଲଭିଡ଼ିବେ | 

କଳିଙ୍ଗରାଜ-ଂ ବେଶ୍‌ ଆଚ୍ଛା ସାମନ୍ତରାଏ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଶାସନ କାର୍ଯ୍ୟ ଚଳାଇ 
ସ୍ବଦେଶ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମିତ୍ଆପଣଙ୍କ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ଆଦେଶ ଦେଇଥିଲୁ ସେ ସବୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ତ ? 

ଘରୋଇ ମନ୍ତ୍ରୀଂ ଆଜ୍ଞା ସେ ସବୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ | 

କଳିଙ୍ଗରାଜଚଟ ଆପଣ ବୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସଚିବ ! ଆମ୍ଭର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଆପଣ ଆମ୍ଭର ପ୍ରତିନିଧି 
ରୂପେ ଶାସନ ଚଳାଇବେ । ଶତ୍ରୁର ଆକ୍ରମଣରୁ ଦେଶରକ୍ଷା କରିବାକୁ ମୁଁ 
ଚାଳିଶ ହଜାର ସୈନ୍ୟ ଛାଡ଼ି ଯାଉଛି । ମୁଁ ନିଜେ ଏ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯୋଗଦାନ 
କରିବି । ମୁଖ୍ୟ ଛାମୁକରଣ ପାଖରେ ରାଜ ସନ୍ତକ ରହି ତାଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ନ 
ନେଇ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଛାଡ଼ି ଯାଉଛି । କିଛି ଅସୁବିଧା ହେବ 
ନାହିଁ ତ ? 

ପୁରୋଷଶ୍ରୀକରଣ-ନାହିଁ ମହାରଜ, ଅସୁବିଧା କାହିକି ହେବ ! 

କଳିଙ୍ଗରାଜ-ଂ ତେବେ ସେନାପତେ, ଆସନ୍ତାକାଲି ଗୋକ୍ଶ୍ବେଶ୍ଵରଙ୍କର ପୂଜାସାରି ଅଭିଯାନ 
ଚଳାଇବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର । 

ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କାଂ ଯେ ଆଜ୍ଞା! 

(ପଟ ପରିବଜିନ) 
ooo 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଦୃଶ୍ଯ 
-ଚୋଳରାଜ ଅନ୍ତଃପୁର 
ଚୋଳରାଣୀ ଅମାଙ୍ଗଦେବୀ ଓ ଚୋଳରାଜ କୁଳୋତୁଙ୍ଗ- 

ଚୋଳରାଣୀ- କାହିଁକି ତୁମେ ଏପରି ଅବୁଝା ହେଉଛ କହିଲ ? ମୋ କଥାଟି ଶୁଣ, କଳିଙ୍ଗ 
ସହିତ ସନ୍ଧିକରି ତାଙ୍କୁ ରାଜସୁନ୍ଦରୀକୁ ବିଭାଦିଅ । 

ଚୋଳରାଜ- ବେଶ୍‌ କହିଛ, ରାଣୀ । କଳିଙ୍ଗ ଅପମାନ ଦେଇଛି କି ନା? ସେଥିପାଇଁ 
ଶରଣ ପଶି ତାଙ୍କୁ କନ୍ୟାଦାନ-ଆଉ ଦକ୍ଷିଣା ବା ଯୌତୁକ ସ୍ଵରୂପ ସିଂହଳ 
ସମର୍ପଣ । ଏ ବିଚାର ବୁଦ୍ଧି ନ ଥିଲେ ଚୋଳରାଣୀ ହୋଇଥାନ୍ତ କିପରି ? 

ଚୋଳରାଣୀ- ଏଥିରେ ତମର କିଛି କ୍ଷତି ହେଉନାହିଁ । ଅନ୍ଯାୟଭାବରେ ତାଙ୍କ ଦେଶଟା 
ନେଇ ଯାଇଛଂ-ସନ୍ଧି ହେଲେ ଫେରାଇ ଦେବ ନାହିଁ ? ରାଜସୁନ୍ଦରୀକୁ 
ବଭାଦେବା ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ବରଂ କନ୍ଯାଦାୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବ । ଝିଅଟି ପୁଣି 
ଉପଯୁକ୍ତ ପାତ୍ରରେ ବି ପଡ଼ିବ । ଏ କଥା ବଦଳରେ ଅନର୍ଥକ ରକ୍ତପାତ କରି 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୬୫୧ 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଣୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଣୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 
ଚୋଳରାଣୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଣୀ- 


ଚୋଳରାଜଙ- 


ଚୋଳରାଣୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଲାଭ କ'ଣ ? 

ଯା” ହେଉ ଭଲ ବରଟିଏ ବାଛିଚ । ଏତେ ଦିନ ଯାଏ କାହିଁକି କହି ନଥିଲ । 
ବରଟି ମନ୍ଦ କ”ଣ! ରୂପ, ଗୁଣ, ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ, ବିଷୟ ବିଭବରେ କଳିଙ୍ଗ 
ରାଜାଙ୍କର କିଏ ସମସରି ଅଛି ? ତାଙ୍କୁ ବଳି ଭଲ ପାତ୍ରଟିଏ କେଉଁଠୁ ମିଳିବ 
ଶତ୍ରୁର ଅନର୍ଥକ ପ୍ରଶଂସା କରନା, ରାଣୀ | ଚୋଳରାଣୀଙ୍କ ମୁଖରେ ଏ କଥା 
ଶୋଭା ପାଏନା | କଳିଙ୍ଗ ସହିତ ରାଜସୁନ୍ଦରୀର ବିବାହ ଅସମ୍ଭବ । 

କିନ୍ତୁ ବିଧିର ବିଧାନ ବୋଧହୁଏ ଭିନ୍ନ । କେରଳ ସହିତ ସୁନ୍ଦରୀର ବିବାହ 
ଯେ ଅସମ୍ଭବ । 

କାରଣ ? 

ସ୍ଵପ୍ଣରେ ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇ କଳିଙ୍ଗରାଜଙ୍କୁ ପତିରୂପେ ବରଣ 
କରିବାକୁ ଝିଅ ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ । ଦେବ- ଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ଅନ୍ୟଥା 
ହୋଇପାରେନା । ତେଣୁ ମୁଁ କହୁଛି-ଯୁଦ୍ଧ କରି କାହିଁକି ପରାଭବ ପାଇବ | 
ସନ୍ଧିକରି କନ୍ଯା ଦାନ କର | 

ରାଣୀ ! ଏ କ”ଣ ସତ ! ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ ମୋର ଅଜାଣତରେ ମୋର ଅନୁମତି 
ନ ନେଇ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ । ନା ରାଣୀ, ତୁମେ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିଛ | ରାଜ 
ମୋର ଆଦରର କନ୍ୟା । ସେ ଯେ ମତେ କେତେ ଭକ୍ତି କରେ, କେତେ 
ଭଲପାଏ । ସେ ଯଦି ଜାଣିବ ଯେ ମୁଁ ତାର ଏ ନିର୍ବାଚନକୁ ଅନୁମୋଦନ 
କରୁନାହିଁ-ନିଶ୍ଚୟ ତା'ର ମନ ବଦଳାଇବ । ତମେ ଯାଅ ରାଣୀ ! ତାକୁ 
ଭଲକରି ବୂଝାଇ ଦିଅ । 

ମୁଁ କଣ ତାଂ କରି ନାହିଁ ମୁଁ ତାକୁ ବହୁତ ବୁଝାଇଚି । କିନ୍ତୁ ଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ 
ହୋଇଚି | ଯେତେବେଳେ ଜାଣିଲି ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବଙ୍କ ଇଙ୍ଗିତରେ ତା'ର 
ଏ ସଂକଳ, ମୁଁ ଆଉ ବଳାଇଲି ନାହିଁ । ତମକୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛି, ଦେବାଦେଶ 
ଲଂଘନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନା | ଏପରି କଥା ଭାବିଲେ ଅଜଣା ଭୟରେ 
ମୋର ଛାତି ଥରି ଉଠୁଛି ! 

(ଟିଜିଏ ଭାଚି) ଆଛା, ତୁମେ ରାଜକୁ ଡକାଇ ଆଣ, ମୁଁ ତାକୁ ବୂଝାଇ 
ଦେବି । କେବଳ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ି ତା'ର ଏପରି ଚିତ୍ତ-ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହୋଇଛି । 
ଦେବଦେବଙ୍କ ଇଙ୍ଗିତରେ ସେ ଯେ କଳିଙ୍ଗକୁ ମନ ମଧ୍ୟରେ ବରଣ କରି 
ସାରିଛି ! 
ଓଃ ! ଯୁବକ ଯୁବତୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏପରି କାମନା ତ ବିଚିତ୍ର ନୂହେଁ-କ୍ଷଣିକ 
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D୫9୨ 


ଚୋଳରାଣୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଚୋଳରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 
ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଚୋଳରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଚୋଳରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ଚୋଳରାଜଂ- 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଭାବପ୍ରବଣତାରେ କଳ୍ପନାରେ ଭାସି ଯାଅନ୍ତି-କିନ୍ତୁ ପରେ ବୁଝିଗଲେ ବା 
କେହି ବୁଝାଇ ଦେଲେ ସବୁକଥା ମନରୁ ଉଭାଇ ଯାଏ । 

ହଉ, ତମେ ତାକୁ ବୁଝା । କିନ୍ତୁ ମୋ ମତରେ କଳିଙ୍ଗକୁ ବିଭାଦେଲେ 
ସବୁକଥା ସୁରୁଖୁରୁରେ ତୁଟି ଯାଆନ୍ତା | 

(6ଚାଳରାଣୀ କକ୍ଷାନରେ ଯାଇ ରାଳସୁଦରାକୁ ଜାଳି ଆଣିବାକୁ କନୈଳା 
ଦାସୀକୁ 6ଥରଣ) 

(କିଛି ସମୟ ପଟରେ ରାଜସୁଦରୀର ପବେଶ) 

ତୋତେ ଗୋଟିଏ କଥା ପଚାରିବି, ମାଆ ତୁ ଲାଜ ନକରି ମୋତ ଖୋଲି 
କହିବୁ । 

(ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ନତମସ୍ତକରେ ଠିଆ ହେବା) 

ଆଚ୍ଛା ମାଆ, କହିଲୁ ତୋର ମାଆ କହୁଛନ୍ତି ତୂ କଳିଙ୍ଗ ରାଜାଙ୍କୁ ବରଣ 
କରିବାକୁ ମନେ ମନେ ସଂକଳ୍ପ କରିଛୁ- ଏକଥା କ'ଣ ସତ ? 
(ବିଜ୍ଞଡିସୁଚଳ ବିନୟ/ବନଚ ଭ/ବେ ନୀରବରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ) 

କାହିଁ, ତୁ ତ ମୋତ ଆଗରୁ ଏ କଥା କହି ନାହୁଁ । ମୁଁ ଯେ କେରଳରାଜାଙ୍କୁ 
ବାକ୍ୟ ଦାନ କରିଛି । ତୋର ପିତା କ”ଣ ସତ୍ୟ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବ ? 

(ବିନଯ ଭାବେ ନାରବ ରହିବା) 

କଣ ମାଆ ! ତୁନି ହେଇ ରହିଲୁ ଯେ ! 

ଦେବ ଦେବଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ, ବାପା ! 

ହଁ, ମା” କହୁଥିଲେ | ପାଗଳୀ ମାଆ ମୋର, ସ୍ପନକୁ ସତ ଭାବୁଚୁ । ସ୍ଵପ୍ପରେ 
ଆମେ କେତେ କପେଳକଳ୍ିତ ଜୀବ ଓ ଘଟନା ଦେଖିଥାଉ, ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ 
ବା ସତ୍ୟ ସଙ୍ଗରେ ସେ ସବୁର କିଛି ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ କି ? 

ସବୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଅର୍ବ ଚେତନ ମନର ବିଭ୍ରାନ୍ତ କଳ୍ପନା ନୁହେଁ ବାପା ! 

ସବୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଅସାର ଓ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କଳ୍ପନା | 

ମୋର କାହିଁକି ମନ ମାନୁନି, ବାପା ! ଏହା ଦେବ-ଦେବଙ୍କ ଅନୁଜ୍ଞା ବୋଲି 
ମୋର ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସ । 

ନା”, ସେ ଭ୍ରାନ୍ତି ମନରୁ ଦୂର କରିଦେ, ମାଆ ! 

କ୍ଷମା କରିବେ ବାପା, ସେଇ ବିଶ୍ବାସରେ ମୁଁ ସଂକଳ୍ପ କରି 

ନା, ତତେ ସେ ସଂକଳ୍ପ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ । 

ବାପା ! କିପରି ସେ କଥା କରିବି ! 

କରିବୁ ନାହିଁ ! ମୋର ଶତ୍ରୁକୁ ବରଣ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ । ଓଃ ଅସହ୍ୟ ମୋର ! 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଦଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୫୩ 


ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


ଯାଆ, ଦୂର ହୋଇଯାଆ ! ତୋର ଏଠାରେ ସ୍ଥାନନାହିଁ । ମୁଁ ଆଉ ତୋର 
ମୁହଁ ଦେଖିବାକୁ ଚାହେନା । 
(ପିଚା ପଦଚଳ ଅଡି) 
ବାପା ! ବାପା ! ! ବାପା ! ! ! 

(ପଟ ଅରିବଛିନ) 

ooo 
ତୃତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 
-କଳିଙ୍ଗ ନଗରୀ 


( ସମୁକ ଜଥକୁନସ୍ଥ ଜନି ପାଟଣା ବନ୍ଦର-ବନ୍ଦର ନିକଟସ୍ଥ ବିଣୀଳ ବସନା ପରାଣ 
ସାଗର ରଇଁରେ ଅସଂଖ୍ୟ ରଣତରା ଭାସମାନ-ସାଗଂଣରେ ସୁସନିଚ ସେନାଶେଣୀ-ଦୂରରେ 
ମହେଦ୍ରଗିରି ଶିଖରସ୍ଥ ଗୋକଣର୍ଶେଣୂରଙ୍କ ମଦିର-ଅନ ଦିଗରେ ତୁଙଂ କଳି ଦୁର୍ଗର ଚୁଡ଼ାରେ 
ନାଳଚନକୁ ଚିନ଼ିଚ ଚିକଳିଙଗର ଳାଚୀୟ ପତାକା ସରର୍ଚଚରେ ଜନ୍ମୀୟମାନ) 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦଳର ମହାନାୟକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଗଣିତ ସେନାଦଳ ପରିଚାଳିତ ରଣ ଦୁନ୍ଦୁଭି 
ଓ ରଣଭେରୀ ନିନାଦିତ) 


ସୈନ୍ଯଗଣଙ- 


ଧର୍‌ ମାର୍‌ ହାଣ୍ଟ 
ରତନ ପାହାଡ ଉଡ଼ା ନିଶାଣ୍‌ 
ନାଚିବ କବନ୍ଧ ଉଠିବ ତାନ୍‌, 
ପବନ ଆଘାତେ କୀଚକ ଗାନ-ଧର୍‌ ମାର୍‌ ହାଣ୍‌ | 
ଜୟ ଗୋ-କର୍ଣ୍ଡେଶ୍ବର ! 
ସାଗରେ ଉଥଳ ତରଣୀ ଦଳ, 
ଥରାଏ ମେଦିନୀ ସେନା ଚହଳ, 
ନିରେଖି ଆରତି ଭୟ କାତର-ଜୟ ଗୋକର୍ଶ୍େଶ୍ଵର ! 
(କନିଛଂରାଳ ଓ ବୃଢ଼ାଲେଙକୀଙଳର ଆଗମନ-ଶ୍ରେଣାବନ୍ଧ ସେନାମାନଙ୍କର 


ସାମରିକ ଚିଧିମଚେ ଅଜିବାଦନ ପ୍ରଦର୍ଶନ) 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ଯୋଷଵ୍ତବୃନ୍ଦ ! ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜାଣ-ଆଜି ସ୍ଵଦେଶର ଓ ସ୍ଵଜାତିର ସଂକଟକାଳ 
ଉପସ୍ଥିତ । ଆଜି ବିଶ୍ଵବରେଣ୍ଯ ଓଡ଼ିଆର ଉନ୍ନତ ଶିରରେ ଶତ୍ସ ପଦାଘାତ 
କରିଛି । ଆଜି ଏରଖାରବେଳଙ୍କ ଜାତି ଛାର୍‌ ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅପମାନିତ 
| ଓଡ଼ିଆ ଉପନିବେଶ ସିଂହଳ ରାଜ୍ୟ ଶତୁ କରକବଳିତ | ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଭ୍ରାତୃତୁଲ୍ୟ ସିଂହଳୀ ପ୍ରଜାବୃନ୍ଦ ଅତ୍ୟାଚାରରେ ଉପ୍ପୀଡ଼ିତ । ଓଡ଼ିଆ ହୋଇ 
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DIG୪ 


ସମସ୍ତେ- 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ସମସ୍ତେ- 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ସମସ୍ତେ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଧମନୀରେ ଦାମ୍ଭୀକ ଓଡ଼ିଆର ରକ୍ତ ଧାରଣ କରି ତୁମ୍ଭେମାନେ ଏ ଅବମାନନା- 
ଏ ଲାଞ୍ଚନା-ଏ ଅତ୍ୟାଚାର ନୀରବରେ ସହ୍ଯ କରିବ କି ? 

କଦାପି ନୂହେଁ-କଦାପି ନୁହେଁ ! 

ତେବେ-ତେବେ ବୀରଗଣ ! ଦଳିତ ଫଣିନୀ ପରି-ଆହତ କେଶରୀ ପରି 
-ମଉ ମାତଙ୍ଗ ପରି ଜାଗି ଉଠ-ଗର୍ଡି ଉଠ-ଜାତୀୟ ପ୍ରେରଣାରେ ଉଦବୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଉଠ । ବୀର ଧମନୀରେ ଉଷ୍ଠ ରକ୍ତର ପ୍ରବାହ ଖେଳାଇ ଦିଅ-ପ୍ରତିହିଂସା- 
ନଳରେ ଅଗ୍ନିପରି ଜଳି ଉଠ । ଜାତୀୟ ମାନରକ୍ଷା କରିବାକୁ-ଉପ୍ପୀଡ଼ିତ 
ଭାଇମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୂର କରିବାକୁ-ଶତସିଂହର ବିକ୍ରମରେ ¬ସହସ ସୂର୍ଯ୍ୟର 
ତେଜରେ-ମାତି ଉଠ-ତାତି ଉଠ । ଶୁଣ ବୀରବୁନ୍ଦ । ଆଜି ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ସମ୍ରାଟ ସ୍ବୟଂ କଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ୀ-ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବିରାଜମାନ । 
ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ସଂଜ୍ଞା ଥିବାଯାଏ- ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଣ ଥିବାଯାଏ-ଶରୀରରେ ବିନ୍ଦୁଏ 
ରକ୍ତ ଥିବାଯାଏ-ମହାରାଜାଙ୍କର ଆଦେଶ-ଅକାତରରେ-ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ 
ପାଳନ କରିବ । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ବୀରବାହୁ ଅରି ଉଠୁ-ଉନ୍ଲୁକ୍ତ କୃପାଣ ଅରିରକ୍ତ 
ରଞ୍ଜିତ ହେଉ | ଅସ୍ତ୍ରର ଝନ୍‌ ଝନ୍‌ ଶବ୍ଦ-ବୀରର ହୁଂକାର-ରଣଭେରୀର ନିନାଦ- 
ଅରାତି ପ୍ରାଣରେ ଆତଙ୍କ ଭରିଦେଉ । କଳିଙ୍ଗର ବିଜୟ ଧ୍ବଜା ରଣବାଦ୍ଯ 
ସଂଗେ ଗଗନ ମଣ୍ଡଳରେ ସଗର୍ବରେ ଉଦ୍ଧାୟମାନ ହେଉ ।- ଓଡ଼ିଆର ଗୁରୁ 
ଗୌରବ ସୂର୍ଯ୍ୟ ତୁଲ୍ୟ ଜାନ୍ସଲ୍ୟମାନ ହେଉ । କର-କର ବୀରଗଣ ! ଆଜି ଅସି 
ଛୁଇଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର-ଜୟ ବା ମୁତ୍ୟୁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ପଣ | 

ତରବାରି ଛୁଇଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛୁ-ଜୟ ବା ମୃତ୍ୟୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପଣ । 
ତେବେ ଗାଅ ଉଚ୍ଚକଣ୍ଡରେ-ଜୟ ଗୋକର୍ଣ୍େଶ୍ଵରଙ୍କର ଜୟ-ଜୟ କଳିଙ୍ଗ 
ସମ୍ରାଟରାଜ ରାଜାଙ୍କର ଜୟ-ଜୟ ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ମଉଡ଼ମଣି ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ 
ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କର ଜୟ । 

ଜୟ ଗୋ-କଣ୍େଶ୍ବରଙ୍କର ଜୟ | ଜୟ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କର ଜୟ ! 
ଶୂର ବୃନ୍ଦ ! ତୁମ୍ଭ ପୂର୍ବପୁରୁଷଙ୍କ ବାହୁବଳରେଂତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶକ୍ତିରେ ଆଜି 
ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଗୌରବ ଭୁବନ ବିଦିତ-ଆଜି ଓଡ଼ିଆ ବିଶ୍ଵବନ୍ଦିତ । ଓଡ଼ିଆ 
ରାଜା ଦେଶର ସେବକଂ-ଜାତିର କିଙ୍କର-ଜାତୀୟ ସ୍ଵାର୍ଥ-ଜାତୀୟ ମାନ ସମ୍ମାନ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଉଚୁଷ୍ଟ । ତାଙ୍କର ଏ ଦାୟିତୃପୂର୍ଣ ଗୁରୁବ୍ରତରେ 
ସହାୟ-ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ବାହୁବଳ-ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ବଦେଶ ବସ୍ଥଳତା ! ଆଜି 
ତୁମ୍ଭେମାନେ ଦେଶମାତୃକାର ଗୁରୁଗମ୍ଭୀର ଆହ୍ବାନରେ ଜାଗ୍ରତ; ଜାତୀୟ 
ସ୍ବାର୍ଥରକ୍ଷା ଲାଗି-ସତ୍ଯ ଓ ନ୍ୟାୟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଗି ଏଠାରେ ସମବେତ । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୂଣ୍ଡ ଅଦାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ I୫୫ 


ସମସ୍ତେ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ସମସ୍ତେ - 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଉତ୍ସାହ, ସାହସ ଓ ଦେଶପ୍ରେମ ଦେଖି ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସିତ- 
ଗୌରବମୟ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଧିନାୟକତ୍ବଵ ଗ୍ରହଣ କରି ଉତଫୁଲ୍ଲିତ | ବୀରଗଣ 
! ସତ୍ୟ ଓ ନ୍ୟାୟ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମୂଳମନ୍ତ୍ର-ବିଜୟ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ନିଶ୍ଚୟ ଆମରି 
ପକ୍ଷରେ ଆବିର୍ଦୂତା ହେବେ । ତେବେ କୁହଥରେ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ- ‘ଜୟ 
କଳିଙ୍ଗମାତାର ଜୟ '- ' ଜୟ ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଜୟ ।' 

‘ଜୟ କଳିଙ୍ଗ ମାତାର ଜୟଂ”- ‘ଜୟ ଓଡ଼ିଆର ଜୟଂ-“ ଜୟ କଳିଙ୍ଗ 
ସମ୍ପାଟଙ୍କର ଜୟ ।” 

ବୀର ବୃନ୍ଦ, ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଇଛାରେ ଏ ଯୁଦ୍ଧରେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଗୌରବାବହ 
ଅଧିନାୟକତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କଲି । ଆଉ ସହକାରୀ ଅଧିନାୟକ ରୂପେ ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ପ୍ରଧାନ ସେନାପତି-କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ବୂଢ଼ାଲେଙ୍କାତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ବିଦ୍ୟାଧର ନିଃଶଙ୍କରାଏଙ୍କୁ ମନୋନୀତ କରୁଛି । 

“କୟ ସହକାରୀ ଅଧିନାୟକଙ୍କର ଜୟ- ‘ଜୟ କଳିଙ୍ଗରାଜାଙ୍କର ଜୟ - 
‘ ଜୟ ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ଜୟ! । 


ଚଳାଅ ବାହିନୀ ! 
(ରଣେର! ଓ ଦୁଦୁଜି ବାହନ ଓ ସେନାଚାଳନ) 
(ଅଟ ପରିବ) 
Qoo 
ଚତୁର୍ଥ ଦୂଶ୍ଯ 


(କାନନ ସ୍ଥଳା-ସଂକାର୍ଶ ବନପଥ ପାର୍ଣୃସଥ ଚରୁଚଳ ଶିଳା ଜୟରେ ରାଳସଥଦରା ଶାୟିଚ- 
ନିଶାନ ବେଳା-ନାରବ ବନସ୍ରଳାର ଦୂର ଦିଗ୍୍‌ବଳୟ ତଳେ ଜଦୟାଟଳ ସିନୁରିଚ-ସୁଦରୀର 


ସ୍ର ଦର୍ଶନ) 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀଂ (26ଵୀାଛିଚ ଭ/6ବେ) ଏ କଅଣ, କାହାନ୍ତି ସେ | କାହାନ୍ତି ସେ ଜଟାଜୂଟଧାରୀ 


ଦେବତା। ନା, ଭ୍ରମମୋର-ଭ୍ରମମୋର- କଅଣ ସ୍ଵପ୍ନ ! ( ନି୍ଳିଟମଝ ନେତୁରେ 
କ୍ଷଣେ ଜାକି) କି ସୃପୂ ଏ ! କି ଅଭୁତ ସ୍ଵପ୍ନ । ଏ କ”ଣ ସ୍ଵପ୍ନ ଛଳରେ ସେଇ 
ଦେବଦେବଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତି ଅନୁଜ୍ଞା । ପ୍ରଭୁ ! ଅବଳା ମୁଁ “ତୋର ମହିମା- 
ତୋର ଇଙ୍ଗିତ ନିକଟରେ ମୋର କ୍ଷୁଦ୍ର ବୁଦି ପରାହତ । ଦୁର୍ବଳା ନାରୀ ମୁଁ“ 
ମୋ ଦ୍ଵାରା ଏ ଦୁରୁହ କର୍ମକି ସମ୍ଭବପର । ପିତାଙ୍କର ହିତ -ପ୍ରଜାବୃନ୍ଦଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଳ-ଚୋଳ କଳିଙ୍ଗର ମିତ୍ରତା ସ୍ଥାପନ-ସାରା ବିଶ୍ବର କଲ୍ୟାଣ ! ଆହା ! 
ଭାବିବା ବେଳକୁ ମନପ୍ରାଣ ପୁଲକିତ ହୋଇ ଉଠୁଛି । କିନ୍ତୁ-କିନ୍ତୁ ନାରୀ 
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IBD 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 


ଡାକ୍ତର କଜୟଙକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ 


ସେନା ସଂଗଠନ-ଯୁଦ୍ଧ ଭୂମିରେ ଅବତରଣ-ଏ କଅଣ ସହଜ କଥା | ମୋ 
ଭଳି ଅସହାୟା, ଦୂର୍ବଳା ରମଣୀ ପକ୍ଷରେ ଏ କଂ ଣ ସମ୍ଭବପର । ( ନିଚିଷ୍ଠ 
ଚିରେ କ୍ଷଣେ ରହି) ନା, ଏ ସବୁ ମାନସିକ ବିକାର | ସ୍ଵପ୍ନ କି କେବେ 
ସତ୍ଯ ହୁଏ ? (ସୁଣି ଉାଚି) ସ୍ଵପ୍ନ ସତ୍ୟ ହୁଏ ନା' ? ତେବେ ସେଥର - 
(କାନଜରି) ଏ ନିର୍ଜନ ବନ ପ୍ରଦେଶରେ କୁଆଡୁ ଗୀତର ଲହରୀ ଭାସି 
ଆସୁଛି । ଆହା! (କାନ େରିବା) (ଅଳରାଳରୁ ରାନ)-ରେ ପଥୁକି ! 
ପଥହୁଡ଼ା ହେଉ କାହିଁକି ? 
ଅବାଟରେ ଯାଉ ଖସି, କଣ୍ଟା ମାଡ଼ିବୁୂ ନାହିଁକି ? 

ସଂସାର-ସାଗର ଜଳେ ତୋ ଜୀବନ-ତରୀ ଭାସେ, 

ଉଠେ ପଡ଼େ ଥର ଥରେ ଯେବେ ଢ଼େଉ ବାଆ ଆସେ, 

ନିରାଶା-କୁହେଳି ଭେଦି ଚାହାଁ ତୀରଭୂଇଁ କି । 
ଆହା ! କି ଲଳିତ ସ୍ଵର ! କି ସୁନ୍ଦର ଭାବ ! ଏ ଗୀତ ଯେ ମୋ ମନରେ 
ଆଶା ଆଶ୍ଵାସନା ଢାଳିଦେଉଛି । କେହି ପଥିକ ଗୀତ ଗାଇଗାଇ ଏ ଆଡ଼କୁ 
ଆସୁଛନ୍ତି ପରା | ଆସନ୍ତୁଂ (ଜାନ ଡରିବା) 
(ଗୀତ ଗାଇଗାଇ କନୈଳ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଙ୍କର ବେଶ) 

ନିରାକାର ନିରଞ୍ଜନ ନିଖିଳର କରତା, 

ଚରାଚର ହିତେ ଦିଏ ଛାୟା ରୂପେ ବାରତା, 

ସେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ନ ମାନିଲେ ବୁଡ଼ି ମରିବୁ ନାହିଁକି ? 
(ରାଜସୁଦର/ ସନୁ/ସାଂ ଫଦତଳେ ପଡ଼ିବା) ପ୍ରଣିପାତ ଘେନନ୍ତୁ, ମହାଭାଗ । 
‘ଜିତୋ ରହ ମାଆ” “ଜିତୋ ରହ” । ତୁ କିଏ ମାଂ ? - ଏ କୋମଳ 
ବୟସରେ ହିଂସ୍ର ଜନ୍ତୁ ସଂକୁଳ ଏ ବନ ପ୍ରଦେଶରେ ଏକାକୀ ରହିଛୁ ? 
ମୁଁ ଜଣେ ନିରାଶ୍ରୟା ବାଳିକା । 
ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିଛୁ ମାଆ-ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିଛୁ । ଜଗତରେ ଆଶ୍ରୟହୀନ କେହି ନାହିଁ । ଏ 
ଅଖିଳ ସମଷ୍ଟିର ନିୟନ୍ତା ସେହି ଅବାଙ୍‌-ମାନସଗୋଚର ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଆଶ୍ରୟ-ସମସ୍ତଙ୍କର ବନ୍ଧୁ । ଆଉ ସବୁ ଆଶ୍ରୟ, ଆଶ୍ରୟ ନୁହେଁ -ମାୟାର 
ମୋହମାତ୍ର | ତୁ କିପରି କହୁଛୁ ମାଆ, ଆଶ୍ରୟହୀନା ? 
କ୍ଷମା କରିବେ ଦେବ! ମୋର ବୁବ୍ଧି ବୃତ୍ତି ଲୋପ ପାଇଛି । ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ି ପଥ ହୁଡ଼ିଛିଂମୋତ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ପାଗଳୀ ମାଆ ମୋର। ମୁଁ କଅଣ ଆଲୋକ ଦେବି, ତୁ ଯେ ନିଜେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟୀ 
| ହେଇ ଚାହାଁ-ଏଇ ପ୍ରାଚୀ ଗଗନ ଶିରରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ଉଦୟ ହେଉଛନ୍ତି, 
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ଡାଲ୍ତର ଜକଥକୂ୍ଠ ଅଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳା ୬DI୫୭ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 


ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁ ଆଲୋକ ଲାଭକର, ଅନ୍ଧକାର ଭେଦକର, ପଥ ଅପଥ ବାଛି 
ନିଅ। (ଅାନୋଦ୍ୟତ) 
କ୍ଷମା କରିବେ ଦେବ-ଅଭାଗିନୀର ଗୋଟିଏ ମିନତି ରକ୍ଷାକରିବେ କି ? 
କି ମିନତି ମାଆ ? ମୋତ ଉଛୁର ହେଉଛି-ମୁଁ ଯିବି । 
ଆପଣଙ୍କ କଥା-ଆପଣଙ୍କ ଉପଦେଶ ଶୁଣି ମୁଁ ଆଶ୍ବଵସ୍ତିଲାଭ କରୁଛି । ମୋ 
ନିମନ୍ତେ ଏଠାରେ ଦଣ୍ଡେ ବସିବେ ନାହିଁ ? 
ପାରିବି ନାହିଁ ମାଆ, ମୋର ବହୁତ କାମ ଅଛି । ତତେ ଏତିକି କହୁଛି, ତୂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ- ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ-ସେଇ ଅସୀମଙ୍କର ସତ୍ତା 
ଅବଲୋକନ କରଙ-ଶାନ୍ତି ଆପେ ଆପେ ମିଳିବ । 
ଦୟାକରି ମୋର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବେ ଜି ? 
ଆଛ୍ଥା, କଂଣ ପଚାର, ଯଦି ମୋର କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃଦ୍ଧିରେ ପାରେ, ତେବେ ଉତ୍ତର 
ଦେବି | 
ସ୍ଵପ୍ନ ଜି ସତ ହୋଇପାରେ ? ସ୍ବପ୍ନରେ କି ସେଇ ଅସୀମଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ମିଳିପାରେ ? 
ସତ କାହିଁକି ନ ହେବ ମାଆ ! ସବୁଲୋକଙ୍କର ସବୁ ସ୍ଵପ୍ନ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ; 
ଇଶ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସୀ, ସ୍ଥିର ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ସଂଯମୀ ଲୋକର ସ୍ଵପ୍ନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ 
ସତ ହୋଇଥାଏ । ଅସ୍ଥିରମନା ଅସଂଯମୀ ଲୋକର ଅଧିକାଂଶ ସ୍ଵପ୍ନ 
ନିଦ୍ରିତାବସ୍ଥାରେ ଅର୍ବଚେତନ ଚଞ୍ଚଳ ମନର କଳନାମାତ୍ର। ଆଉ ସେଇ ରୂପରସ 
ଗନ୍ଧ ହୀନ, ମଙ୍ଗଳମୟ ସର୍ବବ୍ୟାପୀଙ୍କର ଇଙ୍ଗିତ ବିଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ, ସ୍ଵପ୍ଣରେ 
କଣ, ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭରେ-ପ୍ରତି କର୍ମରେ ସୂଚିତ ହୋଇଥାଏ । ସୁକ୍ଷମଭାବରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଚଳିବା ବୁବ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । ମୁଁ ଯାଉଛି ମାଆ; 
ମୋର ବହୂତ କାମ ଅଛି- 
(ଅସଥାନ) 
ଆହା ! କିଏ ଏ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ । କି ଗଭୀର ତତର୍ଜ୍ଞାନୀ । ନିର୍ବିକାର ପୁରୁଷ । 
(କ୍ଷଣେ ଚିଛା/ କଣି) ନା, ଯା” ଭାଗ୍ୟରେ ଥାଉ-ମୁଁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବି ନାହିଁ । 
( ନଚମସଛକ)- ବଳଦିଅ ପ୍ରଭୁ ! ଏ ଦୁର୍ବଳା ବାଳିକାର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୁଅ 
! ହେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ! ପ୍ରକୃତ ମାର୍ଗରେ ମୋର ଗତି ନିୟନ୍ତିତ କର । 
(gଣିଦୀାଚକରଣ) 

(ପଟ ପଲିବଜନ) 

Qoo 
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DIB୮ 


ଡାକ୍ତର କୟଙ୍ୁ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ପଞ୍ଚମ ଦୃଶ୍ୟ 
-ଅରଣ୍ୟ ଗର୍ଭର ସମତଳ ପ୍ରାନ୍ତର- 


(ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ଓ ନାର/6ସେନା, ନାରୀ 6ସନାଜଂର ଅସ ସଂଚାଳନ କୌଣଳ ଥରଦର୍ଶନ) 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଭଉଣୀମାନେ, ଅତି ଅଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅସ୍ତ୍ରଶିକ୍ଷା ଆଶାତୀତ 
ଭାବରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଛି । ନ ହେବ ବା କାହିଁକି । ବୀରର ଭଗିନୀ-ବୀରର 
କନ୍ଯା ଆମତ୍ଭେମାନେ-ବୀର ବଂଶର ରକ୍ତ ପ୍ରତି ଶିରା ପ୍ରଶିରାରେ ପ୍ରବାହିତ- 
ରଣବିଦ୍ୟା ଏତେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଆୟତ୍ତ କରିବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ପକ୍ଷରେ ବିଚିତ୍ର ନୁହେଁ । ଆଜି ମୋର ପ୍ରାଣ ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି ଉଠୁଛି- 
ଗର୍ବରେ ଫୁଲି ଉଠୁଚି-ଧନ୍ୟ ତୁମ୍ଭର ନିପୁଣତା, ଭଉଣୀମାନେ ! 


୧ମା ନାରୀସେନା- ଆଗୋ, ଆମେ କଂଣ ଏଥର ପହିଲୁ ଅସ୍ତ ଧରିଲୁ । ଆମେ ପରା 


୨ ୟା- 


୩ୟା- 


୪ଥା- 


୫ମା- 


୬ଷ୍ଠୀ- 
୩ୟା- 
୪ର୍ଥା- 


୨ ୟା- 
୧ମା- 


~~~ 


ପିଲାଦିନଠୁ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଶିଖିଥିଲୁଂ ତା” ନହେଇଥିଲେ ଏତେ ଝଟ୍‌ 
କଂଣ ହୋଇଥାନ୍ତା | 

ମୁଁ ତ ପିଲାଦିନେ ଆଖଡ଼ାକୁ ଯାଇ ଖଣ୍ଡା ଫରି ବୁଲେଇବା ଭଲ ରକମ 
ଶିଖିଯାଇଥିଲି | 

ସାଆନ୍ତ ବାପା ପାଖରେ ଅଳି କରି, ମୁଁ ତରୁଆଲିଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ତୀର 
ମାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଖି ଯାଇଥିଲି । ସେଇଥିଲାଗି ସେ ପରା ଥଟ୍ଟାରେ ମୋତ 
' ରଣଚଣ୍ଡୀ? ବୋଲି ଡାକନ୍ତି । 

ମୋ ବାପାଙ୍କର ଭାରି ଝୁଙ୍କ ଯେ-ଅନ୍ତତଃ ଆତ୍ମରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଝିଅମାନେ 
ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଅସ୍ତ୍ରଚାଳନା ଶିଖିବା ଦରକାର । ସେ ମୋତ ତ ପ୍ରତିଦିନ 
ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଶିଖନ୍ତି । 

ଜେମାଦେଇ, ଏ ଦି”ଚାରିଦିନେ ପରା ଲଢ଼େଇ ଲାଗିବ, ଦି' ପକ୍ଷର ସାଜସଜ୍ଜା 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଗଲାଣି । ସେନା ଛାଉଣୀରେ ସେନାଯୀକ ଜାଗତିଆର ରହିଲେଣି । 
ଯୁଦ୍ଧପଡ଼ିଆ ଏକା ଆମ ଦେଶର ଶେଷ ସୀମାରେ ହେଲା । ଆମେ ସବୁ କ'ଣ 
ଲଢ଼େଇ କରିବାକୁ ସେଠିକି ଯିବା ନା ? 

ଆଛା, ଜେମାଦେଇ, ଆମେ ତ ଲଢ଼େଇ ଶିଖିଲୁ“ଆମେ ଯାଇ ଲଢ଼େଇ 
କରିବୁ ନା' କଣ କରିବୁ-କାହିଁ କିଛିତ କହିଲ ନାହିଁ । 

ଦେଇ, ତମକୁ ତ ବାପା ଘରୁ ବାହାର କରିଦେଲେ-ତମେ ପୁଣି ଆମକୁ 
ନେଇ ତାଙ୍କୁ କାହିଁକି ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ? 

ସେ କଂଣ ତାଂ କରୁଛନ୍ତି । 

ଆମକୁ କ”ଣ କରିବାକୁ ହେବ-ତୁ ଆଗେ ଜାଣିଲୁଣି ? 

କାଇଁ, ଆମକୁ କ'ଣ ସେସବୁ କଥା କହୁଚନ୍ତି-କହିଲେ ସିନା ଆମେ ଜାଣନ୍ତୁ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଣ୍ଡ ମାନି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ D୫୯୯ 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


୧ମା- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
୨ ୟା- 

ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସମସ୍ତେ 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସମସ୍ତେ - 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସମସ୍ତେ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଅଧୀର ହୁଅନା ଭଉଣୀମାନେ ! ତମେମାନେ ଯେ ମୋର ଅତି ଆପଣାର- 
ଅତି ନିକଟର । ମୁଁ ତମମାନଙ୍କ ବଳରେ ଅତି ସାହସିକ କାମ କରିବାକୁ 
ବସିଛି । ତମକୁ କହିବି ନାହିଁ-ଆଉ କାହାକୁ କହିବି ? 

ତେବେ ଆମକୁ କ”ଣ କରିବାକୁ କହୁଚ ? 

ସେବା ! ଲୋକ ସମାଜର ସେବା-ରୋଗୀର ସେବା-ଆହତର ସେବା ! ! 
ତେବେ ଖଣ୍ଡା ଫରି ବୁଲେଇ ଏ ଯୁଦ୍ଧ ବିଦ୍ୟା ଶିଖିବାରେ ଲାଭ କ”ଣ ? 
କାହିଁକି ? ଯଥେଷ୍ଟ ଲାଭ ଅଛି। ଶତ୍ରୁ କବଳରୁ ନିଜର ଆତ୍ସରକ୍ଷାଂ ବିପନ୍ନର 
ଉଦ୍ଧାର-ଅନ୍ୟାୟର ପ୍ରତିବିଧାନ-ପ୍ରବଳଠାରୁ ଦୁର୍ବଳର ଉଦ୍ଧାର ସାଧନ ପ୍ରଭୃତି 
କେତେ କାମରେ ଏ ଅସ୍ତବିଦ୍ୟା ଆମମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଲାଭ ନାହିଁ 
କିପରି ? 

ତେବେ ଆମକୁ ଏହିକ୍ଷଣି କଣ କରିବାକୂ କହୁଚ ? 

ଶୁଣ, ଶୁଣ ଭଉଣୀମାନେ ! ବର୍ଉମାନ ଦେଶର ଚାରିଆଡ଼େ ଯୁଦ୍ଧର ଡାକ 
ଖେଳି ବୁଲୁଚି । ଦେବମଣ୍ଡନ ମାନବର ପିଶାଚ ପ୍ରବୃତ୍ତି ତେଜି ଉଠିଚି-ହିଂସା, 
ରକ୍ତପାତ, ଉପ୍ପୀଡ଼ନ ମାନବର ପରମ ଧର୍ମ ହୋଇଚି । ଭାଇ, ଭାଇକୁ 
ହାଣିବାକୁ ଉନ୍ମକ୍ତ ତରବାରି ଧରି ଛୁଟିଛି । ସାମ୍ୟ, ମୈତ୍ରୀ, ଦୟା, କ୍ଷମା, 
ସ୍ବେହ, ତିତିକ୍ଷା ପ୍ରଭୃତି ମନୁଷ୍ୟୋଚିତ ଗୁଣାବଳୀ ମାନବର ହୃଦୟରୁ ବିଦାୟ 
ଘେନିଛି। ସ୍ବାର୍ଥ, ପ୍ରତିହିଂସା, ଜିଗୀଷା ରକ୍ତପିପାସା ମାନବର ବ୍ରତ ହୋଇଚି । 
ଆଜି ପଶୁବଳରେ-ପାଶବିକ ଦର୍ପରେ ମାନବ ଅନ୍ଧ ହୋଇଛି-ଉନ୍ମାଦ ହୋଇଛି 
! ପତଙ୍ଗ ପରି ରଣ ଯଜ୍ଞ କୁଣ୍ଡରେ ଝାସ ଦେବାକୁ-ଅଗଣିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ପଥ 
ଅପଥ ନମାନି ଛୁଟିଛି-ମେଦିନୀରେ ରକ୍ତର ନଦୀ ବୁହାଇବାକୁ-କୋଟି କୋଟି 
ନରନାରୀର କଣ୍ଠରେ ଆଉଁର ରୋଳ ଉଠାଇବାକୁ-ସେ ମୋହାନ୍ଧ ହୋଇ 
ମାତି ଉଠିଛି । ଆଜି ମାନବର ଦେବୋପମ ଅନ୍ତରରେ ପିଶାଚ ପ୍ରବୃତ୍ତିର 
ରାଜତ୍ଵ“ସରଗ ରାଜ୍ୟରେ ନରକର ଅଧିଷ୍ଠାନ-ଂଦେବ ଭୂମିରେ ଦାନବର 
ତାଣ୍ଡବ ନୃତ୍ୟ । ଭଉଣୀମାନେ, ତୁମ୍ଭ ବାପ ଭାଇଙ୍କର ଏ ଦୁରବସ୍ଥା ଅବଲୋକନ 
କରି ତୁମ୍ଭେମାନେ ଦୁଃଖିତ ନୁହଁ କି ? ତୁମ୍ଭର ହୃଦୟ ବିଗଳିତ ନୁହେଁ କି ? 
ନିଶ୍ଚୟ ! ନିଶ୍ଚୟ ! ! 

ତେବେ ଭଉଣୀମାନେ, ବାପ ଭାଇଙ୍କର ଏ ପତନ ଆଖି ଆଗରେ ଦେଖି 
ସହି ପାରିବ କି ? ଆହତର, ଆଉଁର, ଉପ୍ାଡ଼ିତର କରୁଣ ଆର୍ଭନାଦ, ନାରୀ 
ହୃଦୟ ଧରି-ମାତୃ ହୃଦୟ ଧରି ନୀରବ ଭାବରେ ସହି ପାରିବ କି? ଏ 
ସବୁର ଯଥାଶନ୍ତି ପ୍ରତିବିଧାନ କରିବ ନାହିଁ କି ? 

ହଁ, କରିବୁ ! ହଁ କରିବୁ ! ! 

ତେବେ ଭଉଣୀମାନେ, ଆସ, ଆମ୍ଭେ ଏହି ପାଞ୍ଚଶତ ନାରୀ-ସେବାର ବ୍ରତ 
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DDo 


ସମସ୍ତେ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସମସ୍ତେ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ସମସ୍ତେ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଧରି-ତ୍ୟାଗର ମନ୍ତ୍ରରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇ-ଦୁଃଖ କଷ୍ଟକୁ ଭୂଷଣ କରି ଶତ୍ୁମିତ୍ର 
ନିର୍ବିଶେଷରେ ରୋଗୀର ଶୁଶ୍ମଷା କରିବା-ବିପନ୍ନର ଉଦ୍ଧାର ସାଧନ କରିବା- 
ଅତ୍ୟାଚାରର ପ୍ରତିବିଧାନ କରିବା । ଆମର ଏ କାମ ଅହମିକାମତ୍ତ ନରକୁଳକୁ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରି-ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରୁ ପାଶବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦୂରକରି ସ୍ବେହ, 
କାରୁଣ୍ୟ, ସାମ୍ୟ, ମୈତ୍ରୀ ଆଦି ମାନବୋଚିତ ଗୁଣ ସେମାନଙ୍କର ହୃଦୟରେ 
ଜଗାଇ ଦେବ-ସେମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଫିଟାଇ ଦେବ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତ ଭଉଣୀମାନେ ? 

ହଁ, ପରସୁତ ! ହଁ, ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ! 

ତେବେ ଭଉଣୀମାନେ, ଆମର ଏ ଦଳକୁ ମୁଁ - ଶୁଶୁଷାକାରିଣୀ ନାରୀ 
ସେନାଦଳଂ ନାମରେ ଅଭିହିତ କଲି | ଆଉ ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଧିନାୟିକା 
ହୋଇ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଚଳାଇବି । ତୁମ୍ଭେମାନେ ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଣ ଥିବାଯାଏ- 
ମୋର ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବ-ମୋର ସଂକେତ ମତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ । 
କରିପାରିବ ତ ଭଉଣୀମାନେ ? 

ହଁ, ପାରିବୁ! ଆମ୍ଭର ଶେଷନିଃଶ୍ଵାସ ଥିବାଯାଏ ତୁମ୍ଭର ଆଦେଶ ପାଳନ 
କରିବୁ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା, ଭଉଣୀମାନେ ! ତମେ ସବୁ ଜାଣ, ମୋର ପରମ 
ଆରାଧ୍ୟ ପିତା, ମୋତ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିଂମୋ ଉପରେ ବିଶେଷ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ । ମୁଁ 
ତାଙ୍କର ଭ୍ରମ ଦୂର କରିବାକୁ ଚାହେଁ-ମୁଁ ନିରପରାଧ ବୋଲି ତାଙ୍କର ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ସେଥିପାଇଁ ମୁଁ ତାଙ୍କର ଅଜଣାରେ ତାଙ୍କ ଆଖିର 
ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକରେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବ୍ରତ ସାଧନ ନିମିତ୍ତ 
ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଗଲେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ଆଖି ଆଗରେ ପଡ଼ିପାରେ । ତେଣୁ ମୁଁ 
ଛଦ୍ଧପୁରୁଷ ବେଶ ଧାରଣ କରିବି । ତୁମ୍ଭେମାନେ କେବେହେଲେ କାହାରି 
ପାଖରେ ମୋର ଆଦେଶ ବିନା ମୋର ପ୍ରକୃତ ପରିଚୟ ଦେବ ନାହିଁ । ଏହା 
ମୋର ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ | 


ନା,” ଆମ୍ଭେମାନେ କାହାରିକୁ ତୁମ୍ଭ ପରିଚୟ ଦେବୁ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଆସ, ଭଉଣୀମାନେ ! ବର୍ଉମାନ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ର ଅଭିମୁଖରେ ଯତ୍ରା 


କରିବା । ଗାଅ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ- ‘ଜୟ ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବଙ୍କର ଜୟ - ‘ଜୟ 
ନ୍ୟାୟର ଜୟଂ 'ଜୟ ସତ୍ୟର ଜୟଂ ! 


(କୟଧ୍ଧନି କରି କରି ସମସ୍ତଙ୍କର ଥରସ୍ଥାନ) 
(ପଟ ପରିବଛନ) 
Uou 
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ଚତୁର୍ଥ ଅଙ୍କ 


ପ୍ରଥମ ଦୃଶ୍ୟ 


(ଚାଳ ସାମାଛର ବନ ପୁଦେଣ-ଦଡୂରରେ ଚୋଳ ସେନା ନିବାସ-ଅପର ଦିଗରେ 
କଳି ସେନା ଛାଉଣା-6କୟାହା ସୁଚିତ ରକନା-ଏକାଳକା କଳିଂ ରାଜାଙ୍କର ବିଦିନ ପଥ 


ବିଚରଣ /) 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


କେରଳରାଜ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


କେରଳ ରାଜ- 


ଆହା କି ସୁନ୍ଦର ଦୃଶ୍ୟ | ଜ୍ୟୋସ୍ମାସ୍ଵାତ ବନପ୍ରକୃତି ଆନନ୍ଦରେ ଉନ୍ମନତ୍ତଂପୂଲକରେ 
ଶିହରିତ-ନୀରବ ମଧୁର ଝଂକାରରେ ଝଂକୃତ | ଚତୁର୍ଦିଗ ରଜତର ଢେଉରେ 
ପରିପ୍ଲାବିତଂଜ୍ୟୋସ୍ମା ଓ ଛାୟାର ଛବିଳ ବିନ୍ଯାସରେ ସୁଶୋଭିତ -ସ୍ବର୍ଗୀୟ 
ସୁଷମାରେ ସଂଜୀବିତ । ଗିରିକନ୍ୟା କଳକଳ ତାନରେ ବାଧାବିଘ୍ନ ନମାନି 
ଛୁଟିଛି -ତା'ର ପରାଣ ବଂଧୁ ପାରାବାର ଅଭିମୁଖରେ-ତା'ର ରସ ଅନନ୍ତ 
ସିନ୍ଧୁର ଗର୍ଭରେ ତୋଳିଦେବାକୁ -ସାଗରର ଲୋଳ ଲହରୀତଳେ ଲୀନ 
ହୋଇଯିବାକୃ, ତା'ର ଚିର ପ୍ରିୟଙ୍କର ଗାଢ଼ ଆଶ୍ଲେଷ ଲାଭ କରିବାକୁ । ଆଉ 
ଚାରୁ ଲତିକାଶ୍ରେଣୀ ବିଶାଳ ଦ୍ୁମର କଠିନ ବପୁରେ ବିଜଡ଼ିତ ହୋଇ ନିଜକୁ 
ଧନ୍ୟ ମନେ କରୁଛନ୍ତି ପ୍ରେମର ଶିହରଣରେ ଧୀର ପବନରେ ଦୋହଲୁଛନ୍ତି 
। କିନ୍ତୁ ଏ ଶୋଭାରାଖି ଦେଖି ମୋ ହୃଦୟରେ କାହିଁକି କରୁଣ ଗୀତି ବାଜି 
ଉଠୁଛି । ଯେପରି କାହାର ଅଭାବରେ ମୋର ପ୍ରାଣ କାନ୍ଦି ଉଠୁଛି-ଜୀବନ 
ଦୁର୍ବହ ବୋଧ ହେଉଛି- ମନ ନୈରାଶ୍ୟରେ ବୁଡ଼ି ଯାଉଛି । ( କ୍ଷଣେ ରହି) 
ଓଃ ! ମୁଁ ଯେ ଅନେକ ଦୂର ଚାଲି ଆସିଲିଣି । ସଙ୍ଗରେ ଜଣେ ହେଲେ 
ଶରୀର ରକ୍ଷୀ ନାହିଁ । ଆସନ୍ତା ପ୍ରଭାତରେ ଯେ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ “ଏପରି ସମୟରେ ଶିବିର ଛାଡ଼ି ଏକାକୀ ଚାଲି ଆସିବା ମୋର 
ଅନୁଚିତ ଥିଲା | (ଅନ୍ତରାଳରେ କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଚମକିତ ଭାବେ) ଏ 
କଂଣ ! ଏ କି ଶବ୍ଦ ! କୌଣସି ହ୍ରିଂସ୍ବ ଜନ୍ତୁ କି ! (ତରବାରି ଉନ୍ମୋଚନ 
କରି ସଚକିତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚତୁର୍ଦଦିଗକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା) 

( ସହସା ବନାନ୍ତରାଳରୁ କତିପୟ ସୈନ୍ୟସହ କେରଳ ରାଜାଙ୍କ ଆବିର୍ଭାବ) 
ବନ୍ଦୀ କର ସୈନ୍ୟ ଗଣ ! 

କିଏ ତୁମ୍ଭେ ? 

ପଛେ ସେ ପରିଚୟ ପାଇବ । 
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(6ସିନ୍ୟମାନେ ବନ୍ଦା କରିବାକୁ ଜଦ୍ୟତ ହେବା) 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ ସାବଧାନ ! କୁକୁର ଗଣ । 

କେରଳ ରାଜ- କୁକୁର ଯେ ଶିକାର ପାଇଛି, ଦୁର୍ବୃତ୍ତ । 

କଳିଙ୍ଗ ରାଜ- ନା” ସିଂହ ସମ୍ମୁଖରେ ପଡ଼ିଛି । 

କେରଳ ରାଜ- ସୃର୍ା ତ କମ୍‌ ନୁହେଁ । 

କଳିଙ୍ଗରାଜ- ସେ ସ୍ପର୍ା ସିଂହପକ୍ଷରେ ଶୋଭାପାଏ, କୁକୁର । 

କେରଳ ରାଜ- ବନ୍ଦୀ କର, ସୈନ୍ୟଗଣ ! 
(6ସିନ୍ୟମାନେ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଜଦ୍ୟତ) 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ ସେହିଠାରେ -ସେହିଠାରେ କୂକୁରଗଣ ! ହସ୍ତରେ ତରବାରି ଥିବାଯାଏ 
କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କୁ ବନ୍ଦୀ କରିବା କାହାର ସାଧ୍ୟ । 

କେରଳରାଜ- ଏ ଆସ୍କାଳନର ସମୁଚିତ ଫଳ ଦେଉଛି, ବର୍ବର, ଭୟନାହିଁ, ସୈନ୍ଯଗଣ 
ବନ୍ଦୀକର ! (ସିନ୍ୟମାନେ ବନ୍ଦା କରିବାକୁ ଜଦ୍ୟଚ) 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ (ଅସୀ ଉତ୍ତୋଳନ କରି) ଦେଖ କୁକ୍ଟର କୁଳ, ଯଦି ପଦେ ମାତ୍ର ଅଗ୍ରସର 
ହୁଏ-ତେବେ ତୁମ୍ଭର ମସ୍ତକ ଗଣ୍ଡିରୁ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇ ଭୁଲୁଣ୍ଣିତ ହେବ, ସାବଧାନ 
! -ସାବଧାନ ! ! 

କେରଳରାଜ- ଯୁଦ୍ଧକର, ଯୁଦ୍ଧକର, ବୀରଗଣ, ବର୍ବରକୁ ପ୍ରାଣରେ ନିହତ କର । 
(6ସିନ୍ୟମାନଙ୍କର ୟୁଦ୍ଧାରତ୍ଭ) 
(ସହସା ପଦ ଦିଗରୁ ଛଢ଼ୁସୁରୁଷ 6ବେଶଧାରା ରାଳସୁ୍ଦରୀର ନାରୀ ସେନା 
ସହ ଆଜିଜାବ) 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ଚଢ଼ାଉ କର ! ଚଢ଼ାଉ କର ! ! ଦୂର୍ବୃତ୍ତମାନଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଶାଣିତ 
କରବାଳ ରଞ୍ଜିତ କର ! ଅନ୍ୟାୟ ଅତ୍ୟାଚାରର ପ୍ରତିବିଧାନ କର ! ! 
(ଭୟରେ ବକେରଳରାଳ ସିନ୍ୟସହ ପଳାୟନ ଓ ନାରୀ ସେନାଙ୍କର 
ଅନୁଧାବନ) 

ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- ଛୁଟିଯାଅ । ପାପିଷ୍ଠମାନଙ୍କର ଅନୁଧାବନ କର । 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ କିଏ ତୁମ୍ଭେ ଯୁବକ ? କିଏ ତୁମ୍ଭେ ପ୍ରାଣଦାତା ? 

ରାଜସୁନ୍ଦରୀଂ ଅକିଞ୍ଚନକୁ ଲଜା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମହାରାଜ ମୁଁ ଜଣେ ସାମାନ୍ୟ ସେବକ 
ମାତ୍ର ।' 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ କାହାର ସେବକ ? 

ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀଂ ଲୋକ ସମାଜର-ମାନବ ସୃଷ୍ଟିର-ଏ ନିଖିଳ ବିଶ୍ଵର । 

କଳିଙ୍ଗରାଜଟ ଏଡ଼େ ମହତ୍‌ ତୁମେ । ଏଡେ ମହତ୍‌ ତୁମ ହୃଦୟ ! 
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ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 
କଳଙ୍ଗରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ବୂଥା ଲଜା ଦେଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମହାରାଜ ! 

କିଏ ତୁମ୍ଭେ ଯୁବକ ? ତୁମ୍ଭର କୋମଳ କଥାରେ, ମଧୁର କଣ୍ଠସ୍ଵରରେ ମୋର 
ଯେ ପ୍ରାଣ ମନ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ଉଠୁଛି । ପରିଚୟ କି ଦେବ ନାହିଁ ଯୁବକ ? 
ମହାରାଜଙ୍କୁ ଏ ଅକିଞ୍ଚନର କି ପରିଚୟ ଦେବି ମହାରାଜ ! ମୋର ପରିଚୟ, 
ମୁଁ ଜଣେ ଲୋକସେବାରତ ନଗଣ୍ୟ ଯୁବକ । 

ନଗଣ୍ୟ ନୁହେଁ ତୁମ୍ଭେ ଯୁବକ | ତୁମ୍ଭେ ମହତ-ତୁମ୍ଭେ ଉଦାର-ତୁମ୍ଭେ ମହାନୂଭବ 
ମହାପୁରୁଷ ! ତେବେ ବାସସ୍ଥାନ କହିବ କି ? 

ବାସସ୍ଥାନ ! -ବାସସ୍ଥାନ ଏହି ଚୋଳ ରାଜ୍ୟରେ | 

ତେବେ ତୁମ୍ଭେ ଚଟୋଳର ପ୍ରଜା ? 

ଆଜ୍ଞା ମହାରାଜ ! 

ମୁଁ ଯେ ତୁମ୍ଭର ଶତୁ । ମୋତେ ଉଦ୍ଧାର କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ? 

ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ମହାରାଜ ! ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିପନ୍ନର ସାହାଯ୍ୟ-ଅନ୍ୟାୟର 
ପ୍ରତିବିଧାନ- ଅତ୍ୟାଚାରର ନିରାକରଣ ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶତ୍ରୁ ମିତ୍ର ଭେଦଭାବ 
ନାହିଁ, ମହାରାଜ ! ଆମ୍ଭେମାନେ ମାନବ ସମାଜର ସେବକ-ସମସ୍ତେ ଆମ 
ଚକ୍ଷୁରେ ସମାନ, ମହାରାଜ ! 

ଏଡ଼େ ମହତ୍‌ ତୁମେ ଯୁବକ ! ଏଡ଼େ ଉଦାର ତୁମେ ! ତୁମେ ମାନବ ନା 
ଦେବତା ? 

ଅକିଞ୍ଚନକୁ ବାରମ୍ବାର ଲଜିତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମହାରାଜ ! 

ଆହା ! ତୁମର କଥା ଯେ ଅମୂତ । ତୁମକୁ ଦେଖି ମୋର ପ୍ରାଣ ମନ ଯେ 
ପୁଲକିତ ହୋଇ ଉଠୁଚି । ଯୁବକ, ମୋର ଗୋଟିଏ ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା 
କରିବ କି ? 

କି ଅନୁରୋଧ ଏ ଦୀନ ଦାସକୁ ମହାରାଜ | 

ଦୟାକରି ମୋ ନିକଟରେ ଚିର ଦିନ ରହିବି କି ଯୁବକ ? ତୁମେ ଯାହା 
ଚାହିଁବ ମୁଁ ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛି । 

କ୍ଷମା କରିବେ ମହାରାଜ ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା କରିପାରୁନାହିଁ । 
ସେଥିରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଧର୍ମରେ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବ୍ରତରେ ବାଧା ଘାଟିବ, 
ମହାରାଜ ! 

କି ବ୍ରତ ତୁମ୍ଭର ଯୁବକ ? 

ବ୍ରତ ଆମ୍ଭର ବିଶ୍ଵସେବା-ଜନସେବା ! 

ବଡ଼ ମହତ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ବଡ଼ ମହତ୍‌ ଆଦର୍ଶ ତୁମ୍ଭର ଯୁବକ । ତେବେ ଦୟାକରି 
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DID 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରୀଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଏ ନାରୀ ସେନାଙ୍କର ପରିଚୟ ଦେବ କି ? 

ସେମାନେ ମୋର ସହକର୍ମୀ । 

ନାରୀ ସହକର୍ମୀ । ପୁରୁଷ ହୋଇ ତୁମ୍ଭର ପୁଣି ନାରୀ ସହକର୍ମୀ ! 

ନାରୀ କି ଏଡ଼େ ଘ୍ୂଣ୍ୟ ମହାରାଜ ? 

ନା, ମୁଁ ତା' କହୁନାହିଁ । ତେବେ ପୁରୁଷ ସହକର୍ମୀ ଛାଡ଼ି ନାରୀ ସହକର୍ମୀ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ? 

ତାପୂର୍ଯ୍ୟଟପୁରୁଷ ସହକର୍ମୀର ଅଭାବ ! 

ଅଭାବ | 

ହଁ, ଅଭାବ ମହାରାଜ ! 

କାରଣ ? 

କାରଣ-ଆଜି ପୁରୁଷ ଅହମିକାମତ୍ତ | ତା'ର ହୃଦୟ ହିଂସା, ଦେଷ, ରାଗ, 
ଗର୍ବ, ଦମ୍ଭ ଓ ଅଭିମାନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ତା' ହୃଦୟରୁ ସ୍ବେହ, ପ୍ରୀତି, ଦୟା, 
କ୍ଷମା, କରୁଣା, ତିତିକ୍ଷା ପ୍ରଭୃତି କରୁଣ କୋମଳ ଗୁଣାବଳୀ ବିଦୂରିତ । ଆଜି 
ପୁରୁଷର ହୃଦୟ ପାଶବିକ ବଳର ଦର୍ପରେ ସୁକଠିନ | ସେ ହୃଦୟହୀନ ପଶୁ 
ପାଲଟିଛି, ମହାରାଜ ! 

ତୁମେ ତ ପୁରୁଷ ? 

ଆଜ୍ଞା ! 

ତେବେ ପୁରୁଷ ସମାଜ ପ୍ରତି ତୁମ୍ଭର ଏପରି ଧାରଣାର କାରଣ ? 

ଧାରଣା ନୁହେଁ ମହାରାଜ ! ଆପଣ ବିଜ୍ଞ ଆପଣ ଭାବି ଦେଖନ୍ତୁ, ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରି, ନିର୍ମଳ ମନରେ ଆଲୋଚନା କରି ଦେଖନ୍ତୁଂମୋର କଥା ସତ କି 

ମିଛ । 

ତୁମ୍ଭର କଥା କାହିଁକି ଭାରି ଭଲ ଲାଗୁଛି ଯୁବକ ! ଆସ, ଆମ୍ଭର ଶିବିରକୁ 
ଯିବ-ମୁଁ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରସ୍କାର ଦେବି । 

ପୁରସ୍କାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ ମହାରାଜ ! ଏ ଦୀନ ପ୍ରତି ଏଇ ସ୍ବେପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାର 

ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ, ମହାରାଜ ! 

‘ନା, ନା, ଯୁବକ | ମୋତେ ନିରାଶ କରନା” | ମୋର ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷାକରି 

କ'ଣ ପୁରସ୍କାର ନେବ, କୁହ । 

କି ପୁରସ୍ବାର ମାଗିବି ମହାରାଜ ! ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା କରି 

ମାଗୁଛି-ଦେବାକୁ କୁଣ୍ଣିତ ହେବେ ନାହିଁ । 

କୁଣ୍ଠିତ ! ତୁମକୁ ଦେବାକୁ କୁଣ୍ଠିତ ! ଅସମ୍ଭବ ! 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ IDB 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ତେବେ ମୋତେ ଏହି ପୁରସ୍ବାର ଦିଅନ୍ତୁ ମହାରାଜ ! ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା 
ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ବିନାନୁମତିରେ ଆପଣଙ୍କ ଶିବିରର ଯେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନକୁ ଅବାଧରେ ଯାଇପାରିବି ଓ ଯେ କୌଣସି ରୋଗୀର, ଆହତର ଓ 
ବିପନ୍ନର ସେବାଶୁଶୁଷା ଓ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବି । 
(ହସରୁ ଅୟୁରୀୟ କାଢି) ଆନନ୍ଦରେ ଅତି ଆନନ୍ଦରେ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଏ ଅନୁମତି 
ଦେଲି ଯୁବକ ! ନିଅ ଏହି ମୁଦ୍ରିକାଟି ତୁମ୍ଭ ପାଖରେ ରଖତତୁମ୍ଭେ ଆମ୍ଭ 
ଶିବିରର ପ୍ରହରୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସେନାପତିଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ-ଯାହାକୁ ଏ ଅଙ୍ଗୁରୀୟ 
ଦେଖାଇବ, ସେ ଅବାଧରେ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ପଥ ଛାଡ଼ିଦେବ । ମୁଁ ଶିବିରରେ ଏ 
ଆଦେଶ ପ୍ରଚାର କରିଦେବି | ହଉ, ମୋତେ ବିଦାୟ ଦିଅ । 
ରୁହନ୍ତୁ ମହାରଜ ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ଶିବିରରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇ 
ଆସିବି । 
ଭୟ ନାହିଁ ମୋର-ତଥାପି ତୁମେ ମୋ ସଙ୍ଗରେ ଆସଂତୁମକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ 
ମୋର ମନ ହେଉନାହିଁ । ମୋ ପାଖରେ ଯେତେ ସମୟ ରହିବ, ମୋତେ 
ସେତେ ଆନନ୍ଦ । 

(ପଟ ଅରିବଜନ) 

Qou 
ଦ୍ବିତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 
-ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ର 


(6ଚୋାଳସୈନ୍ୟଙ୍କର ଠୁଶଭଛଂ ଦେଇ ପଳାୟନ-ଓଡ଼ିଆ ସୈନ୍ୟଙ୍କର ଅନୁଧୀବନ) 


ଚୋଳରାଜଙ- 


ପଳାଅନାଂ- ପଳାଅନାଂ ସୈନ୍ୟଗଣ ! ଭୀରୁ ପରି ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ପୃଷ୍ଠଭଙ୍ଗ 
ଦେଇ ପଳାଅନା' | କ୍ଷତ୍ରିୟ ତୁମେ, ବୀର ତୁମେ-ବୀର ଧର୍ମ ରକ୍ଷାକର । 


ଚୌଳ ସୈନ୍ଯଗଣ- (ଫେରିଅଡ଼ି) ମହାରାଜ ! ଏ ଯେ ଉଭୟ ଦିଗରୁ ଆକ୍ରମଣ ହୋଇଛି | 


ଆଗରେ ଅଗଣିତ ସେନା- ଶରଜାଲରେ ଆକାଶ ଛାଇ ହୋଇଯାଉଛି । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ମୁଷ୍ିମେୟ, ପାଶ୍ଚାତ୍ଦିଗରେ ପର୍ବତପରି ଗଜାରୋହୀ ସୈନ୍ୟ 
ମାଡ଼ି ଆସୁଛନ୍ତି । ହସ୍ତୀ ପଦତଳେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅସଂଖ୍ୟ ସେନା ଢୁଶାୟିତ 
ହେଲେଣି । ଆଉ ଯେ ରଷ୍ଷାନାହିଁ ? ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବାରୁଦଖଣିରେ ଅଗ୍ନି 
ସଂଯୋଗ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଛି | ଆମ୍ଭପକ୍ଷର ଅଧିକାଂଶ ସୈନ୍ୟ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କଠାରୁ 
ବିଛିନ୍ନ ହୋଇ ପାଞ୍ଚକ୍ରୋଶ ଦୂରେ ଯୁଦ୍ଧ କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବା ଆସିବେ 
କିପରି ? ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେ ନିରୁପାୟ । ହେଇ ଆସିଲେ-ହେଇ ହାତୀଯାକ 
ମାଡ଼ି ଆସିଲେ (ଅଳାୟନୋକ୍ୟଚ) 
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DIDS 


ଚୋଳରାଜ- 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାବଳା 


(6ନେପଥ୍ୟେ କୋଳାହଳ ଓ ଳୟଧୂନି) 

‘ଜୟ ଗୋକର୍ଣ୍େଶ୍ଵରଙ୍କ ଜୟ" 

' ଜୟ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟଙ୍କର ଜୟ 

‘ ଜୟ ଓଡ଼ିଆ ମହୁଡ଼ମଣି ରାଜରାଜାଙ୍କର ଜୟ 

ଭୟନାହିଁ ବୀରଗଣ । ପଳାଅନା-ପଳାଅନା । ଶତୃ ସମ୍ମୁଖରୁ -ରଣ ପ୍ରାଙ୍ଗଣରୁ- 
ପଳାଅନା | ବଂଶର ଗୌରବରେ କାଳି ଲଗାଅନାଂ - କ୍ଷତ୍ରିୟ ଧର୍ମକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି 
ଦିଅନା । ମୃତ୍ୟୁ ବା ଜୟ ପଣକର । ନିର୍ବାଣୋନ୍ଧୁଖ ଶିଖାତୁଲ୍ୟ ଜଳିଉଠ- 
କଞମ୍ପିଉଠ-କଞ୍ପିଭଠ-ମାତିଉଠ ବୀର ହୁଂକାରରେ ଗଜିଉଠ | ମୁକ୍ତ ତରବାରି 
ଅରିରକ୍ତ ରଞ୍ଜିତକର | କିଛି ଭୟନାହି । ଗାଅ- ' ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବଙ୍କ ଜୟ ।' 


ଚୋଳ ସୈନ୍ଯଗଣ- “ମଣି ମଙ୍ଗଳଦେବଙ୍କ ଜୟ 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


(6ନେପéଥୟ)- 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 
ଚୋଳରାଜଙ- 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 
ଚୋଳରାଜ- 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଆଗକୁ ମାଡ଼ିଯାଅ । ଆଗକୁ ମାଡ଼ିଯାଅ ! ! 

(ସମସ୍ତଙ୍କର ପସ୍ଥାନ-ଚୋଳରାନଛାଙ୍କ ପୁନଃ ପବେ) 

ମୁଁ ଯେ ଏକାକୀ-ଜଣେ ହେଲେ ସୈନ୍ୟନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନେ ଯେ ବହୁତ 
ଦୂରରେ | ମୁଁ କାହିଁକି ଏ ମୁୂର୍ଖତା କଲି । କାହିଁକି ସେନାମାନଙ୍କୁ ବିଛିନ୍ନଭାବେ 
ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲି ? ମୋର ଉପାୟ ଯେ ବ୍ୟର୍ଥ ହେଲା । 
ବାରୁଦଖଣିରେ ନିଆଁ ଲାଗି ପାରିଲା ନାହିଁ । ଓଃ ! ହେଇ, ଆସିଲେ-ଶତୃସେନା 
ମାଡ଼ି ଆସିଲେ। ମୁଁ କଂଣ କରିବି ! ଏକାକୀ ମୁଁ କ'ଣ କରିବି ¦! ! କି ଉପାୟ 
1 ! କି ଉପାୟ ଆଉ ! ! 

‘ଜୟ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କର ଜୟ 

( କଳିଙ୍ଗସେନା ଓ ବୂଢ଼ା ଲେଙ୍କୀଙ୍କର ପ୍ରବେଶ) 

ହେଇ ଯେ ଚୋଳରାଜ,- ବନ୍ଦୀକର ସୈନ୍ୟଗଣ । 

ଏ କରରେ କୃପାଣ ଥିବାଯାଏ ଚୋଳରାଜାଙ୍କୁ କିଏ ବନ୍ଦୀକରିପାରେ ? 
ସ୍ପର୍ବା ତ କମ୍‌ନୁହେଁ ମହାରାଜ ! 

ସେ ସ୍ପର୍ବା ଚୋଳରାଜଙ୍କୁ ଶୋଭାପାଏ, ସେନାପତେ ! ଏ ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଣଥିବା 
ଯାଏ-ଏ ହସ୍ତରେ ଅସି ଥିବାଯାଏ- ଚୋଳରାଜାଙ୍କୁ ବନ୍ଦୀ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ! 
ଘେରିଯାଅ ସୈନ୍ଯୟଗଣ । କୌଶଳରେ ବନ୍ଦୀକର | ସାବଧାନ ! ପ୍ରାଣରେ 
ମାରିବ ନାହିଁ 

(6ସିନ୍ୟମାନେ ଚଚୋଳରାଜାଙ୍କୁ ଯେରିସିବା) 

(ସହସା କଳିରାଜାଙ୍କର ଆଵି୍ଭାବ) 

ସାବଧାନ, ସୈନ୍ଯଗଣ ! ଲଜ୍ତାବୋଧ କରୁନାହଁ ? ଜଣକୁ ବନ୍ଦୀ କରିବାକୁ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ PPP) 


ଶତ ସଂଖ୍ୟାରେ ଘେରି ଯାଇଛ ?- ଆଉ ସେନାପତେ, ତୁମେ ଦୂର୍ଜୟ ବାହିନୀର 
ଅଧିନାୟକ ହୋଇ ଏ ଅନ୍ୟାୟକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଉଛ । 

ଚୋଳରାଜ- ସାଧୁ ! ସାଧୁ ! କଳିଙ୍ଗସିଂହାସନର ଯୋଗ୍ୟ ନରପତି ! ! 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ ଏ ତୋଷାମଦରେ ଆପଣଙ୍କର ମୁଚ୍ତି ମିଳିବ ନାହିଁ, ମହାରାଜ | 

ଚୋଳରାଜ-ଂ ଚୋଳରାଜ ଶତ୍ରୁ ନିକଟରେ ପ୍ରାଣଭିକ୍ଷା-ମୁକ୍ତିଭିକ୍ଷା ଜାଣେ ନା” ମହାରାଜ ! 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂଟ ତେବେ ଉତ୍ତମ । ବର୍ଭମାନ ଆପଣ ବନ୍ଦୀ | 

(ଅଟ ପରିକଛନ) 
ooo 
ତୃତୀୟ ଦୂଶ୍ୟ 
-ତାଞ୍ଜୋର ନଗରୀ- 
(କଳିଚଂ ଶିବିରର ମନ୍ଣା କକ୍ଷ) 

କଳିଙ୍ଗରାଜ-ଂ ସେନାପତେ ! ତିନିମାସ ଅତୀତ ହୋଇଗଲା-କାହି, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟତ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ ହେଲାନାହିଁ । ସୀମାନ୍ତ ପ୍ରଦେଶ ଯୁଦ୍ଧର ଅବସାନରେ ଚୋଳରାଜ 
ବନ୍ଦୀ ହେବାରୁ ମୁଁ ଭାବିଥିଲି, ଶତୃ ଆତ୍ସସମର୍ପଣ କରିବ । କିନ୍ତୁ ଦେଖୁଛି, 
ମୋର ଧାରଣା ଭ୍ରାନ୍ତ । ସମ୍ମୁଖ ସମରରେ ଚୋଳ, କେରଳ ସେନା ବାରମ୍ବାର 
ପରାସ୍ତ ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ଆତ୍ସସମର୍ପଣ କଲେ ନାହିଁ । ତାଞ୍ଜୋର ଦୁର୍ଗ ଅବରୋଧ 
କରିବା ମଧ୍ୟ ଏକପକ୍ଷ ହୋଇଗଲା । ତଥାପି ଦୁର୍ଗରେ ଅବରୁଦ୍ଧ ରହି ସୁଦ୍ଧା 
ସେମାନେ ଅଟଳ । ବର୍ଭମାନ କି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ? 

ସମର ସଚିବ- ମହାରାଜ ! ମୁଁ ସଂବାଦ ସଂଗ୍ରହ କରିଛି ଯେ, ଦୁର୍ଗ ମଧ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଅଛି । ଏହିପରି ଭାବରେ ଏକବର୍ଷ ଅତୀତ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟାଭାବ ହେବନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏଣେଯେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ଶେଷହେବା ଉପରେ । ସ୍ବଦେଶରୁ ଖାଦ୍ଯ ସରବରାହର ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ସତ୍ତେ- ଦୂରତ୍ଵ ଯୋଗୁଁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାମଗ୍ରୀ ପହଞ୍ଚି 
ପାରୁନାହିଁ । ସୈନ୍ଯମାନେ ହତୋତ୍ସାହ ହୋଇପଡ଼ିଲେଣି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ସର୍ବାଗ୍ରେ କର୍ଭବ୍ୟ । 

୧ମ ମହାନାୟକ- ମୋ ମତରେ ମହାରାଜାଙ୍କର ଆଦେଶ ହେଲେ ସୈନ୍ୟମାନେ ଚୋଳରାଜ୍ୟ 
ଲୁଟି କରି ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 

୨ୟ ମହାନାୟକ- ତା” ଛଡ଼ାଯେ ଉପାୟ ନାହିଁ । 

୩ୟ ମହାନାୟକ- ଶତ୍ୁରାଜ୍ୟ ତ-ସେଥିରେ କ୍ଷତି କ'ଣ ? 
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IDF 


ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


୪ ର୍ଥ ମହାନାୟକ- ବରଂ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ ହେଲେ ଶତ୍ର ଆତ୍ୃସମର୍ପଣ କରିବାର 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ସମ୍ଭାବନା । 

ନା-ନା, ଶତୁ ହେଲେ ବି ଏ ଅତ୍ୟାଚାର କରିବାକୁ ମୁଁ ଆଦେଶ ଦେଇ ନ 
ପାରେ । ନିରୀହ ପ୍ରଜାବୃନ୍ଦଙ୍କର ବା କି ଦୋଷ ! ଦୋଷ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଶୀତଳ 
ରକ୍ତରେ -ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପୈଶାଚିକ ଅତ୍ୟାଚାର କରିବାକୁ ମୁଁ କଦାପି 
ଆଦେଶ ଦେବି ନାହିଁ । ଖାଦ୍ଯ ନିମନ୍ତେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଯକିଛି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିବାକୁ ହେବ । ବରଂ ତାଞ୍ଜୋର ଦୂର୍ଗ ପତନର ଆଶା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା 
ଶ୍ରେୟଃ, କିନୁ ଏପରି ଅମାନୁଷିକ ଅତ୍ୟାଚାର ସୃଷ୍ଟିକରି ଓଡ଼ିଆ ଜାତିର ନାମ 
କଳଙ୍କିତ କରିବା କୌଣସି ମତେ ବାଞ୍ଚନୀୟ ନୁହେଁ । 


୧ମ ମହାନାୟକ-ତେବେ ବର୍ଭମାନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆଉ କି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ ? 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ସମର ସଚିବ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ସମର ସଚିବ- 


ଦୁର୍ଗ ପ୍ରବେଶ ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ପାଞ୍ଚିଛି । ମହାରାଜ ଅନୁମୋଦନ 
କଲେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି । 

କି ଉପାୟ ସେନାପତେ ? 

ଦୁର୍ଗର ପ୍ରାଚୀର ତଳ ଖୋଳି ତହିଁରେ ବାରୁଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗ 
କଲେ ଅକ୍େଶରେ ପ୍ରାଚୀର ଚୂର୍ଣବିଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାନ୍ତା । ତାହାହେଲେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନାୟାସରେ ଦୁର୍ଗ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତେ । 

ଉତ୍ତମ ପ୍ରସ୍ତାବ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜ ଓ ସୁଗମ ହେବ | 
ଏଥିରେ ମହାରାଜଙ୍କର ମତ କଅଣ ? 

ଅବଶ୍ୟ ଉପାୟଟି ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । ତେବେ- ନୈତିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
କରଣୀୟ କି ନା' ମୁଁ ଭାବୁଛି | 

ଏଥିରେ ବା ନୀତି ବିରୁଦ୍ଧ କ'ଣ ଅଛି ? 


ସମସ୍ତ ବଡ଼ଜେନାଫପ୍ରକ୍ୃତରେ ଏଥିରେ ବା ଅନ୍ୟାୟ କ'ଣ ? 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଅଭ୍ୟର୍ଥକ- 


ତେବେ ସେହି ପନ୍ତା ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଉ । 

ଆଛା, ସିଂହଳ ପୁନରଧିକାର କରି ଦାସେ ଆପଣେ କଂଣ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ 
ବସିଗଲେ କି ? 

କାହିଁ, ନୌବଳ ସହ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ସଂବାଦ ପଠାଇ ଦେଇ 
ନୀରବ ରହିଛନ୍ତି ଯେ ! 

(ଅଭ୍ଯ୍ଥକଙ୍କର ପ୍ରବେଶ ଓ ଅଜିବାଦନ) 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ନୌସେନାଧିନାୟକ ବାହାରେ ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି 
ମହାରାଜ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମନହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬DID୯ 


୧ ମ ମହାନାୟକ- ଏହିତ ଆସିଗଲେ । 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ଅଭ୍ୟର୍ଥକ- 


ଇନ୍ଦିରା 


ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭିତରକୁ ନେଇ ଆସ । 

ଯେ ଆଜ୍ଞା । (ଅସ୍ଥାନ) 

(6ନୀ/6ସେନ/ଧନ/ାୟକ ଓ ଚତ ଅଦ୍/ର ଇନ୍ଦିରାଙ୍କର ପ୍ର6ବେଶ- 
ନୌ ସନାଧିନାୟକଙ୍କର ସାମରିକ ବିଧିମତେ ଅଭିବାଦନ ଡ୍ରଦାନ) 
ଅଭିବାଦନ ଘେନନ୍ତୁ ମହାରାଜ ! 


ନୌସେନାଧ୍ୟକ୍ଷ-ମହାରାଜ ! ଏ ସେହି ସିଂହଳ ରାଜଜେମା ଇନ୍ଦିରା ଦେବୀ, ଯେ ସିଂହଳ 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ରାଜଧାନୀ ଅନୁରାଧାପୁରର ପତନ ପରେ ଶତ୍ରୁର ଅତ୍ୟାଚାରରୁ ପ୍ରଜାବୃନ୍ଦଙ୍କୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ବଦ୍ଧପରିକର ହୋଇ କେତେକ ସେନା ସଂଗ୍ରହ କରି ଗରିଲା 
କୌଶଳ ଖଣ୍ଡଯୁଦ୍ଧ କରି ଅହରହ ଶତ୍କୁ ବିବ୍ରତ କରି ରଖିଥିଲେ । 
ରାଜଜେମାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ବିନା ଶତ୍ରୁ ସମ୍ମୁଖରେ ବୋଇତରୁ ଅବତରଣ କରିବା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପକ୍ଷରେ ଦୂରୂହ ହୋଇ ପଡଢ଼ିଥାନ୍ତାଂ ମହାରାଜ ! 

ଯୋଗ୍ୟ ପିତାର ଯୋଗ୍ୟା କନ୍ୟା ! 

ବୀରର କନ୍ୟା ବୀର ହେବ ନାହିଁ! 


ସମର ସଚିବ- ତା” ଅବଶ୍ୟ! 
ନୌସେନାଧ୍ୟକ୍ଷୱ ସେ ବର୍ଉମାନ ଚାହାନ୍ତି- ଏ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯୋଗଦାନ କରି ପିତୃହନ୍ତାର ପ୍ରତିଶୋଧ 


ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କା- 


ନେବେ, ମହାରାଜ ! 
ଚୋଳରାଜ ଯେ ବନ୍ଦୀ ! 


ନୌସେନାଧ୍ୟକ୍ଷ- ବନ୍ଦୀ ଚୋଳରାଜ ! 


ବୂଢ଼ାଲେଙ୍କା- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ହଁ, ଚୋଳରାଜ ବନ୍ଦୀ | କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଦୁର୍ଗରେ ଅବରୁଦ୍ଧ । 
ରାଜ ନନ୍ଦିନୀଙ୍କର ଯେପରି ଇଚ୍ଛାଂତାହା ଅବାଧରେ କରିପାରନ୍ତି । କୌଣସି 
ଆପରି ନାହିଁ । ଆଉ ସେନାପତେ ! ଶିବିରରେ ସିଂହଳ ରାଜଜେମାଙ୍କର 
ରାଜୋଚିତ ଅବସ୍ଥାନର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେଇ ଶରୀର ରକ୍ଷୀ ପ୍ରହରୀ ନିଯୁକ୍ତ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆଉ ଦେଖନ୍ତୁ, ତାଙ୍କର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେପରି କେହି 
କିଛି ବାଧା ନଦିଏ, ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖିଥିବେ । 
(ବୃଢ଼ାଲେଙଂ ସିଂହଳ ରାଜଳେମାକ ସଂଗେ ପାନ) 

(ଅଟ ଅପରିକକିନ) 

ooo 
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DID୦ 


ଡାକ୍ତର ଜକୟଥଙୁଷ୍ଡ ମଦାଞ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଚତୁର୍ଥ ଦୂଶ୍ଯ 
କଳିଙ୍ଗ ଶିବିର- 


(କାରା କକ୍ଷରେ ଆହଚ ଟଚୋଳରାଳ ରୋଗଶଯ୍ୟାରେ ଶାନ୍ଦିଚ-ପାର୍ଣ୍ମିରେ ଛଢ଼ୁପ୍ରରୁଷ 
ବଣରେ ରାଳସୁ୍ଦର! ପରିଚର୍ଯ୍ୟାରଚ) 


ଚୋଳରାଜ- 


(ଅହିତ ଗାତରେ) ହେଇ ଯେ- ହେଇ-ହେଇ ମାଆ ମୋର- ହେଇ 
ମୋ ମାଆ । ପଳାଉଛି-ପଳାନା' ପଳା ନା-ପଳାନା ମାଆ | ମୁଁ ଯେ ତତେ 
ଖୋଜୁଛି । ମୁଁ ଯେ ତୋର ପିତା ! ! ମୋ ପାଖକୁ ଆ”-ମା”-ମୋ ପାଖକୁ 
ଆଂ-ମା-ମୋ ପାଖକୁ ଆଂ | (କ୍ଷଣେ ରହି) ମୋ ପାଖକୁ ଆସିବୁ ନାହିଁ 
ମାଆ ? ଆଂ-ଆଂ-ଆଂ ମଆମୋର, ଆସିବୁ ନାହି-ଆସିବୁ ନାହିଁ ମାଆ ? 
ରାଗ କରିଛୁ ? ତୋର ପିତା ଉପରେ ରାଗ କରିଛୁ ? ଅଭିମାନିନୀ ମାଆ 
ମୋର, ଆଂ-ଆଂ-ଆଂ ମାଆ ! ତୋର ପିତାର ଦୋଷ କ”ଂଣ କ୍ଷମା କରିବୁ 
ନାହିଁ ? ମୁଁ ଯେ ତୋର ବାପା-ଜନ୍ସଦାତା-ଜନ୍ସଦେଇଛି- । ତୋତେ ପାଳିଛି 
ମାଆ-ତତେ ପାଳିଛି, ଆ'-ଆଂ-ଆ ମାଆ | ପଳନା” ପଳାନା- ପଳାନା' 
ମାଆ ମୋର ! (ଶୟ୍ୟାରେ ପତନ) 


ଛଦୃବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- (6ଲୋଚଜ ଛଳ ଛଳ ନେତ୍ରେ କରୁଣ କମ୍ପିତ ସ୍ବରରେ ସ୍ୂଗଚ) 


ଚୋଳରାଜ- 


-ଓହୋ ! ଏ ପ୍ରଳାପ ଯେ ରୋଗ ବଢ଼େଇ ଦେଉଛି । (2 ମୁନ) 

(ଠାର ରୀଢୋହାନର ଚଚେଝ/କର ) ହେଇ-ହେଇ-ହେଇ-ହେଇ ପଳେଇଲା- 
ମା” ମୋର ପଳେଇଲା-ମୋତ ଫାଙ୍କିଦେଇ ପଳେଇଲା-ଅଭିମାନିନୀ ମାଆ- 
ଅଭିମାନିନୀ ମା? ମୋର ପଳେଇଲା । ଆସିଲା ନାହିଁ“ଆସିଲା ନାହିଁ “ମାଆ 
ମୋର ରାଗକରି ଆସିଲାନାହିଁ। ମୁଁ ଡାକିଲି-ମୁଁ ଡାକିଲି ମାଆ ମୋର ଆସିଲା 
ନାହିଁ-ମାଆ ମୋର ଆସିଲା ନାହିଁ (ଶନ୍ୟାˆରେ ପଚନ) (ସୁନରଦି ଚମଳି 
ଉଠି) ହେଇ ଯେ- ହେଇ-ହେଇ-ହେଇ ମାଆ ମୋର-ହେଇ ମୋ ମାଆ 
ମାଆ- ମୋ ପାଖକୁ ଆସୁଛି ! (ନୟନ ମେଲାଇ ଚାଲି ଆଡ଼କୁ ଚାଛି) କାହିଁ- 


କାହିଁ କିଏ କାହିଁ- କେହି ଯେ ନାହିଁ | ମୁଁ କାହାକୁ ଡାକୂଥିଲି-ମା' ମୋର 
କାହିଁ “କାହିଁ- କାହିଁ ମାଂ ମୋର ? 


ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ଏପରି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ମହାରାଜ ! 


ଚୋଳରାଜ- 


କିଏ-କିଏ-କିଏ ତୁମ୍ଭେ ? ତୁମ୍ଭେ ମୋ ମା'କୁ ଦେଖିଚ ? ସେ ଗଲା କୁଆଡ଼େ- 
(ବୁଲିପଡ଼ି ଟାଛି) କିଏ ତୁମ୍ଭେଂଇଏ ଯୁବକ-ଯୁବକ ! ତୂମେ ମୋତେ ବଞ୍ଚାଇଛ - 
ମୋର ଜୀବନ ରଖିଚ-ଆଉ ମୋ ମାଆ! କୁ ଆଣିଦିଅ-ମୁଁ ମୋ ମାଆକୁ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁ୍ଟ ମହାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୬୭୧ 
ଦେଖିବି-ଦେଖିବି-ଦେଖିବି ମୁଁ 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀୱ ଆପଣ ଅଧୀର ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ- ଆପଣଙ୍କର ଯେ ଉଠିବାକୁ ଶନ୍ଧିନାହିଁ- 
ଉଠିଲେ ଯେ କ୍ଷତ ଶୁଖିବ ନାହିଁ । ଆପଣ ଭଲ ହୋଇଗଲେ ଆପଣଙ୍କ- 
ମାଆଙ୍କୁ ଦେଖିବେ ଯେ । 

ଚୋଳରାଜ- ସତ କହୁଛ- ସତ କହୁଛ ଯୁବକ । ମୁଁ ମାଆକୁ ଦେଖିବି ? 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ହୁଁ, ଆପଣ ଦେଖିବେ-ଆପଣ ଏପରି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ | 

ଚୋଳରାଜ- କେଜାଣି-କେଳାଣି-କେଳାଣି ଯୁବକ! ମାଆ କ”ଣ ମୋର ଆଉ ? ଅଛି- 
ମାଆ କଣ ମୋର ବଞ୍ଚିଛି ? ସେ ଯେ ଭାରି ଅଭିମାନିନୀ-ଭାରି ଅଭିମାନିନୀ 
ମୋ ମାଆ-ସେ କ”ଣ ପ୍ରାଣ ରଖିଥିବ, ଯୁବକ ? 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ନିଶ୍ଚୟ-ନିଶ୍ଚଟୟ ସେ ଅଛନ୍ତି ¦ ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ଝିଅ କ'ଣ ଏତେ 
ଦୁର୍ବଳ, ମହାରାଜ ? 

ଚୋଳରାଜ- ନା”-ନାତନା” ଦୁର୍ବଳ ମୋ ମାଆଦୁର୍ବଳ ନୁହେଁ, ମା' ଯେ ମୋର ବାରା- 
ବୀରା ମା” ମୋର ! କିନ୍ତୁକିନ୍ତୁ-କିନ୍ତୁ ଯୁବକ-ମୁଁ ତା ହୃଦୟରେ କଠୋର 
ଆଘାତ ଦେଇଛି-ତା”ର ହୃଦୟ ଯେ ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ଯାଇଥିବ ଯୁବକ । 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ଆପଣ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁଂରାଜଜେମା ନିଶ୍ଚୟ ଅଛନ୍ତି । 

ଚୋଳରାଜ- ସତ କହୂଛ-ସତ କହୁଛ ଯୁବକ ! ତୁମେ ଦେଖିଛ-ତୁମେ ମୋ ମାଆକୁ 
ଦେଖିଛ ? ଠିକ-ଠିକ୍‌ ତୁମରି ପରି-ତୁମରି ପରି ମୁହଁ-ତୁମରି କଣ୍ଠସ୍ଵର-ତୁମରି 
କଣ୍ଠସ୍ଵର ଯୁବକ ! 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ଦେଖିନାହିଁ“ତେବେ ମୁଁ ଜାଣେ, ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଅଛନ୍ତି । 

ଚୋଳରାଜ- ଅଛି-ଅଛି ମାଆ ମୋର ¦! ମୋତେ ଆଣିଦେବ-ମୋତ ଆଣିଦେବ ଯୁବକ ! 

ଯୁବକ- ହଁ ଆପଣ ଭଲ ହୋଇଗଲେ ମୁଁ ଆଣିଦେବି । 

ଚୋଳରାଜ- ହଉ-ହଉ-ହଉ ଯୁବକ ! ମୁଁ ତୁମ୍ଭର ରଣ ଶୁଝାଇ ପାରିବିନାହିଁ, ଯୁବକ ! 
ତୁମେ, ତୁମେ-ତୁମେ କାହିଁକି ଏତେ ସେବା କରୁଛ -କାହିଁକି ଏତେ ସେବା 
କରୁଛ ଯୁବକ ? ମୁଁ ତୁମର କିଏ ? କିଏ ମୁଁ ତୁମର ? କାହିଁକି ମୋ ଲାଗି 
ଏତେ କଷ୍ଟ ଭୋଗୁଚ-କାହିଁକି କଷ୍ଟ ଭୋଗୁଚ ? 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଓ କଷ୍ଟ କ'ଣ ମହାରାଜ ! ମୋର ତ ଟିକିଏ ହେଲେ କଷ୍ଟ ନାହିଁ, 
ସେବା ତ ମୋର ବ୍ରତ-ସେବାତ ମୋର ଧର୍ମ- ସେଥିରେ ମୋର ଶାନ୍ତି- 
ସେଥିରେ ମୋର ଆନନ୍ଦ | 

ଚୋଳରାଜ- ଧନ୍ଯ- ଧନ୍ଯ- ଧନ୍ଯ ତୁମ୍ଭେ ଯୁବକ ! ତୁମେ ଦେବତା, ତୁମେ ଦେବ- 
ମାନବ ରୂପୀ ଦେବତା ତୁମେ । ମୋତ-ମୋତ ଆଜିଯାଏ ଟିକିଏ ପରିଚୟ 
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୬୭୨ ଡାକ୍ତର କଥକୃଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଦେଲ ନାହିଁ ପରିଚୟ ଦେଲ ନାହିଁ ଯୁବକ ! 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଂ ପରିଚୟ ଆଉ କଂଣ, ମହାରାଜ ! ମୁଁ ପରା କହିଛି-ମୁଁ ଜଣେ 
ଲୋକ ସେବା ନିରତ ନଗଣ୍ୟ ଯୁବକ । 

ଚୋଳରାଜ- ନଗଣ୍ଯ-ନଗଣ୍ଯ-ନଗଣ୍ଯ ତୁମ୍ଭେ ! କିଏ କହେ ତୁମ୍ଭେ ନଗଣ୍ୟ-କିଏ କହେ- 
କିଏ କହେ ! ତୁମେ ମହତ୍‌ତୁମେ ମହତ୍‌-ମହତ୍‌ ତୁମେ ! 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଂଆପଣ ଏତେ କଥା କହନ୍ତୁ ନାହିଁ-ଦେହ ଯେ ଅତି ଦୁର୍ବଳ-ମୂ୍ଚା 
ହୋଇ ପାରେ-କାଶ ଉଠିପାରେ- କାଶ ଉଠିଲେ ଯେ କ୍ଷତରେ ଚାପ 
ପଡିବ । 

ଚୋଳରାଜ- ନାଇଁ-ନାଇଁ, ନାଇଁ ମୁଁ ଆଉ କଥା କହୁନାହି, ମୋତ ଟିକିଏ ପାଣି-ଟିକିଏ 
ପାଣି-ପାଣି ଟିକିଏ ଯୁବକ ! 

ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- (ଜଳପାତ ୧69) ଆପଣ ଉଠୁ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଶୋଇଥାନ୍ତୁ- 
ମୁଁ ପାଣି ପିଆଇ ଦେଉଚି (ଆଣି ସିଆଇ ଦେବା) 

(ପଟ ଅରିବଛନ) 
ooo 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଠ ମଡାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୭୩ 


ପଞ୍ଚମ ଅକ 


ପ୍ରଥମ ଦୃଶ୍ୟ 
-ତାଞ୍ଜୋର ଦୁର୍ଗର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଦୁର୍ଗପ୍ରାଙ୍ଗଣ- 
(6ନପଥ୍ୟେ-ମାର, ହାଣ-କାଟ ସୈନ୍ୟରଣ 1!) 
(ଜାତଚଚୁୟ ଭାବେ ଚୋଳଟସେନାଙ୍କର ପଳାୟନ-କଳିଛଂ ସୈନ୍ୟଙ୍କର ଅନୁଧାବନ) 
ଚୋଳଯୁବରାଜ- ସ୍ପିର ହୁଅ ବୀରଗଣ ! ପଳାଅନା' ପଳାଅନା”, ପଳାଇବ ବା କେଉଁଠିକି ? 
ଶତ ଯେ ଦୁର୍ଗ ମଧ୍ୟରେ ! ମୂତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ତେବେ ବୀରଗଣ । ଆସ, 
ଭୀରୁ ପରି ପଳାଇ ଯାଇ ଅବଶେଷରେ ଧୂୃତହୋଇ ଶୀତଳରକ୍ତରେ ପ୍ରାଣଦଣ୍ଡ 
ପାଇବା ଅପେକ୍ଷା, ଶତୃର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ଯୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରାଣ ଦେବା ! ଡରନା' 
-ଡରନା” ଶୁରବୃନ୍ଦ ! ମୃତ୍ୟୁ ଯେ ତୁମ୍ଭର ଆଗରେ-ପଳାଇବ କେଉଁଠିକି ? 
ସୈନ୍ୟଗଣଓଂ ଆପଣ ପ୍ରାଣଘେନି ପଳାନ୍ତୁ ଯୁବରାଜ ! ସାଗର ପରି ଯେ କଳିଙ୍ଗ ସେନା 
ମାଡ଼ି ଆସୁଛନ୍ତି । ବାରୁଦ ଖଣି ଫୁଟି ପ୍ରାଚୀରକୁ ଭାଙ୍ଗ ପକାଇଛି, ଶର ଜାଲରେ 
ଆକାଶ ଛାଇ ହୋଇଯାଇଛି। ଆଉ ରକ୍ଷା ନାହିଁ- ଆଉ ରକ୍ଷା ନାହିଁ । (ପଳାୟନ) 
କେରଳରାଜ- ପଳାଇଆସ- ପଳାଇ ଆସ ଯୁବରାଜ ! ଚାଲ ଗୁପ୍ତ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ପଥରେ ଦୁର୍ଗଛାଡ଼ି 
ପଳାଇବା । ଆଉ ଯେ ରକ୍ଷା ନାହିଁ । -ଆଉ ଯେ ରକ୍ଷାନାହିଁ “ଶତ୍ରୁ ଖୁବ୍‌ 
ନିକଟରେ- ପଳାଇ ଆସ-ପଳାଇ ଆସ, ଯୁବରାଜ ! 
କଳିଙ୍ଗ ବୂଢ଼ାଲେଙ୍କାପଳାଇବ କେଉଁଠିକି, ମହାରାଜ ! ଆପଣଙ୍କୁ ଶୁଖ୍ଖଳ ଉପହାର ଦେଇ 
ସସମ୍ମାନ ଘେନି ଯିବାକୁ ଯେ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟଙ୍କର ଆଦେଶ ! 
କେରଳରାଜ- ଅସମ୍ଭବ ! ବନ୍ଦୀ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏ ଉନ୍ମକ୍ତ ତରବାରି ତୁମ୍ଭର ରକ୍ତ-ରଞ୍ଜିତ 
ହେବ କିମ୍ବା ଏ ମସ୍ତକ ଭୂ-ଲୁଣ୍ଡିତ ହେବ ! 
ବୁଢ଼ାଲେଙ୍କାଂ ସେ ବୀରବାଣୀ ଅନ୍ତଃପୁରରେ ଶୁଆଇବେ ମହାରାଜ ! ସୈନ୍ୟଗଣ, ଏ ଦୁର୍ବୃ 
ଦଵୟଙ୍କୁ ବନ୍ଦୀକର । 
(6ସିନ୍ୟମାନେ ଚୋଳ ଯୁବରାଳ ଓ ଚକେରଳରାଳଙ୍କୁ ବ୍ଦ କରିବା) 
(ଅଟ ପଲିକଜନ) 
ooo 
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IOQ୪ 


ଡାକ୍ତର କଥଙ୍ଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ରାବଳ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 


(6ଚାଳରାଣ! ଅଛଃସୁର-ଦକୁନିଚ ଚିଚାନଳ-ରାଣା ଅମାଇଂ 6ଦବାଙ୍କ ସହ ଅଛଃପ୍ୂର 
ବାସିନା ମହିଳା ନୂଦ) 


ଚୋଳରାଣୀ- 


ଭଉଣୀମାନେ, ଆସ, ଚିତାନଳ ଗର୍ଜିଉଠିଲାଣି- ଲେଲିହାନ ଜିହଵା ବିସ୍ତାରକରି 
ଆତ୍ଭମାନଙ୍କ ସଂକେତ ଦେଲାଣି, ଆସ, ଶେଷଥର ପାଇଁ ପରସ୍ପର 
କୋଳାକୋଳି ହୋଇ ପରସ୍ପରକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରି- ଏ ପବିତ୍ର ଶରୀରକୁ 
ସତୀର ଏ ପବିତ୍ର ଦେହକୁ -ଅପବିତ୍ର ଶତ୍ରୁ କରସ୍ଧର୍ଶ କରିବାକୁ ନଦେଇ 
କୁଳର ମର୍ଯ୍ୟାଦାରେ କଳଙ୍କ ନଲଗାଇ-ଅବଳାର ଶେଷ ଅବଲମ୍ବନ-ନାରୀର 
ଶେଷ ସହାୟ-ଏ ଚିତାନଳରେ ଝାସଦେଇ ଇହଲୀଳା ସାଙ୍ଗ କରିବା ! ଆସ- 
ଆସ-ଆସ-ଭଉଣୀମାନେ- (ଚିଚାନନରେ ଝାସ ଦେବାକୁ ସମସ୍ତେ ଜଦ୍ୟଚ 
ନହେବା) 

(ପଣ୍ଢାଚଦେଶରୁ ଛଦୁବେଣୀ ରାଳସୁଦଦରା ନାର! 6ସନା/ସହ ପୁବେଶ-ଳଣେ 
କଣଣେ ମହିଳାଙ୍କୁ ଜଣେ କଣ ନାର! ସୈନିକା କୁଲ ଧରିବା) 


ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅ, ଭଉଣୀମାନେ ! ଆତୃହତ୍ୟା ରୂପୀ ମହାପାପରୁ ବିବର୍ଭିତ 


ହୁଅ | କିଛି ଭୟନାହିଁ “କେହି ତୁମ୍ଭର କେଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୁଇଁ ପାରିବେ ନାହିଁ । 
(କଣ ମହାନାୟକଙ୍କ କଚିପୟ ସୈନ୍ୟସହ ପ୍ରବେଣ-ଚିପରାଚ ଦିଗରୁ କିଂ 
ସମ୍ରାଟଙ୍କର ଆଗମନ) 


ଛଦ୍ଧବେଶୀ ରାଜସୁନ୍ଦରୀୱ ମହାରାଜ ! ଏହା କି ଆପଣଙ୍କର ରାଜଧର୍ମ । ଏ କି ଆପଣଙ୍କର 


ବୀରଧର୍ମ-ଏହିକି ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷାତ୍ର ଧର୍ମ ? କ୍ଷତ୍ରୀୟ ହୋଇ-ରାଜା ହୋଇ- 
ବୀରହୋଇ-ଅନ୍ତଃପୁରବାସିନୀ-ସତୀ ସାଧ୍ବୀ ସରଳା ଅବଳାମାନଙ୍କ ଉପରେ- 
ମାତ୍ସଜାତି ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର କରିବା କି ନ୍ୟାୟସଙ୍ଗତ ? ଆପଣ ରାଜାହୋଇ- 
ବିଶ୍ଵବରେଣ୍ୟ କଳିଙ୍ଗର ସମ୍ରାଟ ହୋଇ-କିପରି ଏକଥା ଅନୁମୋଦନ କରୁଛନ୍ତି 


ମହାରାଜ ! ଏହି କି ଆପଣଙ୍କର ମହତ୍ତ-ଏହି କି ଆପଣଙ୍କର ବୀରତ୍ତ 
ମହାରାଜ ? 


କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟ“ ଆଉ ଲଜ୍ଜା ଦିଅନାହିଁ ଯୁବକ ! ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ । ଅନ୍ତଃପୁରରେ 


ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ମୁଁ ଆଦେଶ ଦେଇନାହିଁ । ଏପରି ଅନ୍ୟାୟ ନ କରିବାକ 
କଳିଙ୍ଗବାହିନୀର ଶାସନଗତ କଠୋର ଆଦେଶ ସବୁବେଳେ ରହିଛି । ମୁଁ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଡ ଅଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ? D୭9୫ 


ଆଦେଶ ଲଂଘନକାରୀମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଶାସ୍ତିବିଧାନ କରୁଛି। କିଛି ଭୟନାହିଁ 
| ଏଇ ମୁହୂ୍ଭରେ ଅନ୍ତଃପୁର ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଯିବାକୁ ମୁଁ ସୈନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଆଦେଶ ଦେଉଛି । (ମହାନାୟକଙ୍କ ପଚି) ଜେନା,-ଏଇ ମୁହୂ୍ଁରେ 
ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଏ ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦିଅ ଓ ଯେଉଁମାନେ 
କଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସାମରିକ ନୀତିନିୟମ ଭଙ୍ଗକରି ନାରୀ ଅନ୍ତଃପୁରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଛନ୍ତି-ସେମାନଙ୍କ ନାମ ତାଲିକା-ମୋ ନିକଟକୁ ପଠାଅ । ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କର ବିହିତ ଦଣ୍ଡ ବିଧାନ କରିବି ( ନାୟକ ଓ ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନ) 
(ଅଟ ଅଲିବଜନ) 
ooo 
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୬୭୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳା 


ତୃତୀୟ ଦୂଶ୍ଯ 
(କାରାକକ୍ଷରେ ଚୋଳରାଳ ଶା୍ୟତ-ନଛଦୁବେଶା ରାଳସୁଦଦରୀ ଚତ୍ଯାର୍ଶଣରେ ଉଦକିଷ୍) 
ଚୋଳରାଜ-ଂ ଆଉ ସମ୍ଭାଦ କ”ଣ ଯୁବକ ? ଆଉ ସମ୍ବାଦ କଣ ? 
ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ନିକଟରେ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟଙ୍କର ସାମରିକ ବିଚାରାଳୟ ବସିବ, ମହାରାଜ ! 
ଚୋଳରାଜ- ସାମରିକ ବିଚାରାଳୟ ! ତେବେ ମୋର ଶେଷକାଳ ନିକଟ ହୋଇ ଆସିଲା 
ଯୁବକ ! ହାଃ ! ଯୁବକ-ଏ ହୃଦୟ ବିଦାରକ-ଏ ଘୃଣ୍ୟ ଶେଷ ପରିଣତି 
ମୋର ଭାଗ୍ୟରେ ଲେଖାଥିଲା । ରାଜ୍ୟଗଲା-ରାଜମୁକୂଟ ଗଲାଂଦଦୁର୍ଚୟ 
ତାଞ୍ଜୋର ଦୁର୍ଗର ପତନ ହେଲା-ଶେଷରେ ଥିଲା ଘାତକ ହସ୍ତରେ ଛାଗ 
ମେଷ ପରି ଶୀତଳ ରକ୍ତରେ ପ୍ରାଣଦାନ ! 
ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁ୍ଦରୀଂ ଆପଣ ବ୍ୟଥିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମହାରାଜ ! ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ଆପଣ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିନାହାନ୍ତି-ନିତାନ୍ତ ଦୂର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । 
କିଛି କ୍ଷତି ହୋଇପାରେ 
ଚୋଳରାଜ- କ୍ଷତି ! ଆଉ କି କ୍ଷତିହେବ ଯୁବକ ? କ'ଣ ନ ହୋଇଛି ? ନା- ଛାଡ଼, ପ୍ରାଣ 
ବ୍ୟଥିତ ହେଉଚି ଯୁବକ ! ଶେଷକାଳରେ ମୋ ମା'କୁ ଟିକିଏ ଦେଖି ପାରିଲି 
ନାହିଁ । ସରଳା ମାଂ ମୋର- ଦେବକଲ୍ୟାଣୀ ମାଂ ମୋର ତାଂ ହୃଦୟରେ 
ଯେ ମୁଁ କଠୋର ଆଘାତ ଦେଇଛି । ଜନ୍ମଦାତା ହୋଇ -ତା ପ୍ରତି ମୁଁ କି 
ନିଷ୍କର ବ୍ୟବହାର ନ କରିଛି ଯୁବକ | ହାଃ ! ସେତେବେଳେ ଯଦି ମୋ ମା” 
କଥା କରିଥାନ୍ତିଂତେବେ-ନା-ନା-ଗଲାକଥା ଭାବି ଆଉ ଲାଭ କଂ'ଣ ? ମୋ 
ପାପର ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ମୁଁ ଭୋଗିବି । ତେବେ ଏ ଶେଷ କାଳରେ-ଜୀବନର 
ଶେଷ ମୁହୂର୍ଭରେ ମୋ ମା'କୁ ଟିକିଏ ଦେଖନ୍ତିକି, ମୋ ମା'ଠୁ ମୋ ଦୋଷ 
ମାଗିନିଅନ୍ତି । ସେ କ”ଣ ତା” ବାପାକୁ କ୍ଷମା ଦିଅନ୍ତା ନାହିଁ ଯୁବକ ! 
ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀଂ ସେ ଯେ ଆପଣଙ୍କର କନ୍ୟା-ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ଷମା ଦେବେ କ'ଣ ୨? ଆପଣ 
ଅଧୀର ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ“ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଦେଖିବେ ନିଶ୍ଚୟ ମହାରାଜ ! 
ଚୋଳରାଜ- ଆଉ କେବେ ? ନିକଟରେ-ନିକଟରେ ଯେ ମୋ ଭାଗ୍ୟର ଶେଷ ନିଷ୍ପତ୍ତି । 
ଅଳଦନରେ ଯେ ମୋ ଜୀବନ ନାଟକର ଯବନିକା ପାତ ହେବ । ଆଉ 
ଦେଖିବି କେବେ ମୋ ମା' କୁ ? 
ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ସେପରି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମହାରାଜ ! କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟଙ୍କ ସଂଗେ ଆପଣ ସନ୍ଧି 
କରିପାରନ୍ତି 
ଚୋଳରାଜ- ଆଉ ସନ୍ଧି । କାହିକି ବା ସେ ସନ୍ଧି କରିବେ ? ସବୁ ଜୟ କରିଛନ୍ତି-ସବୁ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ା/ଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୭୭ 


ଅଧିକାର କରିଛନ୍ତି କାହିଁକି ବା ସେ ସବୁ ଫେରାଇ ଦେବେ ? 

ଛଦ୍ମ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- କଳିଙ୍ଗ ରାଜ ହୃଦୟହୀନ ପଶୁ ନୂହନ୍ତି, ମହାରାଜ ! ସେ ନ୍ୟାୟ ଧର୍ମର 
ଅବତାର | ଶୁଣିଛନ୍ତି ତ ତାଞ୍ଜୋର ଦୁର୍ଗର ପତନରେ- ତାଙ୍କର କେତେକ 
ସୈନ୍ୟ ଅନ୍ତଃପୁରରେ ପଶିଥିଲେ ବୋଲି-କିପରି ଗୁରୁ ଦଣ୍ଡରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଦଣ୍ଡିତ କରିଛନ୍ତି ? 

ଚୋଳରାଜ- ଶୁଣିଛି-ଶୁଣିଛି ଯୁବକ ! କିନ୍ତୁ ମୋର ଅପରାଧର କି ସୀମା ଅଛି ? ଦୋଷର 
ଜି କଳନା ଅଛି ? 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ତା' ହୋଇପାରେ-ତଥାପି ଦଣ୍ଡ ସଂଗେ କ୍ଷମା ମଧ୍ୟ ଅଛି, ମହାରାଜ ! 

ଚୋଳରାଜ- ଅଛି-ଅଛି ସତ-ତେବେ ସେ କି ତା” କରିବେ ? 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ନ କରିବାର ତ ମୁଁ କିଛି କାରଣ ଦେଖୁ ନାହିଁ, ମହାରାଜ ! 

ଚୋଳରାଜ- ଛାଡ଼-ସେ ବୂଥାଚିନ୍ତା-ବୃଥା ଆଶା । ଆଛ୍ଥା, ଯୁବକ ! ତୁମେ ମୋର ପ୍ରାଣଦାତା 
ହୋଇ ମୋତେ ଆଜିଯାଏ ଟିକିଏ ପରିଚୟ ଦେଲନାହିଁ ? 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ପରିଚୟ ମୁଁ ଦେଇଛି ମହାରାଜ ! ମୁଁ ଜଣେ ଲୋକସେବା ନିରତ ନଗଣ୍ୟ 
ଯୁବକ ! 

ଚୋଳରାଜ- ତୁମେ ନଗଣ୍ୟ ନୁହଁ, ଯୁବକ ! ତୁମର ଆକାର ଇଙ୍ଗିତ, ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦେଖି 
ମନେହୁଏ ତୁମେ ଅତି ମହତ୍‌ କୁଳରେ ଜନ୍ମ | 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ଆପଣ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ ମହାରାଜ ! ଏତେ ଆଳାପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବିଦାୟ 
ନେଉଛି । 

ଚୋଳରାଜ- ହଉ ଯାଅ ।- 

(ଅଳ ପରିବଜନ) 
ooo 
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DO୮ 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୁଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଚତୁର୍ଥ ଦୃଶ୍ୟ 


କଳିଙ୍ଗ ସେନା ନିବାସ:- 

(ଦରବାର କକ୍ଷରେ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କର ସାମରିକ ବିଚାରାନୟ- କଳି ସମ୍ରାଟ 
ବିଚାରାସନଟେ ସମାସାନ-ପାତମନ୍୍, ଅମାଚ୍ୟ ଓ 6ସେନାପଚିମାନେ ବିଚାରାସନକୁ ପରିବେଷନ 
କରି ଜଦବିଷ୍ଣ- ପ୍ରେକ୍ଷାଳୟ ଦର୍ଷଳକୃନ୍ଦରେ ଅରିଥୁ୍) 


ଛାମୁକରଣ- 


ସମର ସଚିବ- 


ସମର ସଚିବ- 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ପ୍ରହରୀ ! ବନ୍ଦୀମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରୀଛାମୁରେ ଉପସ୍ଥିତ କରାଅ ! (ବନ୍ଦାମାନଙ୍କ ସହ 
ପ୍ରହରାଗଣଙ୍କ ପ୍ରବେଶ) 

ଚୋଳରାଜ ! ଆପଣ ବେଙ୍ଗ ସନ୍ଧିର ସର୍ଭ ଭଙ୍ଗ କରି ଅତର୍କିତ ଭାବରେ 
କଳିଙ୍ଗର କରଦରାଜ୍ୟ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଏବଂ ସିଂହଳର ସାମନ୍ତରାଜା ବୀର- 
ଶାଳମେଘଙ୍କ ସହ ସହସ୍ର ସହସ୍ର ସିଂହଳବାସୀଙ୍କୁ ହତ୍ୟାକରି ଅନ୍ୟାୟରେ 
ସେ ଦେଶ ଅଧିକାର କଲେ | ଏ ଦୋଷର ଏ ଅଭିଯୋଗରେ ଆପଣ ଉପଯୁକ୍ତ 
କୈଫିୟତ୍‌ ଦେଇପାରିବେ କି ? (6ଟୋାଳରାଳ ନାରବ) 

କେରଳରାଜ ! ଆପଣ ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟାୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରି ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଚୋଳରାଜ ମିତ୍ରରାଜ୍ୟ କଳିଙ୍ଗର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ 
କରିବେ କି ନାହିଁ- ଏ ବିଷୟରେ ଦ୍ବିଧାବୋଧ କରୁଥିବାବେଳେ ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ ଓ ସାମରିକ ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ କଳିଙ୍ଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯାନ କରିବାକୁ 
ପ୍ରବର୍ତାଇବା ଅପରାଧରେ ଦୋଷୀ । ଏ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଜବାବ 
ଦେଇପାରିବେ କି ? 

(6କରନଳରାଳଜ ନାରବ) 

ଆପଣମାନେ ଯଦି କୌଣସି ଜବାବ ନ ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଦୋଷୀ 
ବୋଲି ସାବ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇ-ସାମରିକ ବିଚାରାଳୟର ବିଧାନମତେ ଉଚିତ୍‌ 
ଦଣ୍ଡବିଧାନ କରାଯିବ । 

କଳିଙ୍ଗରାଜ ! ମୋର ଆଶା, ଆକାଙ୍କ୍ଷା -ବଳ ବୟସ ଯାଇଛି-ମୁଁ ମାନ- 
ସମ୍ମାନ, ରାଜ୍ୟ, ରାଜଭୋଗ ଓ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ହରାଇଛି । ମୋର ଏ 
ଜୀବନରେ ମମତାନାହିଁ । ମୋର ଏତିକି ନିବେଦନଯେ, କେରଳରାଜାଙ୍କର 
ଏ ବିଗ୍ରହରେ କୌଣସି ଦୋଷ ନାହିଁ । ସେ ମୋର ପ୍ରରୋଚନାରେ ମୋ 


ସହିତ ଯୋଗଦେଇଥିଲେ । ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତିଦେଇ-ଏ ବୃଦ୍ଧର ବିଚାର କରନ୍ତୁ, 
ମହାରାଜ ! 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୂଷ୍ଠ ମନାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୬୭୯ 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


କ୍ଷମା କରିବେ, ମହାରାଜ ! ମୁଁ ବିଚାରପତି ହୋଇ ନ୍ୟାୟ ଧର୍ମର ଆସନରେ 
ବସି-ଭଗବାନଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ଅବିଚାର କରି ପାରିବି ନାହିଁ। କେରଳ ରାଜାଙ୍କ 
ଦୋଷ ଚୋଳରାଜାଙ୍କ ଉପରେ ଲଦିଦେଇ, ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରି ପାରିବି ନାହିଁ । 


ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- କ୍ଷମା କରିବେ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରୀଟ ! ଆଇନଞଜ୍ଞମାନେ ବିଚାରାଳୟରେ ବାଦୀ ଓ 


କଳିଙ୍ଗ ରାଜ- 


ପ୍ରତିବାଦୀଙ୍କର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିଥାନ୍ତି । ସେଇ ନୀତି ଅନୁସରଣ କରି 
ପ୍ରତିବାଦୀଙ୍କର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିବାକୁ-ମହାରାଜ, ଏ ଦୀନ ସେବକକୁ 
ଅନୁମତି ଦେଇ ପାରିବେ କି ? 

ଯୁବକ ! ତୁମ୍ଭର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ରହସ୍ୟମୟ-ତୁମେ ମଧ୍ୟ ନିଜେ ରହସ୍ୟମୟ | 
ଜାଣେନା ମୁଁ ତୁମେ କେଉଁ ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ଦେବତା ! ତୁମ୍ଭେ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ, ନ୍ୟାୟ 
ଧର୍ମର ଅବତାର | ତୁମ୍ଭର ମତାମତରେ ମୋର କାହିଁକି-ଜଗତର ଯେକୌଣସି 
ଲୋକର ଆସ୍ଥା ରହିବ । ପ୍ରକୃତରେ ବିଚାରାଳୟରେ ଅପରାଧୀମାନେ ଆପଣାର 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷତା ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ନିଜ ନିଜର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନକାରୀ ଆଇନଜୀବୀଙ୍କ 
ନିଯୋଗ କରନ୍ତି । ସେହି ଭାବରେ ମୁଁ ତୂମ୍ଭଙ୍କୁ ପ୍ରତିବାଦୀମାନଙ୍କର ପକ୍ଷ 
ସମର୍ଥନ କରି ନ୍ୟାୟ ବିଚାରରେ ସହଯୋଗ କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେଇପାରେ 
। ତେବେ ତୁମେ କି ଜବାବ ଦେବ, ଯୁବକ ? ତୁମେ କ'ଣ ଏମାନଙ୍କୁ, 


=~ ~~ 


ଏମାନଙ୍କର ଗତିବିଧି ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଜାଣ ? 


ଛିଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ଚୋଳ ଓ କେରଳରାଜ, କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କର ବନ୍ଦୀ-ସେମାନେ କି ଜବାବ୍‌ 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଦେବେ, ମହାରାଜ ! ଅଧୀନ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଜାଣେ- ଉପଯୁକ୍ତ 


ଜବାବ ଦେଇପାରିବ । 
ବୃଥା ପ୍ରୟାସ କରୁଛ, ଯୁବକ ! ଯଦି ନିତାନ୍ତ ଚାହଁ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରୁ ତୁମେ ଠିଆହୋଇ କୈଫିୟତ୍‌ ଦେଇପାର | ତେବେ ତୁମର ବକ୍ତବ୍ୟ 


କ'ଣ, କୁହ | 


ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ମହାରାଜ ! ଅଧୀନକୁ ଦୟାକରି କହିବେ କି ଅଭିଯୁକ୍ତ ଚୋଳ, କେରଳଙ୍କର 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଅଭିଯୋଗକାରୀ କିଏ ? 
କାହିଁକି ? ମୁଁ ନିଜେ- କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟ ! 


ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ମହାରାଜ ! କ୍ଷମା କରିବେ । ରୁଷ୍ଠ ହେବେନାହିଁ । ଆପଣ ଅଭିଯୋଗକାରୀ 


ଭାବରେ ଏ ବିଚାରରେ ସଂପୃକ୍ତ । ଆପଣ ନିଜେ ଅଭିଯୋଗକାରୀ ହୋଇ 
ଅଭିଯୁକ୍ତମାନଙ୍କର ବିଚାର କରିବେ । ଏ କିପରି ନ୍ୟାୟସଂଗତ, ମହାରାଜା । 
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୬୮୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ଅଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅଭିଯୋଗ ସଂଗେ ସଂପର୍କ ନଥିବା କୌଣସି ନିରପେକ୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଚାରପତି 
ହେବା ଉଚିତ । ତା” ନହେଲେ ନ୍ୟାୟ ବିଚାର କି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ? 

କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ଯୁବକ ! ସେ ଆଶଙ୍କା ଭ୍ରାନ୍ତିମୂଳକ । କଳିଙ୍ଗରାଜ ଅନ୍ୟାୟର 
ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିନାହାନ୍ତି-କି କରିପାରିବେ ନାହିଁ- 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-ମହାରାଜ ! କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟ ଜାଣିଶୁଣି ଅନ୍ୟାୟ କରିବେ ନାହିଁ ସତ୍ୟ ¦ କିନ୍ତୁ 

କଳିଙ୍ଗରାଜ- କିନ୍ତୁ କଣ ଯୁବକ ! କଂଣ କୁହ, ଭୟର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- କିନ୍ତୁ ମହାରାଜ ! କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟ ନ୍ଯାୟବନ୍ତ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା-ମନୁଷ୍ଯ ! 
ତାଙ୍କର ମାନବୋଚିତ ଦୁର୍ବଳତା ଥିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ବିଶେଷତଃ ସେ 
ଅଭିଯୋଗକାରୀ ! ତେଣୁ ଆପଣାର ଅଜ୍ଞାତରେ-ସେ ଭ୍ରମ କରିବା ସମ୍ଭବ ଓ 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ମନୁଷ୍ଯ ଯେତେ ବଡ଼ ମହାପୁରୁଷ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି ଓ 
ଜ୍ଞାନ ସୀମାବଦ୍ଧ ! ତେଣୁ ମୁଁ କହେ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏ ଅଭିଯୋଗର 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରିବା ବୋଧହୁଏ ସମ୍ଭବପର ହେବନି; ମହାରାଜ ! 

କଳିଙ୍ଗରାଜ-ଂ ଠିକ୍‌ କହିଛ ଯୁବକ ! ଧନ୍ଯ ତୁମ୍ଭେ ! ଧନ୍ଯ ତୁମ୍ଭର ନ୍ୟାୟପରାୟଣତା । 
ତେବେ ଏ ଅଭିଯୋଗର ବିଚାର କରିବାକୁ ଆଉ କିଏ ଅଛି ? (କ୍ଷଣେ 
ଚିଚିଚ ଭ/ବେ ରହି) ତେବେ ଯୁବକ ! ତୁମ୍ଭେ ଏ ଅଭିଯୋଗର ବିଚାରକର । 
ତୁମେ ସାକ୍ଷାତ ନ୍ୟାୟଧର୍ମର ମୁର୍ଭିମନ୍ତ ବିଗ୍ରହ | ଜଗତରେ ତୁମ୍ଭର କେହି ଶତ୍ରୁ 
ନାହିଁ-କି କେହି ମିତ୍ର ନାହିଁ-ସମସ୍ତେ ତୁମ୍ଭ ଚକ୍ଷୁରେ ସମାନ । ତୁମ୍ଭେ ଏ 
ଅଭିଯୋଗର ଉଚିତ ବିଚାର କରିପାରିବ । 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ପୂର୍ଣ ଅଧିକାର ପାଇଲେ କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ରାଟଙ୍କ ଅନୁମତିକ୍ରମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷୀରଖି ଏ ଦୀନଦାସ ନ୍ଯାୟଧର୍ମ ମତେ ଏ ଅଭିଯୋଗର ସୁବିଚାର 
କରିପାରେ ! 

କଳିଙ୍ଗରାଜଂ ଯୁବକ ! ତୁମ୍ଭେ ମହାନୁଭବ ମହାପୁରୁଷ । ଧର୍ମଦେବଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ଅବତାର ! 
ଆସ-ଆସ ଯୁବକ ! ମୁଁ ଏ ବିଚାରାସନ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲି । ତୁମ୍ଭେ ଏ 
ଆପଭ୍ତି ଅଭିଯୋଗର ସୁବିଚାର କର । ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି କହୁଛି-ତୁମ୍ଭର 
ବିଚାରରେ ମୁଁ ବାଧ୍ୟ ରହିବି । ଆଉ ସମସ୍ତେ ମଧ୍ୟ ବାଧ୍ୟ ରହିବେ ବୋଲି 
ମୋର ଆଶା | (ବିଚାରାସନ ତ୍ୟାର) 

ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- (ଚୋଳ, ବଳେରଳ ଚି) ଆପଣମାନଙ୍କର ସମ୍ମତି ଅଛି କି, ମହାରାଜ ! 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଛତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୬sr୮e୧ 


ଚୋଳରାଜ- 


ସମସ୍ତେ - 


ହଁ, ଆମ୍ଭେମାନେ ଶପଥକରି କହୁଛୁ ଆପଣଙ୍କ ସୁବିଚାରରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ପୂରା ଆସ୍ଥା ଅଛି ଓ ଆପଣଙ୍କ ନିଷ୍ପତ୍ତି ବା ଦଣ୍ଡ ଅକୁଣ୍ମିତ ଚିତ୍ତରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବୁ । 

ଏକ ସ୍ଵରରେ ସମସ୍ତେ ଆପଣଙ୍କ ନ୍ୟାୟ ବିଚାରରେ ବାଧ୍ୟ ହେବେ | ଆପଣ 
ବିଚାରାସନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ଛଦ୍ଧ ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ ( ବିଚ/ରା/ସନରେ ଜପବିଷ ହୋଇ) 


- ଶୁଣନ୍ତୁ ରାଜନ୍ୟ ବୃନ୍ଦ ! ମୁଁ ଉଭୟ ପକ୍ଷର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଜାଣେ | ଆପଣମାନେ 
ସମସ୍ତେ ସମଭାବରେ ଦୋଷୀ | ଆପଣମାନେ ଅହମିକାରେ ଘାରିହୋଇ 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ନିରୀହ ପ୍ରଜାଙ୍କର ସର୍ବନାଶ ଘଟାଇଛନ୍ତି । ସମୃଦ୍ଧିଶାଳୀ ଦେଶ 
ସମୂହ ମରୁଭୂମିରେ-ଜ ନାକୀର୍ଣ ଜନପଦ ରାଜି ଶ୍ମଶାନରେ ପରିଣତ 
କରାଉଅଛନ୍ତି; ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିକୁ ବିକଳାଙ୍ଗ କରିପକାଉଛନ୍ତିଂକେବଳ ଦର୍ପ ଓ 
ଦମ୍ଭର ଶୂନ୍ଯ ଆଡ଼ମ୍ବର ଦେଖାଇବା-ଦ୍ଵାରୀ ଯେ ଜଗତର କି ସର୍ବନାଶ 
ଘଟାଉଛନ୍ତି-ତାହା କ୍ଷଣେମାତ୍ରେ ଚିନ୍ତା କରୁ ନାହାନ୍ତି । ଆତ୍ସବଳ ଓ ଧର୍ମବଳକୁ 
ଠେଲିଦେଇ, ପାଶବିକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ମୋହାନ୍ଧ ହୋଇ ଉନ୍ମତ୍ତ 
ଭାବରେ ଛୁଟି ଅଛନ୍ତି | ଆଜି କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟ ବିଜୟୀ-ତେଣୁ ତାଙ୍କର ସାମରିକ 
ବିଚାରାଳୟ ବିଜୟୀ-ତେଣୁ ତାଙ୍କର ସାମରିକ ବିଚାରାଳୟ ବସିଛି । ଯଦି 
ଚୋଳରାଜ ବିଜୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତେ ସେ ବି ସେହିପରି ପ୍ରହସନ କରିଥାନ୍ତେ । 
ଆପଣମାନେ ବିଜ୍ଞ, ପଣ୍ଡିତ ! ଆପଣମାନେ ଭାବି ଦେଖନ୍ତୁ“ ଏ ବିଚାରାଳୟର 
କିଛି ମୂଲ୍ୟ ଅଛି କି ? ଆପଣମାନେ ନିଜନିଜର କର୍ମକୁ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ 
ଜ୍ଞାନର ଦିବ୍ୟଚକ୍ଷୁରେ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି ଦେଖନ୍ତୁବୁଝି ପାରିବେ 
ଆପଣମାନେ କି ଗୁରୁ ଅପରାଧରେ ଦୂଷିତ । 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ମୋ ମତରେ ଉଭୟ ପକ୍ଷ ଦୋଷୀ ! କିନ୍ତୁ ଚୋଳ, 
କେରଳ ଧର୍ମପଥ ହୁଡ଼ି ପ୍ରଥମେ ମିତ୍ର ରାଜ୍ୟ ସିଂହଳକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥିଲେ- 
ଇଶ୍ଵର ତାଙ୍କ ଯଥେଷ୍ଟ ଶାସ୍ତି ଦେଲେଣି । ବିଚାରରେ ତାଙ୍କର ଆଉ ଅଧିକ 
ଦଣ୍ଡବିଧାନ ହୋଇ ନ ପାରେ | ଅତଏବ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତିର ଆଦେଶ 
ଦେଲି। 
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ସମସ୍ତେ- 


ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସାଧୁ ! ସାଧୁ !! ସାଧୁ ! ! ! 
(ଚାଳ, ବକେରଳଙ୍କାର ବନ୍ଧନମୁତ) 


ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- ଆସନ୍ତୁ ରାଜନ୍ୟ ବୃନ୍ଦ | ପୂର୍ବର ବୈରାଗ ଛାଡ଼ି ପରସ୍ପର ମୈତ୍ରୀର ବନ୍ଧନରେ 


କଳିଙ୍ଗରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


କେରଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ । ପରସ୍ପରକୁ ଭାଇ, ଭାଇ ବୋଲି ଆଲିଙ୍ଗନ କରନ୍ତୁ | ଗର୍ବ, 
ଦମ୍ଭ ଓ ଅହମିକାର ମୋହ ତୁଟାଇ ରାଜଧର୍ମ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ରାଜା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୁ ନୂହେଁ । ସେ ଲୋକ ସମାଜର ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ 
ସେବକ ! ଆସନ୍ତୁ ରାଜନ୍ୟଗଣ ¦! ଆଜି ଆପଣମାନେ ଧର୍ମ ନାମରେ ଶପଥ 
କରନ୍ତୁ" ଆପଣମାନଙ୍କର ଜୀବନର ବ୍ରତ ହେବ ଜନସେବା-ବିଶ୍ବସେବା-ଆଉ 
ସାମ୍ୟ ଏବଂ ମୈତ୍ରୀ ହେବ ଆପଣମାନଙ୍କର ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଆସନ୍ତୁ ଚୋଳରାଜ । ଆସନ୍ତୁ କେରଳରାଜ । ଆଜିଠାରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ପରସ୍ପରକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରି ପୂର୍ବର ଭେଦଭାବ ଭୁଲିଯିବା । ଆଜିଠାରୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ସତ୍ୟ ଓ ଧର୍ମର ଅଖଣ୍ଡ ରାଜତ୍ଵ ବିରାଜମାନ କରୁ । 
ଆଜିଠାରୁ ସାମ୍ୟ ଓ ମୈତ୍ରୀ ହେବ ଆମର ନୀତି ଓ ଆଦର୍ଶ | ଆଉ ଜନସେବା- 
ବିଶ୍ଵସେବା ହେବ ଆମ ଜୀବନର ପରମବ୍ରତ । 

ଆଜି ମୁଁ ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ ପାଇଛି- ଆଜି ଅହମିକାର କୁହେଳି ଉଭେଇ 
ଯାଇଛି-ଆଜି ପବିତ୍ର ସେବା, ମୈତ୍ରୀ ଓ ସାମ୍ୟଭାବରେ ମୋର ହୃଦୟ ଉଲ୍ଲସି 
ଉଠୁଛି । 

ଏ ଜି ନୂତନ ଅନୁଭୂତି ! ମୋର ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଖୋଲି ଯାଇଛି । (ରାଳନ୍ୟଗଣଙ୍କର 
ପରସ୍ଥରକୁ ଆଲିଛଂନ) 

ଶୁଣନ୍ତୁ ସୁଧୀବୃନ୍ଦ । ଶୁଣନ୍ତୁ କଳିଙ୍ଗରାଜ ! ବିଚାରପତି ଯୁବକଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ମୋର ଗୋଟିଏ ଅଭିଯୋଗ ଅଛି-ମୁଁ ଅନ୍ୟ ବିଚାରପତି ଚାହେଁନାଂସେ ଜଣେ 
ପକ୍ଷ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ତାଙ୍କର ନ୍ୟାୟ ବିଚାରରେ ମୋର ପୂର୍ଣ୍ଣବିଶ୍ଵାସ । ସେ 
ମୋର ଆଦରର କନ୍ୟା ରାଜସୁନ୍ଦରୀକୁ ଆଣିବେ ବୋଲି ମୋତେ ବାରମ୍ବାର 
ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇଛନ୍ତି-କିନ୍ତୁ ଏ ଯାଏ ମୋ ମାଆର ପ୍ରକୃତ ସନ୍ଧାନ ଦେଉ 
ନାହାନ୍ତି । ସେ ଏ ଅଭିଯୋଗର ଉଚିତ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । 


ଛଦ୍ଧ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ-କ୍ଷମା କରିବେ ମହାରାଜ ! ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ( ନୁହାଇୟଳରକୁ ଯାଇ 


ପୁନରଦି ନାର? ବେଶରେ ପ୍ରବେଶ) 
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ରାଜସୁନ୍ଦରୀ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 
କଳିଙ୍ଗରାଜ- 
ସମସ୍ଥେ- 


ଚୋଳରାଜ- 


ଚୋଳରାଜା- 


ସମସ୍ତେ - 


କେରଳ ରାଜା- 


ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀ- 


କେରଳ ରାଜ- 


କ୍ଷମା କରିବେ ବାପା ! ବିଚାରପତି ଯୁବକ ଆପଣଙ୍କ ଆଦରର କନ୍ଯା 
ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ଛଡା ଆଉ କେହି ନୁହେଁ, ବାପା ! 

(ସମସ୍ତ ଆଣୟ୍ଯଲୋଚନରେ ଚାହିଁ ରହିବା) 

(ସାଗଚ) ଏ କଂଣ-ଏ ସ୍ବପ୍ନ ନା ସତ୍ୟ ! ! ମୁଁ ଜାଗ୍ରତ ନା ସୁଷୁପ୍ତ ! ! ! 
(ରାଳସୁଦରାକୁ ଚଳୁ -ଜଠାରନେଲ) ରାଜସୁନ୍ଦରୀ ! ମୋର ମାଆ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ 
! ମୋର ଆଦରର ମାଆ ରାଜସୁନ୍ଦରୀ | (6ଳାଳରେ ଧରିବା) ଆଜି କି 
ଆନନ୍ଦର ଦିନ । ମୋର ରତ୍ନକୁ ଫେରି ପାଇଛି । ମୋର ଅମୁଲ୍ୟ ନିଧିକୁ 
ଫେରି ପାଇଛି । ମାଆ-ମାଆ ମୋର - 

ବାପା ! ବାପା ! !¬ 

ଏ ଯେ ଦେବୀ ! ଅତି ମାନବ ଗୁଣାବଳୀ ଭୂଷିତା ସାକ୍ଷାତ ଦେବୀ ପ୍ରତିମା । 
ଧନ୍ୟ ଚୋଳରାଜା ! ଧନ୍ଯ ତମ ତପସ୍ୟା ! ! ଏହି ମହୀୟସୀ ଦେବୀଙ୍କର 
ଜନକ ଆପଣ ! ! 

ବାସ୍ତବିକ ମୁଁ ଧନ୍ୟ ! ଆଜି ମୋର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ !! ମୋର ଦେବ 
କଲ୍ୟାଣୀ ମାଆର ମୁଁ ପିତା ! !— (ରାଳ ସୁନ୍ଦରାକୁ କିଂ ସଯ଼ାଟ୍କ କରେ 
ଧରାଇକେର) 

କଳିଙ୍ଗ ସମ୍ପାଟ ! ଆପଣ ଏ ଅମୁଲ୍ୟ ନିଧିର ଉପଯୁକ୍ତ ଗ୍ରାହକ- ଆପଣଙ୍କ 
କରରେ ମୋର ଏ ରତ୍ଧଟି ଅର୍ପଣ କଲି-ଗ୍ରହଣ କରି କୃତାର୍ଥ କରନ୍ତୁ ମହାରାଜ | 
ଏ ଯେ ମଣି କାଞ୍ଚନର ସଂଯୋଗ- 

“ଜୟ ମଣିମଙ୍ଗଳ ଦେବଙ୍କର ଜୟ '- 

'କୟ ଗୋକର୍ଣ୍ଡେଶ୍ଵରଙ୍କର ଜୟ '- 

ସମସ୍ତେ ଆନନ୍ଦରେ କରତାଳି) 

(ରାଳସୁନ୍ଦରୀର ହ/ଚ/ରି) ଭଉଣୀ ମୋର ! ତୋ” ଭାଇର ଅପରାଧ କ୍ଷମା 
ଦେବୁ ନାହିଁ ? 

କନିଷ୍ଠା ଭଗିନୀ କି ବଡ଼ ଭାଇର ଦୋଷ ଦେଖେ ଭାଇ ? ସେ ଯେ ସବୁବେଳେ 
ଭ୍ରାତୂଟସେବକ କାଙ୍ଗାଳିନୀ, ଭାଇ ! 

ଧନ୍ୟ ମୋର ଜନ୍ମ ! ମୁଁ ଆଜି କରୁଣାର ମୁ୍ଭିମତୀ ଦେବୀ ରାଜ ସୁନ୍ଦରୀର 
ଭାଇ ! ଆଉ କି ଅଧିକ ଗୌରବ ! 
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କଳିଙ୍ଗରାଜ- ମୁଁ କାହିଁକି ବାକି ରଖିବି ? ଆସ ସିଂହଳ ରାଜ ନନ୍ଦିନୀ, ତୁମର ଦେଶପ୍ରୀତି 
ଓ ରାଜ ଭକ୍ତିର ଉପଯୁକ୍ତ ପୁରସ୍କାର ନିଅ । ଆସ ଭୁବନେଶ୍ବର । (ଇନ୍ଦିରାକୁ 
ଭୁବେନେଶ୍ବରଙ୍କ କରରେ ଧରାଇ ଦେଇ) ସ୍ଵର୍ଗତ ବୃଦ୍ଧାରାଜାଙ୍କର କାମନା 
ପର୍ଵହେଉ-ଶୂନ୍ୟ ସିଂହଳ ସିଂହାସନ ରାଜଶ୍ରୀ ମଣ୍ଡିତ ହେଉ । 
(ଆନନ୍ଦରେ ସମସ୍ତଙ୍କର କରତାଳି) 
(ଯବନିକା ପତନ) 
ooo 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ D୮୭ 


ଏ ଲେଖା 


ଦୀର୍ଘ ପଚିଶ ବର୍ଷ ତଳେ | ସମୟର ଯଥୋଚିତ ବିନିଯୋଗ ପାଇଁ ମୋ ଭିତରେ ଏକ 
ପକ୍ଷରେ ଚିକିସ୍ବକ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମୀର କର୍ରବ୍ୟନିଷ୍ଠାର ଆହ୍ଵାନ , ଆଉ ଅପର ପକ୍ଷରେ 
ଆନନ୍ଦ ଓ ଅଶ୍ରଳ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତିକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଚାଲିଥାଏ ତୁମୁଳ ଦୃନ୍ଦ୍ର। ରୋଗୀ ଚିକିସ୍ବା ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରେ ଅବସନ୍ଧ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଶାନ୍ତି ଦୂର କରିବାକୁ ବେଳେବେଳେ ସାହିର୍ତୟକ ଲେଖାଲେଖି କରିବା ପାଇଁ 
ସ୍ପିର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଦୃନ୍ଦରର ସମାଧାନ ହେଲା। 


ସାହିତ୍ୟ ଓ ବିଜ୍ଞାନର ସାଧନା ବିରୋଧାମୂକ ବୋଲି ମୋର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଥଲା | 
ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ ଥିବାବେଳେ ଦିନେ ଚିକିସ୍ବା ବିଜ୍ଞାନରେ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ବିଜେତା 
ବିଶ୍ଵବିଖ୍ୟାତ୍‌ ସାର୍‌ ଶେରିଙ୍ଗଟନ୍‌ଡ୍‌କ ସଙ୍ଗେ ମୋର ପ୍ରଫେସର ସାର୍‌ ହୋରେସ୍‌ଙ୍କ ଘରେ 
ସେଥୁରେ ମୋର ଏ ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର ହେଲା। ସାର୍‌ ଶେରିଙ୍ଗଟନ୍‌ ଏକାଧାରରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ, 
ଦାର୍ଶନିକ , କବି ଓ ପ୍ରାବନ୍ଧିକ | ତାଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟିଏ ମୂଳ ଉସ୍ତରୁ ସାହିତ୍ୟ ଓ ବିଜ୍ଞାନର 
ଉନ୍େଷ। ସାହିର୍ତୟକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନ ହେଲେ ଚଳେ, କିନ୍ତୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସାହିର୍ତ୍ୟକ ହେବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଆପଣାର ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ଯଥାଯଥ ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସାହିତ୍ଯ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ଉଚିତ। ତା”ଛଡ଼ା ସମାଜର ସୁଖ ସ୍ଵାଚଛନ୍ଦ୍ୟ 
ବୂୃଵ୍ଧିରେ ବିଜ୍ଞାନର ଗୌରବମୟ ବିପୁଳ ଅବଦାନକୁ ସାଧାରଣ ବୋଧଗମ୍ଯ ଭାଷାରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପରିବେଷଣ କରି ବିଜ୍ଞାନକୁ ଲୋକପ୍ରିୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ବୈଜ୍ଞାନିକର ଅନ୍ୟତମ କର୍ଭବ୍ୟ। ବିଜ୍ଞାନୀର ସାହିତ୍ୟରେ ଦଖଲ ନ ଥଲେ ଏ କଉଁବ୍ୟ ତୁଲାଇବା 
ସମ୍ଭବପର ନୂହେଁ। ତେଣୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପକ୍ଷେ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ସାହିତ୍ୟ ବିରୋଧାମୂକ ନ ହୋଇ 
ପରସ୍ତରର ପରିପୁରକ ଏବଂ ଆପଣାର କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଫଲ୍ୟଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ଉଭୟର 
ଚର୍ଚ୍ଚା ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ପନ୍ମା| ପ୍ରକୃତରେ ଏ ଉକ୍ତିର ସତ୍ୟତା ମୁଁ ବାସ୍ତବ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିଛି। 
ସାମୟିକ ସାହିତ୍ୟ ଚର୍ଟ୍ଚାରୁ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଁ ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଛି। ଦେଶ ବିଦେଶର 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ ମୋର ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ସଂବଳିତ ଅର୍ବଵଶତାଧ୍ବକ 
ସନ୍ଦର୍ଭ ଇଂରେଜୀରେ ଲେଖାଲେଖି କରିବାରେ କିମ୍ବା ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାରେ ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର 
ଉପାଧ୍ଵ ପାଇଁ ଗବେଷଣା କରୁଥିବା ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ଥସିସ୍‌ ଲେଖାଲେଖି ରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ 
ମୋର ଯେ ସହଜ ସ୍ଵଳଚ୍ନ୍ଦତା ଅଛି, ଏହା ସାମୟିକ ସାହିତ୍ୟ ସେବାର ସୁଫଳ ବୋଲି ମୋର 
ମନେ ହୁଏ । 
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IC୮ ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଠ ମହାନ ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ 


ଠିକ୍‌ ପଚିଶ ବର୍ଷ ତଳେ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ନୂତନ ପଯ୍ୟାୟର ଆରମ୍ଭରେ ଏ 
କବିତା ଗୁଡ଼ିକର ସୃଷ୍ଟି । ଛାତ୍ରାବସ୍ଥାର ଅବସାନ ପରେ ସ୍ଵାଧୀନ କର୍ମମୟ ବାସ୍ତବ ଜୀବନର 
ଅୟମାରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଏ ନୂତନ ଜୀବନର ପ୍ରାକ୍‌ କାଳରେ ନିଃସଙ୍ଗ ପ୍ରାଣ ଖୋଜୁଥାଏ 
ଜଣେ ସାଥ୍‌ | ଅନ୍ତରରୁ ଆହ୍ଵାନ ଉଠୁଥାଏ ଜଣେ ସମଭାବାପନ୍ସ ସମଧମୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ | 
ଏ ଆହ୍ଵାନର ଧ୍ଵନି ଓ ତାର ପ୍ରତିଧ୍ଵନିକୁ ରୂପରେଖ ଦେବାରେ ‹ ପ୍ରତିଧ୍ବନିର ଧ୍ଵନି” ର ସୃଷ୍ଟି । 

ମୋର ଓ ମୋ ସାଥଙ୍କର ଏହା ପ୍ରାଣବନ୍ତ ଅନୁଭୂତିର ସମାହାର- ଆନନ୍ଦର ଉସ୍ଵ- 
ଜୀବନର ଅମୁଲ୍ୟ ନିଧୂ ! କିନ୍ତୁ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା କଥା ସ୍ବପ୍ନରେ 
ସୁଦ୍ଧା କଳ୍ନାଜଳ୍ନା କରି ନଥଲି। ପଚିଶ ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ ମୋର ଭାବୀ ସଙ୍ଗୀନୀଙ୍କର ଏ ରୂପ 
ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା କରି ନପାରି କ୍ଷମା ଭିକ୍ଷା ସହ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ତାଙ୍କ ହାତରେ ଅର୍ପଣ କରିଥୁଲି 
ଏ ଦୀର୍ଘ କାଳ ଭିତରେ କେତେ ସାହିର୍ତ୍ୟକ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଏତାଦୃଶ ଅନୁରୋଧ ମଧ୍ଯ 
ଉପେକ୍ଷା କରିଥଲି। ଏହାର କାରଣ ମୋର ସାହିର୍ତ୍ୟକ ଲେଖାଲେଖିର ମୁଲ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧେ ମୁଁ ଥଲି 
ସନ୍ଦିହାନ। ତିନି ବର୍ଷ ତଳେ ବନ୍ଧୁ ମାନଙ୍କର ବାଧ୍ଯ ବାଧକତାରେ ମୋର ପ୍ରଥମ ପୁସ୍ତକ 
ବୋଇତ ଯାତ୍ରା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା। ଏ ବହି ଖଣ୍ଡି ପ୍ରଥମେ ଭାରତ ସରକାର ଓ ପରେ ଓଡ଼ିଶା 
ସରକାରଙ୍କର ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କୃତ ହେବାରୁ ମୁଁ ଉତ୍ସାହିତ ହେଲି। ତାପରେ ଗତବର୍ଷ ପ୍ରକାଶ କଲି 
ଶିଶୁର ବିକାଶ। ଏ ଦୁଇଟି ବହି ବିଶେଷ ଆଦୃତ ହେବାରୁ ଏହି ପ୍ରତିଧ୍ବନିର ଧନି 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସାହସୀ ହେଲି। 


ଏହାର ଭଲମନ୍ଦ ବିଚାର କରିବବାର ଭାର ସୁଧୀ ପାଠକ ଓ ସମାଲୋଚକଙ୍କ ଉପରେ- 


ବିଜ୍ଞାନପୁରୀ, 
ଦୋଳମୁଣ୍ଡାଇ, କଟକ 
ବିଜୟାଦଶମୀ, ୧୯୬୩ ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି 
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ପ୍ରତିଧ୍ଵନି 


ନିଥର ନିଶୀଥ-କାଳେ 


ଅନ୍ତରାଳେ 
ମୁଗ୍ନା ପ୍ରତିଧ୍ଵନି 
ପ୍ରତ୍ୟତ୍ତରେ 
ସଙ୍ଗୀତରେ 
କର୍ଣ୍ଣେ ଭରି 
ଅମୀୟ ଗୁଞ୍ଜନୀ | 
ବେଣୁ ବୀଣା ତାନ, 
କରିଲେ ଜାଗ୍ରତ ଧୀରେ 
ଘ୍ମ ତା'ର 
ହୁଏ ଅବସାନ, 
ଅଶରୀରୀ ଅଦୃଶ୍ୟ କୂମାରୀ 
ଚାଲିଯାଏ 
ସୁଲଳିତେ 
ବିଲମାଳ ପ୍ରାନ୍ତର ଝଙ୍କାରି। 
ଜିନ୍ତ- 


ତହୁଁ ବଳି ପ୍ରଣୟର 
ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ସୁମଧୁର, 
ଶିତ ଶତ ଗୁଣେ ରମ୍ୟତର ! 


ତାରକିତ ନଭ ତଳେ 
ଜ୍ୟୋସୂନାଲୋକେ 


ବିପଞ୍ଚୀ ମୁରଲୀ, 
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DCo 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଚ୍ରନଥାବଳା 
ଜଗାଏ ନା” ପ୍ରତିନାଦ 
ପ୍ରତିଦାନେ 
ପ୍ରଣୟିନୀ ସରି। 


ଗୋଟିଏ ବୁକୁର କାହିଁ 
ଦୀର୍ଘ ଏକ 
ତପତ ନିଶ୍ବାସ, 
ବେଦନାର ଜ୍ଵଳନ୍ତ ହତାଶ ! 


ଆନ ଏକ ବୁକୁ ଭରି 

ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ରୂପ ଧରି 
ରଚେ ଯେବେ ଜୀବନର ତାନ, 
ସେଇ ଏକା 
ପ୍ରଣୟର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବଦାନ । 


pes 
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ନିଜେ ଜଳି 
ହେବି ଭସ୍ମ 
ଆନ ପ୍ରାଣ ଦେବି ମୁଁ ରଞ୍ଜାଇ | 
ସୌରଭ ଭରା 
ଦାରୁ ଅନ୍ତରୁ 
ସମ୍ଭୁତ ମୋର କୁଳ , 
କାନ୍ତ କୋମଳ, 
ଶାନ୍ତ ଶୀତଳ 
ଅନ୍ତରେ ଗୁଣ ଠୁଳ । 
କର୍ପୁର କଣା 
ସମାହାରେ ସିନା 
ଗଢ଼ା ଏ ମୋହର ତନ୍ତ, 
ମୋଦେ ମୋହିତ 
ଚିହ୍ନରା ଚିତ୍ତ 
ଉଚ୍ଛାସ ଉଠେ ମନୁ 
ଲାଗେ ସହଜାତ 
କେତେ କୃତାର୍ଥ 


କର୍ପୁର ମାଳ ବେଶେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


D୯୯୨ 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଣ୍ଡ ମଦ୍ରାନ୍ତି ଗାନଧାବଳୀ 


ଦେବ ଆରାଧନା 
କି ଅବା ଶୋଭନା 
କଣ୍ଠ ଉରସ ଦେଶେ | 
କେ” ଅବା ଅଗରୁ- 
ଲିପ୍ତ ବିଳାସେ 
ରଞ୍ଜନ ବଇଭବେ 
ଲଳିତ ଲଳନା 
ଲଲାଟେ କି ବୁକେ 
ସାନ୍ଦ୍ର ପରଶ ଲଭେ । 


ହାୟରେ ସଜନି ! ହାୟ !! 


ଏ ଜୀବନ ଝଡ଼େ 
ଉପୁଡ଼ି ମୁ ପଡ଼େ 
ଥରି ଥରି ଅସହାୟ | 
କେତେ କଳପନା 
ସଉଧ ଭାଜିଲା 
ଜୀବନେ ତୀଯ୍ୟକ ଗତି, 
ଆଶା ଅଭିଳାଷ 
ମଉଳି ପଢ଼ିଲା 
ଏଇ ଶେଷ ପରିଣତି । 
ଶୁଣ ବାରେ ଶୁଣ 
ନୁହଁ ନିଦାରୁଣ 
ହେ ମୋ” ଆଦରିଣୀ ପ୍ରିୟା ! 
ପ୍ରାଣର କଦନ 
ଏ ଶେଷ କଥନ 


କହେ ଥରେ ଖୋଲି ହିୟା। 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଦ୍ଡ ମତାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୬୯୯୩ 


ଆଦରେ ନେଲ ବରି 

ସୋହାଗ ରାଗ ଢାଳି 
ଆପଣା କରେ ସତେ 

ଦେଲ ଗୋ ଏବେ ଜାଳି । 


ଜଳୁଛି ଜଳିବି ଗୋ 

ଜଳି ମୁଁ ଯିବି ଖରେ 
ଭରି ତୁମରି ପ୍ରାଣ 

ମୋହରି ସୈୌରଭରେ। 


ଦେଇ ମୋ ତେଜ ତାପ 

ଲଭିବି ଅବସାନ, 
ଆନନ୍ଦେ ଆହାଲାଦେ 

ଉଲସୁ ତବ ପ୍ରାଣ | 
କର୍ପୂର ବତି ମୁଁ ଗୋ 

ନିଃଶେଷେ ଯିବି ଜଳି 
ଆଲୋକ ଆମୋଦରେ 

ନିଖିଳ ହିୟା ଭରି। 


ଜାଳି ମୋ ଶେଷ ସତ୍ତା 
ତୁମ ଜୀବନ ପଥ 
କରିବି ଆଲୋକିତ, 
ଧରିବ ମନୋରଥ | 
ଦଗ୍ଧ ପରାଣ ମୋର 
ଉଠିବ ମୁଦେ ଭାତି, 
ସ୍ତବ୍ଧ ଚରାଚର, 
ସେଇ ମୋ’ ଶେଷ ରାତି | 
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DI୯୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଜୀବନ ଅୟନେ ଗୋ 

ସେଇ ମୋ” ଶେଷ ଦେଖା, 
ସୃତିଟି ସୃତିପଟେ 

ରହିବ ସିନା ଲେଖା। 
ସେ ପରା ସଖି ! ମୋର 

ବିପୁଳ ବଇଭବ ! 


ଜୀବନେ ଲାଭ ମୋର 
ସେତିକି ଗଉରବ | 


Rr eos 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ D୯୯୫ 


ଫୁଲର ସଂସାର 


ଧରଣୀ ଉରସେ ରାଜୁତି 

କରେ ଶରତ ରାଜ, 
ସୁଷମା ସମ୍ଭାରେ ପ୍ରକୃତି 

ହସି ଉଠଇ ଆଜ | 


ବରଷାର ତେଜ ବିଲୀନ, 

ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ରେଖା, 
କାଳ ବଳେ ସିନା ଏ ଗତି 

ଭବେ ଦିଅଇ ଦେଖା | 


ଜଗତେ କେ” ଏଡ଼ି ପାରଇ 

ନିୟତିର ବିଧାନ, 
ହେଉ ପଛେ ସୁଖ ନିଦାନ 

ଅବା ଦୁଃଖ ନିଧାନ। 


ଶୁଭ୍ର ଉତ୍ତରୀୟ ଖେଳାଇ 
ସତେ ବାହୁଡ଼ା ବେଶେ, 
ଚଳଇ ଜଳଦ ମନ୍ମରେ 
କେଉଁ ଅଜଣା ଦେଶେ 


ଅଗସ୍ତି ଉଦୟେ ନିର୍ମଳ 

ସର ସରିତ ଜଳ, 
ବ୍ରହ୍ମଧଜ୍ଞାନ ଉଦେ ଯେସନେ 

ସନ୍ଧ ହୃଦୟ ତଳ । 
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D୯୬୬ 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମଦରାଳ୍ତି ଚ୍ରାନାବଳ 


ପଥ ଘାଟ ଏବେ ବିଶୁଷ୍ଠ, 

ପାନ୍ସ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ମତି, 
ସୁଶାସନେ ସବୁ ହୋଇଛି 

ଶୁଭ ସୁନ୍ଦର ଅତି 


ଶ୍ୟାମ ଦୁର୍ବାଦଳେ ପ୍ରାନ୍ତର 

ଆଜି ହୃଦୟହରା, 
ଧରା ପରେ ଶ୍ୟାମ ତଳପ 

ଅବା ହୋଇଛି ପରା। 


ଗ୍ରାମ ଶେଷେ ଶସ୍ଯ କେଦାର 

ଧରି ମେଚକ କାନ୍ତି, 
ଦୂର ପଥୁକର ଜନ୍ମାଏ 

ନୀଳ ସାଗର ଭ୍ରାନ୍ତି। 


ପବନ ହିଲ୍ଲୋଳ ସୃଜଇ 

ତହିଁ ତରଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗ, 
ଶିହରଇ ମହା ଉଲ୍ଲାସେ 

କିବା ପ୍ରକୃତି ଅଙ୍ଗ | 


କୂଳୁ କୁଳୁ ନାଦେ ତଟିନୀ 

ନୀଳ ସାଗରେ ଧାଏଁ, 
ଅଭିସାର ଧରି ମୂରତି 

କିବା ଆକୁଳେ ଯାଏ। 


କାଶତଣ୍ଡି ନଦୀ ପୁଳିନେ 


ଶୁକ୍ଳ ଚାମର ଚାଳି, 
ଶୋଭାରାଣୀ ସେବା କରଇ 


ପ୍ରୀତି ଶରଧା ଢାଳି । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମତଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୬୯୭ 


ଶ୍ୟାମ ସମାରୋହ ଉସ୍ବଙ୍ଗେ 
କାହିଁ ଶୁଣ ସୁମନ, 
ହିରଣ ବରଣେ କରଇ 
ଜନ ମନ ହରଣ | 


ପରତେ ହୁଅଇ ଯେସନେ 
ନୀଳ ବାରିଧୁ ଗର୍ଭେ 
ହୀରକ ଅଚଳ ପ୍ରଭାରେ 
ମଥା ଟେକିଛି ଗର୍ବେ। 


ଠାବେ ଠାବେ ଝରା ଶେଫାଳି 

ତଳେ ହୋଇଛି ବିଞ୍ଚି, 
କୁହେଳିକା ତହିଁ ଦେଇଛି 

ଜଳ କଣିକା ସିଞ୍ଜି। 


ଶେଫାଳି ନୂହଁଇ ସ୍ତଟିକ 

ଶ୍ଵେତ କୋମଳ ଦଳ, 
ପ୍ରବାଳର ବୃନ୍ତେ ଖଚିତ 

ଶିଳ୍ଜୀ କଳା କୌଶଳ | 


ସରସୀର ବକ୍ଷେ ଫୁଟଇ 
କୋଟି କୁମୁଦ ଫୁଲ, 
ସୁନୀଳ ଗଗନେ ସହସ୍ର 
ଦୀପ୍ତି ତାରକା ତୁଲ। 


ସପନ୍ନଧୀ ବାଦ ତ ସହଜେ 
ତା'ର ତାରକା ସଙ୍ଗେ, 
ବାଦେ ସୌନ୍ଦଯ୍ୟର ପସରା 
ମେଲି ବସିଛି ରଙ୍ଗେ । 
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DIC୮ 


ଡାକ୍ତର ଜକଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ମଧ୍ଧେ ରକ୍ତ କଇଁ ପୁଷ୍ପିତ 

ଆଭା ଶୋଣିତ ତୁଲ, 
ଶୁକ ଦୂକୂଳେ କି ଗୁଞ୍ପିତ 

ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ | 


ଶତ ସରୋଜିନୀ ସୁଜଇ 

ସରେ ଅତୁଳ ଛବି, 
ଅରୁଣ ଚୁମ୍ବନ ଲେଖଲ 

କର ଲମ୍ବାଇ ରବି | 


ଘନ କୋଳେ ଯେବେ ଲୁଚିଲେ 
ପ୍ରିୟତମ ମିହିର, 
କାନ୍ଦିଲା ପଦ୍ଧିନୀ ବିକଳେ 
ହୋଇ ଅତି ଅଧର | 


କେତେଦିନ ଲୁହ ଗଡ଼ାଇ 

ବାଳା ଆଶାୟୀ ମନେ 
ଚାହିଁଥିଲା ବନ୍ଧୁ ଆସିବେ 

ଫେରି ନୀଳ ଗଗନେ। 


ବାହୁଡ଼ିଲେ ନାହିଁ ତା' ପ୍ରିୟ 

ପ୍ରାଣେ ନାହିଁ ତାଂ ସୁଖ, 
ବିଷମ ବିରହ କଷଣେ 

ସତୀ ଲଭିଲା ଦୂଃଖ। 


ଜଳ ଗହଳରେ ନିରାଶେ 


ତେଣୁ ଦେଇ ସେ ଝାସ 
ତେଜିଲା ପରାଣ, ଲିଭିଲା 


ତା'ର ଅଶେଷ ପ୍ରାସ। 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ D୯୯୯ 


ପତି ଅର୍ଥେ ସତୀ ନଳିନୀ 

ଲଭିଥଲା ମରଣ, 
ପ ଶିରୀ ପରକାଶିଲା 

ପାଇ ନବ ଜୀବନ। 


ଶାରଦ ଗଗନେ ନିଶୀଥେ 

ଭାସି ଉଠିଲେ ଇନ୍ଦୁ, 
ଗୌରୀ ସୀମନ୍ତିନୀ କପାଳେ 

କିବା ସିନ୍ଦୁର ବିନ୍ଦୁ। 


କି ଅବା ସୁନୀଳ ସାଗରେ 

ସୁନା ଥାଳିଟି ଭାସେ, 
ରଜତ କିରଣ କଲ୍ଲୋଳେ 

ଚଉଦିଗ ବିଭାସେ। 


ଚକୋର ମିଥୁନ ପୁଲକେ 


ପିଇ ଜୋଳଛ୍ଥନା ସୁଧା, 
ପଲକେ ପଲକେ ଭୁଲଇ 

ପ୍ରାଣ ପୀରତି କ୍ଷୁଧା 
ଅଗଣିତ ତାରା ଝଲକ 

ନଭେ ଉଠଇ କଳି, 
ନୀଳ ଚନ୍ଦ୍ରାତାପେ କି ଅବା 

ଶତ ହୀରକ ଝଳି। 
ଝରିବାଣ ମାରି ଶରତ 


କିବା ଖେଳେ ଗଗନେ, 
ସୁରନାରୀ ଚାହିଁ ରହନ୍ତି 
ତୃଷାତୁର ନୟନେ। 
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୭୦୦ 


ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଚଗ୍ରାହ୍ଥାବଳା 


ନୀହାରିକା ଦଳ କି ଅବା 
ଉଜଳଇ ଦ୍ୟଲୋକ, 


ମୁମୁକ୍ଷୁ ସାଧକ ହୃଦେ କି 
ସିଛି ପୂର୍ବ ଆଲୋକ | 


ଗ୍ରାମ ଉପବନ ପ୍ରାନ୍ତର 

ଘନ କାନନ ବୀଥ, 
ପୁର ନରନାରୀ, ବାଳକ 

ଶିଶୁ , ପାନ, ଅତିଥ । 


ଆନନ୍ଦର ଜଳ ତରଙ୍ଗେ 

ସର୍ବେ ହରଷେ ମାତି, 
ଯାପୁଛନ୍ତି କାଳ, ଫୃଟିଛି 

ପୁଷ୍ପ ବିବିଧ ଜାତି | 


ଫୁଟିଛି ଚଞ୍ପକ, ଟଗର, 

କୁନ୍ଦ, ମଧୁ ମାଳତୀ, 
ଛୁରୀଅନା, ଗିରି ମଲ୍ଲିକା, 

ଶତବର୍ଗ, ସେବତୀ, 


କଞ୍ଚନ, ବଧୁଲୀ, କରବୀ, 


ଜାଇ, ଚାରୁ ଯୁଥିକା, 
କାଠଚ୍ପା, ଶ୍ୟାମା ଅତସୀ 


ଗୋଡ଼ିବାଣ, ମଲ୍ଲିକା 


ବିକଶେ ଶବଳା ଗୋଲାପ, 


ରମ୍ୟ ଅପରାଜିତା, 
ରତି, ସ୍ଥଳପଦ୍ଧ, ହଜାରୀ, 
ଫୁଟି ପରଶୋଭିତା। 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନତାବନା ୭୦୧ 


ବନେ ଉପବନେ ପାଦପ 
ନାନା ଗୁଳ୍ପ ବଲ୍ଲରୀ, 
ଅଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗେ ପର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ୟାମଳ 
ଶିରେ ନବ ମଞ୍ଜରୀ | 


ପତରେ ପତତ୍ରୀ କାହିଁବା 

କରେ ମୂଦୁ ଚାଳନ, 
ତନୁ ତା'ର କିବା ଶିହରେ 

ଲଭି ଭରା ଯୌବନ। 


ହରିତ-ବସନା ପ୍ରକୃତି 

ଘେନି ଅରଘ ଥାଳୀ, 
ଶରତ ରାଜନେ ବନ୍ଦଇ 

ପୁଷ୍ପ ସୌରଭ ଢାଳି | 


ନଦୀ, ପୁଷ୍କରିଣୀ, ତଡ଼ାଗେ 

ହଂସ ସାରସ ରାଜି, 
ଲୀଳା ସନ୍ତରଣେ ନିରତ 

ଲୋଳ ହୃଦୟେ ଆଜି । 


ମାଳିକା ଆକାରେ ନଭସେ 

ଭାସି ଉଠେ ବଳାକା, 
ଅଳକା ପୁରୀର କି ଅବା 

ଉଡ଼େ ଜୟ ପତାକା ! 


ଖେଳଇ ପ୍ରକୃତି ଆହ୍ଲାଦେ 

ପିଇ ସୁଷମା ସୁଧା, 
ବଢୁଥଲା ଏକ ଉଦ୍ଯାନେ 

ବେନି କୃୂସୁମ ବୁଦା। 
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୭୦୨ 


ଡାକ୍ତର କୟକ୍ୁଷ୍ଟ ମଡ୍ରାଳ୍ତି ଗରନ୍ଧାବଳା 


ଏକ ପାରୁଶରେ ଅପର 

ମଣ୍ଡି ଫୁଲ ବାଟିକା, 
ପୁଷ୍ପ ଗୁଳ୍ପ ଲତା କୂଞ୍ଜେକି 

ସାର ମସ୍ତକ ଟୀକା। 


ଶରତର ରୂପ ପରଶେ 
ହର୍ଷ ଲଂଘିଲା କୂଳ, 
ହୃଦୟୁ କାଢ଼ିଲେ ଉଭୟ 


—~ 


ସ୍ମିଗ୍ଧ ନବ ମୁକୁଳ। 


ସକଳ କଳିକା ଗହଣେ 

ଦୁଇ ସାର ସୁନ୍ଦର, 
ଝଲକ ଉଠୁଚି ନୟନେ 

ଦିବ୍ୟ ବିଧ ହୁନ୍ଦର | 


ଏକ ବୃକ୍ଷେ ଏକ କୋରକ, 

ଆନ ବୃକ୍ଷେ ଅପର, 
ନିରେଖନ୍ତି ଦୁହେଁ ଦୁହିଙ୍କି 

ହୋଇ ପୀରତି ଭର | 


ସୁନ୍ଦରୀ ତହିଁରେ ଗୋଟିଏ 


ଆନ ଅଟେ ସୁନ୍ଦର, 
ପ୍ରଣୟ ରସରେ ପ୍ଲାବିତ 


ବେନି ହୃୁଦ-କନ୍ଦର। 


ନାୟକ ନାୟିକା ହୋଇଲେ 


ଗତ ସୁକ୍ୃତି ଫଳେ, 
ପ୍ରୀତି ନିବନ୍ଧନ ସରଗ 


ସୂଜେ ଏ ମହୀ ତଳେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁୂଷ୍ଟ ମଡ଼ାଙ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୭୦୩ 


ନଥୁଲେ ପୀରତି ପୀୟୂଷ 

ରୁକ୍ଷ ନଶ୍ବର ଭବେ, 
ସଂସାର ଯାତନା ଜଞ୍ଜାଳ 

ସହି ନୂହନ୍ତା ଲବେ। 


ତାପିତ ପରାଣେ ପ୍ରଣୟ 

ଅବା ଅମ୍ପତ ଧାରା, 
ସାଗର ବିହାରୀ ନୟନେ 

କିବା ସଙ୍କେତ ତାରା। 


ଫଲ୍‌ଗୁ ଜଳଧାରା ସିକତା 

ତଳେ ଗୁପତେ ବହେ, 
ଆକୁଳ ବିଧୁର ତେଣୁ ଗୋ 

ହୃଦ ହୁଏ ବିରହେ | 


ସହସା ଓଢ଼ଣା ତଳରୁ 
ପ୍ରିୟା ଲପନ ଶଶୀ, 
ଦିଶିଲେ ଉଲ୍ଲାସ ଉଛୁଳି 
ଉଠେ ପ୍ରେମେ ଡଛ୍ଛସି। 


ଦିନୁ ଦିନ ରୂପ ବାଢ଼ିଲେ 

ବେନି କୋରକ ତହିଁ, 
ଯୁଗଳ ହୃଦୟ ବିତାନେ 

ଏକ ସପନ ବହି। 


ଦେଖୁଲା କଳିକା ସୁନ୍ଦରୀ 

ଢାଳି କୂମାରୀ ଦୃଷ୍ଟି, 
ଅଶେଷ ମାଧୁରୀ ସମ୍ଭାରେ 

ପୂରି ଉଠଇ ସୃଷ୍ଟି । 
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୭୦୪ 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ତାବଳା 


ପରିଚର ସହ ଶରତ 

ରାଜ କରେ ବିହାର, 
ନୀରାଜନା କରେ ପ୍ରକୃତି 

ଧରି ଶୋଭା ସମ୍ଭାର | 


ସମୀର ଲହରେ ଆସଇ 

ଭାସି ପୁଷ୍ପ ସୁରଭି, 
ବିହଙ୍ଗମ ତୋଳି କାକଳି 

ସ୍ପଜେ ମତ୍ତ ପୂରବୀ | 


ଚୁମ୍ଭୁଛି ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶିଖରୀ 

ଘନ ନୀଳ ଆକାଶ, 
ପଦ୍ଧନୀ ଅଧରେ ଅରୁଣ 

ଢାଳେ ମଞ୍ଜୁଳ ହାସ। 


ପ୍ରେମିକେ ଭେଟଇ ମିଳନ- 

କୁଞ୍ଜେ ଅଭିସାରିକା, 
ବାସର ନିଶୀଥେ ବଲ୍ଲଭ 

ପ୍ରୀତି ଭୁଞ୍ଜେ ନାୟିକା। 


କୁରଙ୍ଗେ ନିରେଖେ କୁରଙ୍ଗୀ 


କ୍ଷଣେ ମୁଗ୍ଧ ନୟନେ, 
ଶ୍ୟାମ ଶୂକ ପକ୍ଷୀ ବିହରେ 


ସଖୀ ଧରି ଗହନେ । 


ବିଶାଳ ପାଦପେ ଜଡ଼ିତ 


ଚାରୁ ପଲବେ ବଳଲ୍ଲୀ, 
ଅନ୍ତଃପୁରେ ବଧୁ ବିଳସେ 


ପ୍ରିୟ ପ୍ରଣୟ ଧରି। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙଷ୍ଡ ମଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


୭୦୫ 


କୌମୁଦି ପରଶେ ଉଠଇ 

କୁମୁଦିନୀର ଲାସ୍ୟ, 
ରଥାଙ୍ଗ କୂହରେ ବିହ୍ଧଳେ 

ଦେଖି ରଥାଙ୍ଗୀ ଆସ୍ୟ | 


ବରହ ଉତ୍ତୋଳି ବରହୀ 

ପ୍ରିୟା ମାନସ ହରେ, 
କପୋତ କପୋତୀ ବୁଲନ୍ତି 

ପ୍ରୀତି ପୁଲକ ଭରେ। 


ବିଶ୍ବେ ଚଉଦିଗୁଁ ଉଠୁଛି 

ଆଜି ମିଳନ ଛନ୍ଦ, 
ପରାଣେ ପରାଣେ ଉଛୁଳି 

ପଡ଼େ ବେପଥୁ ସ୍ନ୍ଦ | 


ଅପଲକେ ଚାହିଁ ଦେଖଇ 

ଚାରୁ କୂସୁମ ବାଳା, 
ପରାଣ ରଭସେ ହିଲ୍ଲୋଳେ 

ତା'ର ହୁଦୟ ଧାରା। 


ଅପାଙ୍ଗେ ଅଳପେ ଠାରିଲା 

ଆନ କଳିକି ଥରେ, 
ମଉନେ ସେ ଥଲା ଧୁଆନେ 

ଭାବ ଆବେଶ ଭରେ। 


ଭାଜିଗଲା ତା'ର ଧୁଆନ 

ପ୍ରେମେ ଉଠିଲା ଥରି, 
ଉତ୍ତରିଲା- “ ଆମ ସଖି ଗୋ 

ପ୍ରୀତି ପିଆଲା ଭରି। ” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୦୬ 


ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


“ ପିଇବା ଉଭୟେ ବୁଲିବ 

ସୁନା ସପନ-ପୁରୀ, 
ବନେ, ଉପବନେ, କୁଞ୍ଜରେ 

ନିରେଖିବା ମାଧୁରୀ। ” 


ପ୍ରୀତିଟି ଜୀବନଂ-ସଙ୍ଗିନୀ 
ମର ଜୀବନେ ସାର, 
ପ୍ରୀତିଂନାବେ ବସି ହୋଇବା 
ଦୁଃଖ-ବାରିଧୁ ପାର | 


ପୀରତ-କ୍ଷେପଣୀ ଚାଳନେ 

ଲଫି ଭୀମ ଭଉଁରୀ, 
ଦୁର୍ଗମ ସରଣୀ ତରିବା 

ମୁହିଁ ତବ ନାଉରୀ। 


ଚଳିବା ସେ ଠାବେ ଯେ ଦେଶେ 

ନାହିଁ ଜରା ମରଣ, 
୨ଃଖ ଶୋକ ଭବ ଜଞ୍ଜାଳ 

କାଳ ରୋଗ ଭୀଷଣ | 


ହଲ୍ଲୀଷକେ ମାତି ଥବେ ଗୋ 

ତହିଁ ବର-ବରନା, 
ଦେଖିବା ବିଭୋର ନୟନେ 

ଚାଲ ଚାଲ ସୁମନା। 


କାହିଁ ଉପବନ କୁଞ୍ଜରେ 


ପ୍ରିୟ ପ୍ରେୟସୀ ବସି, 
ପ୍ରେମ ଆଳାପନ ମେଳାପେ 


ଭୋଳଥବେ, ରୂପସି ! 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୦୭ 


ବେନି ଆମ୍ମସତ୍ତା ବୂଡ଼ାଇ 

ହୋଇଯିବା ଗୋ ଏକ, 
ସେହିଟି ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଣୟ 

ଜ୍ଞାନ ଲୋଚନେ ଦେଖ। 


ଗାଇବା ପ୍ରଣୟ କବିତା 

ଧରି ପଞ୍ଚମ ତାନ, 
ହସି ଉଠିବ ଏ ଦୁନିଆ 

ସୁଷମାର ନିଧାନ। 


ହସିବେ ଆକାଶେ ଉଲ୍ଲାସେ 
ତାରା ଗହଣେ ଶଶୀ, 
ଧନ୍ଯ ¦! ଧନ୍ଯ! ! ଦେବେ କହିବେ 
ନଭ ମଣ୍ଡଳେ ବସି | 


ପ୍ରେମ ଅଭିନୟ ରଚିବା, 
ତୁମେ ଅଭିମାନିନୀ - 
ହେବ, ମୁଁ ଭାର୍ଚିବି ମାନ ଗୋ 
ପ୍ରାଣଓମନ-ତୋଷିଣୀ ! 


ଛଳ ରୋଷ ମୁହିଁ ବେଳକେ 

ଦେଖାଇବି ଗୋ ପ୍ରିୟା, 
ହାସ ପରଶିବ ଚତୁରୀ, 

ବୁଝି ମୋହର ହିୟା। 


ଲତା କୋଳେ ତୁମେ ଛପିବ 
ଆନମନା ମୁଁ ହେଲେ, 
ନିରାକୁଳେ ମୁହିଁ କାନ୍ଦିବି 
ତୋତେ ନ ପାଇ ହେଳେ।| 
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୭୦୮ 


ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରାନ୍ଥାବଳ 


ତରୁ ବ୍ରତତୀର ଉଢ଼ାଳୁ 

ଧୀରେ ସଧୀରେ ଆସି, 
କରପୁଟେ ନେତ୍ର ବୁଜିବ 

ମୋର, କିଛି ନ ଭାଷି। 


ତବ ତନୁ ଗନ୍ଧ, ପରଶୁଁ 

ମୁହିଁ ପାରିବି ଜାଣି, 
ଅଧୀର ମୋହର ଉସ୍ବଟ୍ଗେ 

ନେବି ତୁମକୁ ଟାଣି। 


ଅଧରେ ଅଧରେ ଲଗାଇ 

ଦେବି ହୃଦୟ-ରାଣି ! 
ନୟନ ଠାଣିରେ ରୁଷିବି 

ମୁଖେ ନଥିବ ବାଣୀ। 


ଅଭିମାନ ତୁମେ ଭାଙ୍ଗିବ 

ମୋର ଲପନ ଚୁମି, 
ଲୁହରେ ମୋ” ହୃଦ-ସାଗରେ 

ନାଚି ଉଠିବ ଉରି । 


ରଚିବା ଏମନ୍ତ ପୀରତି 


ଆସ ଆସ ଗୋ ବାଳା ! 
ପିଅ ପ୍ରେମ-ସୁଧା ଉଷତେ 
ଅସରନ୍ତି ପିଆଲା।” ” 


ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ ନାଚି ଉଠିଲା 
ନବ କଳିକା ବାଳୀ, 
ତରତରେ ତରଳାକ୍ଷି ଗୋ 


ହେଲା ପ୍ରୀତି ଭିକାରୀ | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକ୍ରଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରାନଥାବନ ୭୦୯ 


ମୂଦୂଳ ମରୁତ ହିଲ୍ଲୋଳେ 

ଦୂହେଁ ନିକଟେ ଆସି, 
ଏକ ଆନ ତନ୍ଧୁ ଛୁଇଁଲେ 

ବିଧୁନନରେ ଭାସି। 


ଅଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗେ ଗଲା ସଞ୍ଚରି 

କିବା ତଡ଼ିତ ଧାରା, 
ହରଖଷି ଉଠିଲା ରୋମୀଞ୍ଚ 

ବେନି ଶରୀର ସାରା | 


ଅୟସ୍କାନ୍ତତମଣି ଯେସନେ 

ଟାଣି ନିଏ ଅୟସ, 
ଏକ ଆନେ ଟାଣି ତେସନ 

ମୁଦେ ହେଲେ ସରସ। 


ଅତି ସନ୍ଧିକଟେ ଶୁଣିଲେ 

କଳ ବିପଞ୍ଚୀ ସ୍ଵନ, 
ପୀରତ ସଙ୍ଗୀତ ଉଦାତ୍ତ 

ସୁମଧୁର ନିକ୍ଳଣ। 


ପରାଚୀ ଗଗନେ ଫୁଟିଲା 

ଏବେ କୁଙ୍କୁମ କାନ୍ତି, 
ଯାମଘୋଷ ଡାକି ଉଠିଲା 

ନିଶି ହେଲା ପାହାନ୍ତି। 


ନିଶାଚର ଜୀବ ସକଳ 

ବିଳେ ଗଲେଣି ଛପି, 
ନିଶାନ୍ତ ଅନିଳ ସୁରଭି 

ଦ୍ଵାରେ ଦିଏ ଅରପି। 
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୭୧୦ 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଯାଯାବର ସନ୍ମ ସାଧକ 

କାହିଁ ଏକ ବା ଦୂଇ 
ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଯାତ୍ରା କଲେଣି, 

ହିମ କାକର ଭୂଇଁ 


ନିଦ୍ରା କୋଳୁ ଉଠି ବିହଙ୍ଗେ 

ନୀଡ଼େ ହେଲେଣି ଝାଡ଼ି, 
ଦୂରେ ଅପସରେ ତିମିର 

ଜନ-ବସତି ଛାଡ଼ି। 


ପବିତ୍ର ପ୍ରଭାତ ସମୟ 
ଦିବା ରଜନୀ ସନ୍ଧି, 


ଆଲୋକ ଅନ୍ଧାର କି ଅବା 
ହୋଇ ଅଛନ୍ତି ଛନ୍ଦି | 


ପ୍ରାଚୀ ଚକ୍ରବାଳୁ ଉଠିଲେ 
ଲାଲରଙ୍ଗ ସବିତା, 
ଅନନ୍ତ ଅମ୍ବର ଲଲାଟେ 


ହରି ଚନ୍ଦନ ଚିତା 


ଲୋହିତ ଲାବଣ୍ଯ ଢାଳିଲେ 

ପୁଷ୍ପ କଳିକା ମୁଖେ, 
ନବ ଯଉବନ ନିଃସାରି 

ଅବା ଦେଲେ ମୟୂଖେ। 


ହସି ଉଠି ବାଳା ମେଲିଲା 


ଚାରୁ ଶବଳା ଦଳ, 
ଲଳିତ ଲପନ ତୋଳିଲା 


ଭେଦି ପତ୍ର ଗହଳ। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକ୍ଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୭୧୧ 


ଯୌବନ ପରଶେ ସୁନ୍ଦରୀ 

ଏବେ ହେଲା ପୁଷ୍ଠିତା, 
ନବୀନ ଝଲସେ ଶ୍ରୀଅଙ୍ଗ 

କାନ୍ତି ପରିଶୋଭିତା | 


ସୁଗୁଣ ସୁରଭି ଚୌଦିଗେ 

ବତରିଲା ସମୀର, 
ଲାଳସା ବିଳାସେ ମଧୁପ 

ହେଲା ଅତି ଅଧର | 


ପାଶେ ଆଉ ଏକ କୋରକ 
ତହିଁ ହୋଇ ସୁମନ, 
ଚାହିଁ ରହିଥୁଲା ସ୍ଵରୂପେ 
କରି ମନ ହରଣ। 


ଉଦ୍ୟାନ ପାଳକ ଦେଖୂଲା 

ହର୍ଷ ବିଷାଦ ଭରେ, 
ହରଷ - “ଫୁଟିଛି ଫୁଲଟି', 

ଦୁଃଖ - “ଝଡ଼ିବ ତଳେ! | 


ନବ ଯଉବନୀ ନୟନ 
ମେଲି ଚାହିଁଲା ଥରେ, 
ଦେଖୁଲା ଜଗତେ ସକଳେ 
ଭୋଳ ପ୍ରଣୟ ଭରେ। 


ଚିରନ୍ତନୀ ଧାରା ଚାଲିଛି 

ସର୍ବେ ସୃଜନେ ନବ, 
ପରାଣ ପ୍ରକାଶ କରୁଛି 

ପ୍ରେମ ଭରେ ଏ ଭବ 
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୭୧୨ 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୂଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


କାନ୍ତ କୋଳେ କାନ୍ତା ବିରାଜେ 

ପ୍ରୀତ ବିଳାସ ଭରେ, 
ସାଗରେ ମିଳଇ ସରିତ 

ଲୋଳ ଲହରୀ ତଳେ ! 


ରାଜ ଅନ୍ତଃପୁରେ, ସଉଧେ 

ପର୍ଣ୍ଣ କୁଟୀର ଅଙ୍କେ, 
ପ୍ରାନ୍ତରେ, କାନ୍ତାରେ ପୁଳିନେ- 

ସର ସଲିଳେ ପଙ୍କ, 


ସକଳେ ବିଭୋଳ ପ୍ରଣୟ 


ରସ ମାଧୁରୀ ଚାଖ, 
ପଲକେ ଝଲସି ଉଠିଲା 


ପୁଷ୍ଠ-ରାଣୀର ଆଖି। 


କୁସୁମ ପ୍ରିୟରେ ଚାହିଁଲା 

ଚଳ ଅପାଟଙ୍ଗେ ଥରେ, 
କିଏ ସେ ଜାଣଇ ଚାହାଁଣୀ 

କେହ୍ନେ ଅଥୟ କରେ ? 


ତରୁଣ କୁସୁମ ଦୋହଲି 


ଦେଲା ପ୍ରତି-ଉତ୍ତର, 
ଉଛୁଳି ପଡ଼ିଲା ପ୍ରାଣର 
କିବା ପୀୟୁଷ ଝର। 


ପଦ ଧ୍ବନି କା'ର ସହସା 

ତହିଁ ଉଠିଲା ବାଜି, 
ଦୂଇଟି ପ୍ରାଣର ସପନ 

ଲୀଳା ପଡ଼ିଲା ଭାଜି । 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୧୯୩ 


ମିଳିଗଲା ଜଣେ ଭକତ 

ପୁଷ୍ଠ ଚୟନ ଆଶେ, 
କୁସୁମ ନାୟିକା ରୂପଟି 

ଅତି ଶୋଭା ବିକାଶେ। 


ପଲକ-ବିହୀନ ନୟନେ 

ଚାହିଁ ରହି ନିଶ୍ଚଳ, 
ଜୀବନ ମଣିଲା ସଫଳ, 

ପୁତ ଚକ୍ଷୁ ଯୁଗଳ । 


ଭାବିଲା,- “ବିହି କି ସୃଷ୍ଠିର 
ସାର ସୁଷମା ଛାଣି, 
ଗଢ଼ିଛି ଏ ଫୁଲ ରୂପସୀ 


ନବ ରଙ୍ଗେ ରସାଣି। 


ଦେବ ପୂଜା ଲାଗି ସଂପଦ 

ଏହା ହୋଇଛି ଆଜି, 
ଆହାଲାଦେ ପୁଜା ବାଢ଼ିବି 

ଦେବ ଚରଣ ସାଜି।” 


ମାନସେ ଏସନ ବିଚାରି 

ଧୀରେ ଚରଣ ଚାଳି, 
ଚୟନ କରିବା ପାଇଁକି 

ଦେଲା କର ପ୍ରସାରି । 


ଭାଷିଲା ସୁରଭି ସୁନ୍ଦରୀ 

“ଶୁଣ ମିନତି ମୋର, 
ନର ହୂଦ ଘେନି କିପାଇଁ 

ହେଉଅଛ କଠୋର ? 
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୭୧୪ 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବଳା 


ଫୁଲର ସଂସାର ମୋହର 

ଜମା ଅଢ଼େଇ ଦିନ, 
ହଛଇଳ ଏ ଲୀଳା ସପନ 

ମୋର ହୋଇବ ଲୀନ। 


ଅନନ୍ତ କାଳର ସଲିଳେ 

ମୁହିଁ ଦେବି ଗୋ ଝାସ, 
ସଂସାରୁ ଲିଭିବ ମୋ ନାମ 

ମୋର ମଧୁର ହାସ। 


ଅକିଞ୍ଚନ ପ୍ରାଣେ ମୋହର 

ଅଛି ଏକ ବରତ, 
ଉଜ୍ାଇବି କେହ୍ନେ ଭାଳଇ 

ହୃଦେ ଅନବରତ 


ମୋହରି ସୂଜନେ ମହତ 

ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଛି ଧାତାର, 
ନାଶିବାରେ ତାହା ତୁମ୍ଭର 

ଅଛି କି ଅଧ୍ବକାର ? 


ମୋତେ ଛିନ୍ନ କରି ସ୍ତଷ୍ଟାର 

ପଦେ ନୈବେଦ୍ଯ ଢାଳି, 
ମୁକତି କି ସତେ ଲଭିବୃ, 

ଆରେ ଅପଥଚାରୀ !” 


ସ୍ରଷ୍ଟାର ସୃଷ୍ଟିରେ ଏପରି 


ଏକ ପ୍ରମାଦ ଆଣି, 
ପ୍ରସାଦ ଲଭିବୁ କେସନେ, 


ତିଳେ ପାରୁନୁଁ ଜାଣି। 
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ଡାକ୍ତର କୟକୂ୍ଟ ମଡ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୭୧୫ 


ଫେରି ଯାଆ ଫେରି ଯାଆରେ 

ଭ୍ରାନ୍ତ ପୁଜାରୀ ଖରେ, 
ପ୍ରଭୁ ପାଦ ଯାଆ ପୁକିବୁ 

ଆମ୍ବାଜକୁସୁମ ଦଳେ।” 


ଚକିତେ ଶୁଣିଲା ଭକତ 

ଯାର ଉତ୍ତର ନାହିଁ, 
ଆକାଶ ପାତାଳ ଭାବିଲା 

ନବ ଆଲୋକ ପାଇ । 


ସଧୀର ଚରଣ ଚାଳନେ 
ତହୁଁ ମେଲାଣି ନେଇ, 
ଆପଣାର ପଥେ ଫେରିଲା 
ଭକ୍ତି ପ୍ରଣତ ଦେଇ | 


ସରାଗେ ପ୍ରଣୟୀ ଲପନେ 

ସତୀ ଚାହିଁଲା ଧ୍ୂରେ, 
କି ଭାଷିଲା ତାହା ଜାଣେ ସେ 

ମୂକ ମଉନ ଗିରେ। 


ଢଳି ଢଳି ପ୍ରିୟ ଭାଖିଲା 

ମେଲି ଚଟୁଳ ହାସ, 
“ ଶୁଭ ଲଗ୍ନେ ଆଜି ଜୀବନ 

ଯାତ୍ରା ରଚିବା ଆସ।” 


ଏ କି କଥା ପୁଣି ହୋଇଲା 

ଏକ ରସିକ ଯୁବା, 
ଆଶ ପାଶେ ଆସି ସହସା 

ତହିଁ ହୋଇଲା ଉଭା। 
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୭୧୬ 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଠ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ମରମେ ମରମେ ଭାଳିଲା- 

“ ନେଇ ଏ ଫୂଲ ରାଣୀ, 
ପ୍ରୀତି ଉପହାର ମୋ ପ୍ରିୟା 

କରେ ସଞ୍ଚିବି ଜାଣି। 


ଯେତେ ମୁଁ ରମଣୀ ଭୋଗିଛି 

ମମ ଜୀବନ କୁଞ୍ଚେ, 
ସାର ତହିଁ ନୂଆ ନାଗରୀ 

ରସ ବିଳାସ ପୁଞ୍ଜୋ| 


ତାର ଲାଖି ଏବେ ଦେଖୁଛି 

ଏହି କୁସୁମ ରାଣୀ, 
ମଞ୍ଜଳ ହୋଇଛି ବିକାଶି 

ରସ ଲାବଣ୍ୟ ଠାଣି। 


ପ୍ରେୟସୀ ଗଭାରେ ଖୋସିବି 
ଏହା ନେଇ ମୁଁ ଆଜି, 
ରପସୀର ରୂପ ଅତ୍ରଳ 


[2 Ca Ce 


ସାଜେ ଦେବି ମୁଁ ସାଜି। ” 


ଚଞ୍ଚଳ କର ସେ ବଢାଇ 


ଦେଲା ଚୟନ ଆଶେ, 
ଦୂରେ ଢଳିଗଲା ସୁମନା 


ଏକ କାଳ ତ୍ରାସେ। 


ମାତର ରସିକ ତହିଁରେ 


ଥିର ହୋଇଲା ନାହିଁ, 
ଚରଣ ସଂଚାରି ଚାହିଁଲା 


ତାହା ତୋଳିବା ପାଇଁ। 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁୂଷ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୧୭ 


“ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅ, କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅରେ 

ଭ୍ରାନ୍ତ , କରୁଛୁ ଏ କି ? ” 
ଦମ୍ଭ ଧରି ପୁଷ୍ପ କହିଲା 

କ୍ଷୁନ୍ତ ବଦନ ଟେକି | 


“ ଶୁଣରେ ରସିକ ଶୁଣରେ 

ଶୁଣ ପଦିଏ କଥା, 
କାମେ ଅନ୍ଧହୋଇ କାହିଁକି 

ଭୁଲି ଯାଉଛୁ ପନ୍ଛା ? 


ନରକୁଳେ ହେଲୁ ଜନମ, 
ପୂର୍ବ ସୁକୃତି ବଳେ, 
ସୁକୃତିର ଏ କି ସାଧନା 
ତୋର ଏ ମହୀତଳେ ? ” 


“ ସ୍ରାଧନା ମୋହର କି ହେବ 

ମୁଁ ତ ନୂହଇ ଯୋଗୀ, 
ର ପ ରସିକ ନାଗର 

ମୁହିଁ ବାସନା-ଭୋଗୀ 


ତୋତେ ନେଇ ମୁହିଁ ମଣ୍ଡିବି 

ମୋର ରସିକା କେଶେ, 
ପ୍ରୀତିର ଆସନ ଲଭିବି 

ତା'ର ହୁଦୟ-ଦେଶେ।' 


“ବାହାର ଭୂଷଣ ହରଇ 

କେବେ ପ୍ରେମିକା ପ୍ରାଣ ? 
ପ୍ରେମର ପାବନ ରାଇଜେ 

ତାହା ଦୂଷଣ ଜାଣ | 
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୭୧୮ 


ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଚ୍ରନ୍ଧାବନଳ 


ଏହି ଯେ ଦେଖୁଛ ପୁଷଣ 

ତା'ର କନକ କରେ 
ନଳିନୀ ପ୍ରିୟାରେ ରଞ୍ଜଇ 

ନିତ୍ୟ ହରଷ ଭରେ। 


ପ୍ରାଣର ପ୍ରଣୟ ପରା ସେ 

ତା'ର କନକ କର! 
ପ୍ରିୟା ତେଣୁ ଖୋଲି ଦିଅଇ 

ତା'ର ହୃଦୟ ତଳ 


ପଥହୁଡ଼ା ଆରେ ରସିକ 

ଫେରି ଯାଆ ତୁ ମୁଦେ, 
ହୃଦୟର ପ୍ରୀତି ଢାଳି ଦେ” 

ତୋର ପ୍ରିୟାର ହୃଦେ” 


ବାସନା-ଆତୁର ରସିକ 

ଶୁଣି କୂସୁମ ବାଣୀ 
ବୋଇଲାଙ-“ ' ଯାଉଛି ମୋ ପଥେ 

ଧନ୍ଯ କୁସୁମ ରାଣୀ !' 


ତା'ପରେ ସୁମନ ଚାହିଁଲା 


ତା'ର ପ୍ରଣୟୀ ମୁଖେ, 
ପ୍ରେମର ଲହରୀ ଉଠିଲା 


ଖେଳି ଯୁଗଳ ବୁକେ। 


ମିଳନର ମଧୁଲଗନେ 

ବିଘ୍ନ ଆସିଲା ପୁଣି, 
ଆଉ କା'ର ଚାଟୁ ଗୁଞ୍ଜନ 

ପୁଷ୍ପ ପାରିଲା ଶୁଣି । 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ଥି ଗନ୍ଧାବନଳୀ ୭୧୯ 


“ରୁପ ରାଇଜର ଭୁଷଣ 

ପୁଷ୍ଣ କୂଳର ରାଣୀ, 
ଅତୁଳ ତୋହର ସୁଷମା 

ତୋର ଲାବଣ୍ୟ ଠାଣି | 


ମଦିର ମହକେ ଅଧୀର 

ଏବେ ସମୀର ଧାରା, 
ସରଗୁଁ ତୋ ରୂପ ନିରେଖି 

ମୁଗ୍ଧ ଅମର ବାଳା। 


ଦିଗ ବଧୁ ହସି ଉଠଇ 

ତୋର ଚଟୁଳ ହାସେ 
ସାଇତିଛୁ ମଧୁ ସଂଚୟ 

ତୋର ହୃଦୟ ବାସେ। 


କରୁଣାମାୟୀ ଗୋ ସୁମନା, 

ବାରେ କରୁଣା କରି, 
ତ୍ୁଷାତୁର ମୋର ପରାଶେ 

ମଧୁ ଦିଅ ଗୋ ଭରି 


ଦିଅ ତୁ ଚଞ୍ଚଳ ଦିଅ ଗୋ 

ପ୍ରାଣେ ବଢ଼ଇ ତାପ, 
ନିରାଶ କରିଲେ ଲାଗିବ 

ଜୀବ ହତ୍ୟାର ପାପ।' 


ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ଷଟ୍‌ପଦ 

କିଛି ନ ଭାଳି ଆଉ, 
କୁସୁମ ରୂପସୀ ଆଶାରେ 

ବ୍ୟାଗ୍ରେ ତୋଳିଲା ବାହୁ 
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ଡାକ୍ତର କୟକ୍କଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବନଳା 


ନା, ଛୁଉଁନା, ମଧୂପ ! 
ମୁହଁ ସୁମନା ସତୀ, 
କି ପାପ ବାସନା କରୁଛୁ, 
ତୋ”ର ଇଏ କି ଗତି ? 


ମୋଂର ପାଶେ ତୋର ଲମ୍ପଟ 

ବୃତି ଚଳିବ ନାହିଁ, 
ଦିବସେ ତିମିର ରାଜୁତି 

କେବେ ଦେଖୁଛୁ କାହିଁ ? 


ଚାଲି ଯାଆ ଚାଲି ଯାଆ ତୁ 

ତୋ”ର ପଥରେ ଅଳି, 
କି ଲାଭ ତୋହର କହତ 

ବୃଥା ପ୍ରୟାସ କରି ? 


ପୁରୁଷ-କୂସୁମ ସକାଶେ 
ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଛି ମୁଁ ତ, 
ଜୀବନ ଯାପୁଛି ହୃଦୟେ 
ଧରି ସପନ ପୁତ । 


କଳୁଷ ବଚନ କାହିଁକି 


ବାଢ଼ୁଅଛୁ ମୋ ପାଶେ, 
ଚାଲିଯାଆ, ଚାଲିଯାଆ ତୁ 


ଏବେ ତୋହର ବାସେ। ” 


ଭଙ୍ଗ ତା' ବାସନା ମୁଞ୍ଚିଲା- 


ନାହିଁ, ଘୁଞ୍ଚଲା ନାହିଁ, 
ଓଲଟି ପାଖେଇ ଆସିଲା 


ପୁଷ୍ଠ ପରଶ ପାଇଁ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ! ୭୨୧ 


ବଳ ଦର୍ଯେ ଅଳି କହିଲା- 

“ କଲି ଏତେ ମିନତି, 
ନ ଶୁଣିଲୁ ମୋର ବଚନ, 

ତିଳେ ନ ଦେଲୁ ମତି। 


ଏବେ ଅବଳା ତୁହି।” 


ସୁମ ବିଥରି ଉଠିଲା 

ଭୟ ପାଣ୍ଡର ମୁଖେ, 
କେମନ୍ତେ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବ 

ବୋଲି ଚିନ୍ତିଲା ବୂକେ। 


ଅବଳାର ଦଶା ବିଲୋକି 

ସତେ ବତାସ ତହିଁ, 
ଅବଳାର ପାଶେ ପ୍ରଖର 

ବେଗେ ଆସିଲା ବହି। 


ଆକାଶେ ଅଚିରେ ଜାଗିଲା 

କୃଷ୍ଣ ଜଳଦ ଜାଳ, 
ଡାକିଲା ଅଶନି, ସ୍ଭୁରିଲା 

ଶମ୍ପା ବାରକୁ ବାର । 


ପବନର ଖର ଆଘାତେ 
ଦୂରେ ପଡ଼ିଲା ଅଳି, 
କିସ ହେଉଥଲା, କି ହେଲା, 
କିଏ ପାରିବ କଳି। 
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୭୨୨ ଡାକ୍ତର କୟଥଙକୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ଯୁଗଳ ପୁଷ୍କର ପ୍ରଣୟ, 

ସଉରଭ ଖେଳାଇ, 
ପ୍ରଦିକ୍ଷଣ କଲା ସମୀର 

ଅଭିନନ୍ଦନ ଗାଇ | 


ବେନି ଶାଖେ ଥଲେ କୁସୁମ- 

ପ୍ରିୟା, କୁସୁମ ପ୍ରିୟ, 
ଛନ୍ଦି ହୋଇଗଲେ ପଲକେ 

ଆହା କି କମନୀୟ ! 


ଏକ ଆନ ବକ୍ଷେ ଲୋଟିଲେ 
ପ୍ରେମ ପରାଗ ଢାଳି, 


ଅଭିନ୍ନ ଜୀବନ ଯାପିଲେ, 
ସୃଷ୍ଟି ବିଧାନ ପାଳି। 


recs 
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ଡାକ୍ତର ଜକୟଥଙୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ 


ଆକାଂକ୍ଷା 


ଯଶ କୀରତିର ନୁହେଁ ମୁଁ ଆଶାୟୀ, 

ଚାହୁଁଚି ମୁଁ ତୁମ ମାଧୁରୀ ପରମ, 
ତବ ଚାରୁ ଛବି ଆଙ୍କିବା ପାଇଁକି 

ଭାଳୁଅଛି ମୋର ବିମୁଗ୍ଧ ମରମ | 


ଚାହେଁ ନଦୀ ନଭ ଦୂର ଗିରିବନ 

ଦିଶେ ଚଉଦିଗେ ସେ ଛବି ମୋହନ 
ଦିନାନ୍ତେ ପ୍ରଭାତେ 
ଦିବସେ କି ରାତେ 
ଦିଶେ ସେହି ରୂପ ଛବିଳ ଚରମ। 


ସେ ଅଧରେ ଯଦି କ୍ଷୀଣ ହାସ ରେଖା 
ଫୁଟାଏ କିଞ୍ଚତେ ଏ ଲେଖନୀ ଲେଖା 
ସାର୍ଥକ ଜୀବନ 
ସାର୍ଥକ ଲିଖନ 
ସାର ହେବ ମୋର ସକଳ ଶରମ। 


ସେ ବୀଣା ତାରରେ ବାଜେ ଯେଉଁ ଗାନ 
ମିଳାଏ ଯଦି ମୁଁ ତହିଁ ମୋର ତାନ 
ସରଗ ବିଭୂତି 
ହେବ ଅନୁଭୂତି 
ସଫଳ ଜନମ ସଫଳ କରମ ! 


Reo 


୭୨୩ 
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୭୨୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଡ ମହାନ୍ି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳା 


ଲାଜକୂଳୀ ଲତା 


ଛଅଁନା ଛୁଅଁନା ବନ୍ଧୁ ହେ ଭରମେ 
ସରଳା କୋମଳା ଲାଜକୁଳୀ ଲତା 
ଝାଉଁଳି ଲୋଟିବ ସରମେ । 


ସୁଦୁର ବାସିନୀ ନୁହେଁ ବରାନନୀ 
ଅତି ଆପଣାର ପରାଣ ଧନୀ 
ଜଗି ବସିଥାଏ ସଦା ସରଣୀ | 
ସତ ଆଶା ପୋଷି ମରମେ। 


ଲୁଚକାଳି ଖେଳେ ସଦା କଉତୁକୀ 


ଲୁଣ୍ଡିତା ମଧୁ ପରଶେ 
ଚିର ସହଚରୀ ଚିର ଆରାଧକା 


ନୟନ ପିତୁଳୀ ମୋର ସେ, 
ଗୋପନେ ଗୋରି ମଉନ ଗୀରେ 


କେତେ କଥା କହେ କିବା ଅଧୀରେ 
ଦୂରୁ ଦେଖୁ ଭୂରୁ ଚାଳନର ଭାଷା 
ଲଭେ କିବା ସୁଖ ପରମେ । 


res 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଵଳ! ୭୨୫ 


ସେଇ ଫଗୁଆ ଫୁଲ ସଞ୍ୋ 


ସେଇ ଫଗୁଆ ଫୁଲ ସଞ୍$େ 
ନୟନ କୋଣେ ସରାଗ ମାଖୁ 
ଚାହିଁ ଦେଲକି ଖଞ୍ଜ । 


ସଜ ସୁମନ ପରାଗ ଗୋଳି 
ସତେ ପରଶେ ଦେଲାକି ବୋଳି 
କଳ୍ପନାରେ ଖେଳାଇ ଦୋଳି 

ପରାଣ ମନ ରଞ୍ଜେ | 


ହୃଦୟ ସାଗର ବେଳା ବୁଡ଼ାଇ 
କାମନା ଢେଉ ରାଜି 
କଳ କଲ୍ଲୋଳେ ଚାହାଣି ରଙ୍ଗେ 
ଗଲା ମରମେ ଭାଜି, 


ମରମେ ରଖ ମରମ ଭାଷା 
ଆଶାରେ ସିନା ରହିଲା ଆଶା 
( ମୋର) ପରାଣେ ଜାଗି ଶତ ପିପାସା 

ଆକୂଳେ ମୋତେ ଗଞ୍ଜେ 


0° 
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୭୨୬ ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରଥାବଳା 


ସ୍ବପ୍ନ କୁମାରୀ 


କିଏ ଗୋ ତୁମେ ଶିରୀ ସ୍ଵପ୍ନ କୁମାରୀ, 
ଆସିଲ ମୋ ନିକୂଜ୍ଜେ ଚରଣ ଚାଳି, 
ପରାଣେ ପୁଲକ ସିଞ୍ଜି 
ପରାଗ ପାଖୁଡ଼ା ବିଞ୍ଚି, 
ପଞ୍ଚମ ରାଗିଣୀରେ ପୀୟୁଷ ଢାଳି | 


ଗୁନ୍ଧିତ ନାହିଁ ମୋର କୁସୁମ ମାଳା 
ସଜାଡ଼ି ନାହିଁ ମୋର ବରଣ ଡାଲା, 
କିବା ଅଛି ଉପଚାର, 
ଦେବି ସତେ ଉପହାର ? 
ନିଶୂନ ଦେଖ ଏହି ଅରଘ ଥାଳି। 


ଆସିଛ ବଳେ ଯେବେ ହୂୁଦୟ-ରାଣି ! 
ଯାଚନା ଘେନ ମୋର ବାସନା ଜାଣି, 
ବଢ଼ାଇ ଦିଅ ହେ ପାଦ, 
ବିହଗ ବିଶାଳ ପଥେ, 
ପୁରୁ ମୋର ମନସାଧ, 
ପଖାଳି ଦେବି ନୀର ନୟର୍ନୁ ଢାଳି । 


ces 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୨୭ 


କଜଳଲତା 


ମୋର ଜୀବନ କୁଞ୍ଚେ ଗୁଞ୍ଚନ ତୋଳ ସଖୀ ଗୋ, 
କଣ୍ଡ ବୀଣାର ଲୋଳ କମ୍ପନେ 
ଅନ୍ତର କରି ଭୋଳ ଗୋ । 
ଆସ ଆସ ମୋ ଶେଫାଳିକା, 
ଯଉବନ-ବନ ସାରିକା ଗୋ, 
ମୁଁ ଗୋ ଫୁଲ ଶେଯ ପାରି ଫୁଲ ସାଜେ ସାଜି 
ସଜାଇବି ଫୁଲ ରାଣୀ, 
ମୁଁ ଗୋ ନୟନେ ନୟନ ମିଳାଇ ନିରତେ 
ନିରେଖୁ ଥବି ସେ ଠାଣି, 
ନେ” ନେ” ସଷଖୁ! ଅରଘ ନେ” ଗୋ 
ଯାହା ଅଛି ମୋର ପୂଜା ଦରବ ଗୋ, 
ମୋର ଦେହ, ମନ, ପ୍ରାଣ ଅରଘ ନେ’ ଗୋ, 
ଆଗୋ କଳପ ଲତିକା, ତୁମରି ଗୀତିକା 
କରିବି ଜୀବିକା ମୁହିଁ, 
ତବ ଅଧର-ସୁଧା ପିଇ ମୋର କ୍ଷୁଧା 
ପିପାସା ମେଣ୍ିବ ନିତି, 
ମୁଁ ଗୋ ମେଣ୍ଟାଇବି ମୋର ପିପାସା 
ଆଗୋ ବାଞ୍ଚତା କଳଲତା ! 
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୭9୨୮ ଡାକ୍ତର ଜକଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳା 


ବିଫଳ ଅଭିସାର 


ସୁନ୍ଦରୀ ଶୁଣ ବାରେ 
ଶୁଣ ଗୋ ଭରସି, 
ଗୁଞ୍ଜରି ଉଠେ ପ୍ରାଣ 
ସରସେ ଉଲସି | 
ଅତୁଳ ରାତୁଳ ଚରଣ ତଳେ, 
ବାତୁଳ ପରାଣ ଧାଏଁ ବିକଳେ, 
ମିଳନ ମଧୁ ସ୍ଵର 
ସଙ୍ଗୀତେ ବିଳସି। 


ସପନ ଭୋଳେ କେତେ 
ବିଫଳ ଅଭିସାର 
ଗୋପନ ହିଆ ତଳେ 
ରଚିଛି ବାର ବାର, 
ଆଶାରେ ଆଶା ରହି 
ଦେଇଛି ଦୁଃଖେ ଦହି, 
ହୂୃତାଶ ଲିଭା ସହି, 
କୋମଳେ ପରଶି, 
ପିୟୂଷ ପ୍ରାଣେ ମୋର 
ଦିଅ ଗୋ ବରଷି। 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମଡ୍ାନ୍ି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୭୨୯ 


ଯାଚନା 
ଘେନ, 
ମୋହାର ଆଜି ଏ ଅଞ୍ଜଳି 
ସୁଆଁଗେ ଯତନରେ 
ଆଣିଚି ପରା ଭରି 


ସ୍ରଭି କୁସୁମ ମଞ୍ଜରୀ | 


ମୁଁ ଗୋ ନୀଳ-ନଭ-ଚାରୀ 
ବିହଗ ବିଶାଳ ପଥେ, 
ହୋଇ ପ୍ରଣୟ ଭିକାରୀ 
ଉଭା ଆଜି ତୋ ପୁରତେ 
ରଖ ଗୋ ଭରି ପଞ୍ଜରୀ | 


ଢାଳି ଅଧରୁ ମଦିରା 
ଦିଅ କରି ମତୁଆଳ 
ଶୁଣିବ ହୋଇ ଅଧୀରା 
ଉଠିବ ମୋ କଣ୍ଟ ତାଳ 
ପରାଣ ଅଳି ଗୁଞ୍ଜରୀ | 
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ଡାକ୍ତର ଜତଥକୁଷ୍ଟ ମହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ପଉଷ ସଞ୍େ 


ଏଇ ପଉଷ ସଞ୍ଜେ କିଏ ପରାଣ ପୁରେ 
ବାଏ ଗୋପନେ ବୀଣା କିବା କରୁଣ ସରେ । 


ମ୍ଲାନ ଗୋଧୁୂଳିଂ ଲଗ୍ନେ 


ମେଘମନ୍ଦ୍ର ତାନେ 
ଚୋରା ମଳୟେ ବାଜେ 
ତା'ର ଛନ୍ଦ କାନେ 


କେତେ ପାସୋରା ଛବି ପଡ଼ିଥିଲା ଯା” ଦୂରେ 
ତୋଳି ନୟନ ପାଶେ ମୋର ଧଇର୍ଯ୍ୟ ଜୁରେ। 


ଦ୍ରର କାନନେ ଆସେ 


[9 


ଘୋର ତିମିର ମାଡ଼ି 
ସେଇ ତିମିର କୋଳେ 
ପରା ଆସିଛି ଛାଡ଼ି 


ଗଗନେ ତାରା ସାଖମ ରହିଛି ମୋର 
ଯାଇଛି କାଟି ସେ ଯେ ବନ୍ଧନ ଡୋର 


ନିତି ଆରତି ଜାଳି ମୁଁ ଗୋ ଏକାକି ବୁଲେ 
ନୀର ନୟନୁ ତାଳି ତାକୁ ନିରତେ ଝୁରେ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୭୩୧ 


ଦି” ଦିନ ସଉରଭି ଉଠଇ ଗୋ ! 


ପୁନେଇ ଜହ୍ନ ପଛେ 
ଅମା ଅନ୍ଧାର ରଚେ 
ଜୁଆର ପରେ ଭଟ୍ଟା ଆସଇ ଗୋ | 


ଆନନ୍ଦେ ଅବସାଦ 
ସମ୍ପଦେ ପରମାଦ 

ସୁଖର ଶିରୀ ଦୁଃଖ ଗ୍ରାସଇ ଗୋ। 
ମିଳନ ରାତି ଶେଷେ 


ବିରହ ପରିବେଶେ 
ଦୀପାଳି ତଳ ଛାଇ ଘୋଟଇ ଗୋ! 


ସଉରଭି ଉଠଇ ଗୋ | 
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୭୩୨ ଡାକ୍ତର ଜକୟକୁଣ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗରନ୍ଧାବନଳ! 


ଫୁଲଟିଏ 
ଅଜଣା ଦୂର କାନନ କୋଣେ, 
ଫୁଟିଥଲା ଏକ ଫୁଲ ଗୋ, 
ରୂପ ଝଲକେ ମଧୁ ମହକେ 


ନଥଲେ କେ” ତାର ତୁଲ ଗୋ। 
ମଳୟ ତା'ର ସୁରଭି ଧରି 
ଘୂରିଲା ନବ ପୁଲକ ଭରି, 
ମଧୁ ମୋହିତ 
ଚିହ୍ନରା ଚିତ୍ତ 
ନିମିଷେକେ କରି ଜୁର ଗୋ। 
ବନ୍ଦନା ତୋଳି କେତେ ଯେ ଅଳି 
ମିଳିଲେ ପାଶେ ବିଧୂର ଭଳି, 
ନୀରବେ ମୁହିଁ 
ଥିଲି ଅନାଇ 
ଆଶ୍ରି ସେହି ତରୁ ମୂଳ ଗୋ। 
ବୃନ୍ତରୁ ଖସି ଫୁଲଟି ଧୀରେ 
ପଡ଼ିଲା ଆସି ମୋହରି ଶିରେ, 
ମଳିନ ମୁଖେ 
ଫେରିଲେ ଦୁଃଖେ 
ହୋଇଥଲେ ଯେତେ ଠୁଳ ଗୋ। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଦା୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ! 


ବାସନ୍ତୀ ଗୋଧୂଳି 


ଏହି ବାରୁଣୀ ଗଗନ ଭାଲେ 
କେବା କୁଙ୍କୁମ ଲେପିଲା ଭାଳେ, 
ନଦୀ ନୀରେ 
ଶାଖୀ ଶିରେ 
ଖେଳେ ଡାଆଣିଆ ଖରା ଢାଳେ । 
ଗୋଠ ବାଳକ ଗୋକୁଳ ସଙ୍ଗେ 
ଫେରେ ମୁରଲୀ ବାଇ କି ରଙ୍ଗେ, 
କିବା ଅମ୍ପତ ଶ୍ରବଣେ ଢ଼ାଳେ। 
ସହଜେ ତ ଏ ଗୋ ମଧୁମାସ, 
ଛୁଟେ ଚଉଦିଗେ ଫୁଲବାସ, 
ଗାଏ ପିକ ଦଳ ଆଢୁଆଳେ । 
ପକ୍ଷୀ ଯାଉଛି ନୀଡ଼କୁ ଉଡ଼ି, 
ରବି ଗଲେଣି ପଶ୍ଚିମେ ବୁଡ଼ି, 
ନଭେ ସଞ୍ଜତାରା ଆଖୁଠାରେ। 
ଦୁଇ ଏକ ବାଟୋଇ କି ଧରି 
ଛାଡ଼ି ଦେଇଛି ନାଉରୀ ତରୀ, 
ଦୃଷ୍ଟି ରହିଅଛି ଆର ପାରେ । 
ପ୍ରାଣେ ଲାଗିଛି ଗୋଧୂଳି ଲୀଳା, 
ସହେ ହୃଦ ହୋଇ ସତେ ଶିଳା, 
ଲୁହଧାରେ ବସି ବତୀ ଜାଳେ। 
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୭୩୪ ଡାକ୍ତର କଥଷ୍ଡ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଶେଫାଳି ବନ 


ଶୋଭାର ସଦନ ଏ ଶେଫାଳି ବନ 

ଯିବିନି ଆଉ ମୁଁ ଛାଡ଼ି ଗୋ 
ନିସର ଗର ଏ ସୁଷମା ନିରେଖ 

ଶୋକ ତାପ ଦେବି ଝାଡ଼ି ଗୋ 


ଭାଳେ ଫୁଲ ଶେଯ କାନନ କୁମାରୀ 
ପ୍ରିୟ ଆଗମନେ ଦେଇଅଛି ପାରି, 
ଏହି ବନ ବୀଥୁ ଲତିକା କୁସ୍ୁମେ 
ସଜାଇଛି ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ଗୋ । 


ଭୀମ କାନ୍ତ ଘନ ଗହନ ମାଧୁରୀ 
ଦେଖୁଥବି ନିତିଦିନ ଘୁରି ଘୁରି 
ଗିରି ନିର୍ଝରିଣୀ କାକଳି ସଙ୍ଗୀତେ 
ମୋ ଗୀତି ଦେବି ମୁଁ ବାଢ଼ି ଗୋ। 


ସଭ୍ୟ ଜଗତର ବାହାର ଚହଟ 
ଗହଳେ ଚହଳେ 
ପାଇ ନାହିଁ କେଭେ ଜୀବନେ ମୋର ଏ 
ସୁଖ ବିମଳେ 
ବେଳା ବୁଡ଼ାଇ ମୋ ରସର ଜୁଆର 
ଯାଉଛି ପୁଲକେ ମାଡ଼ି ଗୋ। 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୩୫ 


କ୍ତ ବିହଙ୍ଗ 
ମୁକ୍ତ ବିହଙ୍ଗୀ ହେ ! 
ନୀଳ ନଭ ବିହାରିଣୀ, 

ଅନନ୍ତ ମାର୍ଗରେ 
ଭ୍ରମ ନିରନ୍ତରେ 

ହୋଇ ପ୍ରେମେ ଉଜନ୍ମାଦିନୀ । 
ପଞ୍ଜରୀ, ଶୁଙଖଂଳ, 
ବନ୍ଧନ, ଅର୍ଗଳ, 

କାହିଁରେ ନୂହଁ ବନ୍ଦିନୀ, 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ 
ଦୀପ୍ତ ଆବେଗରେ 

ଗାଅ ଗୀତି ବିମୋହିନୀ | 
ନାହିଁ କାହିଁ ବାସ, 
ପରାଣ ଉଲ୍ଲାସ, 

ଫେଇଛ ତବ ବନ୍ଧନୀ, 
ବନ୍ଧ ବନାନ୍ତରେ 
ଉଡ଼ି ନାନା ଫଳେ 

ଚାଖ ଦିବା ନିଶିଥନୀ | 
କେତେ ବନସ୍ପତି 
ପଦେ ଅନୁରକ୍ତ 

ଦେଇ, ନେଇ ଅଛ ଧନି, 
ସାଥ ଚିରକାଳ 
ନୂହଁ ଗୋ କାହାର 


ସର୍ବ ଚିତ୍ତ ବିନୋଦିନୀ । 
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୭୩୬ ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! 


ଉଷାର କୁସୁମ 


ଉଷାର କୂସୁମ ନବ 
ଅରୁଣ ରାଗେ 
ସାଜି ଗୋ ଅପଘନ 
ପୀରତି ମାଗେ । 


ସମୀରେ ସଧୀରେ ଥରେ 
ପତର ଓଢ଼ଣା ତଳେ 
ବାସନା ଉଛ୍ଛଳିତ, 
ସରମ ଲାଗେ । 


ବାଏ ବେଣୁ କୂହୁତାନେ 
ଅଳି ଯେବେ ଦୂରେ 
ଢାଳି ନୟନୁ ନୀର 
ମରମରେ ଝୁରେ, 
ମଧୁପ ମଧୁ ଗୁଞ୍ଜନ 
ଉଥଳା କରେ ତା ମନ 
ପରାଣେ ପରାଣେ ତାର କି ଭାବ ଜାଗେ । 
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ଡାକ୍ତର କଥଙକୁ୍ଡ ମହାଳ୍ତି ଗନ୍ରାବନା ୭୩୭ 


ବଣ ମାଳତୀ 


ବଣର ମାଳତୀ ଗୋ ! 

ଆହା! ବଣେ ଫୁଟି ବଣେ ଝାଉଳି ଝଡ଼ଇ 

ଅନ୍ତର ଅଗୋଚରେ । 
ହସି ହସି ଧନୀ ନୀଳ ନଭ ତଳେ 

ପରାଣ ପିଆଲା ଭରି - 
ଚାହିଁ ଚାହିଁ ଶେଷେ ନିରାଶ ଆକୁଳେ 

ମଉଳି ପଡ଼ିଛି ଝରି, 
ଶୀତଳ ଶିଶିର ସିକ୍ତ ସମୀରେ 

ରୁଦ୍ଧ ବେଦନା ଭରେ 
ମାଟିର ମଳିନ ବୁକେ ଢାଳି ଢାଳି 

ଉଷୁମ ଲୋତକ ଝର ଝରେ।| 
ସାରା ଦୁନିଆରେ ଦରଦି ଥୁଲାନି 

ମୁଞ୍ଚ ବେଦନା କାତରେ 
ସମ ବେଦନାର ସରାଗ ପରଶେ 

ସିଞ୍ଚନେ ଜଳ ପତରେ, 
ଲାଞ୍ଚତା, ମୁହିଁ ସୁତି ଗାଉଛି 

ସତି - ସମାଧୂ ପରେ 
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୭୩୮ ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ 


ନିର୍ଭୀକ ନାଉରୀ 


ମୁଁ ଗୋ ଧୀରେ ତରଣୀ ନେବି ବାହି 
ଅଥଳ ସାଗରେ ସେହି ତାରାକୁ ଚାହିଁ । 


ଭେଟିଲେ ଭଉଁରି ପଥେ ଝଟିକା ଭୟଙ୍କର 
ଅବଶ ନ ହେବ ଅଙ୍ଗ, ହେବନି ଥରହର 
ଝଡ଼ ସହିତେ ଗାଇ ଉଠିବି ଡର ନାହିଁ । 


ଘୋଟିବ ତିମିର ଘୋର ନ ଥୁବ କିନାରା 
ଜକ ଜକ ଜଳୁଥବ ନଭେ ମୋ ଶୁଭ୍ରତାରା 
ବରଷା ଆସି ଦେବ ତନୁ ମୋ ଅବଗାହି। 


ନାଚିବି କ୍ଷେପଣୀ ତାଳେ ଆନନ୍ଦ ଜୁଆର 
?ଲି ଫୁଲି ଉଠୁଥ୍ବ ମୋ ହୃଦ ଅକୂପାର, 
ତରଣୀ ବାହି ନେବି ଜୀବନ ଗୀତି ଗାଇ। 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମହାନି ଗ୍ରନ୍ଧାବନା ୭୩୯ 


ଆଶୀ ନିରାଶା 


ଏହି ବାରୁଣୀ ନଭେ ଲୁଚିଯାଏ ତପନ 
ରକ୍ତ ରାଗ ପ୍ରଭା ପୁଞ୍ଜେ ଭରି ଭୁବନ | 


ତାମସୀ ତମସ ମାଡ଼ି ଆସୁଚି ଦୂରେ, 
ପବନେ ବାଜେ ଗୀତି ମେଲାଣି ସୁରେ, 
ଯାଏ ଦିବା, ନିଶା ଚଳି- 
ଆସେ କାକ ଅନୁସରି, 
ଉଇଁବ ଉଷାରେ ଦିନ ପୁଣି ପୂର୍ବ ଗଗନ। 


ଚିର ଅନ୍ଧକାର କିଆଁ ମୋହରି ଭାଲେ, 
ଉଦେ ନ ହେବ ମୋ” ସବିତା ଭାଳେ, 
ତୋଳି ଖାଲି ହାହାକାର 
କଟାଇବି ଚିରକାଳ, 
ରଚିବି ତିମିର କୋଳେ ମୋର ଶେଷ ଶୟନ | 


recs 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକ୍ୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନା 


ଶେଷ ମେଲାଣି 


ମ୍ଲାନ ଗୋଧୂଳିର ମଳିନ ଆଲୋକେ 

ଜୀବନର ଅସ୍ତାଚଳେ, 
ଏ ହୃଦ ସତନ୍ଦନ ନିର୍ବୀପନ ଆଗୁ 

ଦେଖା ହେଲା ନାହିଁ ଥରେ | 
ଲିଭି ଲିଭି ଆସେ ଜୀବନ ପ୍ରଦୀପ 

ଘୋଟି ଆସେ ଘନ ତିମିର ଛାୟା, 
ମଉନ ଏ ଗଳା ଅବଶ ପରାଣ 

ହେଲେଲୈ' ଜୀବନୁ ଛାଡ଼ୁନି ମାୟା। 
ଚାହିଁ ଚାହିଁ ପଥ ନିରାଶ ହୋଇଲି 

ନ ମେଣ୍ଟିଲା ମୋର ମନର ସାଧ, 
କେତେ ଦିବା ନିଶି ବିତିଲା କୂଟୀରେ 

ନ ପଡ଼ିଲା ଥରେ ତୁମରି ପାଦ | 
ଅତୃପ୍ତ ପ୍ରାଣର ଆଶା ଆଜୁଳତା 

ଶତ ଭିଳାଷ ବାସନା ଧରି 
ଯାଉଛି ମୁଁ ଚାଲି , ମନେ ରଖିଥିବ, 

ରଖିଥବ ମନେ ସପନ ପରି । 
ଦୂରେ ବହୁ ଦୂରେ ରହି ପ୍ରିୟ ସଖି ! 

ଦିଅ ମୋତେ ଶେଷ ମେଲାଣି, 
ଆସିବ ଯେବେହେଁ ଦେଖିବ ଏ ତନ୍ତୁ 

ଧୂଳି ସଙ୍ଗେ ଗୋଳି ଗଲାଣି। 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁୂଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୭୪୧ 


ପ୍ରଥମ ଯୌବନ 


ଧୀରେ ମୁକୁଳାଇ ଦଳ ତୋରଣେ 

ଝଳି ଉଷାର ଅରୁଣ ବରଣେ 

ରଙ୍ଗେ ପ୍ରଥମ ଯୌବନ ସ୍ଭୁରଣେ 
ହସି ଫୁଟି ଉଠିଲା କଳି | 


ରାଗ ପରାଗେ 
ଗୋଳି ସରାଗେ 
ଅଙ୍ଗ ରାଗେ 
ବୋଳେ କି ଅନୁରାଗେ, 
ତରତରେ ତରଳେ 
ନୟନ ତଳେ 
କିବା ସ୍ଵପନ ଜାଗେ, 
ଅଳି ଗୁଞ୍ଜରଣେ ଶିହରଣେ ଥରି 
ମୂଦୂ ସମୀରଣେ ନାଚି ଢଳି ଢଳି, 
ମଧୁ ପରଶ ଆଶେ 
ଭାଷେ- “ ପାଶେ- 
ଆସ , ଆସ, ଆସ ହେ ଅଳି !” 
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୭୪୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଶଙ୍କତ ପ୍ରେମ 


ଶଙ୍କତ ଥର ଥର ପ୍ରେମ ପରାସେ, 
ଅଞ୍ଚଳେ ପୋଳେ ଲୁହ ଘୋର ନିରାଶେ। 


କମଳେ ମିଳଇ ଅଳି, 
ଗଗନ ଚୂମେ ଶିଖରୀ, 
ସୁଧା ବାରିବାହେ 
ଚାତକ ମୁଁ ଚାହେଁ, 
କୁଳିଶ ପଡ଼େ ଶିରେ କମ୍ପେ ତରାସେ। 


ହୃଦୟ ମନ୍ଦିରେ ରଖି- 
ଥିଲି, ଯାହା ଦେଲି ସଖି ! 
ଯାତନା ମୋହର 
ଶୁଣି ଶଏ ଥର 
ପାଷାଣ ହେଲ ସତେ ମନ ଉଦାସେ ? 
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ଡା/କ୍ତର ଜଥକୁ୍ଠ ମଦାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୪୩ 


ଜୀବନ ବୃତ୍ତ 


ଜୀବନ ବୃତ୍ତେ 
ଭ୍ରମୁ ନିଭୃତେ 
ପ୍ରେମ ପରିଧ୍ବ ପରେ ଏ ବିନ୍ଦୁ ; 
କେନ୍ଦ୍ର ଆସନେ 
ଦଣ୍ଡ ଶାସନେ 
ଧରି ବିରାଜୁ ସେ ଛବି ଇନ୍ଦୁ | 


ବ୍ୟାସ ବ୍ୟାସାର୍ଵ ସରଣୀ ରେଖା 
ଲଭିଛି, ଖାଲି ମାନସ ଦେଖା, 
ପ୍ରାଣରଭସେ 
ପାଶେ ନ ପଶେ, 
ଏଥ୍‌ ପାଇଁକି ନିୟତି ନିନ୍ଦୁ । 


ଅଭିଜ୍ଞତା, କାମନା ମୋର 
ମନ ବେଦନା ଯାତନା ଘୋର 
ପୁରା-ପରଦା 
ଘୋଡ଼ାଉ ସଦା 
ଉତ୍ତରଳୁ ମୋ” ହୃଦୟ ସିନ୍ଧୁ ! 


recs 
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୭୪୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକରଣ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଜୀବନ ତରୀ 


ନେ” ସଖୁ! ନେଏ ଗୋ ବରି 

କୂଳେ ମୋର ଲାଗିଛି ତରୀ 
ପିପାସେ ମୁଁ ଆକୁଳେ ଅତି 

ଢାଳ ରସ ପରାଣ ଭରି । 


କେତେ ଝଡ଼ ବତାସ ବହି 
ତରୀଟି ମୁଁ ଆଣିଚି ସହି ! 
ଆଖୁ ପଥେ ନ ଦେଖ ମହୀ 
ଥର ଥରେ ଯାଇଛି ଥରି | 


ଖାଲି ଲକ୍ଷ୍ଯ ତାରାକୁ ଚାହିଁ 
ଏ ଜଳଧ୍ବ ଆସିଲି ବାହି 


ମୁଖୁ ଝାଳ ଦିଅ ତୁ ପୋଛି 
ଅବସାଦ ପରଶେ ହରି । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙକଷ୍ଡ ମଡ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୪୫ 


ନୀଳ ଅଞ୍ଚଳା 


ଦୂରେ ଧୀରେ ଆସେ ମୋର 

ନୀଳ ଅଞ୍ଚଳା 
ସେ ପରା ମୋ ହୃଦ ନଭେ 

ଚାରୁ ଚଞ୍ଚଳା | 


ରଙ୍ଗ ବଧୁଲି ଅଧରା 

ପରାଣ ପୀୟୁଷ ଭରା 

ସୁରତି କଳା କୂଶଳା 
ଆଶାର ଝରା | 


କଳା କୁଞ୍ଚତ କୁନ୍ତଳା 
କଳୁଷ ଦୁଃଖ ନିର୍ମଳା 
ରୂପସୀ ସାର ସରଳା 

(ସେ ତ) ସୁଆଗେ ଝଳା । 
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୭୪୬ ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାଵବଳା 


କାହିଁ ପାଇଁ 


ତାନଟି ତୋଳି ଧରି 


ମୁଁ ଯେ ଗାନଟି ଦେଲି ଗାଇ, 
କାନ ତ ଦେଲା ନାହି, 


ମୁଁ ଯେ ଗାଇବି କାହିଁ ପାଇଁ ! 


ଫୁଟାଇ ଠାଣି ମାଣି 
ଛବିଟି ଦେଲି ଟାଣି, 
ଚାହିଁଲା ନାହିଁ ଥରେ, 
ମୁଁ ଗୋ ଆଙ୍କିବି କାହିଁ ପାଇଁ ! 


ଦୂରରୁ ମୁଖ ଦେଖ 
କବିତା ଗଲି ଲେଖ, 
ସୁଆଗ ତା'ର ନାହିଁ, 


ମୁଁ ଗୋ ଲେଖୁବି କାହିଁ ପାଇଁ! 
ସଜାଡ଼ି ଫୁଲ ଡାଲା 
ଦେଲି ମୁଁ ଗୁନ୍ଧି ମାଳା, 
ନ ହେଲୋ ଘେନା ଯେବେ 
ମୁଁ ଗୋ ଗୁଚ୍ଧିବି କାହିଁ ପାଇଁ ! 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗନ୍ଥାବନଳା ୭୪୭ 


ଭୋଦୁଅ ନଇ 


ଭରା ଭୋଦୁଅର ଭରା ନ୍ତ, 
କୂଳୁକୁଳୁ ନାଦେ ଚଳେ- 
ସେ ନିରବିଧ୍ବ, 
ବୀଚିମୟୀ ! 
ପୁଳିନ ଶାଖୀ 
ରହିଛି ସାକ୍ଷୀ, 
ବୀଚିମାଳ ଜଳେ 
ସାଗରେ ଆଖି, 
ମୂଦୂଳ ମରୁତେ ସୁରଭି ବାସେ, 
ସାଗର ଲହରେ 
ଲହରେ ଲହରେ 
ଫୁଲିଉଠେ ଛାତି 
ଆନନ୍ଦେ କହରେ, 
ବାରିବାହ ଝରେ 
ମହ୍ଲାର ବାଣୀ 
କହି କହି। 


Rc eG 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୪୮ ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳା 


ପ୍ରାଣର ମିଳନ 


ପରାଣେ ପରାଣ ମିଶିଲା ଯେ ଦିନ 

ବଦନ୍ଧୁ ବାହାରି ନାହିଁତ ଗିର 
ନୟନେ ନୟନେ ଭାବ ବିନିମୟ 

ଆନନ୍ଦେ ଆଖ୍ନରୁ ବହିଛି ନୀର । 


ଚଇତି ପବନେ ଲପନେ ଅଳକ 
ଦୋଳାୟିତ ଧୀରେ ଜଗାଇ ପୁଲକ 
ବାତାୟନେ ପଥେ ତାରକା ସଙ୍ଗୀନି 
ହସୁଥିଲା ଚାହିଁ ଗଗନେ ଧୀରେ । 


ପରାଣ ଆବେଗ ଫୁଟି ଦରହାସେ 
ସଂକେତ କରିଲା ଶୁଭ ଅଧ୍ବବାସେ 
ଚୋରା ଚାହାଣିଟି ଅଳପେ ଠାରିଲା 


ମରମେ ସରମ ଆନତ ଶିର। 
ଖେଳିଗଲା ଦେହେ ତଡ଼ିତର ଧାରା 
ଏକ ମନ ବନ୍ଦୀ ଆନ ହୃଦ କାରା 
ସାଗରେ ସରିତ, ଅସୀମେ ସସୀମ, 
ମିଶିଗଲା ଅବା ନୀରରେ କ୍ଷୀର | 


recs 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳା ୭୪୯ 


ନିର୍ବାଣ ସଙ୍ଗୀତ 


କହିବି ମୁଁ ତେଜି ଲଜ୍ଯା 
ପ୍ରାଣ ଆଖ୍ୟାନ ଆଗୋ ! ଆଖ୍ଯାନ । 
ତବ ବାହୂ ପାଶେ 
ଲଭିଛି ହେ ଆଜି 
ଲଭିଛି ମୁଁ ମହାନିର୍ବାଣ । 


ତୃଷିତେ ପ୍ରାଣ ଆକୁଳେ- 
ମୁକତି ଆଶାରେ 
ପୂଜିଲି ଦେବତା 
ଅରପି ଭକତି ମୁକୁଳେ | 


କେତେ ଆରାଧନା 
କଲି ନ ଶୁଣିଲା 
ପାଷାଣ ଅଚଳ ଗ୍ରୀର୍ବାଣ। 
ତୁମରି ପରାଣେ ପରାଣ 
ମିଳାଇ ଲଭିଛି 
ଜୀବନ ଯେ ସୁଖ 
କରି ନ ପାରିବି ବ୍ଯାଖ୍ୟାନ | 


recs 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ 


ଆରାଧନା 


ମନ ମନ୍ଦିରେ ଆଶାର ଦୀପାଳୀ 
ଶୁଭେ ଯେଉଁଦିନ ଉଠିଲା ଜଳି, 
ଘନ ଅନ୍ଧାର ଅନ୍ତର ହେଲା, 
ଆଲୋକର ଧାରା ପଡ଼ିଲା ଝରି, 
ଗାଇଲି ସେ ଦିନ ଜୀବନର ଜୟ, 
ପୋଛି ଦେଲି ମନୁ ଅବସାଦ ଭୟ, 
ନବ କଳ୍ପନା ନବୀନ ସପନ 
ଅନ୍ତରେ ମୋର ଉଠିଲା ଭରି, 
ମନ ମନ୍ଦିରେ ଆଶାର ଦୀପାଳୀ 
ଶୁଭେ ଯେଉଁ ଦିନ ଉଠିଲା ଜଳି | 
ଶିଙ୍ଗ ଶବଦ ଘଣ୍ଟା ନିନାଦ 
ବିଚଳିତ କଲା ଚିତ୍ତପୂର, 
ମୁଖେ ଆବାହନ ଗୀତି ତୋଳିଧରି 
ଆବେଗେ କରିଲି ଅର ଠୁଳ, 
ଅଧୀର ଅଧରେ ଦେଖାଦେଲା ହାସ, 
ଭୁଲିଗଲି ଯେତେ ବେଦନା ପରାସ, 
ବାଞ୍ଚତ ଦେବ ଅର୍ଚ୍ଚନା ଆଶେ 


ଗୁନ୍ଧି ରଖିଲି ଗନ୍ଧ ଫୁଲ, 
ଶଙ୍ଖ ଶବଦ ଘଣ୍ଟା ନିନାଦ 


ବିଚଳିତ କଲା ଚିତ୍ତପୁର। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବୁକୁ ବେଦିକାରେ ବସାଇ ଆଦିରେ, 
ଯତନେ ସୁହାଗ ବିତାନ ତୋଳି, 
ସଜଳ ନୟନ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଳସ 
ଥାପି, ଅନୁରାଗ ଅବିର ବୋଳି, 
ପୂଜିଲି ଦେବତା ,ବାଢ଼ିଲି ପ୍ରଣତି 
ଦୀପ୍ତ ପ୍ରଦୀପେ କରିଲି କା ଆଳତି, 
ସରଗ ବିଭୂତି ପାଇଲି ଜୀବନେ 
ମରମେ ମରମେ ପ୍ରଣୟ ଗୋଳି, 
ବୁକୁ ବେଦିକାରେ ବସାଇ ଆଦରେ, 
ଯତନେ ସୁହାଗ ବିତାନ ତୋଳି । 


od 


୭୫୯୧ 
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୭୫୨ 


ସଙ୍ଗୀତ ରାଗ 


ଝଡ଼ିଲେ ହେଁ ଫୁଲ 


କାଳ ନିଶ୍ଵାସେ 


ପର୍ଣ୍ଣ ପଳିତ 


ତୁମେ ଚାଲିଗଲେ 


ନିତି ନିତି ମୋର 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରଦ୍ରାବଳା 


ପ୍ରଣୟ 


ଯାଏ ମରି ସତ, 

ମନୁ ଲିଭେ ନାହିଁ ତାନ 
ସୁରଭି ମହକେ 
ମହକାଏ ମନ ପ୍ରାଣ 


କନକ ଚମ୍ପା 

ମଉଳି ପଡ଼ିଲେ ତଳେ, 
ସୋହାଗିନୀ ଶେଯ 
ସାଜେ ଝଡ଼ି ଆଗଭରେ। 


ତେହ୍ନେ ତୁମରି 

ସୃତିଟି ଆଦରେ ପାଳି, 
ବନ୍ଦାଣ ଦୀପ 

ଆଖି ନୀରେ ଦେବି ଜାଳି । 


ee ec6s 


(* ଶେଲିଙ୍କର ଗୋଟିଏ କବିତାର ଅନୁବାଦ) 
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ଡାକ୍ତର କକୁଷ୍ଠ ଅତ଼ାଛତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


୭୫୯୩ 


ଉଷା 


ପ୍ରଭାତି ଆଲୋକ ବିକଶେ 

ପ୍ରଭା ପୁଞ୍ଜେ ସେ ସାର, 
ଚଉଦିଗ ସୀମା ଉଝାଳି 

ଛୁଟେ ପ୍ରବାହ ତା'ର 


ସବିତା ଉଦୟେ ବାହୁଡ଼େ 

ନିଶା ମେଲାଣି ନେଇ, 
ଉଦୟ ଅଚଳେ ଅରୁଣ 

ଉଷା ଜନମ ଏଇ | 


ଗଗନ ବିତାନେ ବିଭାସୁଁ 

ଉଷା ମଞ୍ଜୁ ବରଣୀ, 
ତେଜିଗଲା ଖରେ ଆପଣା 

ବାସ କୃଷ୍ଣା ରଜନୀ | 


ସହୋଦରା ବେନି ଅମରା 

ଗତି ଏକ ହିଁ ପଥେ, 
ଅନୁସରି ଏକୁ ଆରେକ 

ଭ୍ରମୁ ଥାନ୍ତି ନିରତେ; 


ଅନାଦି ଅନନ୍ତ ଅସୀମ 

ସିନା ସେ କାଳ-ପଥ, 
ନାହିଁ ଅବସାଦ ବିଷାଦ 

ଗତିଶୀଳ ସତତ। 
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୭୫୪ 


ଡାକ୍ତର କୟଙକ୍ଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 
ବର୍ଣ୍ଣ ବଇଷମ୍ୟ ଥଲେ ହେଁ 
ହେଁ ସାର ସୁନ୍ଦର 
ଏକ ମନ ଏକ ଆଦର୍ଶ 


ନାହିଁ କଳି କନ୍ଦଳ। 


ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଥମ ବିକାଶେ 

କାଳ ଯେବେ ପ୍ରଶାନ୍ତ, 
ନିଶା ଉଷା ଦୁଇ ଭଗିନୀ 

ତହୁଁ ହୋଇଲେ ଜାତ। 


ସକଳ ହରଷ ଧ୍ଵନିର 


ପ୍ରଭାମୟୀ ଅଗ୍ରଣୀ, 
ନୟନ ମେଲାଇ ନିରେଖ 


ଗାଅ ତା' ଆଗମନୀ | 


କୁଙ୍କୁମ ରଞ୍ଜିତ ବେଶରେ 

ମୁକୁଳାଇ ତୋରଣ 
ଦେଖାଏ ବିଭବ ଭୂଲୋକେ 

ସ୍ଵଜି କି ଜାଗରଣ! 


ଚରାଚରେ କରି ଚେତନ 


ଉଷା ପୁରୁବେ ଉଦେ, 
ଅଳସ ତନ୍ଦ୍ରିଳ ଜନରେ 


ଉଭା କରାଇ ମୁଦେ। 


ମାତିବ ଆନନ୍ଦେ କେ ଅବା 


କେବା ଭୋଗ ବିଳାସେ, 
ଧନ ଆହରଣେ କେ” ଧାଏଁ 


କେବା କୀରତି ଆଶେ । 


ଦେବ ଆରାଧନେ କେ” ରତ 


କିଏ ଅବା ଅଧ୍ଯାୟୀ, 
ଖ୍ୟାତି ଗଉରବ ଲାଭରେ 


କିଏ ହୋଇବ ବାଇ। 
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ଡାକ୍ତର କୟଥଙୁଷ୍ଟ ମଡାଙ୍ରି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


୭୫୫ 
କଠିନ ଶ୍ରମରେ କା” ଶିରୁ 


ସ୍ବେଦ ପଡ଼ିବ ଝରି, 
ସକଳେ ଆପଣା କର୍ମରେ 

ଯିବେ ବହନେ ଚଳି। 
ଜାଗରିତ କରି ସକଳ 

ଜୀବ ଜଗତେ ଉଷା, 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅଇ- “ ଧରରେ 

ଧର ନିଜ ବେଉସା” । 
ସୁନ୍ଦରୀ ସରଗ ଅଙ୍ଗନା 

ଦୀପ୍ର-ଭାସ୍ବର ବେଶେ, 


ଶୋଭା ରାଇଜର ଶୋଉନା 
ହସେ ପରାଚୀ ଦେଶେ। 


ଆଜି ଏ ପ୍ରଭାତ ଆମର 

ହେଉ ମଙ୍ଗଳମୟ, 
ଶୁଭଜାନୀ ଉଷା ଶୁଭଦା ! 

ଦିଅ ଦୃଷ୍ଟି ଅଭୟ | 


ଭବିଷ୍ୟେ ଉଦିତ ହୋଇବ 

ଆସି ଉଷା ଯାବତ, 
ଆବାହନ ଏ ଗୋ ତାଙ୍କର 

ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଏ ପଥ। 


କେତେ ଯେ ପ୍ରଭାତ ଅତୀତ 
କୋଳେ ହେଲେ ମଳିନ, 
ଅନୁସରି ସେଇ ସରଣୀ 
ଏ ଗୋ ହେବ ବିଲୀନ । 


ଉଷାଗମ ଦିଏ ଆହ୍ଵାନ 

ଖାଲି ଜୀବନ୍ତ ଜନେ, 
ଡାକେ ନା” ଶାୟିତ ଯେତେକ 

ସ୍ମିର ମହାଶୟନେ । 
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୭୫୬ 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 
ଆମ ଆଗେ ଉଷା ଆଗମେ 
ଯେତେ ଜନ ଅତୀତେ- 
ଚାହୁଁଥିଲେ, ହେଲେ ବିଲୀନ 
କାହିଁ କାଳ ସରିତେ। 


ଆମେ ନିରେଖୁଛେ ଆଜି ତା” 


ମନ ମୋହିନୀ ଶେଭା, 
ଅନାଗତ କେତେ ଭବିଷ୍ୟ 


ହେବେ ତା' ରୂପେ ଲୋଭା। 


ଉଠ, ଜାଗି ଉଠ, ସରବେ 


ଏବେ ଦୂର ତମସ, 
ଆଲୋକେ ଉଛୁଳେ ଜୀବନ 


ସଞ୍ଜୀବିତ ସରସ। 


ଜାଗରିତ କବି କୋବିଦ 


ଗାଇ ପ୍ରଭାତୀ ଗାନ, 
ପ୍ରଭାତର ଗୁରୁ ଗୌରବ 


ଅପରୂପ ମହାନ | 
ଆସ ଉଷାରାଣୀ ପ୍ରସନ୍ନେ 

ସୁଖ ସୌଭାଗ୍ୟ ଧରି, 
ରସାଣିତ କର ଜୀବନ 

ପ୍ରାଣ ଉଠୁ ଶିହରି। 


eG 


(ରକ୍‌ ବେଦର ଉଷା ଖ୍ରୋତ୍ରରେ ଭାବାନୁସରଣରେ) 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୭୫୭ 


ବର୍ଷାଭୂ 


ଧ୍ୟାନେ ମଉନ ଥଲେ 

ଏକ ବରଷ, 
ବ୍ରତ ପାଳନ କରେ 

ଯଥା ତାପସ | 


ବରଷା କଣ୍ଡେ ଭରି 

ଦେଲା କି ଭାଷା, 
ଦର୍ଦୂର ପ୍ରାଣେ ଢାଳି 

ନୂତନ ଆଶା। 


ଶୁଖଲା ଚର୍ମ ଧରି 

ସରସୀ ଗର୍ତ, 
ବିକଳେ ଥଲେ ପଡ଼ି 

ସିନା ସରବେ। 


ପ୍ଲାବନ ସୃଜି ଲୋଳ 

ଗଗନ ଧାରା 
ଦୂର କରିଲା ଧରା 

ସନ୍ତାପ ଜାଳା; 


ଉଲ୍ଲାସେ ମିଳି ଭେକ 
ଗାଇଲେ ତେଣ୍ଟ, 


ସନ୍ତାନ ତୁଲେ ଯଥା 
ହମ୍ବାଳେ ଧେନୁ 
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୭୫୮ 


ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଟ ମଡ୍ରାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରାବଟ ଆଗମନେ 

ବରଷେ ଜଳ, 
ଆଶାୟୀ ମଣ୍ଡୁକର 

ତୃଷା ଶୀତଳ 
ପିତା ପୁତ୍ରର ଭେଟ 

ସମ ଏ ଭେକ 
ଭେଟନ୍ତି ହର୍ଷ ନାଦେ 

ଏକୁ ଆରେକ। 
ଆଶ୍ଲେଷି ପରସ୍ପରେ 

ଯୁଗଳ ସାଥୀ, 
ଜଳ ବିହାରେ ରତ 

ସରାଗେ ମାତି | 
ବରଷା ଜଳ ସିକ୍ତ 

ମଣ୍ଡୁକ କାହିଁ, 
ଲମ୍ଫ ସରସୀ ବକ୍ଷେ 

ଆନନ୍ଦେ ବାଇ | 
ସ୍ଵର ଲହରୀ ତୋଳେ 

କାହିଁ ଶ୍ୟାମଳା, 
ମିଳାଏ ନିଜ ତାନ 

ତହିଁ ଶବଳା। 


ଦୋହା ଧରେ କି ଏକ 

ଆନର ଗାନେ, 
ଛାତ୍ର ଆବୃଭି କରେ 

ଗୁରୁ ବଚନେ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କୟଥକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୫୯ 


ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ତା'ର 

ପୁଲକି ଉଠେ 
ବାଗ୍ଧୀ ମଣ୍ଡୁକ ଭାଷେ 

ତଡ଼ାଗ ତୁଠେ | 
କାହାର ଝିଲ୍ଲୀ ସ୍ବଵନ 

କାହାର ହମା 
ଛବିଳା କିଏ ପୀତ, 

କିଏ ବା ଶ୍ୟାମା 


ସକଳେ ଜଣା କିନ୍ତୁ 

ଏକଇ ନାମେ, 
ଭିନ୍ନତା ମଧେ ମିଳେ 

ଖୋଜିଲେ ସାମ୍ୟେ! 


ନିଶୀଥେ ସୋମ ଯଜ୍ଞେ 


ବ୍ରାହମଣଗଣ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରକୁ ଯେହ୍ନେ 

କରି ବେଷ୍ଟନ, 
ପଢ଼ନ୍ତି ମନ୍ତ୍ର ତେହ୍ନେ 

ମଣ୍ଡକଗଣ। 
ସର ସଲୀଳେ ବେଢ଼ି 

ତୋଳନ୍ତି ସ୍ଵନ- 
“ ଆସିଛି ଆଜି ପରା 

ଆଦ୍ୟ ଆସାର, 
ବରଷ ମଷ୍ଷେ ଏହି 

ଦିବସ ସାର, 
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ଗାଅ ଏହାର ଜୟ, 

ବର୍ଷା-ମଙ୍ଗଳ, 
ଚାଷୀ ହରଷେ ସାଜେ, 

ତା'ର ଲଙ୍ଗଳ।” 
ସୋମ ରସେ ବ୍ରାହ୍ମଣ 

ବରଷ ସାରା 
କରଇ ଯାଗ ଯେହ୍ନେ 

ତେଜିଣ ଗଳା, 


ତେହ୍ନେ ବାର୍ଷିକ ଯଜ୍ଞେ 


ଏ ଦୁଜି ରାଜି, 
ମନ୍ତ୍ର ମୁଖର ହୋଇ 

ଅଛନ୍ତି ଆଜି। 
ରତୁ ଆଗମ ପାଳେ 

ସକଳ ଜନ, 
ବର୍ଷା ବାର୍ଷିକି ଭେକ 

କରେ ପାଳନ 
ହମ୍ବାଳ, ଝିଲ୍ଲୀ ସ୍ଵନ, 

କେଏଁ କଟର 
ନାଦେ କମ୍ପୁଛି ଆଜି 

ବନ ପ୍ରାନ୍ତର | 
ଜୀବନ ଯୌବନର 

ଜୟ ନାଗରା 
ବାଜେ, ମଣ୍ଡକ କୁଳ 

ତା'ର ଡଗରା। 
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ବର୍ଷାଭୂ ସ୍ଵର ସାଥେ 
ମିଳାଇ ତାନ 


ଜୀବନ ଯୌବନର 
ଗାଅ ହେ ଗାନ | 


er 0o06 


(ରଗ୍‌ ବେଦର ମଞୁକ ଖ୍ତୋତ୍ରରେ ଇଂରାଜୀ ଅନୁବାଦରୁ ଅନୁଦିତ) 
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ସାଗରିକା 


ଅରୁଣ କିରଣ ଜାଳେ 
ଝଲସିତ ଆଭା 
ଆଖୁକୋଣେ ବାସନା ତରଳ, 


ଛଟକରେ କୁହୁଗୀତି 
ଆଣୁଥଲା ବହି 
ସମୀରଣ ଶୀକର ଶୀତଳ | 


ଉଦଧ୍ୂ ତରଙ୍ଗାକୁଳ 
ଅନ୍ତର ଉଚ୍ଛଳ 
ଲଙ୍ଘିବ କି ଲାଜ ବେଳାଭୂମି ! 


ଅୟି ସଖ୍ମ ସାଗରିକା ! 
ଅନ୍ଧାରେ ଦୀପିକା, 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଶେଷେ ଆଦ୍ୟ ମଉସୁମୀ | 


କ୍ଷୁବ୍ଧ ନୀଳ ସିନ୍ଧୁ କୋଳେ 
ନିମଜିତ ଆତ୍ସ ଭୋଳେ 
ଉତ୍ତରଳ ରସର ଜୁଆର, 


କେବେ ଉର୍୍ମି ଶିରେ ବସି 
କେବେ ତଳେ ଯାଏ ଲସି 
ମୁକୂଳିତ ସୁଷମା ଆଧାର। 
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ତନୁ ପ୍ରଭା ପରସାଦ 
ହେଲା ପରା ପରମାଦ 
ନ ସହିଲା ସୁନୀଳ ସାଗର, 


ଶୁଭ୍ର ଶଇକତ ଶେଯେ 
ହେଳେ ପିଙ୍ଗ ଦେଲା ସେ ଯେ 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରି କାନ୍ତ କଳେବର | 


ମୁକ୍ତ ବାସ, ମୁକ୍ତ ବକ୍ଷ, 
ଆଲୁଳିତ କେଶ, 
ମୁକୁଳା କି ଯୌବନ ସମ୍ଭାର, 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେବତା ବିଜେ 
ଷଡ଼ ଉପଚାରେ 
ଘେନିବାକୁ ପୁଜା ଉପହାର । 


ଶତ ନେତ୍ର କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ, 
ଶିତ ଚିତ୍ତ ଅଭିଭୁତ, 
ବାଜି ଉଠେ ଦୀପକ ରାଗିଣୀ, 


ମେଘର ମହଲର ଢାଳି 
କିଏ ସିଞ୍ଚଲା କି ବାରି, 
ହୃଦୟର ଏ ବିଦାହ ଜିଣି! 
ଧୂସର ମଳିନ ମୁଖେ 


ଦେବତା ରୁଷିଲା ଆଜି, 
ଝୀନ ବାସେ ଘେନିଲା ଶରଣ, 
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ବେଳାର ସିକତା ରାଶି 
କ୍ଷଣକେ ରଖୁଲା ଆଙ୍କି 
ସତି ଚିହ୍ନ କମଳ ଚରଣ। 


ନୀରବ ନହନ୍ଦିତ ପ୍ରାଣ 
ଅପଲକ ନେତ୍ର 
ଅନୁସରେ ଦୁସ୍ତର ସରଣୀ, 
ଅନ୍ତରର ଅଗୋଚରେ 


ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ ପିପାସା, 
ଚାହି ଦେଖେ ଆଶା ବୈତରଣୀ । 
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ମେର” 


ମୁଁ ଗୋ ତୃଷିତ ଫୁଲ ପାଇଁ 
ବରଷାବାରି ଆଣେ ଧାଇଁ 

ଶୋଷି ସରିତ ସର ସାଗର ଜଳ, 
ପତର ଆଶ୍ରି ଶାଖା କୋଳ 
ହେଲେ ମଧଯାହ୍ନ ସ୍ଵପ୍ପେ ଭୋଳ, 

ରୋଧ ମୁଁ ରଖେ ସୌର ପ୍ରଖରକର | 
ମୋ ପକ୍ଷୁ ଝରି ହିମ କଣା 
ନ ହୋଇ ତିଳେ ବାଟ ବଣା 

ଫୁଟାଏ କେତେ ଫୁଲ କଳିକା କାହିଁ, 
ମାତୃ ଉରସେ ଢଳି ଢଳି, 
ମନ୍ଦ ମରୁତେ ଥରି ଥରି 

ନାଚେ ସେ ତାଳେ ତାଳେ ପୁଷଣେ ରହି । 
ଭୀମ କରକା-ପାତ-ଗଦା 
ଚଳାଇ ହସେ ମୁହିଁ ଭଦ୍ରା, 

ଧବଳମୟ କରେ ଶ୍ୟାମ କେଦାର, 
ମୋ ବାରିଧାରା ସ୍ପର୍ଶ ଲଭି 

କୁଆ ପଥର ଯାଏ ଦ୍ରବି, 

(ମୁଁ ଗୋ) ଅଶନି ସହ ଚଳେ କରି ହୁଙ୍କାର | 
ରମି ସମ୍ଭାର ଗିରି ପରେ 
ମୁହିଁ ତୁଷାର ବୃଷ୍ଟି କରେ, 

ତା” ମହୀରୁହ ରାଜି କାନ୍ଦି ବିକଳ, 
ମୁଁ ରାତ୍ରେ ଝଞ୍ଜା ବାହୁ ଦୋଳେ 
ଶାୟିତ ହେଲେ ନିଦ୍ରା ଭୋଳେ, 

ମୋ ଉପାଧାନ ରଚେ ହିମ ଧବଳ। 


ମୁଳ ଇଂରେଜୀ ଲେଖା : Percy Bysshe Shelley “The Cloud", 
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(ମୋ) ନଭ ନିଳୟେ ତୁଙ୍ଗ ମଙ୍ଗ 
ବସି କାଣ୍ଡାରୀ କିବା ରଙ୍ଗେ 

ଗଳେ ତରଣୀ ମୋର ଏଡ଼ି ପ୍ରମାଦ, 
ତଳ ଗମ୍ଭୀରା ଆସ ପାଶେ 
ଭୀମ ଅଶନି ବନ୍ଧା ପାଶେ, 

ବ୍ୟଥତେ ଘନ ଘନ ଛାଡ଼େ ନିନାଦ। 
ନୀଳ ଆକାଶେ ନୀଳ ପରୀ 
ପ୍ରଣୟ ମୋହେ ଯାଏ ଚଳି 

ଭୁଲି ଅସ୍ପିତା ଭାବ ନାଉରୀ ମୋର, 
ସାଗର ଜଳ ସ୍ଥଳେ ଗହିଁ, 

ଚହଟି କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ହରଷେ ଭୋଳ । 
ରି ନିର୍ଝର ନଦନଦୀ 
ରେଖି ଧାଏ ନିରବଧବ 
ସର ସଲିଳ ହ୍ରଦ ଗହନ ବନ। 

ଶ୍ୟାମ ପ୍ରାନ୍ତର ବିଲମାଳ 
ଗୁହା କନ୍ଦରେ ସେ ଯୁଗଳ 

ରଚିଲେ ରାସ, ଜାଗେ କି ଖିହରଣ। 
ନୀରବେ ମୁହିଁ ଯାଏ ଖସି 
ନୀଳ ଗଗନେ ହସି ହସି 

ରୂପେଲି ରଙ୍ଗେ ରଞ୍ଜି ମୋର ପଣନ୍ତ, 
ବରଷା ଜଳେ ଯାଏ ଦ୍ରବି 
ମୋ କର୍ଣ୍ଣଧାର, ପରୀ, ପବି 

ଉଜ୍ଚଳି ଉଠେ ଧୀରେ ଚଉଦିଗନ୍ତ। 
ଅରୁଣୋଦୟେ ଉଷାରାଣୀ 
ଉଲ୍ନକା ଦୀପ୍ତ ଆଖି ଠାଣୀ 

ମେଲି ଦେଇ ଛବିଳ ଶାଢ଼ୀ ଅଞ୍ଚଳ, 
ଅବତରେ ମୋ ତରୀ ପୂଷ୍ଠେ, 
ପାହାନ୍ତି ତାରା ଯେବେ ହୁଷ୍ଟେ 

ମଉଳା ପ୍ରଭା ଢାଳି ଚଳେ ଚଞ୍ଚଳ 


ଗି 
ନି 
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କ୍ଷଣେ ମୁଁ ହୁଏ ରୂପାନ୍ତର, 
କି ଅଛି ତା'ର ପଟାନ୍ତର, 

ଗରୁଡ଼ ମେଲି କିବା ସୁନେଲି ପକ୍ଷ, 
ଆସୀନ ଭୂଗୁ ଶିଳାପରେ, 
ଭୁକମେ ଦୋଳେ ଥର ଥରେ, 

ଅତୁଳ ରୂପେ ସଜା ଗଗନ ବକ୍ଷ | 
ଗୋଧୂଳି ଲଗ୍ନ ଆବାହନ, 
ଦୀପ୍ର ସାଗର ଉଚ୍ଚାଟନ 

ଆରାମ, ପ୍ରେମ ଲିସ୍ତ୍ା ଜଗାଏ ପ୍ରାଣେ, 
ଦ୍ୟଲୋକୁ ଖସି ପ୍ରସାରଣ 
ଏ, ଲୋହିତ ଆସ୍ତରଣ, 

ସ୍ଵପ୍ନିଳ ଗୀତି ତୋଳି ସଉନ ତାନେ। 
ଧ୍ୟାନ ମଗନ ମୋନ ମୁନି 
ସମ ମୁଁ ଶୁନ୍ୟେ ହୋଇ ତୁନି 

ନିବିଷ୍ଟ ଚିତ୍ତେ ରତ ହୁଏ ମନନେ, 
କିବା ସଂକୋଚି ପକ୍ଷ ମୋର 
ମୋ ନୀଡ଼େ ରହେ ଆତ୍ସଭୋଳ 

କୁନ୍ଦୁକି କାପ୍ତା ପରି ନାଲି ଗଗନେ | 
ବତୁଳ ରାକା ଶଶଧର 
ପ୍ଲାବନ କରି ଚରାଚର 

ରଜତ ଉର୍ମିମାଳେ ଚଉଦିଗନ୍ତ, 
ନୀରବେ ମନ୍ଦେ ଯାଏଚଳି 
ତୁଳା ଛିଞ୍ଚା ମୋ ତଳ୍ତୋପରି 

ସକଳେ ନିଶାକାଳେ ଯେବେ ଘୁମନ୍ତ। 
ଅଦେଖା ତା'ର ପଦାଙ୍କନ, 
ଅଶୁଣା ତା'ର ପଦସ୍ବନ, 

ଶୁଭେନା” କାରେ ପରୀ କିନୃରୀ ଭିନ୍ନ, 
ଉହଁଙ୍କି ରହେ ତାରଗଣ 
ମୋ ଛାତ ଫାଙ୍କେ କ୍ଷଣ କ୍ଷଣ 

ତାଂ ପଦାଘାତେ ହେଲେ ଶିବିର ଦୀର୍ଣ୍ଣ। 
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ଭଉଁରୀ ଖେଳି ଗଲେ ଚଳି 
ନୀଳ ନଭସେ ଗରାବଳି, 

ସୁନେଲି ଅଳି ଦଳ ଭାବି ମୁଁ ହସେ, 
ବାତ ନିର୍ମିତ ତନ୍ତୁ ଫାଙ୍କ 
ବଢ଼ି ହୋଇଲେ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ, 

ଶିହରି ଉଠେ ଶଶୀ ତାରା ରଭସେ | 
ଶ୍ୟାମା ଧରଣି ପୃଷ୍ଠ ତଳେ 
ସର ସରିତ ନଦୀ ଜଳେ, 

ଗଳି କି ପଡ଼େ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଆକାଶ, 
ଶଶୀ ତାରକା ଖସି ଆସି 
ଜଳେ ଗୁମ୍ିତ ରାଶି ରାଶି 

ବିଭ୍ରାନ୍ତ ସ୍ମଜି ବିମ୍ବେ ପରି ପ୍ରକାଶ 
(ମୁଁ) ସୌର ମଣ୍ଡଳ ଉର୍ଜସ୍ବଳ 
କରି ସଜାଏ ବିଭାକର 

ଶୁଭ୍ରାଂଶୁ ମଞ୍ଚଘେରି ମୁକ୍ତା ବଳୟ, 
ତାରକା ରାଜି ଅନାୟସେ 
ଘୁରି ପହଁରେ ବିହାୟସେ, 

ଉଡ଼ାଏ ଧ୍ଵଜା ମୋର ବାତ୍ୟା ଅଥୟ | 
ମୋ ବିସ୍ତାରଣେ ପ୍ରଭାହୀନ 
ଅଟଗ୍ଲେୟ ଗିରି ଦିଶେ ଦୀନ, 

ମଉଳି ଯାଏ କ୍ଷଣେ ବାଡ଼ବାନଳ, 
ପରଶି ବେନି ଅନ୍ତରୀପ 
ସେତୁରେ ଛନ୍ଦେ ଉପଦ୍ଵୀପ, 

ଜଳଧ୍ୁ ସ୍ରୋତ ଢେଉ ତଳେ ଉଚ୍ଛଳ। 
ମୁଁ ବ୍ୟାପେ ବ୍ୟୋମେ ଛାତସମ, 
ଅଦ୍ରିରାଜି ମୋ ସ୍ତମ୍ଭୋପମ, 

ଝଞ୍ଜା, ଅଶନି, ହିମ ମୋର ଚରଣ, 
ଦୂର ଦିଗନ୍ତେ ଶକ୍ର ଧନୁ 
ସପ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣରେ ରଙ୍ଗ ତନ୍ତ, 

(ମୋ) ବାହୂଡ଼ା ବିଜେ ରଚେ ଜୟ ତୋରଣ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୭୭୧ 


ମୋ ଯାନେ ଛନ୍ଦା ପ୍ରଭଞ୍ଜନ 
ହେଲେ ନବୀନ ରୂପାୟନ 

ପ୍ରକଟେ ଅପରୁପ ଶିରୀ ସୁନ୍ଦର, 
ତୁଙ୍ଗ ଆକାଶେ ବିବସ୍ବାନ୍‌ 
ବର୍ଣ୍ଣାଢ୍ୟ କରେ ଆସ୍‌ମାନ, 

ସିକ୍ତ ଧରଣୀ ଗହିଁ ହସେ ହୁନ୍ଦର | 
ଜଳ, ଧରଣୀ ରାଣୀ କନ୍ୟା 
ବ୍ୟୋମ ପାଳିତା ମୁହିଁ ଧନ୍ୟା, 

ବିବିଧ ରୂପ ବହି ( ମୁଁ) କଲ୍ୟାଣମୟୀ, 
ସିନ୍ଧୁ ଅନ୍ତରେ ବିନ୍ଦୁ ରୂପେ 
ତ୍ଵରିତେ ଚଳେ ବା ଅରୂପେ 

ସାଗର ତଟେ ସଦା ମରଣ ଜୟୀ | 
ବରଷା ରତୁ ଅବସାନେ, 
ମୁକ୍ତ ରିକ୍ତ ବ୍ୟୋମ ବିତାନେ, 

ଅଙ୍କିତ ହୁଏ ମୋର ସୃତି-ଫଳକ, 
ଭରି ମରୁତ ଚରାଚର 
କ୍ଷିପ୍ତ ତୁନ୍ଦିଳ ସୌରକର 

ନଭ ବିତାନେ ରଚେ ନୀଳ ଝଲକ | 
ମୁହିଁ ନୀରବେ ମୁଦୁ ହସେ, 
ଗାହେଁ ଫଳକେ ରଙ୍ଗରସେ, 

ସଲିଳ ଆସ୍ତରଣ କରି ବର୍ଜନ, 
ଗରଭୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ମପରି, 
ସମାଧ୍‌ ପିଠୁ ଭୂତ ସରି 

ଜାଗି ମୁଁ କରେ ପୁଣି ନବ ସ୍ମଜନ | 


ere 
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୭୭୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରଣୟ" 


ସଙ୍ଗୀତ ରାଗ ଯାଏ ମରି ସତ 

ମନୁ ଲିଭେ ନାହିଁ ତାନ, 
ଝଡ଼ିଲେ ହେଁ ଫୁଲ ସୁରଭି ମହକେ 

ମହକାଏ ମନ ପ୍ରାଣ | 
କାଳ ନିଃଶ୍ଵାସେ କନକ ଚମ୍ପା 

ମଉଳି ପଡ଼ିଲେ ତଳେ, 
ପର୍ଣ୍ଣ ପଳିତ ସୋହାଗିନୀ ଶେଯ 

ସାଜେ ଝଡ଼ି ଆଗଭରେ। 
ତୁମେ ଗଲିଗଲେ ତେହ୍େ ତୁମରି 

ସୃତିଟି ଆଦରେ ପାଳି, 
ନିତି ନିତି ମୋର ବନ୍ଦାଣ ଦୀପ 

ଆଖି ନୀରେ ଦେବି ଜାଳି। 


eos 


ମୂଳ ଇଂରେଜୀ ଲେଖା : Percy Bysshe Shelley 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥଙକୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ବାସନ୍ତୀ ପ୍ରଭାତ 


ଉଦୟ ଅଚଳ ଭାଲେ 
ଆଲୋକର ଲନ୍ଦ୍ରଜାଲେ 

ହସି ହସି ଫୁଟି ଉଠେ ପ୍ରଭାତୀ ତାରା, 
ରଙ୍ଗମଞ୍ଚର ସେ ନଟୀ 
ଲାସ୍ୟମୟୀ, ଦୀପ୍ରିମତୀ 

ଦିବା ଆଗମନୀ ଘୋଷେ ଜଗତ ସାରା। 
କେତେ ଫୁଲ କେତେ କଳି 
ସଉରଭେ ଭରି ଉରି 

କାମିନୀ ନିଆଳୀ ଚମ୍ପା ମାଧବୀ ମଲ୍ଲୀ, 
ଅତିଥ ହେ ମଧୁମାସ 
ଆସ ଧରା ପୁରେ ଆସ 

ପ୍ରପ୍ରାଣେ ଆଣ ପୁଲକର ମତ୍ତ ଲହରୀ | 
ତଳମାଳ କୁଞ୍ଜରାଜି 
ଗିରିବନ ଶିରୀ ସାଜି 

ଉଷତେ ଉଷୁମ କରି ବାସନା ଜାଳି, 
ହରସ ଉଲ୍ଲାସ ଭରି 
ବଇଭବେ ଅବତରି 

ଧରାବୁକେ ଦିଅ ନବ ଜୀବନ ଢାଳି । 
ଆହେ ମଧୁ, ରତୁରାଜ 
ତୁମରି ଛାମୁରେ ଆଜ 

ପ୍ରଭାତୀ ରାଗିଣୀ କବି ସରାଗେ ତୋଳେ, 
ଅମିତ ଆୟୁଷ ବହି 
ଆମର ସଙ୍ଗତେ ରହି 
ଆମର ସ୍ଵାଗତ ଘେନ ହରଷ ଭୋଳେ | 


Cabbie 


ମଳ ଇଂରେଜୀ ଲେଖା : Percy Bysshe Shelley 


୭୭୩ 
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୭୭୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଚଗ୍ରନଥାବଵଳା 


ରଙ୍କ ମାଳି“ 


କିଆଁ ରଙ୍କମାଳି କାନ୍ଦ, 
ବାପାଥଲେ ତୋର ସେନା ନାଏକରେ 

ମାଆ ସରଗର ଗନ୍ଦ | 

ଆଖି ଯାଏ ଯେତେ ଦୂର, 
ବିଲବାଡ଼ିମାନ ବଣ ପରବତ 

ସବୁ ସିନା ଧନ ତୋର | 

ହୋଓରେ ବାଇଆ ହେଓ, 
ଟମକ ନିଶାଣ ବାଜଣା ବାଇଦେ 

ନ ଡରି ନିପଟେ ଶୋଓ | 

ଜଗୁଆଳି ପଢ଼ିଆରୀ. 
ଯେତେ ତୋ ପହୁଡ଼େ ଜଗି ରହିଛନ୍ତି 

(ତାଙ୍କୁ) ବାଜାକରେ ହୁସିଆରି | 

ରଙ୍ଗା ତାଙ୍କ ଖଣ୍ଡା ପରି, 
ହେବ ତୋ ପାଶକୁ ବଇରୀ ନ ଆସୁ 

ଶୁଅ ଧନ ଦମ୍ଭ ଧରି | 

ହେବ ସେଇ ଦିନ ଭୋର, 
ଶିଙ୍ଗା କାହାଳୀର ରଡ଼ିରେ ଯେ ବେଳେ 

ଘୁମ ଭାଙ୍ଗ ଯିବ ତୋର 

ଶୋଇବାର ବେଳ ଏଇ, 
ଜୀବନେ ପଶିଲେ ଯୁଝନ୍ତି ସିନାରେ 


ସକାଳେ ଉଠନ୍ତି ଚେଇଁ | 
Po 


ମୂଳ ଇଂରେଜୀ ଲେଖା : Percy Bysshe Shelley 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙ଼ଷ୍ଡ ମହାଛତି ଗ୍ରନ୍ମାବଳା ୭୭୫ 


ଆଶୀବୀଦ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବୟବ ଅଙ୍ଗୁ ମୋହର, 
ବସ୍ଥ ! ଉପ୍ପଭ୍ତି ସିନା ହେଲା ତୋହର | 


ପରାଣ ପିଣ୍ଡୁ ମୋର ହେଲୁ ଜନମ, 
ଜୁଳ ପ୍ରତିମା ପ୍ରତିକୃତି ଉତ୍ତମ| 


ପରମ ଆୟୁ ଲଭି ହୁଅ ନୀରୋଗ, 
ଶତ ଶରତ ସୁଖେ କରରେ ଭୋଗ 


ଜୀବନ ଟାଣ ହେଉ ପଥର ପରି, 
କୁଠାର ସମ ହୁଅ କର୍ମେ କୁଶଳୀ | 


ଆଉଟା ସୁନା ପରି ଉଠ ତୁ ଝଳି, 
କୁଳ ଚନ୍ଦ୍ରମା ମୋର କୁଳ ମଉଳି । 


ଜୀବନେ ଲାଭ ହେଉ ସର୍ବ ସୁଯୋଗ, 
ଶତ ଶରତ ସୁଖେ କରରେ ଭୋଗ 


ଅତ୍ସଜ ତୁହି ମୋ ନୟନ ତାରା, 
ତୋ ଶିରେ ଝରୁ ବିଭୁ ଆଶିଷ ଧାରା 


oa 


ରଗ୍ବେଦ ୧ ୦ମ ମଣ୍ଡଳ 
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୭୭୬ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମତାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ା/ବଳା 


ବୃଦ୍ଧ ମେଷପାଳ 


ଚଳଇ ଧୀର ମନ୍ତୁରେ 
ପାଟଳ ସଂଧ୍ୟା ପଥରେ 
ଝରେ ମଉଳା ଗୋଲାପ ସରମନତା, 
ବୟସ ଭାରେ ଆନତ 
ତା” ଅଙ୍ଗର ଚର୍ମ ଶୁଥ 
ଝଟେ ହିମ ବିନ୍ଦୁ ତହିଁ ମୁକୁତା ଯଥା 


ଅଗ୍ରେ ମେଷ ପଲ ତା'ର 
ଅଳସ ତନ୍ଦ୍ରା ବିଭୋର 
ଅମନ୍ଦ ନିର୍ଝରବତ ଯାଆନ୍ତି ଗଲି, 
ଅସ୍ତରବି ରଙ୍ଗ ଆଭା 
ଅପୂର୍ବ କନକ ପ୍ରଭା 
ତନୁ ମଞ୍ଜୁଳେ କି ଅବା ଦେଇଛି ଢାଳି। 


ସରଣୀ କାହିଁ ହଜିଛି 
ପ୍ରତିଚୀ ଦିଶେ ପଡ଼ିଛି 
ବେନି ପାଶେ ଶ୍ୟାମ ବାଡ଼ କି ମନୋହର, 
ବିହଙ୍ଗମେ ନୀଡ଼ ମୁଖେ 
ଗାଇ ମଧୁ ଗାନ ସୁଖେ 
ଚଳନ୍ତି ଲଭନେ ନିଦ୍ରା ବିଷାଦ ହର । 


ମେଷ ଶିଶୁ ଅସୁମାରି 
ମଧ୍ଧାହ୍ନ ଗୋଲାପ ସରି 


ତଥାପି ରଜନୀ ମସୀ ପଟ ପତନେ, 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୁଷ୍ଠ ମତାଳ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଧାବନୀ ୭୭୭ 


ଅନ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧ ଶ୍ଵାନ ' ଭୋଳା” 
ତିଳେ ନ ହୋଇ ବିଭୋଳା 
ଅଡ଼ାଏ ମେଷରେ ତା'ର କିବା ଯତ ନେ | 


ଧୀର ପଦକ୍ଷେପ କରି 
ଗଲେହେଁ କରଉଁବ୍ୟେ ଚଳି 
ନାହିଁ ବୃଦ୍ଧ ମନ ଏହି ମର ଜଗତେ, 
ଆନନ୍ଦ ଦାୟିନୀ ଧାମ 
ନାହିଁ ଦୂଃଖ ଶୋକ ନାମ 
ଦେଖିଅଛି ମୁଦେ ବୃଦ୍ଧ ସ୍ଵ ହୃଦମତେ। 


ତାରା ଖଞ୍ଜା ନୀଳ ନଭ 
ତଳେ ମେଷ ଘଣ୍ଟି ରବ 

ବହି ଆଣେ ଦିବ୍ୟ ଧାମୁ ଦିବ୍ୟ ବାରତା, 
ଭାଷଇ କର୍ଣ୍ଣେ ଯତନେ 
ଚଳ ଶାନ୍ତି ନିକେତନେ 

ଶାନ୍ତି ଲାଭେ, ପ୍ରୀତ ତୋରେ ବିଶ୍ଵ କରତା। 
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୭୭୮ 


ଚିର ଧୀର ଗୋ 
ଶୂନ୍ୟ ଜଡ଼ତା 
ଅସୀମ ପଥେ 
ଆଲୋକେ ଦୀପ୍ତ 


ସୁନୀଳ ନଭେ 
ବିଭାତ ବସି 
ପୁଚ୍ଛେନା' କିସ 
ଆସିଲ କାହୁଁ 


ବାସର ଶେଷେ 


ଦିଅ ଗୋ ଦେଖା 


ଦେଖେ ଏ ବିଶ୍ବ 
ନୀରବେ କାହିଁ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ତାରା 
ଚିତ୍ତ ଅଚଞ୍ଚଳ, 
ଉଲ୍ଲାସେ ସଞ୍ଚର, 
ନିସର୍ଗ ଭାସ୍ବର, 
ନକ୍ଷେତ୍ର ନିକର. 
ଦିଅ ଗୋ ଶିକ୍ଷା 
କଉଁବ୍ୟ ଦୀକ୍ଷା | 
ଉଜ୍ଜଳ ବରଣେ 
ବିଶ୍ଵର କାରଣେ, 
ତୁମ୍ଭରି ଆଲୋକ, 
କେବଳ ଭୂଲୋକ 
ଲଭୁ ଗୋ ବିଭା 
ତବ ପ୍ରତିଭା। 
ପ୍ରଦୋଷ ଆକାଶେ 
ସୁମଞ୍ଜଳ ଆସ୍ୟେ 
ଦିବସେ କିପାଇଁ 
ମୁଖ ଛପା ଯାଇଁ, 
ଭଙ୍ଗୁର ସର୍ବେ 
ସୂଚା କି ଭବେ ? 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାବନୀ ୭୮୧ 


ମୁଗ୍ନା 


ଚାହେଁ ମୁହିଁ ଯେଣିକି 
ଦେଖେ ତା'ର ଠାଣିକି, 
ଭାବେ ତାହା ଲାଗି ମୁହିଁ ଯିବି କେଣିକି ? 
ଚାହିଁ ଦେଖେ ଆକାଶେ 
ତା'ର ରୂପ ବିକାଶେ, 
ଜାଳି ପୋଡ଼ି ଦେଇ ସେ ଗୋ ମୋତେ ନିକାଶେ | 
ଏହି ତାରକା ରାଜି 
ସଙ୍ଗେ ଅଛି ବିରାଜି, 
ହସି ଉଠେ ମୋତେ ଚାହିଁ କି ରଙ୍ଗେ ସାଜି । 
ଏହି ଜୋଚ୍ଛନା ଦୋଳେ 
ବସି ହରଷେ ଦୋଳେ, 
ମୋତେ ଦେଖୂଲେ କୁହରି ଉଠଇ ଭୋଳେ । 
ସଜ ଫୁଲର ହାସ 
ପରେ ତାହାର ବାସ, 
ଚଉଦିଗେ ତ ମେଲିଛି ତାହାରି ଫାଶ | 
ଅଂଶୁମାଳି ମୟୂଖେ 
ଦେଖେ ତାହାରି ମୁଖେ, 
ମୋହ ଆଡ଼େ ଚାହିଁ ସେତ ରହିଛି ସୁଖେ । 
ନୂଆ ଏ କିଶଳୟ 
ତାର ସିନା ନିଳୟ, 
ତା'ର ତନୁ ଗନ୍ଧ ବହିଆଣେ ମଳୟ । 
ଗିରିବନ ସରିତ 
ସବୁ ଠାରେ ପୁରିତ 
ଅଛି, ମରେ ମୁହିଁ ସଦା ତାକୁ ଝୁରିତ । 
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୭୮୨ 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


କଲେ ମୁଁ କିଛି କାମ 
ଆସି ସେ ହେଲା ବାମ, 
ଝଳି ଉଠେ ଚିତ୍ତ ପଟେ ତା” ରୂପ ନାମ | 
ହେଲେ ମୁହିଁ ନୀରବ, 
ଲଗାଏ ସେ ପରବ, 
ଭାଙ୍ଗି ଯାଏ ମୋର ସବୁ ଦମ୍ଭ ଗରବ | 
ଶୋଇଥୁଲେ ତଳପ୍ତେ, 
ଆସେ କିବା ବହପେ, 
ଧରିବାକୁ ଗଲେ ଖସିଯାଏ ଅଳପେ । 
ଥିଲେ ନିଦ୍ରା ମଗନେ, 
ଦେଖା ଦିଏ ସପନେ, 
କେତେ କଥା କହିଯାଏ ମୋତେ ଗୋପନେ । 
ନଉ ସିନ୍ଧୁ ମହୀକି 
ଚାହେଁ ମୁହିଁ ଯହିକି, 
ଅଛି ସେ ସବୁଠି ବ୍ୟାପି, ଶୂନ୍ୟ ଦେହୀ କି ? 
ଥିଲା ଗୋଟିଏ ଆଗେ, 
ଏବେ କୋଟିଏ ଲାଗେ, 
ଚିତ୍ତ ଗୁଞ୍ଜରି ଉଠେ ତା” ଅନୁରାଗେ | 
ସେ ଗୋ ଯାଇନି ଦୂରେ, 
ଅଛି ମୋ ହୃଦ ପୁରେ, 
ଧରା ନ ଦେଇ କେବଳ ମୋ ସୁଖ ଜୂରେ । 
ମୋର ବୁକୁ ପରାସ 
କରେ ମୋତେ ଗରାସ, 
ଥରଥରେ ଅରେ ମୁଁ ଗୋ ପାଇ ତରାସ | 
କିବା କୂହୁକ ଜାଣେ, 
ମୋତେ ପାଶକୁ ଟାଣେ, 
ମୋ ଗୁଣ ସବୁରି ଆଗେ ସଦା ବଖାଣେ । 
ଏହି ପରିହାସୀ କି ? 
ମୋର ନାମ କାହିଁକି 
ଅନୁବେଳେ ଜପେ ତାକୁ ଲାଜ ନାହିଁକି ? 
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ଜାଣେ ସେ କେତେ ନଟ, 
ମୋହରି ସଙ୍ଗେ ହଟ୍ଟ, 
ଲଗାଇଛି ଦଗାଦିଆ ଏଡ଼କି ଶଠ । 
କରେ ମୋ ସଙ୍ଗେ ବାଦ, 
ଲାଗିଲା ଅପବାଦ, 
କି ଦୂଷଣ ଲୋକହସା କି ପରମାଦ । 
କାଢି ଏବେ କୁହୁକ 
ଲୁଚି ରହେ ମୋ ବୂକ, 
ମୋହ ଠାରେ ତା'ର କିଆଁ ଏଡ଼େ ସଉକ ? 
ଜାଣେ ସେ କେତେ ରସ, 
ଭାବ ଭଙ୍ଗୀ ସରସ, 
ମୋ ମନ କାସାରେ ଖେଳେ ହୋଇ ସାରସ । 
କେବେ ବଚନ ସୁଧା 
ଢାଳି ବଢାଏ କ୍ଷୁଧା, 
ନାହିଁ ତାହା ପରି ଜଣେ ଏହି ବସୁଧା । 
ଜାଣେ ସେ କେତେ ରଙ୍ଗ, 
କାଢେ ସେ କେତେ ଢଙ୍ଗ, 
ଧନ୍ୟ ଯେ ପାଇଛି କ୍ଷଣେ ତାହାର ସଙ୍ଗ | 
ସ୍ବେହ ସୁଆଗ ବୋଳା 
କଥା ତାହାର ଭୋଳା, 
କରେ ସତେ କି ଅମ୍ପତେ ହୋଇଛି ଗୋଳା | 
ଶ୍ରବଣେ ଥାଏ ଟାକି, 
ଦେବ ସେ ରାଣୀ! ଡ଼ାକି, 
କହିବାକୁ ମାଡ଼େ ଲାଜ କରେ ଯାହାକି । 
ନେଇ କୋଳକୁ ଜାକି 
ଉତଷ୍ପ ଚୁମ୍ବନ ଆଙ୍କି, 
ତାହା ପରେ କରେ ଯାହା ସେହି ସେ ସାଖୀ । 
ବାହୁଡ଼ିଲେ ଏଥର, 
ପଣ ମୋର ନିକର, 
ବାନ୍ଧି ରଖନବି ତାହାକୁ ମୋର ଅଞ୍ଚଳ | 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କ୍ଷଣେ ଦେବି ନି ଛାଡ଼ି, 
ଅନୁରାଗେ ସଜାଡ଼ି 
ପ୍ରେମ ନୈବେଦ୍ୟ ତା' ପଦେଦେବି ଅଜାଡ଼ି । 
ଧରି ଥବି ମୋ ଅଙ୍କେ 
ଦେଖୁ ଥବି ପୁଲକେ, 
ଆଉ ସଢିବି ନାହିଁ ମୁଁ ବିରହ ପଙ୍କେ | 
ଭାଳେ ପ୍ରାଣ ପରାସେ 
ବେଳେ ବେଳେ ମାନସେ 
ତା'ଠାରୁ ରହିବି ଦୂରେ ସଦା ଉଦାସେ । 
ମନ ହୁଏ ଦହଜି, 
କେହ୍ନେ ତାକୁ ବରଜି 
ରହିକି, ଚେତନା ମୋର ଯିବ ଗୋ ହଜି । 
କରି କେତେ ସୁକୃତି, 
କଲି ତା' ପ୍ରେମ ବୃତ୍ତି, 
ତେଜି ତାହାକୁ କେସନେ ଧରିବି ଧୂତି । 
ନେଲା ବେଳେ ମେଲାଣି 
ମୋତେ ଉସ୍ସଙ୍ଗେ ଟାଣି, 
ବୋଇଲା ଫେରିବି ତୃଵରା, ନ ଭାଳ ରାଣି! 
ସେଇ କଥା ପଦକ 
ଗଳେ କରି ପଦକ, 
କଟାଉଛି କାଳ ନେତ୍ୁ ଢାଳି ଉଦକ । 
ଫେରି କେବେ ଆସିବ, 
ସ୍ବେହେ ମୋତେ ଭାଷିବ, 
ସରସ ସରିତେ ମୋର ପ୍ରାଣ ଭାସିବ । 
ରାଣୀ” , ‘ରାଣୀ' ଡ଼ାକିବ, 
କୋଳେ ମୋତେ ଜାକିବ, 
ତା” ମଧୁ ଅଧରେ କେତେ ଚୂମା ଆଙ୍କବ | 
ପ୍ରାଣ ହେବ ଶୀତଳ, 
ରସ ହେବ ଉଥଳ, 
ତା” ପରଶେ ସୁନା ହେବ ତନ୍ତୁ ପିତ୍ତଳ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ସେ ତ ଦେବତା ଗଣ୍ୟ, 
ମୋର ତା! ବିନୁ ଅନ୍ୟ 
ଭାବ ନାହିଁ, ମଣେ ମୋର ଜୀବନ ଧନ୍ୟ । 
ସେ ଗୋ ପୀରତି ଝରା, 
ମୋର ରଙ୍କ ପସରା, 
ତା” ଲାଗି ସରଗ ସିନା ଏ ମର ଧରା | 
ସେ ମୋ ଅନ୍ଧ ଲଉଡ଼ି, 
ଟଙ୍କା ସୁନା କଉଡ଼ି, 
ତାହା ପଛେ ମନ ମୋର ଯାଉ ଦଉଡ଼ି | 
ସେ ମୋ ରତନ ସାର 
ଗଳେ ମୋ ମୋତି ହାର, 
ତା'ର ବିନୁ ପିଣ୍ଡୁ ପ୍ରାଣ ହେବ ବାହାର | 
ସେ ମୋ ଦୁଃଖ ପାସୋରା, 
ରୋଗ ଶୋକ ବିସୋରା, 
ରହେ ମୁଁ ତାହାରି ଭାବେ ସଦା ବିଭୋରା । 
ଥିଲେ ତା” ଠାରୁ ଦୂରେ, 
ସଦା ମରମେ ଝୁରେ, 
ପରାଣ ଭରି ଉଠଇ କରୁଣ ସୁରେ । 
କରୁଥାଉ ସେ ନଟ, 
କରିବି ନି” ଆକଟ, 
ରୂପ ତା'ର ଖେଳୁ ଥାଉ ମୋ ହୃଦ ପଟ । 
ଭାବେ ବିଧ୍ବ ନିଦେଶେ 
ନ ଯା'ନ୍ତା କି ବିଦେଶେ, 
ବିଷାଦ ମୋହର ଆଉ ନ ଥାନ୍ତା ଲେଶେ । 
ଆହେ ସୁଦୂର ବାସୀ, 
ତମରି ପାଦ ଦାସୀ, 
ଦଇନି କରଇ ଦେଖା ଦିଅ ହେ ଆସି | 
ତୋହ ବିନୁ ଏ ତନୁ 
ଜାଳି ଦିଏ ଅତନ୍ଧ, 
ରଖ ତୋର ପରିଜନେ ତା”ର କଦନ୍ଧ । 
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ତବ ପୀରତି କଳି 
ଯାଏ ବିରହେ ଜଳି, 
ରଖ ହେ ତାକୁ ଆସି, ଏତିକି ଅଳି | 
ପାଇ ନାନା ଯାତନା 
ଛାଡ଼ି ଯାଏ ଚେତନା, 
ତମ ହୃଦେ କି ନ ଆସେ ସମବେଦନା | 
ଆହେ ଚିର ସୁନ୍ଦର ! 
ମୋର ସୁଖ ଚନ୍ଦର, 
ଅନ୍ଧାର ନ କର ମୋର ହୃଦ କନ୍ଦର | 
ହେ ମୋର ପ୍ରାଣାଧ୍ୂକ, 
କହିବି କି ଅଧୁକ, 
ଶୁଣା ମୋର କାନେ ତବ କଥା ପଦିକ । 
ଦୂରେ ବାଢି ପ୍ରଣତି 
ଦାସୀ କରେ ମିନତି, 
ବାହୁଡ଼ି ଆସି ଲିଭାଅ ମୋର ଆରତି । 


ees 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୮୭ 


ଜୟେ - ପରାଜୟେ 


(୧) 

ତୋରଣ ଦୂଆରେ 

ଧୂଳି ଧୁସରିତ ଗାତ୍ରେ 
ହତାଶାରେ ବାହୁଡ଼ିଲେ 

ଧରି ଶୂନ୍ୟ ପାତ୍ରେ, 
ରଣେ ଲଭି ପରାଜୟ, 

ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦେହେ 
ଭଗ୍ନ ଜାନୁ, ପଦହସ୍ତ, 

କୋଳେ ଧରି ସ୍ବେହେ 
ଗିରିଅଙ୍ଗେ ମେଘ ସମ 

ସୁଧା ବାଣୀ ଢାଳି, 
ନୀରସ ପରାଣେ 

ରସ ଲହରୀ ଉତ୍ତାଳି, 
ଲଘୁ କରି ଦେବ 

ଦୁଃଖ ଭାରା ହୃଦୟର, 
ତାପିତ ପରାଣ ମମ 

ହୋଇବ ଶୀତଳ । 

(9୨) 

ବିଜୟୀ ବେଶେ ଉଡ଼ାଇ 

ପତାକା ଜଲତ୍ର 
ଆସିଲେ ମୁଁ ଫେରି ଗର୍ବେ 

ବଜାଇ ବାଦିତ୍ର, 
ରେଣୁ ରାଶି ନଭେ 

ଦୂରୁ ନିରେଖ ଉଷତେ 
ଗେହୁ ଆସି 

ଦ୍ଵାରେ ଉଦା ହୋଇଣ ପୂରତେ 
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୭୮୮ ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାବଳା 


ଇନ୍ଦୀବର ନେତ୍ରେ 
ବାଙ୍କ ଚାହାଣି ଖେଳାଇ 
ବିଚିତ୍ର ବିଜୟ ମାଲ୍ୟେ 
ନେବ ଗୋ ବନ୍ଦାଇ ! 


Po La 
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ଡାକ୍ତର ଜକଥକୃଷ୍ଠ ମାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୮୯ 


ବିରହ ଓ ମିଳନ 


(୧) 
ଏଇ ଯେ ଶ୍ରାବଣ ଘନ 
ସଵଜିଛି ପ୍ରଳୟ ଘୋର 
ଗିରିବନ ନଦୀ ପାରାବାର 
ତାଂ ସ୍ଵରେ ମିଳାଇ ତାନ 
ଉନ୍ମତ୍ତ ତିମିରେ ସର୍ବେ 
ଦଶଦିଶ କରି ଏକାକାର, 
ସ୍ତନିତ ଗରଜନ 
ପ୍ରସରେ ଘନ ଘନ, 
ଶୀକର ସିକ୍ତ ବାତେ କମ୍ପିତ ଅପରନ, 
ଝଂଜା ଉଠିଛି ମାତି, 
ନିଥର ଗଭୀର ରାତି, 
ଝରଖଝର ଝରେ ବାରିଧାର, 
ଏଇ ଯେ ଶ୍ରାବଣ ଘନ 
ସଵଜିଛି ପ୍ରଳୟ ଘୋର 
ଦଶ ଦିଶ ଦିଶେ ଏକାକାର । 


(9୨) 
ଏ ଘୋର ବରଷା କାଳ 
କେସନେ କାଟିବି ଆହା ! 
ପାଶେ ମୋର ନାହିଁ ପ୍ରାଣ ପ୍ରିୟା, 
ନୟନର ନୀରଧାର, 
ଆକୁଳ ତପତ ଶ୍ଵାସ, 
ଯାତନାରେ ଫାଟିଯାଏ ହିୟା, 
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୭୯୦ 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


କାହିଁ ଦୂର ପରଦେଶେ 


ପ୍ରିୟା ମୋର ନିବସଇତ, 
ତାହାରି ଭାବନା ରାଜି 
ଅନ୍ତର ବିମଥଇ, 
ସତେ କି ଏ ଘନରାତି 
ତା” ପରଶ ବିନା ଯିବ 
ଭରି ପ୍ରାଣେ ଖାଲି ହାହାକାର, 
ଏଇ ଯେ ଶ୍ରାବଣ ଘନ 


ସଜିଛି ପ୍ରଳୟ ଘୋର 
ଦଶ ଦିଶ ଦିଶେ ଏକାକାର । 


(୩) 
ଦେବତା ଆଶିଷ ଫଳେ 


ପ୍ରକୃତି ଯାତନା ରାଶି 
ବାରିବାହେ ଆଜି ନିର୍ବାପିତ, 
ଖାଲି ବିରହୀର ପ୍ରାଣ 
ବିରହର ଚିତାନଳେ 
ଜଳିପୋଡ଼ି ଦୁଃଖେ ସନ୍ତାପିତ; 
ଦେବତା ସରଗେ ନିତ୍ୟ 
ଭୁଂଜେ ଯେ ମିଳନ ସୁଧା, 
ତହିଁରୁ କଣାଏ ଦେଲେ, 
ଲିଭନ୍ତା ମାନବ କ୍ଷୁଧା, 
ବିରହ ବିଧୁର ଜନେ 
ମିଳନ କଣିକା ଦାନେ 
ସରନ୍ତା କି ତା” ପ୍ରେମ ଭଣ୍ଡାର, 
ଏଇ ଯେ ଶ୍ରାବଣ ଘନ 
ସୁଜିଛି ପ୍ରଳୟ ଘୋର 
ଦଶ ଦିଶ ଦିଶେ ଅନ୍ଧକାର । 
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ଡାକ୍ତର କଉଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୯୧ 


(୪) 
ଅବୋଧ ମାନବ ଚିତ୍ତ ! 
ନିର୍ବୋଧ ଭାବନା ତା'ର !! 
(ଉଠ ଭୀରୁ !) କର ମନ କରରେ ସରସ, 
ପାଷାଣ ଦେବତା କେବେ 
ଅଚଳ ଜଡ଼ ଶରୀରେ 
ଚାଖ୍ମ ପାରେ ପ୍ରେମ ପ୍ରୀତି ରସ ? 
ତା” ପଦେ ପ୍ରଣତି ବାଢି 
କିବା ଲାଭ ହେବୁରେ ପ୍ରାପତ ? 
ନିର୍ଜୀବ ସେ ଚେତାହୀନ ! 
କିବା ଜାଣେ ପ୍ରଣୟ ମହତ ? 
ସେ କିସ କରିବ କୃପା ? 
ନର ଭାଗ୍ୟ ପ୍ରେମ ସୁଧା, 
ପ୍ରସ୍ତରର ନାହିଁ ଅଧ୍କାର, 
ମିଳନ” “ବିରହ” ବେନି 
ପ୍ରଣୟ ତଟିନୀ ତଟ, 
ସେ ସ୍ବୋତର ଚିରନ୍ତନୀ ଧାର | 
ନଥିଲେ ବିରହ ପ୍ରାଣେ 
ମିଳନ ଢାଳନ୍ତା କାହୁଁ 
ଏତେ ସୁଖ ମଧୁର ଝଂକାର ? 
ଏଇ ଯେ ଶ୍ରାବଣ ଘନ 
ସୁଜିଛି ପ୍ରଳୟ ଘୋର 
ଦଶ ଦିଶ କରି ଅନ୍ଧକାର । 


0S 
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୭୯୨ 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଶେଷ ଅବଦାନ 


ପଲକହୀନ ନୟନ କୋଣେ 

ନୀରବ ଅଭିମାନେ 
ମଉନ ଗିରେ ମରମ କଥା 

କହେ କାନେ କାନେ | 
ଛନ୍ଦହୀନ ଫୁଟାଇ ଭାଷା, 
ଜଣାଇଲ ଯେଉଁ ପିପାସା, 
ଅଛି କି ଜଣା ସେ ଜି ଯାତନା 

ସହେ ପ୍ରାଣେ ପ୍ରାଣେ । 
ତନୁ ଗନ୍ଧ ପରଶ ପାଇ 

ମୁକୁଳି ପ୍ରେମ କଳି 
ବିକଳେ ଜଳି ବିରହ ତାପେ 

ଯାଏ ଝାଉଳି ଝରି, 
କାତର ଆଖୁର ପାଣି, 
ମାଗୁଛି ଚିର ମେଲାଣି, 
ପାଷାଣ ହିଆ ଘେନ ମୋହର 

ଶେଷ ଅବଦାନେ । 


eG 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୯୩ 


ବାଞ୍ଚିତା 


ଆଗୋ ବାଞ୍ଚିତା ! 

ମରମ ମୁକୁରେ ଝଲକେ ତୁମରି ଛବି, 
ନାଚି ନାଚି ଗାଏ ମତୁଆଳେ ଅବିରଳେ 

ତୁମରି ସ୍କିଗ୍ଧ ସପନେ ବିଭୋଳ କବି | 
ମେ ଗୋ ମୋହର ନୟନର ତାରା, 
ତୁମରି ରୂପ ଆଲୋକର ଧାରା, 

ଦୂରେ ଗୋ ରୁହନା' 

ହେ ସାର ଶୋଭନା ! 

(ଆଗୋ) ଆସ, ପଡ଼ୁ ସୁଧା ସ୍ରବି; 
ନାଚି ନାଚି ଯାଏ ମତୁଆଳେ ଅବିରଳେ, 

ତୁମରି ସ୍ମିଗ୍ଧ ସପନେ ବିଭୋଳ କବି । 
ଯୁଗଳ ପୟର ପଖାଳି ନୟନ ନୀରେ 
ଯୁଗଳ ପୟର ଥାପିବି ଏ ବୁକେ ଧୀରେ, 
ସଂପଦେ ବିପଦେ 

ଜୀବନେ ମରଣେ ସଖର! 

ମିଳନ ମଧୁର ସାର ସୁଖ ଅନୁଭବି; 

ନାଚି ନାଚି ଗାଏ ମତୁଆଳେ ଅବିରଳେ 

ତୁମରି ସ୍ଵିଗ୍ଧ ସପନେ ବିଭୋଳ କବି । 


Po La 
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୭୯୨ 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳ? 


ଶେଷ ଅବଦାନ 


ପଲକହୀନ ନୟନ କୋଣେ 

ନୀରବ ଅଭିମାନେ 
ମଉନ ଗିରେ ମରମ କଥା 

କହେ କାନେ କାନେ । 
ଛନ୍ଦହୀନ ଫୁଟାଇ ଭାଷା, 
ଜଣାଇଲ ଯେଉଁ ପିପାସା, 
ଅଛି କି ଜଣା ସେ କି ଯାତନା 

ସହେ ପ୍ରାଣେ ପ୍ରାଣେ | 
ତନୁ ଗନ୍ଧ ପରଶ ପାଇ 

ମୁକୁଳି ପ୍ରେମ କଳି 
ବିକଳେ ଜଳି ବିରହ ତାପେ 

ଯାଏ ଖଝାଉଳି ଝରି, 
କାତର ଆଖୁର ପାଣି, 
ମାଗୁଛି ଚିର ମେଲାଣି, 
ପାଷାଣ ହିଆ ଘେନ ମୋହର 

ଶେଷ ଅବଦାନେ | 


rors 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମାଳି ଗନ୍ରାବଳା ୭୯୯୩ 


ବାଞ୍ଚିତା 


ଆଗୋ ବାଞ୍ଚିତା ! 

ମରମ ମୁକୁରେ ଝଲକେ ତୁମରି ଛବି, 
ନାଚି ନାଚି ଗାଏ ମତୁଆଳେ ଅବିରଳେ 

ତୁମରି ସ୍ମିଗ୍ଧ ସପନେ ବିଭୋଳ କବି । 
ତୁମେ ଗୋ ମୋହର ନୟନର ତାରା, 
ତୁମରି ରୂପ ଆଲୋକର ଧାରା, 

ଦୂରେ ଗୋ ରୁହନା” 

ହେ ସାର ଶୋଭନା ! 

(ଆଗୋ) ଆସ, ପଡୁ ସୁଧା ସ୍ଵବି; 
ନାଚି ନାଚି ଯାଏ ମତୁଆଳେ ଅବିରଳେ, 

ତୁମରି ସ୍ମିଗ୍ଧ ସପନେ ବିଭୋଳ କବି | 
ଯୁଗଳ ପୟର ପଖାଳି ନୟନ ନୀରେ 
ଯୁଗଳ ପୟର ଥାପିବି ଏ ବୂକେ ଧୀରେ, 
ସଂପଦେ ବିପଦେ 

ଜୀବନେ ମରଣେ ସଖୁ ! 

ମିଳନ ମଧୁର ସାର ସୁଖ ଅନୁଭବି; 

ନାଚି ନାଚି ଗାଏ ମତୁଆଳେ ଅବିରଳେ 

ତୁମରି ସ୍କିଗ୍ଧ ସପନେ ବିଭୋଳ କବି । 


recs 
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୭୯୪ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକୃଣ୍ଡ ମଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସହକାର ତରୁ ତଳେ - 


ନିଶୀଥେ ଭାବନା 


ଗଭୀର ଏ ନିଶୀଥ ସମୟ, 

କହରେ ଧୀରେ ଚକୋର, 

ଶିହରେ ଯାମିନୀ ଘୋର, 
ସୁଖ ନିଦ୍ରା କୋଳେ ସୁପ୍ତ ବିଶ୍ନେ ଜୀବ ଚୟ, 
ବିଳପେ କକ୍ଷେ ମୁଁ କିପାଁ ନୁହେଁ ହୃଦ ଥୟ | 


କାହିଁ ନିଦ୍ରା ଆରାମ ଦାୟିନୀ ! 

ଲଭି ଯାହାର ପ୍ରସାଦ 

ଘୁଞ୍ଜେ ଦୁଃଖ ଅବସାଦ, 
ଶତ ସୃତି ଜୀବନର ହୃଦ ବିଦାରିଣୀ, 
ସହସ୍ର ବାସନା-ରାଶି ମାନସ ରଂଜିଣୀ | 


ଝୁରୁଛି କି ଅମୀୟ ଜୋଛନା, 

ଦଗଧ ବିଶ୍ଵର ଦେହେ, 

ଲେପେ କି ଚନ୍ଦନ ସ୍ବେହେ, 
ଦରିଦ୍ର ଦୁଃଖେ ଦୟାଳୁ ହୋଇଣ ବିମନା 
ଅର୍ଥଦାନ କରେ ଯଥା କରିଣ କରୁଣା | 


କୋଟି ତାରା ଶୋହେ ନୀଳାକାଶେ, 
ହୃଦୟ ନଭେ ତେସନ 
ଜାଗି ସୁଖର ସପନ, 
ତେଜି ଦିଏ ଆଶାଦୀପ ଭବିଷ୍ୟ ଉଲାସେ, 
ଅତୀତ ଯାତନା ରାଶି ପଳାଏ ତରାସେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମହାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୭୯୫ 


ଶୋହେ ନଭ ଦିଗନ୍ତ ବିସାରି, 

ଜଣାଏ କି ଜୀବ କୂଳେ 

ନମାନି ଦୁଃଖକୁ ମୂଳେ 
ବିସ୍ତୃତି ଗରଭେ କ୍ଷେପି ହୃଦୟ ପ୍ରସାରି 
ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ମାର୍ଗେ ଯାଅ ସର୍ବେ ଚାଲି । 


ବହିଆସେ ସମୀର ମୁୂଦୂଳ, 

ବାଜି ତା” ଗଛ ପତରେ 

ସୃଜେ ଶବଦ ମର୍ମରେ, 
ଯୌବନ ବାତ ପରଶେ ଯେହ୍ନେ ଯୁବାକୁଳ 
ମାତନ୍ତି ପୁଲକେ ହୃଦେ ଶତବାଞ୍ଚା ଠୁଳ । 


ସେ ପବନେ କୁସୁମ ସୁବାସ 
ଆସଇ ଭାସି ସଘନେ 
ମହତ ଗୁଣ ଯେସନେ 
ବିକଶେ ଜନତା ହୃଦେ, ଖଳେ ଅବିଶ୍ବାସ, 
ଶିହରିଣ ସନ୍ଗ୍‌ ଜନେ ଲଭନ୍ତି ଆଶ୍ଵାସ । 


ସେ ସୌରଭ ବିତରେ ମରୁତ, 
ଜ୍ଞାନୀ ଯଥା ଜ୍ଞାନ ଦାନେ 
କୁଣ୍ଡା ଭାବ ନାହିଁ ଜାଣେ, 
ଲାଗିଥାଏ ବିଶ୍ଵହିତେ ଗୌରବ ଯୁକତ 
ହୁଏ ତା” ଜୀବନ, ଶେଷେ ହୁଅନ୍ତି ମୁକତ । 


ନ ଥାଏ ତା' ଏକଦେଶୀ ଭାବ, 

ସକଳେ ସମାନ ତା'ର, 

ନଥାଏ ଆପଣା ପର, 
ସାର୍ବଜନୀନ ପ୍ରେମ ତା” ହୃଦୟର ସ୍ଵଭାବ, 
ଶିଖନ୍ତି କି ନରେ ତା”ଠୁ ଏହି ସମ ଭାବ ? 
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୭୯୬ 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଉଡ଼ିଯାନ୍ତି ମଶକ ନିଚୟ 

ଭେଟି ସୁରଭି ପବନେ 

ଯେସନ ପିଶୁନ ଜନେ 
ପଳାନ୍ତି ସାଧକେ ଦେଖ, ନିଜ ପାପ ଭୟ, 
ଦୋଷ କଳୂଷ ଚିତ୍ତରୁ ନହୁଏ ବିଲୟ । 


ବିଲ ମାଳ କାନନ ପ୍ରାନ୍ତର 

ଭେଦି ବହେ ସମୀରଣ, 

ଥାଏ ନାଂ କାହିଁ ବାରଣ, 
ଅବାଧ ଗତି ତାହାର ଏହି ଧରାପର, 
ଯଥା ସାଧୁ ସନ୍ଧ ଜନେ ସଦା ସମାଦର । 


ଫୁଟି ଫୁଲ ପ୍ରକଟେ ବିଭବ, 

ଏଶବର୍ଯ୍ୟ ମଦେ ସଂସାରୀ, 

ହୁଏ ଯେହ୍ନେ ଦର୍ପେ ଘାରି, 
ଡ଼ାକିଲେ ଶମନ ସବୁ ହୁଏ ତିରୋଭାବ, 
ଉଇଁଲେ ଅରୁଣ ଯଥା ତମ ପରାଭାବ | 


ପଡ଼େ ଗଛ ପତରୁ ଶିଶିର, 

ଢାଳେ କି ଲୋତକ ବାରି, 

ମୋହାନ୍ଧ ମାନଵେ ଠାରି, 
ପ୍ରକୃତି ସୁନ୍ଦରୀ ମ୍ଲାନେ ନୂଆଁଇଣ ଶିର, 
ଗଳେ ଅଶ୍ମ ପ୍ରିୟ ଦୁଃଖେ ଯଥା ପ୍ରେୟସୀର । 


ଧରା ବକ୍ଷେ ପଡ଼ଇ କାକର, 

କି ହେବ ଏ ଉପଚାର, 

ହୃଦୟରେ ବହ୍ରିଜାଳ, 
ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୁତାଶନେ ଢାଲିଲେ ତଇଳ, 
ଉତ୍ତାପ ଦି” ଗୁଣେ ସିନା ବଢିବ କେବଳ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗନ୍ଥାବଳା ୭୯୭ 


ଧାଏ ନଦୀ କଳକଳ ନାଦେ, 
ମିଶିବ ସେ ରନ୍ଧାକରେ 
ପ୍ରାଣର ଆବେଗ ଭରେ, 
ଭୁଲିବ ନିଜକୁ ନିଜେ ମନର ଆହ୍ଲଦେ, 
ରଭସ ଭରା ଅନ୍ତରେ ଆନନ୍ଦ ଉନ୍ମାଦେ | 


ଏ ଜୀବନ ତଟିନୀ ତେସନେ 

କେବେ ଗୋ ଲୀନ ହୋଇବ 

ବିଭୁର ପଦ ରାଜିବ, 
ଭାବୂଅଛି ନିରନ୍ତରେ ଶୟନେ ଅଶନେ, 
ଭୁଲିବି ଇହ ଯାତନା ରିପୁର ପୀଡ଼ନେ | 


ଦୂରବନ ଦିଶେ କି ସୁନ୍ଦର ! 

ଚହଟ ଚାନ୍ଦିନୀ ପଡ଼ି 

ଅନ୍ଧାରେ ଦେଇଛି ତଡ଼ି, 
ଅନ୍ଧାର ମସୀ ଯେସନେ ହୂଦୁ ସୁଜ୍ଞାନୀର 
ବିଦୂରିତ ହୁଏ ଜ୍ଞାନ ଆଲୋକେ ରୁଚିର | 


କାହୁଁ ଉଲୁକ ସ୍ଵର ବିକଟ 

ନିନାଦେ କର୍ଣ୍ଣ କହର, 

ଭୟେ ହୃଦ ଥରଥର, 
କମ୍ପିଉଠେ ଅପଘନ ନ ମାନି ଆକଟ, 
ପଶୁ ଯଥା ସିଂହରବେ ଗଣଇ ସଂକଟ । 


କାଳ ଦୂତ ଏ କୂର ପେଚକ, 
ଜଣାଏ ଏଥେ ଗରଜି 
ଭୈରବ ତାନରେ ମଜି, 
ମାତ ନା” କାମନା ମୋହେ ତେଜି ଚିନ୍ତାଦକ, 
ଅଦୃଷ୍ୟେ କାଳ ବସିଛି ସୃଷ୍ଟି ସଂହାରକ । 
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୭୯୮ 


ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ରଡେ ଶିବା ବୂଦା ଅନ୍ତରାଳେ, 

ଚେତାଏ ନର ସମାଜେ, 

ସୁଖ ନିଦ୍ରା କି ନ ଭାଜେ, 
ବହିଯାଏ କାଳ ଆଗୁଁ ହୁଅ ହୁସିଆର, 
ପଶ୍ଚାତେ ନୋହିଲେ ଭାଲେ ମାରୁଥିବ କର । 


ନ ବୂଝି ସେ ଧ୍ଵନିର ଆଭାସ 

ତଡ଼େ ନର ଦୂରେ ତାକୁ, 

ଅଳସେ କର୍ମଠତାକୁ 
କୂଚାଟ ନମାନି ଯେହ୍ନେ ଗୁରୁ ଉପଦେଶ, 
ଆପଣା ଭବିଷ୍ୟ ଆପେ କରିଦିଏ ଶେଷ । 


ଜଳି ଉଠେ ଡ଼ାକିନୀ ଆଲୋକ, 

ମୁହୁର୍ଭକେ ଯାଏ ଲିଭି, 

ଯେହ୍ନେ ନବ ଆଶା ରବି 
ଉଇଁ ଉଠି ଲୀନ ହୁଏ ଭରି ହୃଦେ ଶୋକ, 
ତିମିର ଘୋଟେ ଟୌଦିଗେ ବିଲୁପ୍ତ ଆଲୋକ । 


ହୃଦ ମୋର ହୁଏ ଦିକି ଦିକି, 

ଜଣାଉଛି ମୋତେ କିବା 

ସୁରିଣ ରଜନୀ ଦିବା, 
ଜୀବନର ସ୍ଟୋତ ବେଗେ ଚଳି ଯାଉନିକି ? 
ବେଳଥାଉଁ ସେ ପଦରେ ପ୍ରାଣ ଦିଅ ବିକି । 


ଆହେ ପ୍ରଭୁ ! ପତିତ ପାବନ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙ୍କଷ୍ଡ ମତ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୭୯୯ 


ସୂଚାଉଚ ସଦାବେଳେ 

ମାୟାବନଦ୍ଧ ଜୀବକୂଳେ 
ଚାଳିବାକୁ ଅଭ୍ରାନ୍ତରେ ଆପଣା ଜୀବନ 
ତଥାପି ଭ୍ରମୁଛି ନର, କରହେ ମୋଚନ ! 


es 
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୮୦୦ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ଜିନ୍ଧ ଶୁଙ୍ଖଳ 


ଭୀମ ଭୈରବ ଅଶନି ରବ 

ଘୋଟି ଯାଉ ଧରା ବକ୍ଷେ, 
ପ୍ରଳୟ ଆହବ ପ୍ରଜ୍ଵଳି ଉଠୁ 

କୋଟି ନରନାରୀ କକ୍ଷେ | 


ଗର୍ଡି ଉଠୁ ଉଦ୍‌ବେଳେ ସାଗର, 
ହେଉ ଏକାକାର ବିଶ୍ନେ ସକଳ, 
ଆସୁ ଧୂମକେତୁ ପ୍ରଳୟେ ଗରଳ୍ି, 
ମତ୍ତ ହୁଅ ନର ଲକ୍ଷେ, 
ଘନ ଘଡ଼ଘଡ଼ି କର ଘୋର ରଡ଼ି 
ନ ଥାଉ ଲୋତକ ଚକ୍ଷେ | 


ଆସରେ ଝଂଜା, ଆସ ଝଟିକା 
କରାଳେ ଗରି ଉଠ ଅଗ୍ନିଶିଖା, 
ତେଜି ଭେଦାଭେଦ ଉଚନୀଚ ଭାବ 
ତୁଟାଅ ଜଡ଼ତା ଦେହ, 
ଧ୍ବଂସର ଆଜି ପ୍ରଳୟ ପ୍ରେରଣା 
କମ୍ପି ଉଠୁ ନର ଗେହୁ । 


ଡ଼ିମ୍‌ ଡ଼ିମ୍‌ ଡ଼ିମ୍‌ ଡ଼ମ୍ବରୁ ବାଜୁ, 
ବିଶ୍ଵ ହେଉ ଥରହର, 
ରୁଦ୍ର ତାଣ୍ଡବେ ମାତି ନଟରାଜ 
ଶଙ୍କାରେ ପୂଥ୍ଠୀ ଭର; 
ସୁରୁ ନୟନରୁ ଅଗ୍ନିକଣା ତବ, 
ଉଠୁ ସାଗରରୁ ଲୋଲୁପ ବାଡ଼ବ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କୟକ୍କଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ roe 


ଚଣ୍ଡି ଚାମଣ୍ଡା ଆଦି ରୁଦ୍ର ଗଣ 

ଖେଳି ବୂଲ ଚାରିଆଡ଼େ, 
ଉନ୍ମନାଦେ ମଜି ଅରି ମଥା ଛେଦି 

ତବ କରବାଳ ଦାଢେ | 


ବଜାରେ ଭେରୀ, ବଜା ଟମକ, 
ଫିଙ୍ଗି ଦିଅ ଆଜି ଯେତେ ଚିନ୍ତାଦକ, 
ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇ ଧମନୀ ରୁଧ୍ୂର 
ପ୍ରତିହିଂସା ଜଳି ଉଠୁ, 
ତେଜି ଭୟଭୀତି ଯାଅ ସର୍ବେ ମାତି, 
ମାୟା ମମତା ତୂଟୁ । 


ଲେଲିହାନ୍‌ ଜିହ୍ନ ହୋଇ ଦାବାନଳ 
ବନଦେଶୁ ମାଡ଼ିଆସ, 
କର ଶୁଙ୍ଖଳ ଚ୍ଛିନ୍ନ କରି ବନ୍ଦୀ 
ରଣେ ପଶ ଘେନି ପାଶ । 


ବାଜୁ ଝନ୍‌ ଝନେ୍‌ ତବ ତରବାରି, 
ମନ୍ଦ୍ର ନିର୍ଘୌଷ କରୁ କରନଳୀ, 
ଉଲ୍କା ସମାନେ ଛୁଟି ଗୁଳି ବେଗେ 
ପଡ଼ୁ ଶତ୍ରୁ ବକ୍ଷ ପରେ, 
କରି ଅନ୍ଧକାର ଧୂମ୍ର କୁଵଧଟିକା 
ଘୋଟି ଯାଉ ଆକାଶରେ । 


ଲୁଟ ଆନନ୍ଦେ ଯେତେ ଧନାଗାର, 
ଭାଙ୍ଗି ଚୂରିଦିଅ ସର୍ବ ବନ୍ଦୀଶାଳ, 
ଧ୍ବଂସ ଧ୍ଵଂସ ମୁକ୍ତ ମୁକ୍ତ 

ଗାଇ ବୁଲ ନିଭୟରେ 
ହାହାକାର ଧ୍ଵନି ସେ ପଟୁ ଉଠିବା 

ଶୁଣି ମାତ ଆନନ୍ଦରେ | 
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୮୦9୨ 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଚ୍ରାଙ୍ଥାବଳ! 


ବିରାଟ ପ୍ରଳୟ ଅବସାନ ପରେ 

ଆସୁ ଦୀପ୍ତ ରବି ଉଇଁ, 
ନବ ଯୁଗ ବାର୍ଭା ନୂତନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 

ପ୍ରାଣେ ପ୍ରାଣେ ଯାଉ ଛୁଇଁ | 


ସେଇ ଭସ୍ପ ପରେ ଧ୍ଵଂସର ଉପରେ 
ତୋଳ ନବରାଜ୍ୟ ମାତି ହରଷରେ, 
ମାତି ନବ ମଦେ ଗାଇବୂଲ ମୁଦେ 
ଶକ୍ତିର ସର୍ବଥା ଜୟ, 
ଗଗନ ପବନ ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ଛଳେ 
ତାକୁ ତେବେ କିପୀଁ ଭୟ ! 


ଶକ୍ତି ପୁଜକ ହୁଅହେ ସରବେ, 
ଶକ୍ତି ବିନା ସ୍ଥାନ ନାହିଁ ବିଶ୍ଳେ ଲବେ, 
ସୃଷ୍ଟି ସ୍ତିତି ଲୟ କରଣେ କେବଳ 
ଲୋପ ଶକ୍ତି ଉପାସନା, 
ତେବେ କିପାଁ ଭାଇ ଆର୍ରଁ ଜଡ଼ିତେ 
ଡ଼ାକ ନାହିଁ ଦାନା କନା । 


recs 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ଚି ଗନ୍ଧାବଳୀ rom 


ଉଦ୍‌ବୋଧନ 


ଟି ଯାଇଛି ମୋ ଶିରି ସଉରଭ 

ଭାଗ୍ୟ-ଚକ୍ର ମୋର ଯାଇଛି ବୁଲି, 
ଲିଭି ଯାଇଛି ତ ଆଶାର ପ୍ରଦୀପ 

କେଉଁ ଗରବରେ ଉଠିବି ଫୁଲି | 


ଡ଼ି ଯାଇଅଛି କ୍ଷୁଦ୍ର ଭେଳାଟି 

ଭାସୁଛି ଅନନ୍ତ ସାଗର ବକ୍ଷେ, 
ହାହାକାର ଖାଲି ଭରିଛି ହୃଦୟେ, 

ଅଶ୍ରନାହିଁ ଟୋପେ ମୋ ପୋଡ଼ା ଚକ୍ଷେ | 


ନେଇଥଲ ହରି ସବୂ ତ ମୋହରି 

କାଳ ନିୟତିର ନିଗୁଢ ଠାରେ, 
ଥଲା ସେଇ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ତାର 

ବାଇଥାନ୍ତି ବସି ଭଗ୍ନ ବୀଣାରେ ! 


ସେ ତହୁଁ ବାହାର ହୋଇ ମଧୁ ସ୍ଵର 

ଭରି ଯାଇଥାନ୍ତା ଆକାଶ ଧରା, 
ଶୁଖୁଲା ମରୁ ମୋ ଶୂନ୍ୟ ପରାଣ 

ଆହ୍ଲାଦେ ପ୍ଲାବି ଥାଆନ୍ତା ପରା ! 


ଆମ ବେନି ପାଇଁ ନିତି ଚନ୍ଦ୍ର ଉଇଁ 

ଦେଇଥାନ୍ତା କେତେ ଜୋଛନା ପତି, 
ଫୁଲ ଉପବନେ କେତେ ବାସ ଫୁଲ 

ଫୁଟି ସରାଗରେ ଥାଆନ୍ତେ ମାତି । 
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r୮o୪ 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଚନ୍ଥାବଳା 


କେତେ ପ୍ରେମ ଗୀତ ଗାଇଣ ମରୁତ 

ତୋଷିଥାନ୍ତା ଚାରି କର୍ଣ୍ଣକୁହରେ, 
ଗୋଧୂଳି ଗଗନ ରକତ ସୁମନ 

ଧରି ବନ୍ଦାଇଣ ଥାନ୍ତା ସ୍ପେହରେ । 


କେତେ ଚାରୁଛବି ଧରିଣ ପ୍ରକୃତି 

ମୋହି ଥାନ୍ତା ଆମ୍ଭ ନୟନ ଚାରି, 
ପକ୍ଷୀ ଯାଇଅଛି ଭଙ୍ଗା ପଞ୍ଜରୀଟି 

ଅନାଦରେ ଆଜି ଲୋଟୁଛି ଖାଲି । 


କି ମୋର ହୋଇଛି ? କିସ ବା ହୋଇଛି ? 

ସବୂ ତ ମୋହରି ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ, 
ବିହିଛନ୍ତି ଧାତା ବିଶ୍ଵକରତା 

ନ ବୁଝି ମୁଁ ମୋହେ ହେଉଛି ବାଇ । 


ତୁଟି ଯାଇଛି ମୋ ମୋହ କୁଵ୍ଛଟିକା, 

ଉଭେଇ ଯାଏ ମୋ ନୟନୁ ମସୀ, 
ଉଠି ଯାଇଛି ତ ମାୟା ଯବନିକା, 

ତେବେ କିଆଁ କାନ୍ଦୁଅଛି ମୁଁ ବସି । 


ଛିନ୍ନ ହୋଇଛି ମୋ କର ଶୃଙ୍ଖଳ, 

ଖୋଲା ଦ୍ଵାର ପରା ମୋ ବନ୍ଦୀଶାଳ, 
ଏ ହେମ ସୁଯୋଗ, ଏ ମାହେନ୍ଦ୍ର ଯୋଗ, 

ପାଇ କିଆଁ କର ମାରୁଛି ଭାଲ । 


ଗୋଟିଏ ସିନା ଗୋ ଯାଇଛି ମୋହରି 

କୋଟିଏ ପରା ମୋ ଅଛନ୍ତି ବିଶ୍ବ, 
କୋଟି ମାତା ମୋର, କୋଟିଏ ଭଗିନୀ 

କୋଟି ଭାଇ ପୁଣି କୋଟିଏ ଶିଷ୍ୟ । 
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ଡା/କ୍ତର ଜୟପଙକୂଷ୍ ଅଡାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ r୮o୫ 


ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା କୂପେ ପଡ଼ି ସଚୁଥଲି 

ଆସିଛି ଆଜି ମୁଁ ବିଶ୍ଵ ବିଶାଳେ, 
ବିଶ୍ଵପ୍ରେମେ ମହି ବିଶ୍ଵ କର୍ମସାଧ୍, 

ଲଭିବି ବିଭୁର କୃପା ସଂସାରେ । 
ଏତେକ ବିଭବ କେ କାହିଁ ପାଇବ, 

ପାଇଛି ସିନା ମୋ ଭାଗ୍ୟ କାରଣେ, 
ତେବେ କିପାଁ ଆଜି ଆରେ ଘାରିହୋଇ 

ବିଷାଦେ ଲୋଟୁଛି ମୁଁ ଅକାରଣେ ? 


eos 
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r୮o୬D 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସଂକେତ 
ସୁନୀଳ ଅମ୍ବରେ ଘନ ମେଲଣ, 
ନାହିଁତ ବରଷା ନାହିଁ ପବନ, 
ବୁଡ଼ିଲେ ରବି, 
ବାରୁଣୀ ବାଳା ଗୋ ରଙ୍ଗିଣୀ ଛବି 
କର୍ମକ୍ଟାନ୍ତ ତାର ହୃଦୟନାଥ, 
ପାଛୋଟି ନେବାକୁ ଧରିଣ ହାତ 
ସାଜି ସୁମନେ 
ରଙ୍ଗପଙ୍ଗ ପିନ୍ଧି ତା” ଆଗମନେ, 
ଆସେ ଯତନେ । 
ପରାଣ ଉନୁଳା ପୁଲକେ ଭରି 
ସାୟଂ ସମୀରଣ ବ୍ୟଜନ କରି 
ନିଏ କୋଳକୁ, 
ହସ ହସ ମୁଖେ ଚଳେ ଘରକୁ 
ପୂରାଇ ବୁକୁ | 
ଫେରି ପାଇ କୋଳେ ତା' ପ୍ରିୟତମ 
ନ ଭାବେ ବିଶ୍ଵରେ ଘୋଟିଲା ତମଃ, 
କି ସ୍ବାର୍ଥପର । 
ସୁରନାରୀ ହୋଇ ଆପଣା ପର 
ତା'ର ବେଭାର । 
ବାସର କଟାଏ ସୂରୁଜ ମୁଖ, 
ନିରେଖ ଅରୁଣେ ହୋଇ କି ସୁଖୀ, 
ତାହାରି ତୁଲେ, 
ସେ ଆନନେ ହେରି ଚୈୌଦିଗ ବୂଲେ, 
ସକଳ ଭୁଲେ । 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଵ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଏଡ଼େ ଗାଢ ପ୍ରେମ 
ନ ମାନେ ସେ ଖରା 


ଅସହଣି ସହେ, 


ବାରୁଣୀ କି ଦେଖ 
ତେଜି ତାକୁ ଗଲେ 


ଝରାଏ ଶିଶିର 


ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥ ସର୍ବେ 
ନୂଆ ପାଇ ପୁରା 


ଯାନ୍ତି ପୁରାଶିରେ 


ଉପବନେ ଚଢି 
ବାସ ମହକାଏ 


ଦେଖୁ ସୁତେ ଅଳି 


ତୋଷି ନାନା ରଙ୍ଗେ 
ଲୁଟେ ମଧୁରସ 


ବାସି ହୋଇ ଫୁଲ 


ଏଇତ ସଂସାର, 
କିଏ ସ୍ଵାର୍ଥଶୁନ୍ୟ ¬ 


ଆପଣା ସ୍ବାର୍ଥରେ 


୮୦୭ 


ଏଡ଼େ ପୀରତି, 
ଜାଳ ତପତି, 
ତା” ନାମ ଭଜି 
ସେହୁ ବରଜି 
ଆନେ ଯା' ମଜି ! 
ତା'ଜୀବଧନ 
ତା'ର ସଦନ, 
ହୋଇ ବିମନା 
ଅଶ୍ର ସୁମନା, 
ପ୍ରାଣେ ଯାତନା | 
ଏ ଭବେ ରତ, 
ତେଜେ ନିରତ, 
କି ଅନୁଭବି, 
ପକାଇ ପର୍ବ, 
ଶୋକେ ସେ ଦବି । 
ବୃନ୍ତ ଆସନ 
ଚଉ ଭୁବନ, 
ସଜ ସୁମନ, 
କରି ଗୁଞ୍ଜନ, 
କି ଉନ୍‌୍ମନ ? 
ପ୍ରେମେ କୁହୁକେ 
ପରାଣ ସୁଖେ, 
ରସ ସରିଲେ, 
ଝଡ଼ିଲେ ତଳେ 
ସେଠାକୁ ଚଳେ | 
ଏଇ ତା! ବିଧ୍ବ, 
ପ୍ରେମ ବାରିଧୁ ? 
ଜଡ଼ ଚେତନ, 
ସରବ ଜନ, 
ସଦା ମଗନ ! 
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ror ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଟ ମଡ୍ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ନାବନଳା 


ଏଇତ ବିଶ୍ଵର ଉଲଙ୍ଗ ଛବି, 
କି ସୁଷମା ଦେଖ ଯାଉ ତୁ ଦ୍ରବି, 
କେବଳ ହବି 
ତୋ ହୃଦ ନିଆଁରେ ପଡ଼ିବ ସ୍ରବି, 
ବିଚରା କବି ! 
ob 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମହାଙ୍ରି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ Foc 


ସେ ଯେବେ ଗଲା ଚାଲି 


ଅଜଣା କେଉଁ ଦୂର ରାଇଜେ 

ଯାଇଛି ସେ ତ ଚାଲି 
ରିକ୍ତ କକ୍ଷେ ମୁଁ ଶୂନ୍ଯ ପରାଣେ 

କାଳ କାଟୁଛି ଖାଲି | 
ପ୍ରିୟା ଯେ ମୋର ହୃଦୟ ହାର, 
ମରୁ ପରାଣେ ଫଲ୍‌ଗୁ ଧାର, 
ଝରେ ତା' ପାଇଁ ନୟନୁ ଧାର, 

ହୃଦେ ନିରାଶା ବାଲି, 
ଅଜଣା କେଉଁ ଦୂର ରାଇଜେ 

ଯାଇଛି ସେ ତ ଚାଲି । 
ପୂଜିବି ଆଉ କାହାରେ ସଖ ! 

ସାଜିବି ଆଉ କା”ରେ ? 
ସଜ ସୁମନେ ଗୁନ୍ଧି ଯତନେ 

ଲମ୍ବାଇ ହୃଦ ହାରେ । 
ସୁଦୂରେ ଯାଇ କେଉଁ ବିଦେଶେ 
ରହିଲି ସହି ! ନ ଭାବି ଲେଶେ, 
ପକ୍ଷ ଥିଲେ ମୁଁ ପ୍ରେମ ଆବେଶେ 

ଧାଆନ୍ତି ଧାତିକାରେ, 
ପୂଜିବି ଆଉ କାହାରେ ସଖୁ ! 

ସାଜିବି ଆଉ କାରେ | 
ବିଦାୟ ବେଳ ଛବି ତୁମର 

ଅଛି ହୃଦୟେ ରଖ, 
ସେ ଅଶ୍ରଧୀରେ ନୀରବ ଗିରେ 

ଯାହା କହିଛି ସଖୁ ! 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଢଳଢଳ ସେ ନାଳିମା ଆଖୁ 
କଜଳ କଳା ଯତନେ ଆଙ୍କି 
ପଦ ସେବକେ ପଲକେ ଫାଙ୍କି 


ଗଲ ମୋ ପ୍ରାଣ ପଖ୍ମ, 
ବିଦାୟ ବେଳ ଛବି ତୁମର 

ଅଛି ହୃଦୟେ ରଖୁ | 
ସେ ଚାରୁ ଠାଣି ଆଡ଼ ଚାହାଁଣି 

ଭୁଲି କି ଯିବି ମନୁ, 
ସେ ସ୍ମିତ ହାସ ମଧୁର ଭାଷ 

ଭୂରୁ ବାସବ ଧନୁ । 


ମାନସୀ ହୋଇ ରାଜୁଛ ଆଜି, 
ମରମ ଶୋକେ ପଡ଼େ ମୁଁ ଭାଜି 

ଦାବ ଅନଳ ଉଠିଛି ତେଜି 

ଜନ୍ମି ହୃଦୟ ବନ୍ଧୁ, 
ସେ ଚାରୁ ଠାଣି ଆଡ଼ ଚାହାଣି 

ଭୁଲିକି ଯିବି ମନୁ । 
ନାହିଁ ଗୋ ଦୟା କିଆଁ ନିର୍ଦଦୟା 

କିଣା କିଙ୍କରେ ତବ ? 
କି ଅଭିମାନେ ଏ ପରିଜନେ 

ଦିଅ ଗୋ ପରାଭାବ ? 
କି ଦୋଷେ ଆଜି ମୋରେ ଉପେକ୍ଷା, 
କରିବି ଆଉ କା”ରେ ଅପେକ୍ଷା, 
ନିର୍ଦୟେ ବିରହ ବାଡ଼ନ ଲେଖା 

ଦହୁଛି ପବ ପବ, 
ନାହିଁ ଗୋ ଦୟା କିପୀ ନିର୍ଦଦୟା 

କିଣା କିଙ୍କରେ ତବ ? 
ବିଧ ନିଦେଶେ ଅଫେରା ଦେଶେ 

ଯାଇଛି ସେ ତ ଚାଲି, 
କାହାର ଗଳେ ସୋହାଗ ଭରେ 

ଦେବି ଏ ଜୟମାଳି ? 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂୁଷ୍ଟ ମତାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ree 


ଆସିଛି ରଣେ ଲଭିଣ ଜୟ, 
ଭେଟିବି ବୋଲି ମୋ ପ୍ରାଣଂପ୍ରିୟ, 
ଏ ଦେଶୁ ଯେବେ ସେ ହେଲା ଲୟ, 
କିଆଁ ମୁଁ ଜୀବନ ଧାରୀ ? 
ବିଧ୍ବନିଦେଶେ ସେ ପାରିଦେଶେ 
ସେ ଯେବେ ଗଲା ଚାଲି | 


eres 
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୮୧୨ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ାବନଳ 


ସ୍ମୃତି ପୂଜା 


ଆଉ ଏ ଜୀବନେ ନ ହେବ ତା'ର ଦେଖା, 
କେବଳ ମଧୁ ସ୍ୃତି ରହିଲା ହୃଦେଲେଖା, 
ହୃଦୟ ମନ୍ଦିରରେ 
ଥାପି ଭକତି ଭରେ, 
ସେ ପ୍ରିୟ ଛବିଟି ରହେ ମୁଁ ଏକା ଏକା, 
ଆଉ ଏ ଜୀବନେ ନହେବ ତା'ର ଦେଖା । 


ମାନସ ପଟେ ମୋର ଥାଉସେ ଚିରଦିନ, 
ଭାବି ସେ ଚାରୁକେଶୀ ଯାଉ ମୋହର ଦିନ, 
ଧରି ତା” ରୂପ ଛବି 
ଶିରେ ନ ପଡ଼ୁ ପବି, 
ତାଂ ସତି ଧନ ଅଛି, ନୁହେଁ ମୁଁ କେଭେ ଦୀନ, 
ମାନସ ପଟେ ମୋର ଥାଉ ସେ ଚିରଦିନ । 


ହୃଦୟ ସିଂହାସନେ ରାଜ ଗୋ ଅନୁଦିନେ, 
ପ୍ରେମ ବଡ଼ିଣେ ଟାଣି ରଖ ମୋ ମନ ମୀନେ, 
ଭାଟ ମୁଁ ସହି ! ତବ, 
ଗାଇଣ ତବ ସ୍ତବ, 
ପିଛିଳ ଭବ ପଥେ ନ ମାନେ ଦୂରୁଦିନେ, 
ହୃଦୟ ସିଂହାସନେ ରାଜ ଗୋ ଅନୁଦିନେ । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମହାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୧୫ 


ପ୍ରଦୋଷ ନଳିନୀ 


ପ୍ରଦୋଷ-ନଳିନୀ ଆହା ! ଚାହାଁ କି ଭଳି - 
ପଡ଼ିଛି ଢଳି, 
ତା” ଲାଗି ବିକଳ ନଭେ ତାରକା-ବଳି | 
ଅରୁଣ ବର୍ଣ୍ଣ ଯେବେ ଛପିଲେ ରବି, 
କରୁଣ କାତରେ ସେ ଭାଳେ ତା! ଛବି, 
କାନ୍ତ ବିରହରେ ବିଷାଦିନୀ, 
ସରସୀ ସଲିଳେ 
ଅବଶ ଶରୀରେ 
ନୀରବ ବେଦନାରେ ଯାଉଛି ଜଳି । 
ବ୍ୟଜନ କରେ ଧୀରେ ମୂଦୂଳାଳିନ, 
ସମ ବ୍ୟଥରେ ଜଳ ସିଞ୍ଜେ ଶିଶିର, 
ଜୋଛନା ମଳିନ ଅଧୀର, 
ମରମରେ ମରମୀ ଉଠିଛି ଭାତି, 
ଏ ଉପଚାରେ ତା'ର ଶମେ ଜି ତାତି ! 
ପିପାସା ଲିଭେ କାହିଁ ମରୀଚିକାରେ ? 
ସନ୍ତପ୍ତା କମଳୀ 


ସନ୍ତାପେ ପାଗଳୀ । 
ces 


ଶରଦ ଶଶୀ 


ଧଳା ବଉଦେ ଶରଦ ଶଶୀ 
ଲୁଚକାଳି ଖେଳୁଛି ହସିହସି 
ମେଘେ ପଶି 
ଯାଏ ରସି 
କଉତୁକେ ବେଳେ ଯାଏ ଖସି । 
ସରସୀରେ 
କୂମୁଦୀରେ 
କରକିରଣେ ପରଶି ଧୀରେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମତାଳ୍ଚି ଗ୍ରନ୍ଥାବନା 


ପି ଚୂପି ଭାଷୁଛି ପ୍ରେମଗୀରେ 
ପୋଛି ବିରହର ମଳିମସୀ । 
ରାହୁ କଥାଟି ନାହିଁ ତା' ମନେ 
ଚାହୁଁ ଚାହୁଁ ଗିଳି ଦେବନକ୍ଷଣେ 
ଚିରସୁଖେ ଯାଏ ନା” କାହାଦିନ 
କାଳେ ଖେଦ କରିବ ହୃଦକ୍ଷୀଣ 
ଶୋଇଲେ ତୁ ଜନନୀ ଜଠର 
ଏଣେ ହୁଅଇ ଖୋଳା କବର 
ଅଛୁ ବିଷୟ ଅଳିକେ ଭୋଳ 
କାଳଟାଣିବ ଛନ୍ଦି ଗଲେ ରସି | 


recs 


ଆଲୋକ ଦେବତା 


ଅନ୍ଧାର ଟିର ଅନ୍ଧାର ଏଥେ 

ଆସିଲ କି ପାଇଁ ଆଲୋକମୟ, 
ଅନ୍ଧ ନୟନେ ଅଞ୍ଜନ ଲେଶି 

ଆଲୋକେ ପରାଣ କଲ ଅଥୟ | 
ଅର୍ଚ୍ଚନା ଆଣେ କେତେ ନିଶିଦିନ 
ଚାହିଁ ଚାହିଁ ଶେଷେ ନିରାଶେ ମଳିନ, 
ଆକୁଳ ଆବେଗ ଭରା ଖରଶ୍ବାସ 

କେତେ ଯେ ହୋଇଛି ଅମ୍ଭରେ ଲୟ । 
ଆସିଲ ଯେବେ ହେ ଆଲୋକ ଦେବତା 

ଆସିଲ ଯେବେ ହେ ସରଗ ଦିଅଁ, 
ଅଶ୍ମ କଣିକା ନୟନ୍‌ ପୋଛି ମୋର 

ଲିଭାଅ ବେଦନା ପରାଣପ୍ରିୟ, 
ଭରିଉଠୁ ଗଳେ ମିଳନ ଛନ୍ଦ 
ଖେଳିଯାଉ ହାସ ଅଧରେ ମନ୍ଦ 
କିଣ କିଣି କିଣି କିଂକିଣୀ ନାଦେ 

ହଜିଯାଉ ମୋର ଦୁଃଖ ନିଚୟ । 


es 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ re୭ 


କଠୋର ବାସ୍ତବ 


ଚୂନା-କାମନା ଫାଙ୍କେ ଫାଙ୍କେ ଡ଼ାକେ ମରଣ ଆ; 
ବିଫଳତାର-ଗୁରୁକଟାଳ-ପୋଡ଼େ କପାଳରେ, 
ଜଳିପୋଡ଼ି ଉଠେ ଘା” 
ଜଳିପୋଡ଼ି ଉଠେ ଘା! | 
ବାସ୍ତବ ଅନା-ତୋଳି ରସନା-କାଳନାଗୁଣୀ ସରି 
ଗରଳ ଢାଳି-ଦେଉଛି ଜାଳି-କଳପନାର-କଳି, 
ମନ ଗହନେ ଲଗାଏ ନିଆଁରେ 
ମନଗହନେ ଲଗାଏ ନିଆଁ-ନ ଜାଣେ ତାହା ସାରାଦୂନିଆ 
ଦରଦୀହିଆ-ହୁଏ ଛାନିଆ-ହୁଏ ଛାନିଆରେ- 
ବୁଡ଼ି ଯାଏ ସୁଖ-ନାଆ 
ବୁଡ଼ି ଯାଏ ସୁଖ-ନାଆ । 
ହା” ହୂତାଶ-ଖରନିଶ୍ଵାସଂଉଠେ ଘଡ଼ିକି ଘଡ଼ି, 
ବୁକୁ ବିଦାରି-ନୟନ୍ ବାରି-ଯାଉଛି କେତେ ଗଡ଼ି, 
ଶତ ଆଶାର ସଉଧ ପୁରୀରେ- 
ଶତ ଆଶାର ସଉଧ ପୁରୀ-ଅକାଳେ ଭାଜି ଲୋଟୁଛି ଧୂଳି- 
ପରାଣଖୁରି-ଛାଡୁଛି ହୁରି-ଛାଡ଼ୁଛି ହୁରିରେ- 
ପାଉନାହିଁ ଖୋଜି ରାହା 
ପାଉନାହିଁ ଖୋଜି ରାହା। 


Rr 006 
ଚରା ଫୁଲ 
ଫୁଟୁ ନ ଫୁଟୁ ସେ ପଡ଼ିଲା ତଳେ ଝଡ଼ି 
ଝୁରି ଝୁରି ନିରବଧୂ ଲୋତକ ଯାଉଛି ଗଡ଼ି । 


ଜମା ଦୂଇଦିନ ବାସେ 
ଘାରି ଏବେ ହା'ହୃତାଶେ 
ଭରି, କାଳସ୍ରୋତେ ଭାସି ଗଲାସେହି ଫୁଲକଢି । 
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rer ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଦ୍ଟ ମଡାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପିଇଥାଆନ୍ତି ଆନନ୍ଦେ 
କେତେ ମଧୁ ମକରନ୍ଦେ 
ଅତୃପ୍ତ ବାସନାଧରି କରେ ମୁଁ ଆକୁଳେ ରଡ଼ି | 
ପ୍ରାଣେ ରହିଅଛି ଲାଖ 
ସେ ହସମୁଖ ସେ ଅଖ 
ଫେରିକି ଆସିବ ଆଉ ଗଲେହେଁ ଶୋକରେ ସଢି । 


ec 


ବର୍ଷାଗମେ 


ଏହି ନୀଳ ଅସୀମ ବିହାୟସେ 
ଝରଖଝର ବାରିଧାରେ, 
ସପନ ରାଇଜର କୁହୁକ କଢି 
ସୁଷମା ପସରାଟି ଦେଲାଗୋ ଝାଡ଼ି 
ଘୋର ଅଶନି ନାଦେ ବାଣକେ” ମାରେ 
ଦୂରଦିଗନ୍ତେ କ୍ଷଣେ ଦାହୁଡ଼ି ଜାଳେ, 
ଚମକେ - କିମା କାଂରେ | 
ଗରଜି ସଂଗୀତ ଝଂକାରେ 
ପ୍ରଳୟ ଝଟିକା ହୁଂକାରେ 
ଥରାଇ ହୃଦୟ ଶଙ୍କାରେ, 
ଦୂର ଅତୀତର ପାସୋରା ସୃତିଟି 
ଜଗାଇ ତ୍ଵରାରେ, 
ମରମେ 
ମାର ନିର୍ମମେ 
ଶତ ଶେଲ ବ୍ୟଥା ବେଦନା, 
ହଜାନା ଚେତନା, 
ବିରହ କଷଣ କାରାରେ । 


006 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଚ୍ରଚାବଳ rec 


ଅସୀମର ଆହ୍ଵାନ 


ଆହାରେ ! ଭ୍ରାନ୍ତ ମାନବ 
ମରୁ ହାହା କାରେ, 
ମରୁ ହାହାକାରେ 
ନିରାଶା କାସାରେ 
ଛିଡ଼ାରେ ତୋ ଶ୍ୂଙ୍ଖଳ 
ମାୟା କାରାଗାରେ । 
ଦୂରେ ଡ଼ାକେ ଶୁଣ ଦୂରେ 
ବହୁଦୂରେ ମଧୁସୁରେ, 
ଚଳରେ ଚଳ ତୃରା 
ଅନଘ ତଟିନୀ ଧାରେ । 


osha 


mS 

ସାଥ କାହ ? 

ଅନ୍ଧାର ଅମା ଶୂନ୍ୟ କୂଟୀର 
ସାଥୁ କାହିଁ ମୋର ସାଥ୍‌ ? 

ବାହାର ଝଂଜା ଅନ୍ତରେ ପଶି 
ଦୁଇଗୁଣ ଉଠେ ମାତି । 

ମନେପଡ଼େ ସେଇ ସୁନେଲି ଛଇଟି 
ଏଇ ଝଡ଼ ରାତି ଛବି, 

ଆଜି ସେ ସପନ ଆକାଶ ସୁମନ 
ଶିରେ ପଡ଼ୁ ନାହିଁ ପବି, 

ବିରହୀ ହିଆ ଗୁମରି ଉଠେ 
ଫାଟିଯାଆ - ଫାଟିଯାଆ- 
ଫାଟିଯାଆ ମୋର ଛାତି, 

ଆରେ ଫାଟି ଯାଆ ମୋର ଛାତି । 
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୮9୨୦ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ନିତ୍ଯ ରାସ 


କିଏ କହେ ମୋତେ ବିରହ ବିଧୁର 
ପିପାସିତ ଜନରେ । 
ମାନସ କୁଖ୍ଜେ ମୋ ନିରତେ ରାସ 
ଉଠେ ତହିଁ ଖାଲି ମଦିର ହାସ 
ଚିର ମଳୟର ହିଲ୍ଲେଳ ମୋର 
ଚିର ଯଉବନରେ । 
ମାନସୀକି ଧରି କରେ ମୁଁ କେଳି 
କେତେ କଉତୁକେ ପ୍ରମୋଦଖେଳି 
ମାନେ ଅଭିମାନେ ସୁଆଗେ ଚୂମ୍ବନେ 
ପ୍ରେମ ଆଳାପନରେ | 
କେବେ ବନଙଫୁଲ ଆଣେ ମୁଁ ତୋଳି 
ସାଜିଦିଏ ପ୍ରିୟା କବରୀ ଖୋଲି 
କେବେ ପୂଜାରିଣୀ କେବେ ଫୁଲ ରାଣୀ 
ସାଜେ ଜାଣି ମନରେ। 
କଳପନା ତୂଳୀ ଅଛି ଯାହାର 
ତା'ର କି କରିବ ବିରହ ଛାର 
(ସେ) ନିତ୍ୟ ମିଳନର ସୁଧାପାନେ ଥାଏ 
ସୁଖ ସନାତନ ରେ | 
eres 


ହେବ କି ଗୋ ତୁମ ଲାଖ 


ପରାଣ ମୋହର ନିରତେ ଚାହେଁ ଗୋ 


ତୁମର ସେ ଦୁଇ ଆଖ, 
ଲୁଚାଇ ରଖୁଛ କେଉଁ ଦୂର ପଥେ 
ଏଡ଼େ ନିଷୁର ତୁମେ ସଖା! ସତେ 
ପିପାସିତ ଜନେ ସୁଶୀତଳ ବାରି 
ଦେଖାଇ ଦେଉଛ ଫାଙ୍କି । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳ ୮୨୧ 


ସେନେହ, ସୁଆଗ, ପ୍ରଣୟ, ପୀରତି 

ଅନୁରାଗ, ଅଭିମାନ 
ଆଦର, ଯତନ, ମାନ ସମ୍ମାନ, 

ଦେହ, ଧନ, ମନ, ପାଣ, 
ନୟନଲୋତକ ଅଧରର ହାସ 
ଭରା ଯଉବନ, ବୁକୁର ପରାସ 
ନେଇଛତ ସବୁ ଯାହାଥଲା ମୋର 

ଆଉ ଜି ବା ଅଛି ବାଜି 
କିଣା ଜନେ ଉଣା କରିଲେ କରୁଣା 

ହେବ କି ଗୋ ତୁମ ଲାଖ | 


ec OG 


ନବମଲ୍ଲୀ 


କୂଟୀର ଦୁଆରେ 
ଫୁଟିଛି ଆଜି ମୋ 
ସୋହାଗ ଲାଳିତା ନବମଲ୍ଲିକା 
କେଉଁ କଳପନା 
କାନନେ ଉଡୁଛି 
ଆଜି ମୋ ପରାଣ ଆଶା -ସାରିକା 
ସେ ତ ଦରହାସୀ ପ୍ରିୟତୋଷିଣୀ, 
ଲଜ଼ା ବିଜଢ଼ିତା କୋଣ-ବାସିନୀ 
ପ୍ରିୟ ସୁଖେ ସୁଖୀ 
ଦୁଃଖରେ ବିମୁଖୀ 
ଆଜି ପ୍ରେମ ପଥେ ଅଭିସାରିକା । 
ବଂଧୁ ଦରଶନେ ଅଧର ହାସ 
ଫୁଟାଏ ପୁଲକ ତୁଟଇ ପ୍ରାସ 
ପ୍ରଣୟ - ମଳୟ 
ପରଶେ ଅଥୟ 
ଆବେଗେ ଫିଟାଏ ବାସପେଟିକା । 
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୮୨୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁ୍ଟ ମଦ଼ା/ଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳ? 


ହିମ ଲୁହ ଭରା ତା'ଚାରୁ ମୁଖ 
ସ୍ବେହେ ଅବଲୋକି ମୁଦ ମୟୂଖ 
ଭରି ଉଠେ ପ୍ରାଣେ 
ଜଡ଼ତା ନ ଜାଣେ 
ତୋଳି ମୁଁ କରିବି ଗଳେ ମାଳିକା । 


ଲୀଞ୍ଚିତା 


କଞ୍ଜମୁଖ ଶିରୀ ଝଲକେ ତବ 
ପଙ୍କଳ ସରସୀର ବକ୍ଷେ 
ପ୍ରଣତି ବାଢେ ପଦେ ମଞ୍ଜୁଗାନେ 
ଭଙ୍ଗ ମଧୁ ଲୋଭୀ ଲକ୍ଷେ । 
ଉଦାସେ ଦିଅ ମକରନ୍ଦ 
ବାତେ ଲୁଣ୍ଡିତ ତନୁଗନ୍ଧ 
ରକ୍ତରେ ରକ୍ତେ ଖେଳେ ବେଦନା ଧାରା 
ଆକୁଳ ଚାହାଣୀ ଚକ୍ଷେ | 
ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହିମ ଲୁହ ବାରି ଝରେ 
ନୀଳାକାଶେ ନିରେଖ ହୃଦ ବିଭାକରେ 
ମନ୍ଦେ ମନ୍ଦେ ହସି ବଞ୍ଚତା-ଲାଞ୍ଚତା-ବାଞ୍ଚତା- 
ସୁନ୍ଦରୀ - 
ଆବାହନେ ଆସ ବି ଲକ୍ଷେ | 


O06 


ଶ୍ମଶାନ ଦର୍ଶନେ 


ଏଇ ମଶାଣେ କେତେ ଶବଚିତା ଜଳିଛି 
ହୁଂ - ହୁ' - ହୁ'| 
ଛିନ୍ନକରି ଶୃଙ୍ଖଳ କେତେ 
ବନ୍ଦୀମୁକ୍ତି ଲଭିଛି, 
ଏଇ ପାଉଁଶ ରାଶି ତା'ର ସାକ୍ଷୀ ରହିଛି - 
ହୁ' - ହୁ' - ହୁ' | 
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ଡାକ୍ତର କୟକୃଵ୍ଟ ମହଦାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮9୨୩ 


ସୀମାହୀନେ ସସୀମ ନିତ୍ୟେ 


ଅନିତ୍ୟ ଗୋ ମିଶିଛି 
ଚିଦାନନ୍ଦେ ଶିହରି ସଭ୍ତାଟି ବୂଡ଼ାଇଛି - 
ହୁ' - ହୁ' - ହୁ! 
ମହାପୂତ ଏ ତୀର୍ଥ ଦେଖୁ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ନର ଡ଼ରିଛି, 
ମାୟା ଅଜ୍ଞାନେ ସିନା 
ଚେତନା ତା” ହଜିଛି - 
ହୁ' - ହୁ' -ହୁ'| 
ces 
ଗରବଣୀ 
ସେ ଗୋ ବିଜୟିନୀ, ଗୁରୁଗରବିଣୀ, 
ବାରିଜ ନୟନୀ, ମଧୁର ହାସିନୀ । 


ନୟନ ତାରକା, ମୋ ଜପାମାଳିକା, 
ପ୍ରେମ ଆରାଧ୍ବକା, ପୀରତି ¬ ପାଳିକା, 
ପ୍ରିୟ ସୁଖେ ସୁଖୀ ଦୁଃଖେ ବିଷାଦିନୀ । 


ସ୍ଵପନେ କୂହୁକେ ପଲକେ ପୁଲକେ 
ଝରାଇ ଲୋତକେ ନୟନେ ଝଲକେ 
ଲଘୁ କଉତୁକେ ସଦାବିଳାସିନୀ । 
ସଂଗୀତ ଝଂକାରେ ଭ୍ରଲତା ଟଙ୍କାରେ 
ଇଙ୍ଗତେ ଚଳାଏ ମୋତେ ଏ ସଂସାରେ, 


ରଂକ ଧନ ସେ ମୋ ଚିର ସେହାଗିନୀ । 


eres 
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୮୨୪ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଅସ୍ତମିତ ରବି 


ଏହି ବାରୁଣୀ ନଭେ ଲୁଚି ଯାଏ ତପନ 
ରକ୍ତ ରାଗ ପ୍ରଭାପୁଞ୍ଜେ ଭରିଭୁବନ, 
ତାମସୀ ତମସ ମାଡ଼ି ଆସୁଛି ଦୂରେ, 
ପବନେ ବାଜେ ଗୀତି ମେଲାଣି ସୁରେ, 
ଯାଏ ଦିବା, ନିଶାଚଳି 
ଆସେ କାଳ ଅନୁସରି, 
ଉଇଁବ ଉଷାରେ ଦିନ ପୁଣି ପ୍ରାଚୀ ଗଗନ । 
ଚିର ଅନ୍ଧକାର କିଆଁ ମୋହରିଭାଲେ 
ଉଦେ ନହେବ ମୋ ସବିତା ଭାଳେ ! 
ତୋଳି ଖଲି ହା ହା କାର, 
କଟାଇବି ଚିରକାଳ 
ରଚିବି ତିମିର କୋଳେ ମୋର ଶେଷ ଶୟନ । 


R006 


ମାନମୟ 


ମାନମୟ ! କର ଆଉ କେତେ ଅଭିମାନ 

(ମୁଁ ଗୋ) ପରିବିନି” ସହି ପିଣ୍ଟୁ ଛାଡ଼ିଯିବ ପ୍ରାଣ । 
ବେଦନା ଭରା ଏ ଉଦାସ ଚାହାଣି 
ପଳେ ପଳେ ମୋର ହୃଦ ଦିଏ ହାଣି, 

(ତବ) ତପତ ଖର ନିଶ୍ଵାସ ଉଡ଼ାଏ ମୋ ଟାଣ । 
ବିଷାଦ ବାରିଦେ ମଳିନ ଲପନ, 
ଅବସାଦ ଘେରା ମଉନ ମନନ, 

(ସଖା) ବିଦାରେ ମୋ ଛାତି ଭାଙ୍ଗି ଗରବ ଗୁମାନ 
କାହିଁ ପାଇଁ ଏଡ଼େ ଦାରୁଣ ଛଳନା 
କରିନା”କି ଦାସୀ ଅନ୍ତର କଳନା, 

(ଆହେ) ପରାଣଦେବତା ! ମୋତେ କର କ୍ଷମାଦାନ । 
ହସିତ ଅଧରେଖେଳୁ ହାସରେଖା, 
ଲସିତ ପରାଣେ ରସ ଦେଉ ଦେଖା, 

(ଆଉ) ନିଦାରୁଣ ନୂହଁ ପ୍ରିୟ ! ପକାଉଛି ରାଣ । 

lo Lo 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବନା 


ଦୂରବାସୀ 


(ହେ) ଦୂର ବିଦେଶର ଦୂରବାସୀ ! 
ଦୂରେ ରହି ଗାଅ କିଆଁ 
ଏ ବାରମାସୀ । 
ତୁମରି ଦାସୀ 
ଯାତନା ରାଶି 
ଅସହ୍ୟ ହେଲାଣି ଏବେ ଗୋ ଆସି; 
କାଉଁରୀ ଦେଶର କେଳା କି ତୁମେ ? 
ସପନେ ପଲକେ 
କୁହୁକେ ଚମକେ 
ଦେଖାଦେଇ ଛପି ଯାଅକି ପୁଳକେ 
ବିକଳେ ମୁଁ ବିଳପେ 
ହାଆ - ହାଆ - ଭାଷି । 
recs 


ପାଷାଣ ହୃଦୟ 


ଘେନ ଦଇଲନି ମୋର, 
ପାଷାଣ ରାଇଜେ 
ପାଷାଣ ହୃଦୟ 

ହେଲ ପୀରତି ଚୋର ! 
ନିତି ଲୋତକେ ଗୁଚ୍ଛୁଛି ମାଳିକା 
ବିକଳେ ବସି ପ୍ରେମ-ଆରାଧୁକା, 
ବିରହ ଚିତା 
ଦହଇ ପରାଣ 

ସହେ ଯାତନା ଘୋର । 
ଦୂରେ ନିବସି ନିର୍ଦୟ ଅନ୍ତର 
ଗାଉଛ କିପାଁ ଉଚ୍ଚାଟ ମନ୍ତର, 


କାହିଁକି ସଖା 
ନଚାଅ ନିରତେ 
ଟାଣି ପୀରତି ଡ଼ୋର । 
Fo To 


୮୨୫ 
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୮9୬ ଡାକ୍ତର ଜଥଙକ୍ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା 


ବଉଳ ବନେ 


ବଉଳବନେ ସନ୍ଧ୍ୟା ରାଗେ 
ରଞ୍ଜିତ ନଭତଳେ 
ସେଇ ଯେ ମୋର ନିମିଷେ ଦେଖା 
ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ, 
ସଖାହେ ! ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ । 
ହସୁଥୁଲା ଦୂର ଆକାଶେ 
ଚାନ୍ଦ ପତର ଫାଙ୍କେ ଚାହିଁ 
କିବା କୁହୁ ପରଶେ ପ୍ରାଣ ମତାଇ ହେ 
କୁହୁରୁ ଥିଲା କୋଇଲି ସଜନୀ 
ବନ୍ଦାପନା ଛଳେ, 
ଥରଥର ଏହି ବାହୁ ଯୁଗଳେ 
ଭିଡ଼ିଥଲି ସେ ଗଳେ, 
ସଖାହେ ! ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ । 
ଯୋଡ଼ିଦେଇ 
ଭରେ ଭରସ 
ଚୁମ୍ବ ଚିବୂୁକେ ଆଙ୍କିଦେଇ 
କିବାମଧୁ ମଦିରା ଦେଲ ଚଖାଇହେ 
ମାଧୁରୀ ଭରା ପରାଣ ପିଆଲା 
ମୁକ୍ତ କରିବଳେ 
ଝରଝର ରସ ଝରାଇଥଲ ହେ 
ଭସାଇ ସୁଖ ଜଳେ 
ସଖାହେ ! ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ | 
006 


ନିର୍ଭୀକ ନାଉରୀ 


ମୁଁ ଗୋ ଧୀରେ ତରଣୀ ନେବି ବାହି, 
ଅଥଳ ସାଗରେ ସେହି ତାରାକୁ ଚାହିଁ । 
ଭେଟିଲେ ଭଉଁରୀ ପଥେ ଝଟିକା ଭୟଙ୍କର 
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ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରା! ୮୨୭ 


ଅବଶ ନହେବ ଅଙ୍ଗ ହେବିନି” ଥରଥର, 

ଝଡ଼ ସହିତେ ଗାଇ ଉଠିବି ଡ଼ର ନାହିଁ । 
ଘୋଟିବ ତିମିର ଘୋର ନଥବ କିନାରା 
ଜକଜକ ଜଳୁଥବ ନଭେ ମୋ ଶୁଭ୍ର ତାରା, 

ବରଷା ଆସି ଦେବ ତନୁ ମୋ ଅବଗାହି । 
ନାଚିବ କ୍ଷେପଣୀ ତାଳେ ଆନନ୍ଦ ଜୁଆର 
ଫୁଲି ଫୁଲି ଉଠୁଥୁବ ମୋହୂଦ ଅକୂପାର, 

ତରଣୀ ବାହି ନେବି ଜୀବନ ଗୀତି ଗାଇ ॥ 


eG 


~~ ~~ —~ CI ee —~ 
ଶଶରେ କ ଫୁଟେ କଇ ବନା ବାର ବରଷିଶେ 
ଫୁଟେ କଇଁ ବିନା ବାରି ବରଷଣେ 
ମନଭୁଲେ ବିନା ମୁଖ ଦରଶନେ । 
ନ ଦେଖୁଲେ ପୂର୍ଣ ଇନ୍ଦୁ 
ଉନ୍ମଳେ କି ନୀଳସିନ୍ଧୁ 
ବିକଶେ କମଳ କଳି କାହିଁବା ଚାନ୍ଦ କିରଣେ । 
ନ ପାଇ ନୀରଦ ନୀର 
ଚାତକ କି ହୁଏ ସ୍ଥିର 
ଲିଭାଏ କି ତୃଷା ତାର ସରସରିତର ବନେ । 
ଲାଗି ପରଶ ପଥର 
ସୁନା ହୁଅଇ ପଥର 
ମଳୟ ପରଶେ ସିନା ଦାରୁ ପାଲଟେ ଚନ୍ଦନେ | 
କେବଳ ସେ ସଞ୍ଜୀବନୀ 
ଭେଷଜ ଦିଏ ଜୀବନୀ 
ଅୟସେ ଚୁମ୍ବକ ଏକା ଟାଣିନିଏ ଆକର୍ଷଣେ । 
ଅହିତୁଣ୍ଡିକ ସଂଗୀତେ 
ଭୁଜଙ୍ଗ ଖେଳେ ଇଂଗିତେ 
ପରଶେ କି ତାହା ପ୍ରାଣ ଆଉ କାହା ଗାନ କ୍ଷଣେ । 


କି 
କି 
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୮9୮ ଡାକ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଟ ମଡାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଯାଏ ଏବେ ମୋର ତରଣୀ ବାହି 


ଗଲା କେତେ ଚାନ୍ଦରାତି 
ମୋର ଜାଳିପୋଡ଼ି ଛାତି 
ଆସିଲ ନାହିଁ ବନ୍ଧୁ । ଚାହିଁ ଚାହିଁ । 
ନୟନୀର ଗଲା ନୟନେ ମରି 
ତଥାପି ବାରେ ଦେଖା ଦେଲ ତ ନାହିଁ, 
ମଉଳି ବୁକୁ ବାସନା ରାଶି 
କେତେ କୂସୁମ ଶେଯ ହୋଇଲା ବାସି, 
(ଏବେ) ଘନାଇ ଆସେ 
ଘୋର ତରାସେ 
ଘନ ତିମିରର ତାମସୀ ଛାଇ ! 
ଜୀବନେ ଯାହା ହେଲା ସପନ 
ଯାଚି ଦେବ ତା' ବଳେ ମରଣ 
ଚିରମିଳନ ସୁରେ 
ସେପୁର ଉଛୁଳେ 
ଯାଏଁ ଏବେ ମୋର ତରଣୀ ବାହି । 
00s 


ମୂର୍ଖ ଜନତା 


ଜାଣେ କି ଜଳକା ପ୍ରତିମା ବିଭବ 
ବଧୂର ଲଳିତ ଗାନ, 

ଜଡ଼ିମା ଜଡ଼ିତ ଜନତା କି ବୂଝେ 
ପୀରତି ପୀୟୁଷ ପାନ । 

ଯାଂ ଆଖରେ ନାରୀ ଭୋଗ ଉପାଦାନ 

ରୂପମାତ୍ର ସାର ବିଳାସ ନିଧାନ 

ସେ କାହୁଁ ବୂଝିବ 

କିବା ସୁଧା ଝରେ 

ମିଳାଇଲେ ପ୍ରାଣେ ପ୍ରାଣ । 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮9୨୯ 


ନ ବୂଝେ ପାମର ପ୍ରଣୟ ମହତ 
ଅପବାଦ ଖାଲି ରଟେ ସେ ନିରତ 


ଜାଣେ ନା” କି ସୁଖ 
ଜଣକ ନଯୟନ୍ଧ 
ଦେଲେ ପୋଛି ଲୁହ ଆନ । 
Po La 
ପୀରତ କଳ 
ଦେଇଛି ଗୋ ଦଳି 
ପୀରତି କଳି, 
ଲିଭିଛି ଆଶାର ରେଖା, 
ଭଗ୍ନ ପ୍ରାଣ ମନ 
ଅବନୀ ଅଟନ 


କରିବି ବିଜନେ ବୁଲି ମୁଁ ଏକା । 


ଏହି ନିରଜନ ସାଗର ସୈକତେ 
ଗାଇବି ମୁଁ ଗୀତି ଲହରୀ ସଂଗତେ 
ବୁକୁ ରକ୍ତ ଧାର 
ଲୋତକେ ବାହାର 
ହୋଇ ଲେଖୂବ ମୋ ଜୀବନୀ ଲେଖା । 


ମିଗିଯାଉ ଶୁନ୍ୟେ ମୋ ତପତ ଶ୍ଵାସ 
ସେ ଥାଉ ତା'ସୁଖେ ଆପଣା ନିବାସ, 
ଭାବି ତା” ରୂପଟି 
କାଳ ଯିବ କଟି, 
ନ ପାଏ ପଛକେ ଆଖୂର ଦେଖା । 


od Lo 
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୮୩୦ 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଟ ମହାଞ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


~~ 

କାହ ସେ ? 
ଚାହେଁ ମୁଁ ଦଶ ଦିଶେ 
କାହିଁଗଲା କାହିଁ ସେ ? 

ପରାଣ ଯାଏ ମୋର ବାହାରି ଗୋ । 
ଆସି ଗୋ ଥଲା ସେ ଯେ 
ଶୋଇଥିଲା ମୋ ଶେଯେ 

କୋଳରେ ଧରି ମୋତେ ତାହାରିଗୋ । 


କରନ୍ତେ ଅଭିମାନ 
କଲା ଚୁମ୍ବନଦାନ 
ବୋଇଲା ମୁହିଁ ତୋର ପୂଜାରୀ ଗୋ । 


ହୃଦ ହେଲା ଗଳିତ 
ଶୁଣି କଥା ଲଳିତ 

ଉଠିଲା ରସ ଢେଉ ଉତ୍ତାଳି ଗୋ । 
ପଲକ ପଡଢ଼ିନାଇଁ 
ଗଲା କେଣେ ଉଭାଇ 

ଯାତନା ଦିଏ ଛାତି ବିଦାରି ଗୋ । 
ସେତ ସୁଦୂର ବାସୀ 
କେମନ୍ତେ ଥଲା ଆସି 

ହେଲାଣି ଏବେ ଶୂନ୍ୟ ସଂଚାରିଗୋ । 
ଏଡ଼େ ପରାମହତ 
ସେ ଗୋ କହ କହତ 

ଶୁଣେ ନା” କିଆଁ ମୋର ଗୁହାରି ଗୋ । 


ec 
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ବରହଣୀ 

କେଉଁ ଦୂର ଦେଶେ ଅଛ 

ଅଭାଗୀ ପରାଣ ନାହା, 
ଜହ୍ନ ରାତି 
ଦହେ ଛାତି, 

ମୋର ତରୁଣ ନୟନୁ 

ନୀର ଧାର ଧାର 
ଗଳାଉଛ ସିନା ଆହା ! 

ତବକୋଳ ବଞ୍ଚତା 


ହୃଦୟରେ ଜଳେ ଚିତା, 
ହେବ କିଏ ମୋର ସାହା, 
ଖାଲି ଚାହିଁଛି ପାତକୀ 
ପରାଣ ଚାତକୀ 
ତବ ଆଗମନ ରାହା । 
os 


ଆବାହନ 
ଲାଗିଛି ଲାଗିଛି ନିଶା 
ମତୁଆଳ ମନ, 
କୁସୁମିତ ଫୁଲ କଳି 
ସୁରଭିତ ଉପବନ । 
ଢଳ ଢଳ ଯଉବନ 
ପରାଣ ମୋ ଛନ ଛନ 
ରସରଜୁଆର ଉଠେ 
ହୃଦୟରେ ଘନ ଘନ । 
ବାଜିଛି ମଳୟ ବାଆ 
ମଧୁ ପରେ ଏଣେ ଆ ଆ 
ଚାଖୁ ଯା”ରେ ସୁଧାରସ 
କରି ବାସ ବିମୋଚନ । 
osha 
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୮୩୨ 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ି ଗ୍ରନ୍ାବନଳ? 


ମଳନ 
ଜାଳି ମୁଁ କେତେ ଜାଗର 
ପାଇଛି ଆଜି ନାଗର 
ପାଇଛି ଆଜି ନାଗର 
ପାଇଛି ଆଜି ନାଗର । 
ପାହିଛି ଉଆଁସ ରାତି 
ଆଲୋକ ଉଠିଛି ଭାତି 
ଲିଭିଛି ପରାଣ ତାତି 
ହେ ମୋର ପ୍ରାଣ ଦୋସର । 
ଉଚ୍ଛଳ ବାସନା ରାଜି 
ମେଣ୍ଠିବ ପିପାସା ଆଜି 
ସଂଗୀତ ଉଠିବ ବାଜି 
ପରଶେ ରସ ସାଗର । 
roe 


କାହିଁ ପାଇଁ 


ତାନଟି ତୋଳି ଧରି - ମୁଁ ଯେ ଗାନଟି ଦେଲି ଗାଇ, 
କାନ ତ ଦେଲାନାହିଁ - ମୁଁ ଗୋ ଗାଇବି କାହିଁ ପାଇଁ ? 


ଫୁଟାଇ ଠାଣିମାଣି 
ଛବିଟି ଦେଲିଟାଣି 

ଚାହିଲା ନାହିଁ ଥରେ - ମୁଁ ଗୋ ଆଇ୍କିବି କାହିଁ ପାଇଁ | 
ଦୂରରୁ ମୁଖଦେଖୁ 
କବିତା ଗଲି ଲେଖୁ 

ସୁଆଗ ତା'ର ନାହିଁ - ମୁଁ ଗୋ ଲେଖୁବି କାହିଁ ପାଇଁ ? 
ସଜାଡ଼ି ଫୁଲଡ଼ାଲା 
ଦେଲି ମୁଁ ଗୁନ୍ଧିମାଳା 

ନହେଲା ଘେନା ଯେବେ - ମୁଁ ଗୋ ଗୁନ୍ଧିବି କାହିଁ ପାଇଁ | 


00s 
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ଅର୍ଘ୍ୟ 


ଘେନ ଏହି ଅର୍ଘ୍ୟ ଗୋ ସଖ। 

ଆଣିଛି ମୁଁ ସାଧେ ସଜାଇ, 
ଦେଇଥଲ ଯେ ବୀଣାଖଣ୍ଡି 

କେତେ ଅବା ନାହିଁ ବଜାଇ । 


ଯେତେ ଅଶ୍ରୁ ଦୀର୍ଘ ନିଶ୍ନାସ, 
ଏଇ ଅର୍ଘ୍ୟ କରିବ ପ୍ରକାଶ, 
ମୋର ଆକୁଳ ବେଦନା ଯେତେ 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଦେବ ଗୋ ବୁଝାଇ । 


କେତେ ନିଶି ଜଳାଇ ଜାଗର 
ପାଲଟିଛି ଶେଷେ ପଥର, 
ପାଷାଣି ! ଏ କହିବ କାନେ - 
ଗୋଟି ଗୋଟି ସବୁ ଚେତାଇ । 


କେତେ କ୍ଷତ ଲାଗିଛି ମରମେ, 
କେତେ ଜ୍ବାଳା ସହିଛି ସରମେ, 
ଗାଇବ ଏ ତୋ ବୀଣା ତାରେ 
ଝରଝ୍‌ର ନୀର ଝରାଇ, 
ସେବେଳେ ବୁଝିବୁ ଯାଇ 
କିବା ନିଆଁ ଦେଇଛୁ ଜଳାଇ । 


006 
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୮୩୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ମୋ ନିକୁଞ୍ଜ 
ସୌରଭ ଗନ୍ଧେ ମୋର 

ନିକୁଞ୍ଜ ଭରା, 
ଦେଖ ମୋ ନିକୁଞ୍ଜ ଭରା, 
ଚାମେଲି ପଛକୁ ଚମ୍ପା ଫୁଟୁଛି ପରା, 

ଦେଖ ମୋ ନିକୁଞ୍ଜ ଭରା । 


ଗାଉଥଲା ଏକା ସାରୀ 

ଏବେ ଶୁକ ଆଖୁ ଠାରି 

ଗାଇଲାଣି ପ୍ରାଣ ଘାରି 
ଆପେ ଆପେ ଦେଇ ଧରା, 
ଦେଖ ମୋ ନିକୁଞ୍ଜ ଭରା | 


ବସନ୍ତ ସାଥ୍‌ ମୋହର 
ମଳୟ ମୋ ପରିକର 
ପିଇ ମଧୁ ମକରନ୍ଦେ 
ମତୁଆଳେ ଗାଏ ମୁଁ ଛନ୍ଦେ 
ନ ଜାଣେ ମୁଁ ଦୁଃଖ ଶୋକ 
ନ ଜାଣେ ମୁଁ ଖରା ତରା, 
ଦେଖ ମୋ ନିକୁଞ୍ଜ ଭରା ! 
recs 


ସପନ ବିଳାସିନୀ 


ସ୍ଵପନ-ବିଳାସିନୀ କରେ ସ୍ଵପନେ ଖେଳା, 
ତନ୍ଦ୍ରା ଜଡ଼ିତ ପ୍ରାଣେ ଛବି ରୁଚିର ଘେରା | 
ସଂଗୀତେ ଆଖୁଠାରି 
ଇଙ୍ଗତେ କର ଚାଳି 


ପୁଞ୍ଚିତ ବ୍ୟଥା ବଢାନା, 
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ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଟ ମ)ଦ଼ାଳ୍ତି ଗନ୍ଧାବଳା ୮୩୫ 


ବାଞ୍ଚତା ଆରାଧୁକା 
ପ୍ରେମ - କଳ ¬ ଲତିକା 
ସିନ୍ଧୁ କୂଳେ ରହି 
ନିନ୍ଦେ କର୍ମେ ସହି! 
ନ ମେଣ୍ଟେ ତୃଷା ବେଦନା, 
ବାରବାର ବାରଣ 
କରୁ କି ପାଇଁ ଧନ, 
ଭାବ ଲହରୀ ରାଜି ଲଂଘି ଗଲାଣି ବେଳା, 
କୁଞ୍ଚତ କୂନ୍ତଳିନୀ 
ମନ୍ଦ ମଧୁ ଭାଷିଣୀ 
କିଂକିଣୀ କିଣି କିଣି 
ଝଂକାରେ ନିଅ କିଣି 
ନିରାଶା - ପାରାବାରେ ମୋର ବୁଡ଼ାନା' ଭେଳା । 
ec @06 


ତୁ କି ଗୋ ସତେ ମରୀଚିକା ? 


ଆସ ଗୋ ଆସ ଛଳନାମୟୀ ! 
ମୋର ନୟନ କନୀନିକା, 
ଜପାମାଳିକା, ଅଭିସାରିକା, 
ମାୟାରୂପିଣୀ, ଆରାଧୁକା । 


ତୁହି ମୁରଲୀ, ମୁହିଁ କୁରଙ୍ଗ, 
ଆଶା ମରୁରେ ରଚଟିଛୁ ରଙ୍ଗ 
ତୁ କି ଗୋ ସତେ ମରୀଟିକା ? 


ତୁ କି ଅନଳ, ମୁହିଁ ପତଙ୍ଗ; 


ଧରା ଦେଇତୁ ନଦେଉ ଧରା, 
ତୋଳୁ ରାଗିଣୀ ପାଗଳ-କରା, 
ଜୀବନ କୂଞ୍ଜେ ତୁ ମୋର ପରା, 

ସଜ ସକାଳ ଶେଫାଳିକା । 
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୮୩୬ 


ଡାକ୍ତର କୟକୃଷ୍ଟ ମଡ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଲୀଳୀମୟୀ ଗୋ ନ କର ଲୀଳା 

ଦୂରେ ଦେଖାଇ ଆଖୂଠାଣି, 
ମିଳନେ ରଖ ଜୀବନ ସଖ୍ମ! 

ବାରେ କୋଳକୁ ନିଅ ଟାଣି । 


ପଦନୂପୁର ବଜାଇ ତାଳେ 
ଉଠାଅ ରସ ଢେଉ ଉତ୍ତାଳେ, 
ତୁମରି-ରୂପ କିରଣ ଜାଳେ 
ବିନାଶି ଦୁଃଖ କୂୁହେଳିକା । 


er 00S 


କୈଶୋରେ 


ଛପି ଛପି କୁମାରୀବେଳେ 


ଗୋପନେ ମୁଁ ତାହାକୁ ଧରି, 
ବୋଇଲି ଏ ପିଆସୀ ଜନେ 


ଦିଅ ରସ ପରାଣ ଭରି । 


ଦରହାସେ ନୟନ ଠାରି 
ହୃଦେ ମୋର ପୀୟୁଷ ଢାଳି 
ବୋଇଲା ସେ କାଳ ଆସିଲେ 
ପାଶେ ବଳେ ଯିବି ମୁଁ ଚଳି । 


ଅଳି ଛୁଏଁ କି ଫୁଲ କଳି ? 
ବିକଶିଲେ ଚୂମଇ ଧରି 
ମଧୁ ପିଏ ଏକା ସେ ସିନା 
ଅଛି କେବା ତାହାର ଅରି । 


ପଣ ତା'ର ପାଷାଣ ଗାୀରା 
ରଖୁଲା ସେ ରମଣୀହୀରା, 
ମୋ କଥା ମୁଁ ରଖୁ ନ ପାରି 
ମରମରେ ଯାଉଛି ମରି । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥଙକୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୩୭ 


ଭାବେ ମୋର କି ଅଛି ଦୋଷ 
ନିୟତିର ନିର୍ମମ ରୋଷ 
ବିଳାପ ମୋ ସମ୍ବଳସାର 
ଲୁହ ପଡ଼େ ଅଖୁରୁ ଝରି | 
ଦିନେ ଏହି ଉଆଁସ ରାତି 
ଯିବ ଚାନ୍ଦ ଉଠିବ ଭାତି, 
ଏ ବିରହ ପରେ ମିଳନ 
ଦୁଃଖ ସୁଖ ଉଠିବ ଝଳି । 


eG 


ମିଳନର ପୂର୍ବାଭାସ 


କିଆଁ ମୋର ହୃଦୟର ବିରହ ବେଣୁରେ 

ଆଜି ମିଳନର ସୁର ବାଜେଗୋ, 
ମୋର ମରମ ମୁକୁରେ ଛବିଟି ତୁମରି 

ଦେଖ ଝଲକି କି ରଙ୍ଗେ ରାଜେ ଗୋ । 
ସତେ ଆସିବ କି ସଖା! ଆସିବ ନିକଟେ 

ତୋଳିନେବ କୋଳେ ସୁଆଗ ଢାଳି, 
ଆଜି ଏ ବୂକୁ ବେଦିରେ ବସାଇ ସତେ ମୁଁ 

ବନ୍ଦୀଇବି ଧରି ଅରଘ ଥାଳି, 
ସତେ ଏହି ମଧୁରାତି ଉଠିବ ମୋ ମାତି 

ଆଗେ ସାଜି ଅଭିନବ ସାଜେ ଗୋ । 


ec 


ପ୍ରଣୟ ଭୁଜଙ୍ଗ 


ଭଲ ପାଇବାରୁ ଭାଳେ ବସି ସିନା 

ଢାଳି ମୋ ନୟନ ନୀରେ, 
ଜାଣିଥଲି କି ମୁଁ ଏତେ ସରି ହେବି 

ପଡ଼ିବ ଗୋ ପବି ଶିରେ । 
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C୩୮ 


ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଡ ମତଡାଙ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


କୂସୁମିତ ହେଲା କୋମଳ କୋରକ 
ଚଉଦିଗେ ଭରି ସୁବାସ ମହକ 
ଲୋଭେ ଦେଲି ଛୁଇଁ 
ପରତେ ନଥୁଲା 
କଣ୍ଟାଥବ ବୋଲି ତିଳେ । 

କଳାଡ଼ୋଳା ତଳୁ ଖେଳାଇ ଚାହାଁଣି 
କି କୃହୁକେ ତା'ର ପାଶେ ନେଲା ଟାଣି 
ଜଳି ମରେ ବିଷେ 
ଭରିଛି ତ କର 

ନ ଜାଣି ଭୁଜଙ୍ଗ ବିଳେ । 


Rr 00s 


କେ” ନେବ ଆସ 
ମୋ ଫୁଲ ରସ 
ମହମହ ମହକେ ସୁବାସେ, 
କେ” ମଧୁକର 
ପିପାସୁ ନାଗର 
ଆସ ପିଅ ଫେରନା ତରାସେ । 


ପିଆଲା ଉଛୁଳେ ଆଉ ନାହିଁ ଗୋ ଥାନ, 
ଜାତିପତି ନ ବିଚାରି କରହେ ପାନ, 
କେଭେ ଯିବନି ସରି 
ଅସରନ୍ତି ମୋର ଝରି, 
ଏ ମଧୁ ମଦିରା ବିଭୋଳେ 
ପୋଛ ଗୋ ପରାଣୁଁ ପରାସେ । 


ଯଉବନ ବହେ ମୋର ମଳୟ ବାଆ, 
ଢେଉ ପରେ ଢେଉ ଆସେ କାହିଁ ବା ଠାଆ, 
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ଡାକ୍ତର କଥକୃଷ୍ଠ ମଡା୍ତି ଗନଥାଵନଳୀ ୮mn୩୯ 


ନେଇ ଦୋସରେ ରଙ୍ଗେ 
ଭାସିଯିବି ସେ ତରଙ୍ଗେ 


ଜୀବନ ଗୀତିକା ଗାଇବି 
ଲହରେ ଲହରେ ଉଲ୍ଲାସେ । 


eG 


ପ୍ରକାଶେ ନାହିଁ ମୋ ଭାଷା 


ଖେଳେ ଭାବଢେଉ ଯେତେ ମୋର ପେଡ଼ା ବୁକୁ ତଳେ 
ତିଳେ ସେ ବୂଝନ୍ତା ଯେବେ ଦୁଃଖ ମୋ ଲିଭନ୍ତା ବଳେ | 
ପ୍ରକାଶେ ନାହିଁ ମୋ ଭାଷା 
ପିପାସୀ ପରାଣ ଆଶା, 
ଗୋପନେ ଝାଉଁଳେ ସିନା ରହି ତା'ର ଅଗୋଚରେ । 
କହିବାକୁ ମନ ଖୋଲି ରହେ ଜାଗି କରି ପଣ 
ନଫୁଟେ ଏ ମୁଖେ କଥା ହୁଏ ସବୁ ଅକାରଣ, 
ଥରି ଉଠେ ତନୁ ମୋର 
ମୁଖ ଚାହିଁ ମନଭୋଳ, 
ସେ ବେଳେ ନିଜକୁ ଭୁଲି ଏବେ ପଳେ ପଳେ | 


res 


ମରମେ ମରମ ବେଦନା ମରେ 


ମରମେ ମରମ ବେଦନା ମରେ 

କାତର ଆଖୂରେ 
ଆକୁଳ ଚାହାଣି 

ବିଜନେ ସିନା ମୋ ଲୋତକ ଝରେ । 
ଲୁଚିଛି ଶଲଳ ସେ ପାରେ ତପନ 
ଏ ବୂକୁର କେତେ ତପତ ପବନ 
ଉଠି ହା” ହୂତାଶେ 
ନିଖୂଳ ଆକାଶେ 

ଗୋପନେ ମିଳାଇ ଯାଇଛି ଖରେ । 
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[୮ ୪୦ 


ଡାକ୍ତର କୟଙକୃଣ୍ଡ ମତଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସେ ପରା ଅନ୍ତରେ ସେ ପରା ବାହାରେ 
ବୂଝେ ନା” କିଆଁ ସେ ମୋର ହାହାକାରେ 
ଆଦର ଲାଳିତା 
ସୁଆଗ ପାଳିତା 

ଲତାଟି ଏଣେ ଯେ ଝାଉଁଳି ମରେ । 


e006 


ହତାଶେ 


ତୋହଲାଗି ସହିନାହିଁ କେତେ ଅବା ଅପମାନ 
ଲାଜ, ଅପବାଦ, ନିନ୍ଦା, ଲୋକ-ଉପହାସ-ବାଣ । 
ଛାତିକି ପଥର କରି 
ଆଶାପଥେ ଅନୁସରି 
ରହିଥିଲି ସେହି ଆଶା ହେଲା ଏବେ ତିରୋଧାନ । 


ଛିଡ଼ାଇ ମୋ ବୀଣା ତାର 
କଲୁ ତାକୁ ପରିହାର 
ଆଉ ବା ଉଠିବ କାହୁଁ ତହିଁ ଗୀତ ତାନମାନ । 


ସୁଆଗ ରଖୁଲୁ ନାହିଁ 
ବାରେକ ପଛକୁ ଚାହିଁ 
ମରିଯାଏ ମରମେ ମୁଁ ହୋଇ ଦୁଃଖେ ମ୍ରିୟମାଣ । 


ଏ ବୁକୁ ରକତ ରାଶି 
ଲୁହ ରୂପେ ଯାଏ ଭାସି 
ହାହାକାରେ ହୃଦଫାଟେ ଛାଡ଼ିଯାଏ ପିଣ୍ଡ ପ୍ରାଣ । 


ଲାଗେ ଏ ଦୂନିଆ ପିତା 
ଅନ୍ତରେ ଜଳଇ ଚିତା 
ଜୀବନ ସଂଗୀତ ମୋର ହେଉ ଆଜି ଅବସାନ । 
0s 
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ଡାକ୍ତର କଥଙକୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ସେଇ କଜଳ କାଳିଆ ଅଖ 


ସେଇ କଜଳ କାଳିଆ ଆଖ 
ମୋର ମରମେ ଯାଇଛି ଲାଖ, 
ସେଇ ତଟିନୀ ପୁଳିନ ଶାଖୀ 
ମୋର ରହିଛି ନୀରବ ସାକ୍ଷୀ, 
ରଙ୍ଗ ଅଧରେ ଚୂମ୍ବନ ଆଙ୍କି 
ଦେଲା ନୟନେ ଅଞ୍ଜନ ମାଖୁ | 
ତା'ର ବିଶାଳ ହୃଦୟପୁରେ 
ମୋର ସତ୍ତାଟି ବୂଡ଼ିଛି ହେଳେ ଗୋ), 
ଚିର ଆକୂଳ ପିଆସୀହିଆ 
ରସେ ଉଛୁଳି ଉଠିଛି ବେଳେ ଗୋ, 
କାନେ ବାଜିଛି ସେ ମଧୁଭାଷା, 
ପ୍ରାଣେ ଜାଗିଛି ନୂତନ ଆଶା, 
ସାଜି ରଖୁଛି ଏ ବୂକୁ ବେଦି 
ସଦା ସୁଆଗ ଚାନ୍ଦୁଆ ଢାଙ୍କି ଗୋ । 


@- 00s 


ମିଳନେ ଅଭିମାନିନୀ 
ଭୁଲି କାନନ ବୀଥୂ 

ଆଜି ଆସିଛ କି ଅତିଥ 

କିବା ଶୁଭତିଥୁ 

ହେଲା ବ୍ୟଥା ଇତି 
ମୋର ଅନ୍ତର ଉଚ୍ଚଳ କଣ୍ଡେ ଗୀତି; 
ଆଜି ଆସିଛି କି ଅତିଥ । 

ତବ ଲାଞ୍ଚିତା କୁଟୀରେ ପାଦ 

ଦେଲ କିପରି ହେ, ହରି ବିଷାଦ, 

ଉଦେ ଗଗନେ ଅଂଶୁମାଳୀ 
ଅରୁଣିତ ହୋଇଲା ସାଧ, 
ଭାବୂଛି ଆସିଲି କି ବା ମୁଁ ଗଡ଼ ଜିତି, 

ଆଜି ଆସିଛ କି ଅତିଥ । 


୮୪୧ 
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୮୪୨ 


ଡାକ୍ତର ଜକଥଙକୁଷ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଚ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ସ୍ଵର୍ଗ ସୁଧାକର ବାମନ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଚିର ପିପାସିତ ଭେଟିଲା ସରିତ ଶୀତଳ ଜଳେ 
ପ୍ରେମ-ମଞ୍ଷିକା ଫେଇ ରସରାଜ 
ପୋଛି ଅଶ୍ରବାରି ତଳପେ ବିରାଜ, 
ମଧୁପରଶ ଲଭି ରସ ମୋ ଝରେ 

ଆସ ସୁନ୍ଦର ଯାଏ କାଳ ବିତି, 

ଭୁଲି କାନନ ବୀଥ୍‌ । 

@ 006 


କ୍ଷଣିକା 


କ୍ଷଣିକ ପରଶ ପ୍ରାଣେ ଲାଖ୍ଛି ଆଗୋ କ୍ଷଣିକା । 

କ୍ଷୋଦିତ ମନମର୍ମରେ ସେ ଛବି ସୁଖ ଦାୟିକା । 
କ୍ଷଣଦା ଗୋଟିଏ ରଙ୍ଗେ 
କ୍ଷପିତ ତୁମରି ସଙ୍ଗେ, 

କ୍ଷିପ୍ତେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଭୁଲି ଶୁଣିଛି ତବ ଗୀତିକା । 
କ୍ଷରଣ କଲ ଯେ ରସ 
କ୍ଷେପାଇ ମୋର ମାନସ 

କ୍ଷାଳିତ ହେଲା ପରାସ, ହେ ମୋର ଗୁଢ - ନାୟିକା ! 
କ୍ଷୁଧୃତ ପ୍ରାଣ - ଚାତକ 
କ୍ଷଣେ ଚାଖୁ ସେ ଉଦକ 

କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ଦିନ୍ନଦିନ କରି ସେ ସୃତି ମାଳିକା । 
କ୍ଷମ ହେ ଚିରକୁମାରୀ, 
କ୍ଷତି ନ କର ସୂମାରି, 

କ୍ଷାନ୍ତହୂଅ ଯାଅନାହି ମାଡ଼ି ସେ ଭ୍ରାନ୍ତ ବୀଥିକା | 


00s 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୪୩ 


ସଦା 
ତବ 
ସଷ୍ମ 


ମୋର 
ହେଉ 


ଆସ 
ସଞ୍ଜ ! 
ସଖ୍ଥ ! 
ଆଉ 

ମୋର 


ମୋର 
ମୁଁ ଗୋ 
କେବେ 
ମୋତେ 
ସଖୁ ! 
ସଖୁ ! 
ସଖୁ ! 


ସଖୁ ! ମଜାଅ 


ପରାଣ ତୁମକୁ ଭଜେ 
ରସ ¬ ପାରାବାରେ ମଜେ 

ମଜାଅ, 

ରସେ ମଜାଅ - ମୋହରି ମନେ | 
ନବୀନା କନକ ଚମ୍ପା, 

ମୋହଠାରେ ଅନୁକମ୍ପା 

ସୁରଭି ସୁବାସେ ଲିଭାଇ ପରାସେ 
ମୋର କୂଖ୍ଜେ ଆବାହନେ, 

ମଜାଅ ମୋହରି ମନେ 

ମଜାଅ, ସଖୁ! ମଜାଅ ମୋହରି ମନେ | 
ଛଳ ନାହିଁ ଅକାରଣେ, 

ପୂଜା ଉପାଦାନ ଦେହମନ ପ୍ରାଣ 
ଅରପିଛି ତବ ଚରଣେ, 

ମାନସେ ସପନ ଜାଗେ, 

ଚାହିଁ ଅଛି ଅନୁରାଗେ, 

ଶୁଭେ ପରସନେ ବାହରବନ୍ଧନେ 

ଭିଡ଼ିବ ଗୋ ଆଲିଙ୍ଗନେ; 

ମଜାଅ ମୋହରି ମନେ, 

ମଜାଅ ମୋହରି ମନେ, 

ମଜାଅ, ସଖୁ ¦! ମଜାଅ ମୋହରି ମନେ । 


ees 


ପର 


ମରମ ମନ୍ଦିରେ ଛବିଟି ଯାହାର 


ସେ କେହ୍ନେ କହିଲା ପର, 


କାନେ କାନେ ମୋର ସାରା ନିଶିଦିନ 


ବାଜେ ଯା”ସଂଗୀତ ସ୍ଵର । 
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୮୪୪ 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଣ୍ଡ ମାନତ ଗ୍ରନ୍ଥାଵଳା 


ଶୟନେ ସ୍ଵପନେ କିବା ଜାଗରଣେ 
ସମ୍ପଦେ ବିପଦେ ଜୀବନେ ମରଣେ 
ହରଷେ ବିଷାଦେ 
ସୁଖେ ଅବସାଦେ 
ଯାହାଭାବେ ଗରଗର 
ଯାହା ପାଇଁ ମୋର ପରାଣ ଅଧୀର 
ହସି ଢାଳିପାରେ ଏ ବୁକୁ ରୁଧ୍ବର, 
ତା'ର ଏ ଉଦାସ 
ବେଭାରେ ପରାସ 
ଆଜିପ୍ରାଣେ ଜରଜର । 
ଜାଣେନା' କି ତା'ର ବଚନ ଭିଦୂର 
ଜାଳେ ପଳେ ପଳେ ମୋର ହୃଦପୁର, 
ସହେ କି ଯାତନା 
ଆକୁଳ ବେଦନା 
ଫୁଟିଛି ନୟନୁ ଝର । 
eG 


ବିଫଳ ଅଭିସାର 


ସୁନ୍ଦରୀ ଶୁଣ ବାରେ ଶୁଣଗୋ ଭରସି 
ଗୁଞ୍ଜରି ଉଠେ ପ୍ରାଣ ସରସେ ଉଲସି । 
ଅତୁଳ ରାତୁଳ ଚରଣ ତଳେ 
ବାତୁଳ ପରାଣ ଧାଏଁ ବିକଳେ 
ମିଳନ ମଧୁ ସ୍ଵର ସଂଗୀତେ ବିଳସି । 
ସପନେ ଭୋଳେ କେତେ ବିଫଳ ଅଭିସାର 
ଗୋପନ ହିଆ ତଳେ ରଚିଛି ବାରବାର, 
ଆଶାରେ ଆଶା ରହି 
ଦେଇଛି ଦୂଃଖେ ଦହି 
ହୃତାଶ ଲିଭା ସହି କୋମଳେ ପରଶି 
ପୀୟୁଷ ପ୍ରାଣେ ମୋର ଦିଅଗୋ ବରଷି । 
e005 
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ଅପ୍ରକାଶିତ ଗଦ୍ଯ ରଚନା 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୂ୍ଠ ମତଡାନ୍ତି ଗ୍ରନରାବଳା ୮୪୭ 


~~ ee < ~~ 
ତରଶ ଲକ୍ଷ ବଷ ତଳର ଝଅ 
ଏବେ ବ ବଞ୍ଚଛ 
ଏ କଣ ଗୋଟିଏ ଚାପ ? ବୁଢୀ ଅସୁରୁଣୀ କଥାପରି ? ଅଜାଙ୍କର ମଜା କାହାଣୀ ? 
ଗୁଲିଖଟିରେ ଗୁଲିଆଙ୍କର ମସଗୁଲ୍‌ ପ୍ରଳାପ ? ନା”, ନା' ତା ହୋଇ ପାରେ ନା | ଏହାଏକ 
ନିଛକ ସତ କଥା । ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ବିଜ୍ଞାନର ଅଭୁତ ଓ 


ବିଚିତ୍ର ବିଜୟଲାଭ ହେଉଛି | ଚାରିଆଡ଼େ ବିଜ୍ଞାନର ଜୈତ୍ରବାନା ଉଡୁଛି । ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଦିଗନ୍ତରେ ଜୟଯାତ୍ରାରେ ଆଗେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି। 


ˆ ରୁବି” ତିରିଶିଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥଲା | ଏଇଟା ନିରାଟ ସତ୍ୟ ! ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି । କିନ୍ତୁ ଜନ୍ନହେବାର କୋଡ଼ି ଏବର୍ଷ ପରେ ସେ 
ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତଭାବେ ଆଫ୍ରିକାର କିଲ୍୍‌ମାନ୍‌ଯୋରୋ ପର୍ବତର ଚିର ବରଫାବୃତ କୌଣସି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ତୁଷାର ଝଡ଼ରେ ତୁଷାର ଆଛାଦିତ ହୋଇ ହିମୀଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରକୃତିର ହିମାନୀ 
କୋଳରେ ତିରିଶଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ରହିଗଲା ! ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ନୁହେଁ-ମହାନିଦ୍ରାରେ ବି ନୁହେଁ 
ଶିଗିର-ସମାଧ୍‌ (ର¡ଠation) ବି ନୂହେଁ-ହିମ-ସଂରକ୍ଷିତ (Cryo preservation) ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେ ରହିଗଲା । ତା'ପରେ କ”ଣ ହେଲା କହିବି । କିନ୍ତୁ ତା ପୂର୍ବରୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଜ୍ଞାନର ଧୀର ଅଥଚ ନିଶଦ୍ଦିତ ପ୍ରଗତି ବିଷୟରେ ଟିକିଏ ଆଭାସ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛି | ମତେ 
କ୍ଷମାକରି ଟିକିଏ ଷୈର୍ଯ୍ୟଧରି ଶୁଣନ୍ତୁ । 

ଅରତି ବପନ (artificial insemination) ଦ୍ଵାରା ଗୋ-ପ୍ରଜନନ ପାଇଁ ଆମ 
କଟକରେ ଗୋଟିଏ ହିମୀକୃତ ଗୋ ଶୁକ୍ର ଭଣ୍ଡାର ଅଛି ଏବଂ ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଏ 
ଅନୁଷ୍ଠାନର ପରିଚାଳକ ଓ ପଶୁପାଳନ ବିଭାଗର ଉପନିର୍ଦ୍ଦେଶକ । ମୁଁ ଗତବର୍ଷ ତାଙ୍କ 
ଘରକୁ ବୁଲି ଯାଇଥଲି। ସେ ମୋତେ ଶୀତଳୀକୃତ ଗୋଶୁକ୍ର ଭଣ୍ଡାର ଦେଖାଇବାକୁ 
ନେଇଗଲେ । ଦେଖିଲି ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀରନାମ ଲେଖା ହୋଇଥବା ବିଶେଷ ବିଶେଷ 
ବୁୃଷଭଙ୍ଗଠାରୁ ସଂଗୃହୀତ ଶୁକ୍ରତରଳ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଦ୍ଵାରା ରଣ ଏକଶହ ଛୟାନବେଡ଼ିଗ୍ରୀ 
(- ୧୯୬ ) ସେଲ୍‌ ସିୟସ୍‌ ତାପରେ ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇଛି। ବନ୍ଧୁ ମତେ କହିଲେ - ଏବେ 
ଆପଣଙ୍କ ଗାଇର ଯେଉଁ ହୋଲ୍‌ ଷ୍ଟେନ୍‌ ବାଛୁରୀଟି ଜନ୍ମହୋଇଛି - ତା'ର ବୃଷଭ ବାପ 
ଚାରିବର୍ଷ ତଳେ ମରିଗଲା । ସେ ମରିବାର ତିନିବର୍ଷ ପରେ ତା'ର ସଂରକ୍ଷିତ ଶୁକ୍ରକୁ ନେଇ 
ଅରତିବପନ (artificial insemination) ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ଗାଲର ଗର୍ଭସଂଚାର 
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Fr ୪୮ ଡାକ୍ତର କୟଙକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରହଥାବଳୀ 


କରାଯାଇଥଲା। ଏବେ ତ ଭଲ ବାଛୁରୀଟିଏ ଜନ୍ମହୋଇଛି । ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେ ବୃଷଭର 
ଶୁକ୍ର ସଂଚିତ ଅଛି ଓ ଅରତିବପନରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ଏହାକହି ମୋର ବନ୍ଧୁ 
ପ୍ଲାଝିକନଳୀରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଥବା ସେଇ ବୃଷଭର ଶୁକ୍ରଆଣି ଟିକିଏ ଉଷୁମପାଣିରେ ରଖି 
ଗୋଟିଏ କାଚପଟିକ ବା ସ୍ଲାଇଡ଼ରେ ବୁନ୍ଦାଏ ଶୁକ୍ରନେଇ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ସଂସ୍ଥାପନ 
କଲେ ଓ ମତେ ଦେଖିବାକୁ କହିଲେ । ମୁଁ ସନ୍ଧାନକରି ଦେଖିଲି ଶୁକ୍ରାଣୁଗୁଡ଼ି ଲାଞ୍ଜହଲାଇ 
ମୁଣ୍ଡଟୁଙ୍ଗାରି ବେଶ୍‌ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ବୁଲୁଛନ୍ତି । 


ମୋର ମନେପଡ଼ିଲା ଚିକିସ୍ଵା ବିଜ୍ଞାନର ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ପଢିଥିବା ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଚର୍ଚ୍ଚିତ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଓ ଫଳାଫଳ କଥାଗୁଡ଼ାକ। ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ମାନବ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ଓ ଡ଼ିମ୍ବାଣୁ ବ୍ୟାଙ୍କ ସବୂ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛି - ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ପାଇଥିବା ଓ ତତ୍ତୁଲ୍ୟଧୀମାନ୍‌ 
ନରନାରୀମାନଙ୍କର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡ଼ିମ୍ବାଣୁ ସଂଗ୍ରହକରି ବ୍ୟାଙ୍କରେ ରଖାଯାଉଛି ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ 
ଡ଼ି୍ବାଣୁକୁ ଶୁକ୍ରାଣୁଦ୍ଧାରା ନିଷିଲ୍କକରି ତହିଁରୁ ଉଦ୍ଭବ ଦଶବାରଦିନର ଭୁଣକୁ ହିମିଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମାସମାସ ବର୍ଷବର୍ଷ ଧରି ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଉଛି ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ସଂସ୍ଥାପନ କରାଯାଉଛି। ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଛି ଏସବୁ ଉପାୟରେ ଅତିମେଧାବୀ ସନ୍ତାନ ସବୁ 
ଜାତକରାଇ ଅତି କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ଅନାଗତ ଉତ୍ତର ପୁରୁଷର ମାନବ ସଭ୍ୟତାକୁ ଆଗେଇ ନେବାକୁ 
| ଯାନ୍ତିକ ସଭ୍ୟତାର ଅଗ୍ରଗତି ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ମାନବଜାତି ଗ୍ରହରୁ ଗ୍ରହାନ୍ତର ଓ ବିଷ୍ଟପରୁ (galaxy) 
ବିଷ୍ଟ-ପାନ୍ତର ଯାତ୍ରକରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରହରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଅଧ୍କତର ସଭ୍ୟସମାଜ ସଙ୍ଗେ 
ମିଳାମିଶା କରି ବାସକରିବା ଓ ଜନମାନବ ଶୂନ୍ୟ ଅଥଚ ବସତିସ୍ଥାପନ ଉପଯୋଗୀ ଗ୍ରହରେ 
ଉପନିବେଶ ସ୍ଥାପନ କରିବାର ଦୁର୍ବାର ପ୍ରୟାସ କଥା । 


ହଁ, ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ଦୁଃଶୀଳ, କଳଙ୍କଯୁକ୍ତ ଓ ନିକୃଷ୍ଣକନି ଧାରଣ କରିଥୁବା ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ସନ୍ତାନ ବିଷୟରେ କିପରି ତଥ୍ଯ ଆହରଣ କରାଯାଉଛି। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଥମ ତ୍ରିମାସରେ 
(୮ †mter) ଭୁଣର ଉଲ୍‌ ବେଧନ ଦ୍ଵାରା (ଉmniocentesis) ଉଲ୍ଉଦକ (amniotic 
ଧା) ସଂଗ୍ରହ କରି ତହିଁରୁ ଭୃଣର କୋଷିକାୟନି କାଢ଼ି କିମ୍ବା ଜରାୟୁଗ୍ରୀବା ମଧ୍ଯରୁ କୋରିଓନିକ 
ଭୃଣ କୋଷିକା ବାହାରକରି ଅଥବା ଗର୍ଭବତୀର ରକ୍ତରୁ ଭୁଣର ଟୋଫୋବ୍ଲାଷ୍ଟ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ଅଭୀକ୍ଷାଗାରରେ ଭୃଣ କୋଷିକାର ଚାଷ କରାଯାଉଛି। ପୋଷକମାଧ୍ଯମ (Culture media) 
ଥିବା ପେଟ୍ରିଡିସ ବା ପାତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ଯୋଡ଼ିଏ ଭୁଣକୋଷିକା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ତାହାର 
ସମବିଭାଜନ (Mitosis) ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବଂଶ ବଢ଼ି ପୋଷକମାଧ୍ୟମରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତର 
ହୋଇଯାଏ। ଏହି ସ୍ତରକୁ ଅଶୁଘଟକ ବା ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବିଭଞ୍ଜନ କରି ତହିଁରୁ ଗୋଟିଏ 
ଯୋଡ଼ିଏ କୋଷିକା ନେଇ ପୁନର୍ବାର କୋଷିକାଚାଷ କରାଯାଏ। ଏହାକୁ ଗଣଦ୍ବିଗୁଣନ ବା 
(population doubling) କହନ୍ତି | ଏରୂପ ଚାଷରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଭୁଣକୋଷିକା ମିଳେ । ନାନାଦି 
ଅଣୁଘଟକ ଦ୍ଵାରା କୋଷିକାକୁ ଭାଙ୍ଗି ତାହାର ନାଭିକରେ ଥିବା ରଙ୍ଗକାୟ (Chromosome) 
ଏବଂ ରଙ୍ଗକାୟ ଗୁଡ଼ିକରେ ଥୁବା ଜନିଦଳ (ପଝnଠ୩୫) ଓ ଜନିଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ନାନାଦି 
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ତାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଟ ମଡାଳ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୪୯ 


ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । ଏଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଗର୍ଭସ୍ପଭୃଣର କିଛି ରଙ୍ଗକାୟ ବା ଜନିଜନିତ 
ବିକାର ରହିଛି କି ନାହିଁ। ଏରୂପ ବିକାର ଥିଲେ ଗର୍ଭବତୀ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଇଛାନୁସାରେ 
ଗର୍ଭପାତ କରାଇ ବିକଳାଙ୍ଗ ବା ବଂଶଗତ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ସନ୍ତାନର ଭାର ବହନ କରିବାର 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଜନକ ଜନନୀକୁ ତଥା ସମାଜକୁ ମୁକ୍ତ କରାଯାଏ। 


ଯେ କୌଣସି ଲୋକର ବା ପ୍ରାଣୀର ମୁଖଗହ୍ବରରୁ, ନାସାରୁ, ଚର୍ମରୁ ବା ଯେ କୌଣସି 
ରତକରୁ କୋଷିକା ସଂଗ୍ରହ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରେ | ଏ ରୂପ ଚାଷ ଓ ଅବଚାଷ 
କରି ଦେଖାଯଇଛି ଯେ, ଅବଚାଷ ବା ଗୁଣଦ୍ଧିଗୁଣର ସଂଖ୍ୟା ସୀମିତ ଓ ବୟସ ଅନୁସାରେ 
ଏହାର ଉଣାଧଂକ୍ୟ ହୁଏ । ନବଜାତମାନବ ଶିଶୁର କୋଷିକା ଚାଷକଲେ ୫୦+ 
(ଯୁକ୍ତବିଯୁକ୍ତ) ୧୦ ଅବଚାଷ ବା ଗଣଦ୍ବିଗୁଣନ ହୋଇଥାଏ। ଅବଚାଷ ବା ଗଣଦ୍ଵିଗୁଣନ 
(Population doubling) ସଂଖ୍ୟାସହ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆୟୁଃକାଳର 
ଅନୁପାତ ରହିଛି। ଗଣଦ୍ଵିଗୁଣନର ଦୂଇଗୁଣ ମନୁଷ୍ୟର ଆୟୁଃକାଳ-ଅଥ୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ଆୟୁଃକାଳ 
ଏକଶହରୁ ବିଶାଶହେ ବର୍ଷ। ଏରୂପ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଚୁଟିଆମୂଷାର ଆୟୂଷ ଦୁଇରୁ 
ତିନିବର୍ଷ, କୁକୁରର ଆୟୁଷ ବାରୁ ଚଉଦ ବର୍ଷ, ହାତୀର ଆୟୁଷ ସତୁରୀରୁ ଅଶୀବର୍ଷ। ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ମଜାତଥ୍ୟ ବାହାରିଛି । ଯଦି ଗୋଟିଏ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷର ଯୁବକ ବା ଯୁବତୀର କୋଷିକା 
ଚାଷକରାଯାଏ-ତେବେ ତା'ର ଗଣଦ୍ଵିଗୁଣନ ୪୦4୦୦ ଥର ହୁଏ; ୫୦ ବର୍ଷ ବୂଢ଼ାର 
କୋଷିକା ଚାଷକଲେ ୨୦+ (ଯୋଗବିଯୋଗଗଣ) ୧୦ ଥର ଦ୍ଵିଗୁଣନ ହୁଏ । ଆହୁରି 
ମଜାକଥା - ଗୋଟିଏ ନବଜାତ ଶିଶୁର କୋଷିକାକୁ ୨୦ ଥର ଅବଚାଷକରି ଶେଷ ଅବଚାଷର 
କୋଷିକାରାଜିକୁ ହିମିକୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ୨୦ ବର୍ଷ ରଖ ପୁଣି ଚାଷକଲେ-ଉକ୍ତ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର 
ଗଣଦ୍ଵିଗୁଣନ ଅବଶିଷ୍ଟ ୩୦4+ ( ଯୋଗବିଯୋଗ) ୧୦ ଥର ହୁଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହିମିକୃତ 
ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷିକାଗୁଡ଼ଇକର ବୟଃକ୍ରମ ଗତିକରେ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷିକାରେ ଥିବା 
ଜୀବନଘଡ଼ି ବା ଛBଠାଠgାଥୀ ୦୯ ନଚାଲି ଅଟକି ରହେ | ସେହିପରି ହିମିକୃତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୁବିର ପ୍ରାୟ ତିରିଶଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ବିତି ଯାଇଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ବୟଃକ୍ରମ ଜରାବସ୍ଥା ଆଡ଼କୁ ଗତି 
କରିନାହିଁ ସେଇ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷରେ ତା'ର ବୟସ ଅଟକିଯାଇଛି। 


କର୍କଟ ବ୍ୟାଧ୍ୂପରି ଦୁଃସାଧ୍ୟ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଆସନ୍ଧ ମୂତ୍ୟୁମୁଖୀ ରୋଗୀର ଅଭିଳାଷ, 
ଆତ୍ସୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କର ସ୍ଵୀକୃତି ଏବଂ ଚିକିସ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ବିଚାରପତିଙ୍କ ସମ୍ମତିକ୍ରମେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ 
ଗତ ଏକୋଇଶବର୍ଷ ହେଲା କେତେକ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ରୋଗୀଙ୍କୁ ହିମିକୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖାଯାଇଛି; 
ଏ ରୂପ ରୋଗର ଅମୋଘ ଓିଷଧ ଆବିଷ୍କାର ହେବାପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୁନଃ ସଂଜୀବିତ 
କରାଇ ନୂତନ ଞିଷଧ ପ୍ରୟୋଗରେ ଆରୋଗ୍ଯକରି ଜୀବନର ଅବିଶିଷ୍ଟକାଳ ବଞ୍ଚରହିବାର 
ସୁଯୋଗ ଓ ସୁବିଧା ଯୋଗାଇଦେବା ଆଶା କରାଯାଇଛି ! ଏମିତିକା ଅନେକ ଚମକପ୍ରଦ ତଥ୍ୟ 
ଆବିଷ୍କାର ହେଲାଣି-ବିଶେଷତଃ କନିବିନ୍ୟାସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ । ପରମାଣୁ ଯୁଗପରେ ଆସିଲା ମହାକାଶ 
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୮୫୦ ଡାକ୍ତର କୟକ୍ରଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଯୁଗ (pace age) - ତାପରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଜନିଯାନ୍ତିକ (genetic 
engineering) ଯୁଗ | ମୁଁ ଏ ନୂତନଯୁଗର କଥା ଏଡ଼ାଇଦେଇ-“ ରୁବି” ବିଷୟରେ କହିବାକୁ 
ଯାଉଛି। 


୧୯୮୦ ମସିହାରେ ରୁଷିଆଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଚିର ତୁଷାରାବୃତ୍ତ 
(Permafrost) ଉତ୍ତର ସାଇବେରିଆ ଅଞ୍ଚଳରୁ ହିମିଭୂତ ଗୋଟିଏ ମାମଥ (Mammoth) 
ବା ଲୋମଶହାତୀ ପାଇଲେ | ଜଣାଥିଲା ଏ ଜାତୀୟ ଜୀବ ବାରହଜାର ବର୍ଷ ହେଲା ଭୂପୂଷ୍ଠରୁ 
ଅବଲୁପ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ | ରୁଷୀୟ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧୀରମନ୍ତର ଭାବେ ଘନୀଭୂତ 
ବରଫ ତରଳାଇ ସ୍ଵାଭାବିକ ଲବଣଦ୍ରବଣକୁ (୩ଠ୮maା saline) ଶିରାନ୍ତଃସେଚନ (intra 
venous transfusion) ଓ ହୃଦ୍ପିଣ୍ଡର ତାଡ଼ିତିକ ଉଦ୍ଦୀପନାଦ୍ଵାରୀ ମାମଥାଟିକୁ ସଞ୍ଜୀବିତ 
କଲେ। ସେମାନଙ୍କର ଏ ଅଭୁତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସାଫଲ୍ୟରେ ଆମେରିକୀୟ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉତ୍ସାହିତ 
ହୋଇ ଏପରି ହିମିକୃତ କୌଣସି ଅବଲୁପ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ଦେଶ ବିଦେଶରେ 
ଖୋଜି ବୁଲିଲେ। ସେମାନଙ୍କର ଆଶା ଓ ଆକାଂକ୍ଷା ପୁରଣ ହେଲା। ସେମାନେ ଆଫ୍ରିକା 
ମହାଦେଶର ମାଉଣ୍ଡକିଲ୍‌ମାନ ଯୋରୋ ପର୍ବତର ତୁଷାରାବୃତ ଅଞ୍ଚଳରୁ ହିମିକୃତ ଗୋଟିଏ 
ଝିଅ ପାଇଲେ । ସେମାନେ ବରଫ ଭିତରୁ ଝିଅଟିକୁ ବାହାର ନ କରି ସେ ବରଫରେ ପୋତି 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥିବା ସ୍ଥାନକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ବିରାଟ ବରଫ ଖଣ୍ଡ କାଟିଲେ। ଝିଅଟି ପୂର୍ବପରି ସେହି 
ପ୍ରକାଣ୍ଡ ତୁଷାର ଖଣ୍ଡର ମଝିରେ ହିମିଭୂତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସେମାନେ ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେ ବିରାଟ ତୁଷାର ଖଣ୍ଡକୁ ସ୍ଵଦେଶକୁ ନେଇଗଲେ । ସେମାନେ ଆପଣା ଦେଶର 
ଗବେଷଣାଗାରରେ ରୁଷୀୟ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପରି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଧୀର ମନ୍ସର ଭାବେ କେତେ 
ସପ୍ତାହ ଧରି ବରଫ ତରଳାଇ ଝିଅଟିକୁ ବାହାର କଲେ ଏବଂ ପରିବେଶର ଉତ୍ତାପ ୯ ୯ ଡିଗ୍ରୀ 
ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ରେ ରଖ୍ୁଲେ। ତା” ପରେ ସ୍ବାଭାବିକ ଲବଣ ଦ୍ରବଣକୁ ଶିରାନ୍ତଃସେଚନ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵସନ ଯନ୍ତ୍ର (ଅଶା |g ) ଦ୍ଵାରା ଝିଅଟିର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ। ଆଉମଧ୍ଯ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଶ୍ଵସନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସଂପୂକ୍ତ ମାଂସ ଓ ପେଶାରାଜିକୁ ତଡ଼ିତ୍‌ ଉଦ୍ଦୀପନା 
ଦ୍ଵାରା ସଂଦୀପ୍ତ କଲେ । ଏଣେ ଇ.ଇ.ଜି. (EEG), ଇ.ସି.ଜି. (€୦G) ଓ ପଲିଗ୍ରାଫ୍‌ ପ୍ରଭୃତି 
ଦ୍ଵାରା ଲକ୍ଷଣ ଓ ସଂକେତ ଅବଧାରଣ କରାଯାଉଥାଏ। ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚମକୃତ କରି ଝିଅଟି 
ସଞ୍ଜୀବିତ ହେଲା - ବିଜ୍ଞାନ ଜଗତରେ ଚହଳ ପଡ଼ିଗଲା। 


ଝିଅଟିର ବାକ୍ଶକ୍ତି ଥଲା - ସେ କଥା କହିଲା କିନୁ ତା କଥା ଭାଷା କେହି ବୁଝି 
ପାରିଲେ ନାହିଁ। ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ମାନେ ଲାଗିପଡ଼ି ତାକୁ ଇଂରେଜୀ ଶିଖାଇଲେ ! 
ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥା ଓ ପାନ ଆହାରର ଭାର ନେଲେ। ନୃତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ମାନେ ନୃତାତ୍ତିକ 
ପରିମାପ ସଂଗ୍ରହ କଲେ। ଝିଅଟିର ନାମକରଣ ହେଲା - ରୁବି” | ତା'ର ଶରୀରର କୋଷିକା 
ନେଇ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ସେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥଲା ତିରିଶ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଟ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ r୫e 


ତଳେ | କିନ୍ତୁ ତା'ର ଶରୀରର ଫ୍ଲାଇବ୍ରୋବ୍ଲାଷ୍ଟ କୋଷିକା ଚାଷର ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଓ 
କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ତା'ର ବୟସ ମୋଟେ କୋଡ଼ିଏ ବରଷ । ବର୍ଭମାନ ବିଶେଷ 
ବିଶେଷ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି। ଏଯାତବତ୍‌ ୧୯୮୪ ମସିହା ମଧ୍ଯଭାଗ ସୁଦ୍ଧା ସେ ପ୍ରାୟ 
ଦେଢହଜାର ଇଂରେଜୀ ଶବ୍ଦ ଶିଖ୍ମ ବାକ୍ୟରେ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁଛି। ଆଳାପ 
ଆଲୋଚନା କରୁଛି। ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଜିନିଷ ମାଗୁଛି। ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ସେ ତିରିଶି ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ 
ତଳର କଥା ମନେପକାଇ କହୁଛି । ସେ ଯୁଗରେ ସେମାନଙ୍କର ଚାଲିଚଳନ ଆଚାରବ୍ୟବହାର 
କଥା କହୁଛି। ସେ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର ସଂଗଠିତ ସମାଜ ନଥୁଲା “ରୁବି” ପୁଣି କହୁଛି - 
“ସେ ସମୟରେ ପୁରୁଷମାନେ ଯେମିତି ସ୍ବାର୍ଥପର ଥଲେ-ଏବେବି ମାନବ ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ସ୍ବାର୍ଥପର ଅଛନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ସାଥୀପୂରୁଷ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରି ଆଣୁଥଲା କିନ୍ତୁ ସ୍ତ୍ରୀଟି 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ମୈଥୁନରେ (tant sex) ମାତିବାକୁ ରାଜି ନହେଲେ ଖାଦ୍ଯରୁ ଭାଗ 
ପାଉନଥୁଲା। 


ଏବେ ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ, ବିଶେଷତଃ ନୃତତ୍ତ୍ଵବିତ୍ମାନଙ୍କ ଭିତରେ ତର୍କ ବିତର୍କ 
ଚାଲିଛି - “ ରୁବି” ମଣିଷ କି ନୁହେଁ ? ଯଦି ମଣିଷ ନୁହେଁ - ତେବେ କେଉଁ ଜାତି (species) 
ଓ ପ୍ରଜାତି (genus)ର ? ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଏକମତ ଯେ ରୁବି' ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର 
(Homosapiene sapiencs) ନୁହେଁ - କି ଚତୁର ନର (Homosapiene) କିମ୍ବା 
ନିଆଣ୍ଡରଥାଲ ନର (Homo neander thalensis) ଜାତିର ନୂହେଁ। ଅନେକ କହିଛନ୍ତି 
ସେ ଉଭାନର ( Homo erectus) ବି ନୂହେଁ। କେତେକ କହୁଛନ୍ତି ସେ ଅବଲୁପ୍ତ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥ୍ରାକ୍‌ ନର ଜାତୀୟ (protohuman) କିନ୍ୁୁ ଅନ୍ୟମାନେ ବରଂ ଅଧୁକାଂଶ କହୁଛନ୍ତି ସେ 
ଗୋଟିଏ ଦକ୍ଷିଣୀବାନର ବା ଅଷ୍ଟାଲୋ ପିଥେକସ୍‌ (australopithecus) ଜାତିର | ଗବେଷଣା 
ଚାଲିଛି - ରୁବି” ର ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଆଗେଇ ଟାଲିଛି। 

ବିବର୍ଭନରେ ଏଇ ଭାରତ-ମାଳୟ ଭୂଭାଗରେ ଚତୁରନରର ଆବିର୍ଭାବ ହେଲା ଏବଂ 
ଏହିଠାରୁ ସେମାନେ ସାରା ପୂଥବୀରେ ବ୍ୟାପିଯାଇ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଜଳବାୟୁରେ ବଢ଼ି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଉପଜାତିରେ (୮୫୦65) ବିଭକ୍ ହେଲେ ବୋଲି ଅଧୁକାଂଶ ନୃତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌, ପୁରା ଜୀବତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ 
(palaeontologist) ଭୁତଭୁବିତ୍‌ ( ଫଠାଠgist) ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗର ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର 
ମତ | ଏମତ ବହୁତ ପ୍ରମାଣଦ୍ବାରା ପ୍ରତିପାଦିତ । ତେବେ ଯେଉଁ ପ୍ରାକ୍ନରର ବିବର୍ଭନରେ 
ଚତୁର ନରର ଉଦ୍ଭବ - ସେ ଜାତି ଧରାପୂଷ୍ଠରୁ ଅବଲୁପ୍ତ ହୋଇଛି 

' ରୁବି” କୁ ଦକ୍ଷିଣୀବାନର ବା ଅଷ୍ଟ୍ରାଲୋପିଥେକସ୍‌ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ଅନେକେ 
କୁଣ୍ଠିତ । କୁଣ୍ଣିତ ହେବାର କଥା। ଲିକି (La) ଦମ୍ପତି ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ଯେଉଁ ଅସ୍ମି ଓ 
ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ବ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାରେ ଆବିଷ୍କାର କରି ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେସବୁ 
ଅଷ୍ଟାଲୋପିଥେକସ ଜାତିର ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି“ସେଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍ଗେ ' ରୁବି'ର ଶାରିରୀକ 
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୮୫୨ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମତାଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଗଠନ ଖାପ ଖଉନାହି। କିମ୍ବା ଆମ ହିମାଳୟର ଶିୱାଲିକ ପର୍ବତମାଳାରୁ ଯେଉଁ ରାମବାନର 
(Ramapithecus) ଶିବବାନର (Sivapithecus)ବା ପଞ୍ଜାବୀବାନର 
(Australapithecus Punjabis) ଜାତିର ଅସ୍ଥି ବା ଜୀବାଶ୍ମ ବାହାରିଛି-ସେଥୁରୁ କୌଣସିଟି 
ସଙ୍ଗେ “ ରୁବି'ର ଶାରୀରିକ ଗଠନ ସମାନ ବୋଲି ତୁଳନା କରି ହେବନି। ସେସବୁ ଜାତରି 
ଜୀବମାନଙ୍କର ବାକ୍‌ ଶକ୍ତି ନଥିଲା ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଏକମତ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ “ରୁବି” ପରି 
ଶରୀରର ଭାର ପୂରାପୂରି ତଳି ପାଦରେ ରଖୁ ଦ୍ଵିପଦଚାରୀ ଭାବେ ଚାଲୁ ନଥିଲେ | ସେମାନଙ୍କର 
ରତିକ୍ରିୟା ସାମନାସାମନି ସମ୍ପାଦିତ ହେଉନଥୂଲା ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଏକମତ । ଗଳାଦେଶରୁ 
ତଳିପା” ଯାଏ “ ରୁବିଂର ଗଠନ ଠିକ୍‌ ଆଧୁନିକ ମଣିଷ ପରି | ତା'ର ଶରୀରର ଲୋମ ମଣିଷ 
ଲୋମପରି ଆଉ ମଧ୍ଯ ମଣିଷପରି, ତା'ର ଲନ୍ବାଗୋଡ଼-ସେ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ଦୂଇ ପାଦରେ 
ଉଭାହୋଇ ଚାଲୁଛି। ତାର ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ତର୍ଜନୀଠାରୁ କନିଷ୍ଠାଙ୍ଗୁଳି ଯାଏ ସବୂ ଅଙ୍ଗୁଳୀର ବିପରୀତ 
ଭାଗରେ ଏବଂ ସବୁ ଅଙ୍ଗୁଳିସହ ମିଳିତ ହୋଇ ଟିକିନିଖୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ତୋଳି ନେଇପାରେ ଏବଂ 
ସୃକ୍ଷ୍ମାତି-ସୂକ୍ଷ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ | “ ରୁବି'ର ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ମଣିଷ ଦାନ୍ତପରି ଅର୍ଵ 
ବୃତ୍ତାକାରରେ ସନ୍ମିବେଶିତ। ଦାନ୍ତର ଏନାମେଲ ଓ ଆକାର ପ୍ରକାର ମଧ୍ଯ ଅନେକାଂଶରେ 
ମଣିଷ ଦାନ୍ତପରି। କିନ୍ତୁ ତା'ର ନାକ ଚେପଟା-ମୁଖ ମଧ୍ଯ ଚେପଟା - ଚିବୂୃକ ନଥୁବା ପରି 
ଦେଖାଯାଉଛି। ତା'ର ଶିର ଓ କପାଳ କ୍ଷୁଦ୍ରାକାର ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ବୋଲି 
ଜଣା ପଡ଼ୁଛି। ତେବେ ' ରୁବି” କେଉଁ ଜାତି ଓ ପ୍ରଜାତିର ¬ ଏହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଗବେଷଣା 
ଚାଲିଛି । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି-ମନ୍ୟୁର ଶୁକ୍ରଦ୍ଵାରୀ ଅରତିବପନ ପକ୍ରିୟାରେ ˆ ରୁବିଂର ଗର୍ଭଧାନ ହୋଇ 
ପାରିବ କି ? ଜୀବ-ତତ୍ତଵବିତମାନେ (Lie 5ନtist) ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେବେ | 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ“ ରୁବି'ର ଜୀବାତ୍ସା ଏଇ ତିରିଶଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ଯାଏ କୁଆଡ଼େ ଥୁଲା ? 
ତା ଶରୀରରେ ବନ୍ଦୀହୋଇ ରହିଥୂଲା-କି ଶରୀରରୁ ବାହାରି ଆସି ତାକୁ ଜଗି ରହିଥିଲା ? - 
କିଏ କହିବ ? 
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ଡାକ୍ତର ଜଥଙୁଷ୍ଟ ମଦାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୮୫୩ 


 ବୋଇତଯାତ୍ରୀ 
ଏକ ସମୀକ୍ଷାଞ୍ଚଳ ଅଧ୍ୟୟନ 


ଡ଼ାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଣ ମହାନ୍ତି ( ୧୯ ୦ ୯-୧୯ ୯୪)ଙ୍କ ରଚିତ ' ବୋଇତଯାତ୍ରୀ 
( ୧୯୫୯) ଉପନ୍ୟାସଟି ଏକ ଶିଶୁକିଶୋର ଉପନ୍ୟାସ । ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଅଠର ଅଧ୍ାୟ 
ବିଶିଷ୍ଟ । ଉକ୍ତ ଉପନ୍ୟାସରଚନାର ଅଭିମୁଖ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ' ପଦେଅଧେ”ରେ ନିଜେ ଲେଖକ 
ଲେଖଛନ୍ତି- “ ଏ ପୁସ୍ତକଟି ସାତରୁ ଚଉଦବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ଏପରି 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ମନୋବୂତ୍୍ତିର ବିକାଶ ଓ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରସାର, ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ” । ଏହାର 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ପିଲାଙ୍କ ବୂଝିବାଭଳି ଆଧୁନିକ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷୀରେ ଲେଖାଯାଇଥଲେ ହେଁ, ଗଛର 
ଘଟନାକାଳ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପର ପ୍ରଥମ ସହସ୍ରାଦର ଶେଷପାଦରେ ପ୍ରକ୍ଷେପିତ | ପ୍ରସଙ୍ଗକ୍ରମେ ଗଳ୍ପଟିରେ 
କଳିଙ୍ଗ ଓ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗ ( ଜବଦ୍ୀପରେ ଓଡ଼ିଆ ଉପନିବେଶ)ର ଲତିହାସରୁ ଅନେକ 
କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି। ଏଥରେ ସେ ଯୁଗରେ ଆଗ୍ଲେୟାସ୍ତ୍ରର ବ୍ଯବହାର କଥା 
ଲେଖାଯାଇଛି। ସେ କାଳରେ ଆମର ଆଗ୍ରେୟାସ୍ତ୍ର ଥଲା କି ନାହିଁ, ଏ ବିଷୟରେ ଦୁଇ 
ବିଭିନ୍ନ ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ‘କୌଟିଲ୍ୟଙ୍କ ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ୟ ଓ ଭୋଜଦେବଙ୍କର 'ସମରାଙ୍ଗନ 
ସୃତ୍ରଧାରା'ରେ ଗୋଳଙଣ୍ଡ, ଅଗ୍ନିଯୋଗ ଗୁଟିକା, ଧୂମଯୋଗ ପ୍ରଭୃତିର ବିଶଦ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନା ଥୁବାରୁ 
ଅନେକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଆମର ସେ ଯୁଗରେ ଆଗଟ୍ଟେୟାସ୍ତ୍ର ଥଲା | ଏହି ମତ ଅନୁସରଣ 
କରି ଏ ଗଳଛ୍ଥ ଯୋଜନା କରିଛି |” ( ୪,୧ ୦,୧ ୯୫୯) 


ଲେଖକ ଏହାକୁ ଗଳ୍ପ କହିଥିଲେ ହେଁ, ଏହାକୁ ଉପନ୍ୟାସ କହିବା ସମୀଚୀନ ହେବ। 
କାରଣ ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣନା ବିଳାସ, ପାଠକୀୟ ଉକୁଣ୍ଡା ତଥା ଗତିଶୀଳତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକଲେ ଏହା 
ଉପନ୍ୟାସର ମାନ୍ୟତା ଲାଭ କରିବ। ସର୍ବମୋଟ ଅଠରଟି ଅଧ୍ୟାୟରେ କାହାଣୀଟିର ପରିସମପ୍ରି 
ଘଟିଛି। 

ବୋଇତ ମଙ୍ଗୁଆଳର ପୁଅ ବୁଲା ( ବ୍ରଜକିଶୋର ପଟ୍ଟନାୟକ) ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ନାୟକ | 
ତା'ର ସହଯାତ୍ରୀ ବଂଧୁ (ବୀରକର ନିଶଙ୍କ ମହାପାତ୍ର) ଯାହାର ବୟସ ଅଠରବର୍ଷ ଓ 
ଆନନ୍ଦ(ଆନନ୍ଦଚନ୍ଦ୍ରକଗଦେବ) ଯାହାର ବୟସ ଚଉଦବର୍ଷ। ଗୋଟିଏ ପାଲଟଣା ବୋଇତରେ 
ଏମାନଙ୍କର ଦୁଃସାହସିକ ସାମୁଦ୍ରିକ ଯାତ୍ରାର କାହାଣୀକୁ ନେଇ ‘ ବୋଇତଯାତ୍ରୀ' ଉପନ୍ୟାସଟି 
ଗତିଶୀଳ ହୋଇଛି। ଯାତ୍ରା ମଧ୍ୟରେ ବୋଇତଟି ଦୁର୍ଘଟଣା ଗସ୍ତ ହେବା ଓ ତପ୍ୂରେ 
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୮୫୪ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ତିନିକିଶୋରଙ୍କର ସଂଘର୍ଷମୟ କାହାଣୀ ବଢିଚାଲିବା ଆଦି ଘଟଣା ସମୁହ ଉପନ୍ୟାସଟିକୁ 
ଅଧକ ଚିତାକର୍ଷକ କରିଛି । 

ସର୍ବବିଧ | ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ଯରେ ସଂଘର୍ଷ କରି ପରେ ଆପଣାର ଦେଶକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ 
କରିବା ପରେ ହିଁ ଉପନ୍ୟାସର ପରିସମାପ୍ତି ଘଟିଛି । ତେବେ ସେହି ସଂଘର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଆଦିମ 
ଅଧ୍ବବାସୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌। ସମୁଦ୍ରର ଜଳଜନ୍ତୁ ଓ ଜଳଦସ୍ୟୁଙ୍କ ସହ ଲଢେଇ, 
ମଣିଷମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରୁଥିବା ଭେଡ଼ାଜାତିର ଅଧବାସୀଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌, ସେମାନଙ୍କୁ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ବାଣୀ ଶୁଣାଇ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପରିବର୍ଭନ କରାଇବା ଆଦି ଘଟଣା 
ଉପନ୍ୟାସଟିକୁ ଅଧକ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିଛି। ଭେଡ଼ା ସର୍ଦ୍ଦାର ‘ରୋମାତାଂଙ୍କର ଗୃହରେ 
ଅତିଥ ହେବା, ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ବୀପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବା, ଆମେଦ୍ଵୀପରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 
ବିରୋଧୀ ' ତରାସ' ନାମକ ସର୍ଦ୍ଦାର ମାନସିକ ପରିବର୍ଭନ କରାଇବା, ଆଦିବାସୀ ଜନଜୀବନର 
ବହୁବିଧ ପରଂପରା, ଚଳଣି ଆଦିକୁ ନେଇ ଉପନ୍ୟାସର ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପଦ ହୋଇଛି । 
ଉପନ୍ୟାସଟିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଶୈଳୀକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକଲେ ଜଣାଯାଏ ପାଠକ ଯେପରି 
R.L.Stivensonଙ୍ଂ “ ଟ୍ରେଜର ଆଇଲ୍ୟାଣ୍ଡ ” ପୁସ୍ତକଟି ପାଠକରୁଛି | ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମହାସାଗରର 
ନୀଳଜଳରାଶି ମଧ୍ଯରେ ଯାତ୍ରା ଓ ଦ୍ଵୀପାନ୍ତରରେ ରହଣି, ଜୀବନଯାପନ ତଥା ସଂଘର୍ଷର 
ମାର୍ମିକ ଆଲେଖ୍ୟ ହିଁ “ ବୋଇତଯାତ୍ରୀ? ଉପନ୍ୟାସର କଥାବସ୍ତୁର ଆଧାର ସାଜିଛି । 


ଉପନ୍ୟାସଟିର ବର୍ଣ୍ନାଶୈଳୀ ଅତି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ! ବର୍ଣ୍ଣନା ମାଧ୍ଯମରେ ନାନାବିଧ 
ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ଭିତ୍ତିକ ମାର୍ମିକ ଆଳାପ ହିଁ ଉପନ୍ୟାସଟିକୁ ଅଧକ ପାଠକପ୍ରିୟ କରାଇବାରେ 
ସହାୟତା କରିଛି । କ୍ରାଉନ୍‌ ସାଇଜ୍‌ର ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ୧୬ ୦ ପ୍ୂଷ୍ଠା ( ପାଠ ୧୫ ୨+ମୁଖବନ୍ଧ) 
ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରହି ତତ୍କାଳୀନ ବଜାରରେ ଟ ୨.୫୦ ପଇସା ଓ ଅତିରିକ୍ତ ବନ୍ଧାଇ 
ପଚାଶ ନୂଆପଇସା ଦରରେ ବିଜ୍ରି ହେଉଥଲା। 


ଓଡ଼ିଆ ଶିଶୁସାହିତ୍ୟର ଉପନ୍ୟାସ କ୍ଷେତ୍ରରେ ‘ବୋଇତଯାତ୍ରୀଂ ଉପନ୍ଯାସଟି ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନରେ ଅଧବଷ୍ପିତ ହୋଇପାରିବାର ଗୌରବ ଲାଭ କରିଛି। 


Recess 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କଷ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ ୮୫୫ 


ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତରେ ଗଣିତ ବିଜ୍ଞାନ 


ପ୍ରଥମ ଭାଗ- 
ଦଶମିକ ଧାରାର ଆବିଷ୍କାର ଓ ପ୍ରଚଳନ 


ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଗତିର ମୂଳଭିତ୍ତି ହେଲା ଗଣିତ | ଗଣିତ ଓ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ 
ବିଭାଗ-ଯଥା-ପାଟୀଗଣିତ, ବୀଜଗଣିତ, ଜ୍ୟାମିତି, ତ୍ରିକୋଣମିତି, ପରିମିତି, କାଲ୍‌କୁଲସ 
ବା (ସମାସମକଳ), ପରିସଂଖ୍ୟାନ, ଆଦିର ବ୍ୟବହାର ବିନା ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଓ 
ତହିଁରୁ ତଥ୍ଯ ଆହରଣ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । ସବୁ ପ୍ରକାର ଗଣନାର ମୂଳ ସୋପାନ ହେଉଛି 
ଦଶମିକ ଅଙ୍କପାତନ (ଏ୯ାmal notation) | ଦଶମିକ ଧାରାରେ ସଂଖ୍ୟାର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
ବା ସଂଖ୍ୟାର ମାନ ନିର୍ବାରଣ ପଦ୍ଧତି (the system of place value of numerals) 
ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନ ଜଗତରେ ନୂତନ ଯୁଗ ସୃଷ୍ଟିର ଆବାହକ ହେଲା କେଉଁ ଦେଶରେ, କେଉଁ 
ସମାଜରେ ଓ କେଉଁ କାଳରେ ଦଶମିକ ଧାରାରେ ସଂଖ୍ୟାର ବିଶେଷ ବିଶେଷ ସ୍ଥାନରେ 
ବିଶେଷ ବିଶେଷ ମୂଲ୍ୟ ନିରୂପଣ କରାଗଲା- ଏ ତଥ୍ୟ ସଠିକ ଭାବେ ଜାଣିବାକୁ ଆଧୁନିକ 
ମାନବ ବାସୁଚତୁର ନରର (Homo sapience sapience) ର ଆବିଭୀବ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ଯୁଗରେ ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରେ ନରସମାଜର କ୍ରମ ବିବର୍ଭନ ବିଷୟ ପ୍ରତି 
ବିହଙ୍ଗାବଲୋକନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଦକ୍ଷିଣୀବାନର (australopithecus) ବା ପ୍ରାକ୍ନର (prehuman) ର ବାକଶକ୍ତି 
ଓ ଭାଷା (|anguage) ଥିଲା ଏବଂ ସେ ଭାଷାର ମାଧ୍ୟମରେ ଆପଣାର ମନୋଭାବ 
ଅନ୍ୟକୁ ଜଣାଇ ପାରୁଥଲା। ଏ ତଥ୍ୟ ତିରିଶଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳେ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥିବା ଏବଂ 
କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଆଫ୍ରିକାର କିଲ୍୍‌ମାନ ଯୋରୋ ପର୍ବତର ଚିର ତୁଷାରବୃତ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ପ୍ରକୃତିର ହିମାନୀ କୋଳରୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇ ସଂଜୀବିତ କରାଯାଇଥିବା “ ରୁବି” ନାମକରଣ 
କରାଯାଇଥିବା ଝିଅର କଥାଭାଷାରୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଜଣାପଡ଼ିଛି। ତେଣୁ ପ୍ରାକ୍‌ ମାନବର 
ସମସାମୟିକ ଓ ପୂର୍ବବ୍ଭୀ ରାମବାନର (Ramapithecus), ଶିବବାନର 
(Sivapithecus) ଅଥବା ପରବର୍ରଭୀ ଉଭାନର (Home erectus), ନିଆଣ୍ତିରଥାଲନର 
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୮୫୬ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଠ ମତା ଗ୍ରଙ୍ାବନଳୀ 


(Homo sapience neanderthalensis) ଆଦି ଚତୁର ନରର ଆବିର୍ଭାବର ପୂର୍ବରୁ 
ଥିବା ଓ ବର୍ଉମାନ ଅବଲୁପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ସବୁପ୍ରଜାତିର ( ses) ନରମାନଙ୍କର ବାକଶକ୍ତି, 
ଭାଷା ଓ ଭାଷା ମାଧ୍ୟମରେ ଭାବପ୍ରକାଶର ଶକ୍ତି ଥଲା। ନୃତଭ୍ତଵବିତ୍‌ (Anthropologist), 
ପୁରାତଭ୍୍‌ବିତ୍‌ (a୮ haeologist), ପୁରାଜୀବତତ୍ବିତ୍‌ (palaeontologist), ଭୂତଭ୍ଵବିତ୍‌ 
(geologist) ଆଦି ସଂପୃକ୍ତ ବିଜ୍ଞାନର ସକଳ ବିଭାଗର ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଏଇ 
ଭାରତ-ମାଳୟ ଭୂଭାଗରେ ବିବର୍ଉନରେ ଚତୁର ନରର ଆବିଭୀବ ହୋଇଥଲା! 
ସେତେବେଳେ ବଙ୍ଗୋପସାଗର ଏତେ ବିସ୍ତୃତ ନ ଥଲା ଏବଂ ଭାରତ-ମାଲୟ ଗୋଟିଏ 
ଭୂଖଣ୍ଡ ଥଲା। ସେ ସମୟରେ ଜଳବାୟୁ ଓ ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବରୁ ଚତୁର ନରମାନେ 
ବିଭିନ୍ନ ଉପଜାତି (ବା ଉଠ) ରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ନଥୁଲେ। କାଳକ୍ରମେ ଏହି ଭୂଭାଗରୁ 
ଚତୁର ନର ପୂଥବୀର ସବୁ ମହାଦେଶ, ଦେଶ ଓ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ୟାପିଯାଇ ବସତି ସ୍ଥାପନ 
କଲେ। କାଳର ଗତିରେ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ ମହାଦେଶର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପରିବେଶରେ ଏମାନେ 
ବିଭିନ୍ନ ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଲାଭ କରି ବିଭିନ୍ନ ଉପଜାତି ବା ରେସ୍‌( ୮ ରେ) ପରିଣତ 
ହେଲେ । ଯେଉଁମାନେ ହିମାଳୟର ଉତ୍ତରପଟ ଏସିଆ ମହାଦେଶ ଓ ଆମେରିକାରେ ବସବାସ 
କରୁଥିଲେ ସେମାନେହେଲେ ମଙ୍ଗୋଲଏଡ଼, ଯେଉଁମାନେ ଆଫ୍ରିକାରେ ବସବାସ କଲେ 
ସେମାନେ ହେଲେ ନିଗ୍ରୋ, ପ୍ରଶାନ୍ତମହାସାଗରର ବିଭିନ୍ନ ଦ୍ଵୀପମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁମାନେ 
ବସତି କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେକ ପଲିନେସିଆନ୍‌ ଓ ଆଉକେତେକ 
ମେଲାନେସିଆନ୍‌ ହେଲେ। ଭାରତର ବିନ୍ଧ୍ୟାଚଳ ଓ ତା'ର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ଯେଉଁମାନେ 
ବସବାସ କଲେ ସେମାନେ ହେଲେ ଆଦି ଦକ୍ଷିଣୀ ବା ଅଷ୍ଟାଲଏଡ଼୍‌ । ଯେଉଁମାନେ ଉତ୍ତର 
ଭାରତ, ହିମାଳୟର ପୂର୍ବପ୍ରୀନ୍ତରୁ ହିନ୍ଦୁକୁଶ ଏଲବୁରଜ୍‌ ଦେଇ କକେସମ୍‌ ପର୍ବତମାଳର 
ଅଧୁତ୍ୟକା ଓ ହିମାଳୟର ବିଭିନ୍ନ ଉପତ୍ୟକା, ଗାନ୍ଧାର, ଇରାନ୍‌, ଏସିଆମାଇନର୍‌, ଇରାକ, 
ଆରବ ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ ବସବାସ କଲେ ସେମାନେ ହେଲେ ଆର୍ଯ୍ୟ ବା କଳେସିଆନ୍‌। 
ଏହି ହିମାଳୟ ହିନ୍ଦୁକୁଷଶ -କକେସସ୍‌ର ବିଭିନ୍ନ ଉପତ୍ଯକାରେ ବସତି କରିଥବା ଆର୍ଯ୍ୟ 
ଲୋକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବିଭକ୍ତ ହେଲେ - ଯଥା - ଯକ୍ଷ, ରକ୍ଷ, ଗନ୍ଧର୍ବ, କିନୃର, 
ପିତୃ ଦେବ, ମାନବ, ଅସୁର, ସିଦ୍ଧ, ମିତାଣୀର( ମିତାନି), ସେମାନି ( mities), ହେମାନି 
(Hemities), ପଣି ଇତ୍ୟାଦି | କାଳକ୍ରମେ ଚତୁର୍ଥ ହିମ ଯୁଗର ଅବସାନ ପରେ ଆର୍ଯ୍ୟମାନେ 
ଇଉରୋପର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶକୁ ବ୍ୟାପିଯାଇ ସେଠାରେ ବସତି ସ୍କାପନ କରିଥିଲେ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଲାଟିନ୍‌, ଗ୍ରୀକ୍‌, ଜମୀନୀ, ଲିଥୁନିଆନ୍‌, ସ୍ଲାକ୍‌ ଆଦି ଭାଷୀ ଓ ଲିପି ସଙ୍ଗେ ଆମ ବୈଦିକ 
ଭାଷା ଓ ଲିପିର ଏତେ ରନିଷ୍ଠ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି। କାଳକ୍ରମେ ଆର୍ଯ୍ୟମାନେ ଭାରତର 
ସବୁପ୍ରୀନ୍ତକୁ ବ୍ୟାପିଯାଇ ବସତି ସ୍ଥାପନ କରିଥିଲେ। ସେତେବେଳେ ଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
ବସବାସ କରୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମର୍ଭ୍ଯୟବାସୀ କୁହା ଯାଉଥୁଲା। ଯଯାତୀ, ଦୁଷ୍ମନ୍ତ ଦଶରଥ 
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ପ୍ରଭୁତି ମର୍ଭ୍ୟର ରଜାମାନେ ଦେବାସୁର ଯୁଦ୍ଧରେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଗ୍ରହାନ୍ତର 
ଯାତ୍ରା କରୁ ନଥ୍‌ଲେ - ସେମାନେ ହିମାଳୟର ମାଳଭୂମି ଅଥବା ଉପତ୍ଯକାରେ ଥବା 
ଦେବଲୋକ), ସ୍ଵଲୋକ, ଅସୁରଲୋକ, ପିତ୍ୃଲୋକ, କିନ୍ଧରଦେଶ, ଗନ୍ଧର୍ବଦେଶ ଆଦିକୁ 
ଯାଉଥିଲେ | ବାରମ୍ବାର ପରାସ୍ତ ହୋଇ ପରିଶେଷରେ ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅସୁରମାନେ ବସତି 
ସ୍ଥାପନକଲେ - ତା'ର ନାମ ଥଲା ”ଆସୁରିଆ” - ଏବେ କହୁଛନ୍ତି ସିରିଆ ¬ କିନ୍ତୁ 
ଗ୍ରୀକମାନେ କହନ୍ତି ' ଆସୁରିଆ!' | 


ପାଞ୍ଚହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ପୂଥବୀରେ ଯେତେ ଯେତେ ସଭ୍ୟତା ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଗଢି 
ଉଠିଥୁଲା ସେ ସବୁ ଭିତରେ ଭାରତର ଉତ୍ତରାଞ୍ଚଳ ବା ମର୍ଭ୍ୟଦେଶରେ ସରସ୍ବତୀ, ଦୃଶଦ୍ବତୀ, 
ଗଙ୍ଗାଯମୁନା ଓ ସିନ୍ଧୁ ଉପତ୍ୟକାର ସଭ୍ୟତା ଓ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଅଗ୍ରଗାମୀ ଥଲା। ଏ 
ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ ଗୋଟିଏ ଶାସନ ଅଧୁୂନରେ ଥିଲା | ଏମାନଙ୍କର ଭାଷା ଉନ୍ନତ ଥଲା। ଲିପି 
ଧ୍ବନି ମୂଳକ ଥୁଲା | ଏମାନଙ୍କର କଳା, କୌଶଳ (†echnol୦gy), ଶିଛ ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ, 
ଧାତବବିଦ୍ୟା, ଧାତବଶିଳ୍ଛ ପୋତ ଓ ପୋତାଶ୍ରୟ ନିର୍ମାଣ, ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ନଗର ନିର୍ମାଣ, 
ସାମାଜିକ, ରାଜନୈତିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ ସଂସ୍ଥା ଜଳ ଓ ସ୍ଥଳଭାଗରେ ଗମନାଗମନ ପଥ, 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରିଣ, ଆନ୍ତର୍ଦେଶୀୟ ଦରିଆପାରି ବାଣିଜ୍ୟ ଆଦି ସେ ଯୁଗ ତୁଳନାରେ ଅତି 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଥଲା। ବିଶେଷତଃ ସୁପରି-କଳଛିତ ନଗର ନିର୍ମାଣଢ ନଗରୀର ବାସସ୍ୁଳୀ 
ରାହର୍ମ୍ୟରାଜିର ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ବାସଗ୍ଧହରେ ଥିବା ସ୍ଵାନାଗାର, ଘୁମଜଳଶୁଚିତ ଶୌଚାଗାର 
(sanitary latrine) ଛାତ ଉପରୁ ଧୋଇବା ପାଣି ଓ ବର୍ଷାଜଳ ନିଷ୍କାସନ ପାଇଁ କାନ୍ଧରେ 
ପୋଡ଼ାମାଟିର ନଳୀ ସଂସ୍ଥାପନ, ଗୃହର ଓ ପଥପାର୍ଶ୍ଡର ଭୂତଳ ନାଳ ନର୍ଦ୍ଦମା ଓ ତହିଁରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣାଳୟନର (Man hole) ନିର୍ମାଣ ଆଦି ସିନ୍ଧୁ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଏ ସବୁ ଉଚ୍ଚକୋଟି 
ସଭ୍ୟତାର ପ୍ରତୀକ । ଏ ସବୁ ନଗରୀକୁ ସୁମେରୀୟମାନେ ( ଧmerians) “ ଦିଲ୍ମୁନ୍‌” 
ବା ( ସୂର୍ଗର ସନ୍ଧାନ) କହୁଥିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପୋଡ଼ା ମୂର୍ଭିକା ଫଳକରେ ଏ କଥା 
ଲେଖୁ ଯାଇଛନ୍ତି। ଏହି ସଭ୍ୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଅଧ୍ଵବାସୀମାନେ ହିଁ ଦଶମିକ ପଦ୍ଧତିରେ ସଂଖ୍ୟାଲିଖନ 
ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ। ଏ ସଭ୍ୟତାର ଭଗ୍ଧାବଶେଷରୁ ବିଶେଷତଃ ପୋତାଶ୍ରୟ ଲୋଥାଲ୍‌, 
ହରପା, ମହେନ୍‌ଜୋଦାରରୁ ଆଦି ନଗରର ଭଗ୍ଧାବଶେଷରୁ ମିଳିଥିବା ସୁନା ଓ ପ୍ରସ୍ତରର 
ଷଡ଼ପାର୍ଶ୍ଵୀ (N€×ଉahedrଠn) ଓଜନରୁ ବିଭାଜିତ ସଂଙ୍କେତ ଥିବା ଦୈର୍ଘ୍ୟ ମାପକାଠି ଓ 
ସମୟ ମାପର ସୂଚିତ ଚକ୍ରରୁ ଦଶମିକ ଧାରାର ପ୍ରଚଳନ ବିଷୟରେ ନିର୍ଭୁଲ ତଥ୍ୟ ମିଳିଛି। 


ପାଟୀଗଣିତର ମୂଳଦୁଆ ପାଞ୍ଚ ବା ଦଶସଂଖ୍ଯା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବେଶିତ। ଏହାର 
କାରଣ ଆମର ଗୋଟିଏ ହାତରେ ପାଞ୍ଚଟି ଓ ଦୁଇହାତରେ ଦଶଟି ଅଙ୍ଗୁଳି ଅଛି। ଆମର 
ଦୂଇଟି ହାତରେ ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚ କରି ଦଶଟି ଅଙ୍ଗୁଳି ରହିବା ବିବର୍ଭନର ଗୋଟିଏ ଆକସ୍ମିକ 
ଘଟଣାରୁ ଉଦ୍ଭବ | ଭୂତାତ୍ତରିକ ଡ଼େଭାନିଆନ୍‌ ଯୁଗରେ ଗୋଟିଏ ମାଛ ଥୁଲା। ତାର ଅପ୍ରସ୍ଥ 
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ବଳୀ 
rer ଡାକ୍ତର ଜୟଙୂ୍ଟ ମଡ଼ା ଗ୍ରା 


ପାର୍ଶ୍ଵ ଡ଼େଣା ଦୁଇଟିରେ ପାଞ୍ଚଟି ଅର (-as) ବା ଅସ୍ଥି ଥଲା ବିବର୍ଭନ କ୍ରମରେ ଏହି 
ମାଛରୁ ବୃକ୍ଷ ମୂଷା (୮ hrew), ପୁଣି ମୂଷାରୁ ଟାରସିଅର ମାଙ୍କଡ଼ର (tarsier) 
ଆବିର୍ଭାବ ହେଲା। ଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରତି ହାତରେ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚଟି ଅଙ୍ଗୁଳି ରହିଲା 
- ପୂର୍ବପୁରୁଷଙ୍କ ଓଳି ଉତ୍ତରପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା। ଏହି ଟାରସିଅର ମାଙ୍କଡ଼ 
ନରମାନଙ୍କର ଅତି ପୁରାତନ ପୂର୍ବ ପୁରୁଷ! ତେଣୁ ଆମର ଗୋଡ଼ ଓ ହାତରେ ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚଟି 
ଲେଖା ଆଙ୍ଗୁଠି ରହିଛି। ଗଣନାରେ ଅଙ୍ଗୁଳି ଓ ପାଞ୍ଚ ବା ଦଶ ସଂଖ୍ୟା ଦୁଇଟିର ସଂପର୍କ 
ଏତେ ନିଗୂଢ ଯେ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ମାନେ ଗଣନାକୁ ଅଙ୍ଗୁଳନ କହୁଥିଲେ। ଏବେ 
ବି ଲୋକେ ହିସାବ କଲାବେଳେ ଅଙ୍ଗୁଳିଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି। 


ଏବେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ ସିନ୍ଧୁ ସଭ୍ୟତାର କାଳ, ବୈଦିକ ଯୁଗର ପୂର୍ବବର୍ଭାୀ 
ନୁହେଁ - ପରବର୍ଭୀ କାଳ | ସେ କାଳରେ ଓ ତାର ପୂର୍ବବର୍ଉୀ ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ଭାରତରେ 
ଦଶ ସଂଖ୍ୟାର ଗୁଣିତକ - ଯଥା - ଦଶ, ଶତ, ସହସ୍, ଅୟୁତ, ଲକ୍ଷ, ନିୟୁତ, କୋଟି ଆଦି 
ପ୍ରଚଳିତ ଥଲା | ଭାରତୀୟମାନେ ସଂଖ୍ୟା ଗଣନାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିଥଲେ। 
ସେମାନେ ଦଶମିକ ଧାରାରେ ଅଙ୍କର ସ୍ଥାନାନୁସାରେ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରି ପରାର୍ଧ ( ୧୦୯୬ )ରୁ 
ଉର୍ଧ ସଂଖ୍ୟାର ଗଣନା କରିପାରୁଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ଇଉରୋପୀୟମାନେ ଦ୍ଵାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ଯାଏ 
ରୋମକ ସଂଖ୍ୟା ବ୍ୟବହାର କରି ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଦଶହଜାର ଯାଏ ଲେଖୁ ପାରୁଥିଲେ କିନ୍ତୁ 
ରୋମକ ରୀତିରେ ସଂଖ୍ୟା ଲେଖୁ ମିଶାଣ, ଫେଡ଼ାଣ, ଗୁଣନ, ହରଣ କରିବା ପ୍ରାୟ ଅସାଧ୍ଯ 
ଥିଲା। ଭଗ୍ନାଂଶ ଓ ଭଗ୍ନାଂଶ ଭଗ୍ନାଂଶର ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ସୂତ୍ରରେ ଗଣନା କରିବା ଅସମ୍ଭବ। 
କିନ୍ତୁ ଦଶମିକ ଅନୁପାତରେ ସଂଖ୍ୟା ଲେଖା ପଦ୍ଧତି ଏ ରୂପ ଗଣନାକୁ ଅତି ସରଳ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦଶମିକ ଭଗ୍ନାଂଶର ପ୍ରବର୍ଭନ କରିଥଲା। ଏହା ଦ୍ଵାରା ଗଣିତର ବିଭିନ୍ନ 
ବିଭାଗର ପ୍ରଗତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ସମ୍ଭବ ହୋଇଥଲା। ସେ କାଳରେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ ଏକ ଠାରୁ ନଅ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସାଙ୍କେତିକ ଚିହୃଦ୍ଵାରା 
ଲେଖାଯାଉଥୁଲା | କିନୁ ୧୦, ୨ ୦, ୩୦, ୪୦ ପରେ ଦଶର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୁଣିତକ ପୃଥକ 
ପୂଥକ ସଙ୍କେତ ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନିତ ହେଉଥଲା। ଏପରି ଧାରାରେ ବଡ଼ବଡ଼ ରାଶି ଲେଖ୍ରବା ସେ 
ସବୁ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅସମ୍ଭବ ହେଉଥୁଲା। କିନ୍ତୁ ଭାରତୀୟମାନେ ଏକ ଠାରୁ 
ନଅସଂଖ୍ୟା ଓ ଶୂନ୍ୟ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ୦) ଦ୍ଵାରା ଦଶମିକ ଅଙ୍କପାତନ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରି ଯେ 
କୌଣସି ବୃହତ୍‌ ରାଶି - ଏପରିକି ପରାର୍ରୁ ଉର୍ ସଂଖ୍ୟାର କେବଳ ସହଜ ଗଣନା ନୁହେଁ 
¬ ସେ ସବୁର ମିଶାଣ, ଫେଡ଼ାଣ, ହରଣ, ଗୁଣନ ଏବଂ ଦଶମିକ ଭଗ୍ନାଂଶ ଓ ଭଗ୍ନାଂଶର 
ଭଗ୍ନାଂଶ ସହଜରେ ସେ କାଳରେ ଗଣନା କରି ପାରୁଥିଲେ। ଇଉରୋପୀୟମାନେ ଦ୍ଵାଦଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଆରବମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦଶମିକ ଧାରାରେ ଅଙ୍କପାତନ ଓ ଏକ ଠାରୁ ନଅ ସଂଖ୍ୟା 
ଓ ଶୂନ୍ୟର ସାଙ୍କେତିକ ଚିହ୍ନ ଶିକ୍ଷା କରିଥିଲେ ଏବଂ ଏ ବିଷୟ ଆରବ ଦେଶର ଗଣିତଞ୍ଞମାନେ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରହ୍ଥାବଳା r୫୯ 


ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ସ୍ଵୀକାର କରି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଣୀତ ଗାଣିତିକ ଗ୍ରଚନ୍ଛାଦିରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରିଛନ୍ତି । ସେଥିପାଇଁ ଇଉରୋପୀୟମାନେ ଏହାକୁ ଆରବୀ ଅଙ୍କ (Arabic numoral) 
କହନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏବେ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି, ଯେ ଏହା ମୂଳତଃ ଭାରତୀୟ ସଂଖ୍ୟା 
ଏବଂ ଏବେ ଆନ୍ତଜୀତିକ ହୋଇଯାଇଛି। 


ସିନ୍ଧୁ ସଭ୍ୟତାରେ ଯେଉଁ ତିନି ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଦଶମିକ ଅନୁପାତରେ ନିର୍ମିତ 
ଓଜନ ମିଳିଛି ସେଥିରୁ ଦୂଇ ଶ୍ରେଣୀର ଓଜନ ମୁଗୁନି ପ୍ରସ୍ତରରେ ଷଡପାର୍ଚ୍ବୀ (ମexahedron) 
ରୂପରେ ଗଢା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀଟି ସୁବର୍ଣ୍ଣର ଚକତି ରୂପରେ ଗଠିତ ପ୍ରସ୍ତରରେ ଗଢା 
ଷଡ଼ପାର୍ଶ୍ବୀ ଓଜନ ପାଞ୍ଚହଜାର ବର୍ଷ ଭୂମିତଳେ ପୋତିହୋଇ ରହିଥଲା| ତେଣୁ ବର୍ଷା, ପାଣି, 
ପବନ, ଉତ୍ତାପ, ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏ ସବୁର ଓଜନ ଉଣା - ଅଧୁକେ କ୍ଷୟ ହୋଇଛି | 
ଏଠାରେ ହାରାହାରି ଓଜନ ଦିଆଗଲା | ରତିର ଓଜନ ବୋଧହୁଏ ୧ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଥଲା। 
ଏଠାରେ ୧ ୦୯ ଧରାହୋଇଛି। କିନ୍ତୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଚକ୍ରିକାର ଓଜନରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାପଡୁଛି ରତିର 
ଓଜନ ଏକଶହ ମିଲିଗ୍ରାମ ଥଲା| 


୧ମ ସାରଣୀ 

ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଓଜନ ହାରାହାରି ଅନୁପାତ ହାରାହାରି ଶୁଦ୍ଧ ବା ରତି 
( ୧ ୦୯ ମିଲିଗ୍ରାମ) 

୧.୨୧୮୪ ୦.୦୫ ୧୨ 
9୨.୨୮୫ ୦.୧ ୨୪ 
୫.୧୭୨ ୦.9 ୪୮ 
୧୩.୭୯୨ ୦.୫ ୧୨୦ 
୨୭.୫୮୪ ୧ 
୫୫.୧୬୮ 9 
୧୩୭.୯୦ ୫ 
୨୭ ୧.୩୩ ୧୦ 
୫୪୬.୭୦ ୨୦ 
୧୪୧୭.୫ ୫୦ 
୨୭୦୧.୪ ୧୦୦ 
୫୫୫୬ ୨9୦00୦0 
୧୦୮୬୫ ୫୦୦ 
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୮୬୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବନଳା 


୨ୟ ସାରଣୀ 
ଗ୍ରାମରେ ଓଜନ ହାରାହାରି ଅନୁପାତ ହାରାହାରି ରତି 
o,୮୭୧ ୦,୦୫ ୮ 
୧.୭୭୦ ୦.୧୦ ୧୬ 
୩.୪୩୪ 0.9୦ ୩୨ 
୮.୫୭୫ ୦.୫୦ ro 
୧୮.୧୬୫ ୧.୦୦ ୧୬୦ 
୩୩.୩୦୫ ୨.00 ୩୨୦ 
୧୭୪.୫୦୦ ୧୦.୦୦ 
୯୬୦୩.୦୦୦ ୫୦୦,୦୦ 

୩ୟ ସାରଣୀ 
ମିଲିଗ୍ରାମରେ ଓଜନ ଅନୁପାତ ରତି (ଓଜନ- 

୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ) 

୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୦.୫ ଅଧରତି 
୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୧ ଏକରତି 
୫ ୦ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୫ ୫ ରତି 
୨୦ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 9୨୦ ୨୦ ରତି 
୨୬୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୨୬ ୨୬ ରତି 
୫୦୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୫୦ ୫ ରମି 
୫ ୫୦ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୫୫ ୫୫ ରତି 
୫୬୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୫୬ ୫୬ ରତି 
୫୮ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୫୮ ୫୮ ରତି 
୬୦ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୬୦ ୭ ଗି 
୬୫୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ୬୫ ୬୫ ରତି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଶ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୬୧ 


ଉପରଲିଖୂତ ଓଜନର ତିନୋଟି ସାରଣୀକୁ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣାପଡୁଛି 
ଯେ ଏ ଗୁଡ଼ି ଦ୍ବିଗୁଣକ ଓ ଦଶମିକ ଅନୁପାତଧାରା ଅନୁସାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ପ୍ରଥମ ସାରଣୀ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଓଜନ ଶ୍ରେଣୀ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ୟବସାୟରେ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ସାରଣୀର ଓଜନଗୁଡ଼ି 
ବୈଦେଶିକ ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ୟବସାୟରେ ବ୍ୟବହ୍ଧତ ହେଉଥଲା | ପ୍ରଥମ ସାରଣୀର ମୂଳ ଏକକର 
ଓଜନ ଥୁଲା ୨ ୭.୫୮ ୪ ଗ୍ରାମ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ସାରଣୀର ମୂଳ ଏକକ ଓଜନର ପରିମାଣ ଥଲା 
୧୮.୧୬୫ ଗ୍ରାମ୍‌। ଏ ଦୁଇ ଏକକ ଓଜନର ପରିମାଣ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପରସ୍ପରର 
ଆନୁପାତିକ | 


ତୃତୀୟ ସାରଣୀର ମୂଳ ଏକକର ଓଜନ ଥୁଲା - ଏକରତି ବା ୧ ୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ | 
ଏ ସାରଣୀର ଓଜନ ଗୁଡ଼ି ସୁନା, ରୂପା, ହୀରା, ଲୀଳା ଆଦି ମଣିମୁକ୍ତାର କ୍ରୟ ବିକ୍ରୟରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥଲା। 


ସିନ୍ଧୁ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ମୁଳ ଏକକ ଓଜନ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରୀସ୍‌ ଓ ରୋମର ଅନସିଆ (uncia) 
ଓ ଇଂରେଜି ଆଉନ୍ସର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ସମାନ ¬ ହୁଏତ ସିନ୍ଧୁସମାଜର ମୁଳ ଓଜନ ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ କରି ଗ୍ରୀକମାନେ ଅନ୍‌ସିଆର ଓ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ରୋମାନମାନେ ଓ ପରେ 
ଇଂରେଜମାନେ ସ୍ବଦେଶ ପରିମାଣ ନିର୍ବାରଣ କରି ଓଜନ ନିର୍ମାଣ କରିଥଲେ । ପାରସ୍ୟ 
ଦେଶର ଶେକେଲ୍‌ର ଓଜନ ହାରାହାରି ୮.୫୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ । ଏହା ସିନ୍ଧୁ ଉପତ୍ୟକାର ମୂଳ 
ଏକକ ଓଜନର ପ୍ରାୟ ଅର୍ବଵେକ । ସେ କାଳରେ ମିଶର ଦେଶରେ ପ୍ରଚଳିତ ମୂଳ ଓଜନ ଥଲା 
- “କ୍ାଡ଼େଟ; ୧୦ କ୍ଲାଡ଼େଟର ଓଜନ ଦ୍ଵିତୀୟ ସାରଣୀର ମୂଳ ଏକକ ଓଜନ ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ | ଏପରି ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଓଜନର ସମତୁଲ୍ୟତା ବାଣିଜ୍ୟ ବ୍ୟବସାୟରେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହାୟକ ହେଉଥିଲା! 


ଆଜି ଏତିକିରେ ଏ ବିଷୟ ଚର୍ଚ୍ଚା ଶେଷ କରୁଛି ପରସଂଖ୍ୟାରେ ଦୈର୍ଘ୍ୟର ମାପ 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା | 


005 
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୮୬୨ ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାଛ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ ଦିନେ 


ଯେଉଁ ଦେଶରେ ମୋ ରହଣି କାଳର ଗୋଟିଏ ଦିନର ଅନୁଭୂତି କହିବାକୁ ଯାଉଛି 
- ସେ ଦେଶଟି ବିଷୟରେ ଆଗେ ଦି' ପଦ କହିଦିଏ | ସେ ଦେଶ ହେଲା ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ - 
ବହୁତ ଦୂରଦେଶ - ବିଲାତର ଦି'ଗୁଣ ବାଟ। ଏହାର ଅବସ୍ପିତି ମଧ୍ଯ ବିଲାତର ଠିକ୍‌ 
ବିପରୀତ ସ୍ଥାନରେ । ଯଦି କେହି ବିଲାତର ରାଜଧାନୀ ଲଣ୍ଡନରେ ଗୋଟିଏ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଲମ୍ବଭାବେ 
ଭୂଗୋଲକର କେନ୍ଦ୍ରଦେଇ ଖୋଳି ପୃଥବୀର ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ବାହାରେ, ତେବେ ସେ 
ନିଉଚିଲ୍ୟାଣ୍ଡର ପାଖଆଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ବାହାରିବ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ବିଲାତର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିପାଦସ୍ଥ 
(Antipod) ଦେଶ | ପୃଥବୀର ଭୂଭାଗର ଏକ ପ୍ରକାର ମଝିରେ ଇଂଲଣ୍ଡ ଅବସ୍ମିତ, କିନୁ 
ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ ପୃଥବୀର ଜଳଭାଗର ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ଅବସ୍ମିତ। 


ଏ ଦେଶଟି ଦୁଇଟି ବଡ଼ଦ୍ଵୀପ ଓ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଦ୍ଵୀପକୁ ନେଇ ଗଠିତ। 
ଲମ୍ବରେ ଏ ଦେଶଟି ବାରଶହ ମାଇଲ ଓ ଚଉଡ଼ାରେ କୌଣସିଠାରେ ୨୭୫ ମାଇଲରୁ 
ଅଧ୍ବକ ନୁହେଁ। ସାରାଦେଶଟା ପାହାଡ଼ ପରିପୂର୍ଣ । ଏ ଦେଶରେ ବହୁତ ହ୍ରଦ ଓ ଅନେକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ନଦୀ ଅଛି। ଏହା ପୂରାପୂରି ସମଶୀତୋଷ୍ଠ ମଣ୍ଡଳରେ ଅବସ୍ଥିତ। କିନ୍ତୁ 
ପୃଥିବୀର ଜଳଭାଗର ମଝିରେ ଥିବାରୁ ଏହାର ଜଳବାୟୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶି ଥଣ୍ଡା। 
ଦକ୍ଷିଣ ଦ୍ଵୀପର ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥାନ ଶୀତ କାଳରେ ମାସ ମାସ ଧରି ତୁଷାରପାତ ଯୋଗୁଁ 
ବରଫାକୃତ ଥାଏ। ଉତ୍ତର ଦ୍ଵୀପର ମଧ୍ଯ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଶୀତକାଳରେ ତୁଷାରପାତ 
ହୁଏ | ଏଠାରେ ସବୁବେଳେ ମେଘୁଆ ପାଗ | ଅନବରତ ମେଘ କୁଣ୍ଡା ଝାଡ଼େ ବା ଝିପିରି 
ଝିପିରି ବର୍ଷା ଲାଗିରହିଥାଏ; କିନ୍ତୁ ବେଳେବେଳେ ସ୍ଵଜ୍ଚରୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବର୍ଷାହୁଏ। 

ଏ ଦେଶର ନିକଟ ପଡ଼ୋଶୀ ଅଷ୍ଟ୍େଲିଆ ମହାଦେଶ ପ୍ରାୟ ୧୨୫ ୦ମାଇଲ ବା 
ଦୁଇହଜାର କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଅବସ୍ମିତ | ମଝିରେ ବିରାଟ ଟାସ୍ମାନ ସାଗର | ଏଦେଶ 
ଆଉ ଦକ୍ଷିଣମେରୁ ଓ ଦକ୍ଷିଣମେରୁ ମହାଦେଶ ବା ଆଣ୍ଟାର୍‌ଟିକା ମଝିରେ ଖାଲି ବିସ୍ତରୀର୍ଣ୍ 
ମହାସାଗରର ଅନନ୍ତ ଜଳରାଶି। ଆକାଶ ମେଘାଛନ୍ସ ନଥିଲେ ରାତିରେ ଏ ଦେଶକୁ 
ଦକ୍ଷିଣ ମେରୁଜ୍ୟୋତି ବା ଦକ୍ଷିଣ ଅରୁଣା ଦେଖାଯାଏ। ଇଂରେଜିରେ ଏହାକୁ Aurora 
Astralis କୁହାଯାଏ | ଆମର ଅରୁଣା ଶବ୍ଦରୁ Aଧ୦୮ଥ ଶିଦଦର ଉପପତି | କୁମେରୁର 
ପ୍ରଭାବରେ ଶୀତକାଳରେ ନିଉଜିଲ୍ଯାଣ୍ଡର ଦକ୍ଷିଣଦ୍ବୀପରେ ବେଳେବେଳେ ଭୀଷଣ 
ତୁଷାରଝଡ଼ ବହେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୮୬୩ 


ଆମଦେଶ ଉତ୍ତର ଗେଲାର୍ବରେ ଓ ଏଦେଶ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵରେ ଅବସ୍ଥିତ। ତେଣୁ 
ଆମର ଯେତେବେଳେ ଶୀତରତୁ ସେତେବେଳେ ଏ ଦେଶର ଗ୍ରୀଷ୍ଣରତୁ। ଆଉ ଆମର 
ଗ୍ରୀଷ୍ପରତୁ ବେଳେ ସେଠାରେ ଶୀତରତୁ। ଆମଦେଶରେ ଯେତେବେଳେ ସକାଳ - ସେ 
ଦେଶରେ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଧାହ୍ନ। ସେ ଦେଶରେ ଶୀତଦିନେ ସକାଳ ୯ ଘଣ୍ଟାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ 
ଓ ଉପରବେଳା ୩ ଘଣ୍ଟାବେଳେ ସଞ୍ଜହୂଏ | ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଳରେ ପ୍ରାୟ ରାତି ୩ଘଣ୍ଟାବେଳେ 
ସକାଳହୁଏ ଆଉ ସନ୍ଧ୍ୟା ୯ ଘଣ୍ଟାବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ହୁଏ। 


ଅଷ୍ଟେଲିଆ ଓ ଆଣ୍ଟାର୍‌ଟିକା ମହାଦେଶର ପଡ଼ୋଶୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଭୁତର୍ଵବବିତଙ୍କ 
ମତରେ ଉକ୍ତ ମହାଦେଶ ଦୁଇଟି ସଙ୍ଗେ ଏ ଦେଶର କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନଥଲା। ଅଷ୍ଟେଲିଆ, 
ଆଣ୍ଟାର୍ଟିକା, ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା, ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକା ଓ ଆମର ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟ, ଏସବୁ ଭୂଭାଗ 
ଏକାଠି ମିଶି ଏକ ସମୟରେ ବିରାଟ ଗଣ୍ଡୋଆନା ମହାଦେଶ ଥଲା | ଭୂଚଳନରୁ ଏସବୁ 
ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ହେଲା । ସେହି ସମୟରେ ହିମାଳୟର ଜନ୍ମହେଲା।! କିନ୍ତୁ ନିଉଜିଲ୍ଯାଣ୍ଡର 
ଜନ୍ମ ଅଗ୍ୟୁପ୍ପାତ ଓ ଭୂଉଦ୍ତାନରୁ । ତେଣୁ ଏଦେଶର ବୟସ ମଧ୍ଯ ଅତି ଉଣା 


ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ଆମ ଓଡ଼ିଶାର କ୍ଷେତ୍ରଫଳର ପ୍ରାୟ ଦୂଇଗୁଣ। ଏହା 
ବ୍ରିଟିଶ ରାଜ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀର ଗୋଟିଏ ଦେଶ | ଏହାର ଅଧୁବାସୀ ମାନଙ୍କର ପୂର୍ବ-ପୁରୁଷ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ବ୍ରିଟେନରୁ ଆସି ଏ ଦେଶରେ ବସତି ସ୍ଥାପନ କରିଥିଲେ, ଏମାନେ ଉନ୍ୃତ, ଶିକ୍ଷିତ ଓ ବିଲାତର 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ବହୁତ ଧନୀ | ମୁଁ ଥଟାରେ ଏଦେଶର ମୋର ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ କହେ - “ ତମ ଦେଶ 
ବିଲାତର ଗୋଟାଏ କଲମୀଦେଶ। ” 


ମାୱାରୀ ମାନେ ଏ ଦେଶର ଆଦିମ ଅଧ୍ବବାସୀ। ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯାକମ୍‌। ଏମାନେ 
ପଲିନେସିଆନ ଜାତିର | ଏମାନେ ଦେଖୁବାକୁ ଖୁବ୍‌ ଡ଼େଙ୍ଗା ଓ ବର୍ଣ୍ଣ ତମ୍ବା ରଙ୍ଗର ବା ଗହମ ପରି 
ଇଷତ୍‌ ଗୋରା ଏମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡଗୋଲ, ମୋଟା ଠିଆ ନାକ ଓ ଓଠମୋଟା | ନୃତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ମାନଙ୍କ 
ମତରେ ଏମାନେ ଆଦି ଦ୍ରାବିଡ଼ ଜାତିର ଏବଂ ଭାରତରୁ ମାଳୟ ଓ ଇନ୍ଦୋନେସିଆ ଦେଇ ଏଠାକୁ 
ଆସି ବସତି ସ୍ଥାପନ କରିଥଲେ ! ପୁରାକାଳରେ ଆମ କଳିଙ୍ଗର ସାଧବମାନେ ଯାଭା ଦୀପରେ 
ଥିବା ସେତେବେଳର ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗଦେଶ ଦେଇ ଏ ଦେଶକୁ ଆସିଥବାର କେତେକ 
ପ୍ରନଵତାର୍ଵିକ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି । ଇଉରୋପୀୟ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଓଲନ୍ଦାଜ ନାବିକ ଟାସ୍‌ମାନ୍‌ ପହିଲୁ 
ଏ ଦେଶକୁ ଯାଇଥୁଲେ | ତା' ପରେ ଗଲେ ବ୍ରିଟିଶ ନାବିକ କାପ୍ତାନ୍‌ କୁକ୍‌ | ଓଲନ୍ଦାଜ ମାନେ ତାଙ୍କ 
ଦେଶର ଫା ndia ପ୍ରଦେଶ ଅନୁସାରେ ଏଦେଶର ନାଁ ଦେଇଥୂଲେ New Zealand | 
ପରେ ବ୍ରିଟିଶମାନେ ଏଦେଶକୁ ନେଇଯାଇ ଏହାର ସେଇ ନାମ ରଖ ଇଂରେଜି ଅନୁବାଦରେ 


New Zealandia ଭାବେ ନାମକରଣ କଲେ | 


ଏଦେଶରେ ବାଘ, ସିଂହପରି କୌଣସି ହିଂସ୍ତଜନ୍ତୁ ବା ସାପବିଛା ପରି କୌଣସି 
ବିଷଧର ଜୀବ ନାହାଁନ୍ତି । ମଶା ମାଛି ମଧ୍ଯ ଏଠି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ| 
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୮୬୪ ଡାକ୍ତର କଥଙୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଆମଦେଶରୁ ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଯିବାକୁ ହେଲେ ଜାହାଜରେ ଜଳପଥରେ କିତ୍ବମା ଉଡ଼ା 
ଜାହାଜରେ ଆକାଶମାର୍ଗରେ ଯିବାକୁ ହୁଏ । ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଗଲେ କଲିକତା ବା ଦିଲ୍ଲୀରୁ 
ସିଙ୍ଗାପୁର ଆଉ ସେଠାରୁ ଅଷ୍ଟେଲିଆର ସିଡ଼ିନି ନଗରୀ ଓ ସେଠାରୁ ଆଉଗୋଟିଏ 
ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଯିବାକୁ ହୁଏ। ମୁଁ ଗଲାବେଳକୁ ଜାହାଜରେ ଗଲି ଓ 
ଆସିବାବେଳକୁ ସିଡ଼ିନିଯାଏ ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଓ ସେଠାରୁ ଜାହାଜରେ ଆସିଲି। ଗଲାବେଳକୁ 
ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଗଲି ବମ୍ବେ ଓ ସେଠାରୁ ଜାହାଜରେ ଚଢି ସିଂହଳର ବା ଲଙ୍କାର କଲମ୍ପୋ, 
ତା'ପରେ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଫ୍ରିମାଣ୍ଟଲ, ଆଡ଼ିଲେଡ଼ ଓମେଲ୍ବୋର୍ଣଣ ଦେଇ ସିଡ଼ିନି ନଗରୀରେ 
ପହଞ୍ଚଲି। ସିଡ଼ିନିରୁ ଆଉଗୋଟିଏ ଜାହାଜରେ ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡର ରାଜଧାନୀ ଞେଲିଙ୍ଗଟନ୍‌କୁ 
ଗଲି। ସେଠାରୁ ପୁଣି ଜାହାଜରେ ଚଢି ଦକ୍ଷିଣଦ୍ଵୀପର ଲିଟିଲ୍‌ଟନରେ ଓହ୍ଲାଇ ସେଠାରୁ 
ଟ୍ରେନ୍‌ ଯୋଗେ ଡ଼ନିଡ଼ିନ୍‌ ଗଲି । ଡ଼ନିଡ଼ିନ୍‌ର ଅଟାଗୋ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ମେଡ଼ିକାଲ 
କଲେଜରେ ମୁଁ କାମ କରିବାକୁ ଅବସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥ୍‌ଲି | ଡ଼ନିଡ଼ିନ୍‌ ସହରଟି ଦକ୍ଷିଣ ଦୀପର 
ଅତି ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ଅବସ୍ମିତ। 


ଏବେ ମୋର ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ ରହଣିକାଳର ଦିନକର ଅନୁଭୂତି କଥା କହିବି | ଜାନୁଆରୀ 
ମାସ - ସେଦେଶର ଗ୍ରୀଷ୍ଠକାଳ। ଆମ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜର ଦେଢମାସ ଛୁଟି ଥାଏ। 
ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର କାମ ପାଳିକରି ତୁଲାଇବାର ବନ୍ଦବସ୍ତ ହେଇଥାଏ। ମୋର ପାଳି ଶେଷହେବା 
ପରେ ମୁଁ ତିନି ସପ୍ତାହ ଛୁଟି ପାଇଲି|। ଛୁଟିରେ ଉତ୍ତରଦ୍ଵୀପକୁ ବୁଲିଯିବାକୁ ବାହାରିଲି । 
ଉତ୍ତରଦ୍ଵୀପର ଅକ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଇଉନିଭର୍‌ସିଟି ତାଙ୍କ ପ୍ରସୂତି ବିଭାଗରେ ଗୋଟିଏ ବକ୍ତ୍ତା ଦେବାକୁ 
ମତେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥଲେ | ମୁଁ ଦରିଆପାରି ଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ ଯିବା ଆଗରୁ ଆମ କଟକ ମେଡ଼ିକାଲ 
କଲେଜରେ ଗର୍ଭ ନିର୍ଣଵୟନ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ପରୀକ୍ଷା ବାହାର କରିଥାଏ | ରୋଗୀର ମୁତ୍ର 
ବେଙ୍ଗ ଦେହରେ ଇନ୍‌ଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେଇ ଏ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ | ମୋର ଏ ଗବେଷଣା 
ବିଷୟକ କେତୋଟି ସନ୍ଦର୍ଭ (Research paper) ଆମ ଦେଶ ଓ ବିଲାତର କେତୋଟି 
ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥଲା। ଅକ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଇଜନିଭର୍‌ସିଟିର ପ୍ରସୂତି ବିଭାଗ 
ଗର୍ଭନିର୍ଣଣୟନ ପାଇଁ ଏ ପରୀକ୍ଷାର ବ୍ୟବହାର ଆରମ୍ଭ କରିଥାନ୍ତି । ମୁଁ ତାଙ୍କ ଦେଶରେ ଥିବାରୁ 
ଖବର ପାଇ ସେମାନେ ମତେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତି - ଏ ପରୀକ୍ଷା ବିଷୟରେ କିଛି କହିବାକୁ 
ଓ ତାଙ୍କର ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଏ ପରାକ୍ଷା ନିର୍ଦ୍ଧଲ୍‌ ଭାବେ କରୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଦେଖୁବାକୁ । ମୋର 
ଉତ୍ତରଦ୍ଵୀପର ଅକ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଭ୍ରମଣବେଳେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବାକୁ ଆଗରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ 
ହେଇଥାଏ। ମୋ ସାଙ୍ଗ ଥାଆନ୍ତି ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ କାମ କରୁଥିବା ଜଣେ ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର 
ଛାତ୍ର ଓ ତାଙ୍କର ସହଧମିଣୀ। ଆମେ ଅକ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ ଚାରିଦିନ ରହି ସେଠି ସବୁ କାମଦାମ 
ସାରି ଫେରିଆସି ରୋଟୋରୁଆ ନାମକ ସହରରେ ଗୋଟିଏ ହୋଟେଲରେ ରାତିରେ ରହିଲୁ | 
ସେଠି ଆମେ ପରଦିନ କଣକଣ ଦେଖୁଲୁ ସେ କଥା ଟିକେ ଟିକେ କହୁଛି । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମନ୍ରାନ୍ତି ଗ୍ରହଥାବନଳା ୮୬୫ 


ଉତ୍ତରଦ୍ଵୀପର ମଧ୍ଯମଣ୍ଡଳ ଆଗ୍ଲେୟାଞ୍ଚଳ | ଏହା ଗୋଟିଏ ଅନୁଜ ମାଳଭୂମି | ଏଥରେ 
ଅନେକ ଛୋଟ ବଡ଼ ପର୍ବତ ଓ ହ୍ରଦ ରହିଛି, ଅନେକ ପାହାଡ଼ ମୃତ ଆଗ୍ନେୟଗିରି ଓ ଘନ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । 


କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମଧ୍ୟ ଜୀବିତ ଆଗ୍ଵେୟଗିରି ଅଛି | ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁତ ଉତ୍ତପ୍ତ ଉତ୍ସ, ଉଷ୍ପ 
ପ୍ରସ୍ରବଣ ଓ ତପନ ନିର୍ଝର ରହିଛି। ଏହାଛଡ଼ା ଏଠାର ଭୂଗର୍ଭରେ ପ୍ରକୃତିର ଆଗ୍ନେୟ ଲୀଳା ଓ 
ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଅବିରଳ ଚାଲିଥବାର ସଙ୍କେତ ବହୁତ ମିଳେ | 


ରୋଟରୁଆ ସହର ଏହି ଆଗ୍ରେୟାଞ୍ଚଳ ମାଳଭୂମିର ମଝିରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହି ସହରର 
ଉପକଣ୍ଠରେ ରୋଟରୁଆ ହ୍ରଦ ଓ ତା'ର ମଝିରେ ଜନବସତି ଥୁବା ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପ ଅଛି 
(Mokoia Island) | ସହରର ଅଛ ଦୂରରେ ହ୍ଵାକା ରେୱଁ ରେୱା (Whaka Rawa 
Rawa) ସଂରକ୍ଷିତ ଆଗ୍ନେୟାଞ୍ଚଳ ( Thermal reserve) | 


ଆମେ ସବୁ ସକାଳୁ ଉଠି ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ ସାରି ହ୍ଵାକା ରେୱ। ରେୱାକୁ ଗଲୁ। 
ଆଗେ ଆମେ ଗଲୁ ପୋହୁତୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ଉସ (Pଠohutu Geyser) ଦେଖୁବାକୁ । ଏହି 
ପୋହୁତୁ ଉସ୍ବରୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅତି ଗରମ ଜଳ ଓ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ ହଠାତ୍‌ ୬୦- 
୭ ୦ଫୁଟ ଉପରକୁ ଉଦ୍‌ଗୀରଣ ହୁଏ। ଏ ଉସ ସକ୍ରିୟ ହେଲେ ପ୍ରାୟ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୂଇରଣ୍ଟା 
କାଳ ଏହିପରି ଉତ୍ତପ୍ର ଜଳ ଓ ବାଷ୍ପ ବାହାରି ଚାରିଆଡ଼େ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ମେଘବୃଷ୍ଠି ହେଲା 
ପରି ପଡ଼େ। ସେତେବେଳେ ସେ ବାଷ୍ପରେ ସେ ଅଞ୍ଚଳର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ମେଘାଚ୍ଛନ୍ନ ହେଲା 
ପରି ଦେଖାଯାଏ ଓ ଉତ୍ତପ୍ତ ଜଳବୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଏହିପରି ସକ୍ରିୟ ହୋଇ 
ଫେରେ ଏହି ଉସ୍ଵ ନିଷ୍ପିୟ ହୁଏ । ପୁଣି ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ପରେ ଏଥରୁ ବାଷ୍ପ ଓ ଜଳ ଉତପ୍ତାତ 
ହୁଏ | ଏହିପରି ଏ ଉସୁଟି ମଝିରେ ମଝିରେ ସକ୍ରିୟ ଓ ନିଷ୍ପିୟ ହେଉଥାଏ | ଏହାର ନିକଟରେ 
ଆଉ କେତୋଟି କ୍ଷୁଦ୍ର ଉଷ୍ତ ଉତ୍ସ ଅଛି। ସେଥରୁ ଗୋଟିଏ ଉତଷ୍ତ ଉସ୍ବ ପୋହୁତ୍‌ ସକ୍ରିୟ 
ହେବାର କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ। ଏହାଦ୍ଵାରା ଲୋକେ ସତର୍କ ହୋଇ 
ପୋହୂତ୍ର ଆଖପାଖରୁ ପଳାଇ ଯା'ନ୍ତି। 

ପୋହୂତ୍‌ ର ଏ ଉଷ୍ତଳଳ ଧଳା ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଶିଳକ (୯a) ଓ ବହୁଳାଂଶରେ ଫିଟିକିରି 
(am) ଭାଗଥବା ଅତଡ଼ା ଉପର ଦେଇ ଗୋଟିଏ ଝରଣାକୁ ବୋହିଯାଏ । ଏହି ଝରଣାଟି 
ପୋହୁତ୍‌ ପାଖରୁ ତଳକୁ ବହିଯାଇଛି। ଏଠାରେ ଥବା ଅନ୍ୟକେତେକ ଛୋଟ ଉତ୍ତପ୍ତ ଉସ୍ଵ, 
ଉତ୍ଠ ପ୍ରସ୍ବବଣ ଓ ତପ୍ତ ଝରଣାର ପାଣି ମଧ୍ୟ ଏହି ବଡ଼ ଝରଣାରେ ଆସି ପଡୁଛି। ଏହି 
ଝରଣା ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ତିନୋଟି ସ୍ଥାନରେ ତିନୋଟି ପୋଲ ବା ସେତୁ ଅଛି। 


ପୋହୁତ୍‌ ପାଖରେ ଆମେ ପହଞ୍ୁ ନ ପହଞ୍ତୁ ଏହା ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠିଲା - ଆମେ 
ଘଣ୍ଟାଏ ଦେଢରଣ୍ଟା ଏହାର ଭୀମକାନ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁଲୁ। ତା'ପରେ ଆମେ ଗଲୁ ପାପାକ୍ଯୟୁରା 
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୮୬୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଣ୍ଡ ମଡ଼ାଳ୍ରି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ନାମକ (papakura) ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତପ୍ତ ଉସୁ ଦେଖୁବାକୁ । ଏଥରୁ ପ୍ରାୟ 
ସବୁବେଳେ ଉଣା ଅଧ୍ବକେ ବାଷ୍ପ ଓ ଜଳ ଉତ୍ପାତ ହେଉଥାଏ। ଏହାର ଜଳ ହ୍ଵାକା 
ରେୱା ରେୱା ପ୍ରସ୍ରବଣ ବର୍ଭରେ ବହି ଯାଉଥବା ପୁଆରେଙ୍ଗା ନାମକ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଝରଣୀକୁ ବହିଯାଏ। ତା'ପରେ ଆମେ ଆସୁ ଆସୁ ଦେଖୁଲୁ ହ୍ଵାକାର କର୍ଦମ ପୂର୍ଣ 
ଖାତ( mଧ ନଠଠା) ଓ କ୍ଷୀରି କୁଣ୍ଡ (poridge pots)! କର୍ଦମ ପୂର୍ଣ ଖାତଗୁଡ଼ିକର 
କାଦୂଅ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର | ଏସବୁଥୁରେ ପାଣି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ କାଦୁଅର ଗଭୀର ଅତଳ । 
ଏହି ଅତଳ ଦେଶରୁ ବାଷ୍ପ ଭୁଟୁ ଭୁଟୁ ଶବ୍ଦ କରି ବାହାରେ ଓ ଏହି ବାଷ୍ପର ଉଦ୍‌ଗୀରଣ 
ଯୋଗୁଁ କାଦୁଅରେ ବିଚିତ୍ର ଏଏକକେନ୍ଦ୍ରିକ ବୃତ୍ତରାଜିର ସୃଷ୍ଷିହୁଏ। ଏଥଯୋଗୁଁ କର୍ଦମ 
ଖାତ ଗୁଡ଼ିକର ଦୃଶ୍ୟ ବଡ଼ଂ“ମନୋହର | କ୍ଷିରୀ କୁଣ୍ଡର କାଦୁଅ ଧଳା ରଙ୍ଗ କାରଣ ଏହା 
ଚିନା ମାଟିର କାଦୁଅ। ତଳ ଦେଶରୁ ବାଷ୍ପ ଉଦ୍‌ଗୀରଣ ଯୋଗୁ ଏଥୁରେ ମଧ୍ୟ ବିଚିତ୍ର 
ଆକାର ପ୍ରକାରର କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ କାଦୁଅରେ ଅଙ୍କିତ ହେଲାପରି ଦେଖାଯାଏ ପ୍ରକୃତରେ 
ଏ ଦୃଶ୍ଯ ଅତି ଚମତ୍କାର | କିନ୍ତୁ ଏ ଖାତ ବା କ୍ଷିରୀ କୁଣ୍ଡରେ ପଡ଼ିଗଲେ ମରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶବଟି ଅତଳ ଗର୍ଭକୁ ଚାଲିଯିବ। 


ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତରମୟ ଚଟାଣରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଫାଟ, ଫାଙ୍କ, ଖାତ ଓ 
ଠଣା ଅଛି ଓ ଏଥରୁ ଅନବରତ ଉତ୍ତପ୍ତ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ଧୁଆଁ ଆକାରରେ ବାହାରୁଛି। ଏଥୁରେ 
ରନ୍ଧାବଢା କରିବା ଭାରି ସୁବିଧା | ମାଓରୀମାନେ ଏଥରେ ରନ୍ଧାବଢା କରନ୍ତି। ଆମେ ଅଣ୍ଡା 
ଓ ବିଲାତି ଆଳୁ କିଣି ଦୁଇଜଣ ମାଓରୀଝି ଅଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଛଣପଟ ଜାଲରେ ଏ 
ସବୁକୁ ଭର୍ଭିକଲୁ ଓ ସେ ଜାଲଟିକୁ ଗୋଟିଏ କାଠବାଡ଼ିର ଆଗରେ ବାନଛ୍ଧି ପ୍ରକୃତିର ଏହି 
ବାଷ୍ୀୟ ଚୁଲି ଉପରେ ଧଇଲୁ। ଅନ୍ତ ସମୟ ଭିତରେ ଅଣ୍ଡା ଓ ଆଳୁ ସିଝିଗଲା। ଆମେ 
୩ଜଣ ଓ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥବା ମାଓରୀ ଝିଅ ଦୂଇଜଣ ଏ ସିଝା ଜିନିଷତକ ବସି 
ଆନନ୍ଦରେ ଖାଇଲୁ | 


ଫେରି ଆସିଲାବେଳକୁ ଦେଖୁଲୁ ଯେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଉଷୁମ ଝରଣାରେ ମାଓରୀ 
ପିଲାମାନେ ପହଁରୁଛନ୍ତି ଓ କେତେକ ଆମେରେକୀୟ ପରିଦର୍ଶକ ପାଣିକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ 


ମୁଦ୍ରା ପକାଉଛନ୍ତି ଓ ସେ ପିଲାମାନେ ସେ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଝରଣାର ତଳଦେଶରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟାଇ 
ନେଉଛନ୍ତି। 


ତା'ପରେ ଆମେ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲୁ ଏହି ସଂରକ୍ଷିତ ଆଗ୍ରେୟାଞ୍ଚଳର ଆଧୁନିକ 
ସ୍କାନାଗାର | ଏସବୁ ସ୍ଵାନାଗୀର କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର ରୋଗୀଙ୍କ ସ୍ଵାନ ଉପଚାର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ଏ ପ୍ରାକୃତିକ ତପ୍ତ ଉତ୍ସର ଉଷ୍ଣ ଓ ରୀସାୟନିକ ଜଳରେ 
ଆଣ୍ୁୁଗଣ୍ି ବାତ ରୋଗ ଭୋଗକରୁଥବା ରୋଗୀମାନେ ଚିକିସ୍ପିତ ହୁଅନ୍ତି। 
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ଏସବୁ ଦେଖସାରି ଆମେ ହୋଟେଲକୁ ଫେରିଆସିଲୁ ଆମର ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ 
ପାଇଁ 


ଏବେ ନିଉଜିଲ୍ୟାଣ୍ଡ ସରକାର ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ପଦର ବିନିଯୋଗ କରି ଶସ୍ତାରେ 
ଗୁରୁ ଜଳ (Heavy water) ତିଆରି କରୁଛନ୍ତି | ଏସବୁ Heavy water ପରମାଣୁ ରିଆକ୍ଟର 
ଚଳାଇବାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | 


Res 
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ପ୍ରକୃତି, ପୁରି ଓ ପରିବେଶ 


କ୍ରମ ବିକାଶର ଧାରାରେ ଜୀବ ଜଗତର ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥଳରେ ମାନବର ଆବିଭୀବ | ସେ 
ଆମ ପୂଥ୍‌ବୀରେ ଏକମାତ୍ର ଭାବୁକ, ସୃଜନକ୍ଷମନ ଚେତନଶୀଳ ଜୀବ | ବିଗତ ଅତୀତର 
ଘଟଣାବଳୀ ଓ ବର୍ଭମାନର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି ସେ ଅନାଗତ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
କଂ ଣ ଘଟିପାରେ ତା'ର ଆଭାସ ପାଇଥାଏ ଏବଂ ତଦନୁସାରେ ସେ ଆପଣାର ବ୍ୟବହାରକୁ 
ନିୟନ୍ତିତ କରିଥାଏ । ସେ ଦୂରଦ୍ରଷ୍ଟା, ତା'ର ଜ୍ଞାନ ନେତ୍ର ଅଛି | ସେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇଥବା 
ଚେନାଏ ଭୂଇଁ ଛଡ଼ା ତା'ର ଗନ୍ତବ୍ୟ ସରଣୀର ବହୁତ ଦୂରକୁ ଆଲୋକପାତ କରିପାରେ | 
ଏ ଆଲୋକ ତା”ର ନିଜସ୍ଵ - ସେ ଆପଣାର ପରିବେଶକୁ ପରିବର୍ଭନ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି 
ନିଜର ବିକାଶ ଓ କ୍ରମ ବିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଓ ଅନୁକୂଳ କରିବାର କ୍ଷମତା ହାସଲ 
କରିଛି | ଅପରପକ୍ଷରେ ସେ ପୂଥବୀର ଜୀବଜଗତକୁ ପରମାଣୁ ବୋମାରେ କେତେ ଘଣ୍ଟାରେ 
ଧ୍ଵଂସ କରିଦବାର ଶକ୍ତି ଅର୍ଜନ କରିଛି । ଜୀବକଗତରେ ଏ ରୂପ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍ୟକାରୀ କେବଳ 
ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟ। ଆଜି ସେ ବୁଡ଼ାଜାହାଜରେ ସାଗରର ଅଗାଧ ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ଯାତାୟତ 
କରୁଛି; ବ୍ୟୋମ ଯାନରେ ଆକାଶରେ ଉଡଡ଼ିପାରୁଛି। ମହାକାଶୀ ଯାନରେ କେତେଘଣ୍ଟା 
ମହାକାଶ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ୃଥବୀକୁ ପ୍ରଦକ୍ଷଣ କରୁଛି ଓ ମହାଶୂନ୍ୟରେ ଯାଇ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ 
ଅବତରଣ କରି ପୂଥବୀକୁ ଫେରି ଆସିଛି। ସେ ସୀମାହୀନ ବିଶ୍ବବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅସଂଖ୍ୟ ବିଷ୍ଟପ 
(Galaxy), ଅଗଣିତ ନକ୍ଷତ୍ର, ଆନ୍ତଃ ବିଷ୍ଟପିୟ ଓ ଆନ୍ତଃ ନାକ୍ଷତ୍ରିକ ମହାକାଶର ବହୁତ 
ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରିପାରିଛି । ସେ ନନକ୍ଷତ୍ରର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରିଛି । କେଉଁ 
ନକ୍ଷତ୍ରରେ କି କି ଉପାଦାନ ଅଛି ଓ ସେ ସବୁର କିପରି ଉତ୍ପତ୍ତି ହେଲା, ଏସବୁ ତଥ୍ୟ ସେ 
ବିଶଦ୍ରୂପେ ଜାଣିପାରିଛି। ଆଉ ସେ ଜାଣିପାରିଛି ଆମର ଏଇ ବିଷ୍ଟପ ବା ଛାୟା ପଥରେ 
(milky way) ଦଶହଜାର କୋଟି ନକ୍ଷତ୍ର ଅଛି ଓ ଅନେକ ନକ୍ଷତ୍ର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ସୌରଜଗତର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର। ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ପ୍ରତୀୟମାନ ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିର ସମନ୍‌ୟରେ ମୂଳ ଏକକ ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ଉପଲବ୍ଧି ଓ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ତା'ର 
ଉଦ୍ୟମର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ସଫଳ ହୋଇଛି; ତାଙର୍ଦିତ-ଚୁମ୍ଭକୀୟ ଶକ୍ଚି 
(€|6ctomagnetic) ଓ ଦୁର୍ବଳ ପାରମାଣିକ ଶକ୍ତିର (weak nuclear force) 
ଏକୀକରଣ ହୋଇପାରିଛି; ସେ ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏଇ ଏକକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଶକ୍ତିର (ଠଞଏ 
unified force) ସ୍ବରୂପ ଜାଣିପାରିବ ବୋଲି ପ୍ରୟାସ କରିଛି । 
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ଏଇ ଏକକ ଶକ୍ତଟି କିଏ ? “ ଏକମ୍‌ ସତ୍‌ - ବିପ୍ରା ବହୁଧା ବଦନ୍ତି ” | ଏହା ତ୍ରିକାଳ 
ଦର୍ଶୀ ଯୋଗୀରଷିଙ୍କର ଦ୍ଵାରା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ । ରକ୍‌ ବେଦରେ ଉଲ୍ଲେଖିତ | ସୃଷ୍ଠି ଓ ସ୍ରଷ୍ଟା ଏକ - 
ଆମେ ସବୁ ସୂଷ୍ଟିର ଗୋଟିଏ ସୁକ୍ଷ୍ମ ସତ୍ତା | ସୃଷ୍ଟି ଓ ସ୍ରଷ୍ଟା ପରଂବ୍ରହ୍ମ 1 ସେ ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ, 
ଶାଶ୍ୃତ, ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ, ଚୈତନ୍ୟ ମୟ । ଏ ସତ୍ୟକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ, ଦାର୍ଶନିକ, ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵବିଦ୍‌ 
ଆଦି ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର କଲେଣି | ସେମାନେ କହନ୍ତି ଘଧଧm ଜଗତ ପରେ ଚୈତନ୍ୟମୟ 
ଜଗତ ବା ଠଠ୩$୯ଠU$ness ବିଦ୍ୟମାନ | ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ବ୍ରହ୍ମ ଯଦି ଅନାଦି ଅନନ୍ତ ଓ 
ଶାଶ୍ବତ ଜ୍ୟୋତିମୟ ଅଗ୍ନି ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ସଚେତନ ମାନବଗଣଙ୍କର ଆତ୍ସା ସକଳ ତାହାର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସୁଲିଂଗ। ସେଇ ଜ୍ୟୋତିମୟଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିରୁ ୯୨ ଟି ଉପାଦାନ 
(€1€ment) ଓ ସେଗୁଡ଼ିକରୁ କେତେକର ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ ପଞ୍ଚଭୂତର ସୃଷ୍ଟି । ଆମର ପିଣ୍ଡ ବା 
ଶରୀର ଏ ସବୁ ଉପାଦାନର ସଂଯୋଗରେ ବା ପଞ୍ଚଭୂତରେ ଗଠିତ। ଏହା ଜୀବାତ୍ସକାର 
ବାସସ୍କଳୀ ହୋଇଥିବାରୁ ସଞ୍ଜୀବିତ ଓ ସଚେତନ। 


ଆମ ପୂଥବୀର ଜୀବଜଗତରେ ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ବାର ଲକ୍ଷ ଜାତିର ଜୀବ ଅଛନ୍ତି । 
ଏସବୁ ଏକକୋଷୀ ଭୂତାଣୁ, ବୀଜାଣୁ, ଜୀବାଣୁ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବହୁକୋଷୀ ଉଭ୍ଭିଦ ଓ 
ପ୍ରାଣୀବୃନ୍ଦଙ୍କ ସହ ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ଅଧୁଷ୍ପିତ ସଚୈତନ୍ୟ ମାନବ ଜାତି ସହିତ ପରିଗଣିତ | 
ଚତୁର ନର ବା Homosapiens ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚୈତନ୍ୟଭରା ଜୀବ । ଏହାର ଶରୀର ସହସ୍ର 
ସହସ୍ର କୋଟି କୋଷିକାରେ ଗଠିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷିକାରେ ୨୩ ଯୋଡ଼ା ବର୍ଣ୍ାଳିକା ସୂତ୍ର 
ବା hromosome ତାହାର ନାଭକ ବା ନ୍ୟଷ୍ଟିରେ ଅବସ୍ଥିତ। ବର୍ଣ୍ଣାଳୀକା ଗୁଡ଼ିକରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଜନି ବା ଥୁ ରହିଛି | ଏ ଜନି ଓ (ପen6) ଗୁଡ଼ି ଜ୍ଞାନର ଗରନ୍ଧାଗାର। ଏସବୁ 
ସଚୈତନ୍ୟ ମାନସ ସ୍ତରକୁ ନ ଆଣି ନାନାଦି ଶାରିରୀକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରନ୍ତି। 
ଜନି ଗୁଡ଼ିକରେ ଥବା ଜ୍ଞାନକୁ କୌଣସି ମତେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ଛ ପାଇଲେ, 
ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁସ୍ତକ ୫ ୦୦ ପୃଷ୍ଠା ହେଲେ ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଗୁଡ଼ି ହଜାରଟି ପୁସ୍ତକରେ ଛପାଯାଇ 
ପାରିବ। ଏତକ ଯଥେଷ୍ଟ ନ ହେବାରୁ ସୃଷ୍ଟିକର୍ଭା ବିବର୍ଭନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଚତୁର ନରର 
ମସ୍ତିକ ବା ଶେଫସର ବିକାଶ କରାଇଲେ । ମାନବର ଶେଫସ ଗୋଟିଏ ଗୋଲକ ତୁଲ୍ୟ | 
ଗୋଲକଟି ୨ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ - ଏହାକୁ ଶେଫସ ଗୋଲା ( Cerebral Hemisphere) 
କହନ୍ତି । ଗୋଲାର୍ଧ ୨ଟି ୨ ୦ଲକ୍ଷ ସ୍ଵାୟୁ ସୂତୁ ବା ( Neutral Fibres) ଥିବା କରପସ୍‌ 
କାଲୋଜମ୍‌ (୦୮u aାାଠଧm) ଦ୍ଵାରା ପରସ୍ର ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଲାର୍ଵର 
କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଭିନ୍ନ। ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ - ଅତି କମ୍‌ 
ଲୋକ ବାଉଁଆ। ବାଉଁଆ ମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କର ଶେଫସର ବାମ ଗୋଲାର୍ବ 
ବାକ୍ୟାଳାପନ, ଗାଣିତିକ ଗଣନା, ବିଶ୍ଲେଷଣ, ସ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ, ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗର 
ଇନ୍ଦ୍ରାନୁଭୂତି, ମାଂସପେଶୀ ଆଦିର କ୍ରିୟା, ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମାହିତ କରେ। ଏମାନଙ୍କର ବାମ 
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୮୭୦ ଡାକ୍ତର ଜଉଥକୁଣ୍ଡ ମଡାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଗୋଲାର୍ବକୁ ପଞ୍ଚଭୂତ ଶରୀରରେ ଅବସ୍ଥିତ ଜୀବାତ୍ସା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ। 
ଏମାନଙ୍କର ଶେଫସର ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵର କ୍ରିୟାପ୍ରକ୍ରିୟା ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ସଂପୃକ୍ତ । ଉକ୍ତ ଗୋଲାର୍ଵର ମୁଖ୍ୟ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେଉଛି ପ୍ରେରଣା ଅଭିଜ୍ଞାନ (intuition), 
ସାମୁହିକ ଅନୁଭୁତି (gestalstic or holistic perception) ସଙ୍ଗୀତାନୂଭୂତି, ଇତ୍ୟାଦି । 
କିନ୍ତୁ ଶେଫସର ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍୍ ବାକ୍ଶକ୍ତି ରହିତ । ପରଂବ୍ରହ୍ମ ନୂତନ ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି 
ଶେଫସର ଏହି ଗୋଲାର୍ଵର ମାଧ୍ୟମରେ ଦାନ କରନ୍ତି। ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ବଟି ମୁକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ବାମ ଗୋଲାର୍ ସହ ମହାସଂଯୋଜକ ପିଣ୍ଡର ସ୍ଵାୟୁ ସୂତୁ ଦ୍ଵାରା ସଂଯୋଜନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ବାକ୍ବଭୀ ବାମ ଗୋଲାର୍କୁ ତାଡ଼ିତିକି ପ୍ରବାହରେ ରେ ପ୍ରେରଣା ସଂଚାରିତ 
କରେ। ବାକବତ୍ତା ବାମ ଗୋଲାର୍ବ ଏହାକୁ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରେ ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ 
କରେ। ଏ ରୂପ ନୂତନ ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ କ୍ରମ ବିବର୍ଭନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ବ୍ୟାପି 
ଜ୍ୟୋର୍ତିମୟ ବ୍ରହ୍ମ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଦାନ କରିଆସୁଛନ୍ତି 


ମାନବ ସମାଜର ଆର୍ବିଭାବ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ସର୍ବଜ୍ଞ ନଥଲା। ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗର ସବୁଜ୍ଞାନ ପାଇ ନଥୁଲା। କାଳର ଗତି ସଙ୍ଗେ ବିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସେ କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ଉନ୍ନତରୁ ଉନ୍ନତତର ସୋପାନ ପରେ ସୋପାନ ଆରୋହଣ କରି ଉର କୁ ଉଠୁଛି 
ବା ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି ଆରୋହଣ କରୁଛି । ଏପରିକି ମାନବ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାକକାଳରେ ସେ 
ଅଗ୍ନିର ଉତ୍ପାଦନ ଓ ବ୍ଯବହାର ଜାଣି ନଥୁଲା - ପ୍ରାୟ ୬ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳେ ଅରଣୀ 
ଘର୍ଷଣରେ ଅଗ୍ନି ଉତ୍ପାଦନ କରି ତା'ର ବ୍ୟବହାର ଜାଣିଲା। କାଳକ୍ରମେ ସେ ବହୁତ 
ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି ଆହରଣ କରିପାରିଛି । ତା'ର ମହନ୍ତଷ୍ଠରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଓ ସଂଚୟ 
କରିବା ଶକ୍ତ ଅପରିମିତ। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହନ୍ତି ଯଦି ୫୦୦ ପୃଷ୍ଠାର ଗୋଟିଏ 
ପୁସ୍ତକ ହୁଏ - ଏହିପରି ୨ କୋଟି ପୁସ୍ତକରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ଥବା ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତି ଷ୍ଟରେ 
ସଂଚିତ ହୋଇପାରିବ | ଏତେଗୁଡ଼ାଏ ଜ୍ଞାନକୁ ଆହରଣ କରି ମାନବ ଆପଣାର ଶେଫସ 
ବା ମସ୍ତିଷ୍କରେ ସଂଚୟ କରିବାର ଶକ୍ତି ପାଇଛି ଏବଂ ଆଧୁନିକ ଯୁଗଯାଏ ଅନେକ 
ଗୁଡ଼ିଏ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରି ସାରିଛି। 


କିନ୍ତୁ ଉପସ୍ଥିତିରେ ସେ ଦୁଇଟି ମହା ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ | ଏହା ହେଉଛି ଜନସଂଖ୍ୟା 
ବିସ୍ଫୋରଣ ସହ ପରିବେଶର ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ଅନ୍ୟଟି ପରମାଣୁ ବୋମାର ଅପବ୍ଯବହାରରେ 
ପ୍ରଳୟର ଧ୍ଵଂସ ଲୀଳାର ଆଶଙ୍କା | କିନ୍ତୁ ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ତ୍ରିକାଳଦର୍ଶୀ ମହର୍ଷି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ 
ଦୂର ଦର୍ଶିତାର ବାଣୀ ସତ୍ୟ ହେବ। ପରମାଣୁ ବୋମାର ଅପବ୍ୟବହାର ହେବ ନି - କି 
ପରମାଣୁ ଯୁଦ୍ଧ ହେବନି - ଏପରି ଅପକ୍ରିୟାରେ ଜୀବ ଜଗତ ଧ୍ଵଂସ ହେବନି । ଅପରଟି 
ପରିବେଶ ସଂରକ୍ଷଣ | ମାନବସମାଜ ଆପଣାର ଜ୍ଞାନ ଓ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆପଣାର 
ପରିବେଶକୁ ସୁସ୍ଥ ପରିମଳ ଓ ପ୍ରଗତିମୁଖୀ କରାଇବା ଉଚିତ। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙ୍କ୍ଟ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୮୭୧ 


ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ ହୋଇ ପ୍ରଗତି ମାର୍ଗରେ ଆଗେଇ ଯିବା ପାଇଁ ମାନବ ସମାଜ ଦୁଇ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ - ନର ଓ ନାରୀ | ନରମାନେ କ୍ଷିପ୍ର କର୍ମ କୂଶଳୀ ହେଲେ ବି ତୁରତୁରିଆ- 
ବିଶେଷ ବିଚାରବନ୍ତ ଭାବୁକ ନୁହଁନ୍ତି । ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ସହ ଭାବିଛନ୍ତି ପ୍ରଯୋଜନା ଅନୁଯାୟୀ କାମ 
କରି ପାରନ୍ତିନି। ତାକୁ ବୋଧସୋଧ କରି ସୁଗମ ପଥରେ ପରିଟାଳିତ କରି ଅଭିଷ୍ଟ ଳକ୍ଷ୍ୟଲାଭ 
କରାଇବା ଆମ ନାରୀ ସମାଜର କଉଁବ୍ୟ। ନରମାନଙ୍କର ହାରା ହାରି ଆୟୁକାଳ ମଧ୍ୟ ଆମର 
ହାରାହାରି ଆୟୁଃକାଳ ଠାରୁ ଟଉଦବର୍ଷ ଉଣା| ସେ ମଧ୍ଯ ଟିକିଏ ଅମାନିଆ, ବଶ୍ୟତା ସ୍ବୀକାର 
କରିବାକୁ ଅରାଜି। ମାନବ ଜାତିର ଆର୍ବିଭାବର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ତା'ର ଜ୍ଞାନ ସୀମିତ ଥଲା 
କହିବାକୁ ଗଲେ ସେ ଅଜ୍ଞ ଥଲା। ଏପରିକି ଆପଣାର ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଉତ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ସେ 
ଚାଷବାସ କରିବା ଜାଣି ନଥଲା| ବଣ ଜଙ୍ଗଲରୁ ଫଳମୂଳ ପତ୍ର ପୁଷ୍ଠ ଗୋଟେଇ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରୁଥଲା | ପରେ ଶିକାର କରିବା ଶିଖୁଲା| ଶିକାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସହଯୋଗୀ ଭାବେ 
ଶ୍ଵାନକୁ ପୋଷ ମନାଇଲା। ତା'ପରେ ଗାଇ ମଇଁଷି ଆଦି ଲାଳନପାଳନ କରି ଗୋଷ୍ଠ ବିହାରୀ 
ହେଇଗଲା। ଏସବୁ ପଶୁର କ୍ଷୀର ଓ କ୍ଷୀର ଜାତ ଦଧ୍ଧ, ଘୃତ ଲବଣୀ ଆଦି ଆହରଣ କରି 
ମଜଗୁଲ ହୋଇ ଖାଇଶିଖଲଲା। ସେତେବେଳେ ସମାଜରେ ଓ ପରିବାରରେ ଜାବିକାନିର୍ବାହ 
ପାଇଁ କାମ ଧନ୍ଦା ବାଣ୍ତି ନେଇଥିଲେ । ଗାଇ ମଇଁଷୀ ଦୂହିବାଟା ଆମ ନାରୀକୂଳ ଆଦରି 
ନେଇଥଲେ | ଦୋହନ କାମ କରିବା ହେତୁ ଆମକୁ ଦୂହିତା କହିଲେ। କିନ୍ତୁ ମନେରଖୂବା 
ଉଚିତ ଯେ ଦୁହିତା ପିତୃମାତ୍ସ ଦୂଇ କୁଳର ହିତ ସାଧନ କରେ । ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ବିଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରଗତି ଯୋଗୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ନରମାନେ ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅଛାୟୁ ହେଲେ ବି ଆମର ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର 
ନ କରିବାକୁ ଆମକୁ ଭୂତେଇ ଅବଳା ବୋଲି ଅଖ୍ୟାତ କରିଥିଲେ | ସତରେ ଅବଳା ନାରୀ ନା 
ନର ? ନର ତ ଆମ ପରି ଦୀର୍ଘାୟୁ ନୂୁହେଁ। ନାରୀ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷିକାରେ ଦୁଇ 
ଦୁଇଟି × ଲିଙ୍ଗବର୍ଣ୍ଣାଳିକା ବା କ୍ରୋମୋଜୋମ ରହିଛି। ନରର ରହିଛି - ଗୋଟିଏ × ବର୍ଣ୍ଠାଳିକା 
ଓ ଗୋଟିଏ × ବର୍ଣ୍ଣାଳିକା। ଗୋଟିଏ × ବର୍ଣାଳିକାର ଚାରିଟି ଅଂଶରୁ ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଅବଲୁପ୍ତ 
ହୋଇ ` ବର୍ଣ୍ଣାଳିକା ପାଲିଟିଛି। ତେଣୁ ନର ଦୁର୍ବଳ - ଆଉ ଆମେ ନାରୀମାନେ ସବଳା - 
ଦୀର୍ହ୍ଧଜୀବୀ - ଶକ୍ତିଶାଳୀ - ଶକ୍ତି ରୂପିଣୀ। ଆମେମାନେ ସେମାନଙ୍କଭ ଶକ୍ତି ଦାନ କରୁଛ। 
ସେମାନେ ଆମକୁ ଶକ୍ତିରୂପରେ ପୂଜା କଲେ ବି - ଅସଲବେଳେ ଫାଙ୍କୁଛନ୍ତି। ଆଜି ଆମେ 
ଜାଗ୍ରତ। ନରମାନଙ୍କୁ କାବୁ କରି ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ଆମେ ବଦ୍ଧ ପରିକର। 


ସାମାଜିକ ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ନାରୀ ଦୂହିତା, ଭଗିନୀ, ଜାୟା, ଜନନୀ 
ଭୂମିକାରେ ଆପଣାର କଉଁବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ । ଏ ମଧ୍ଯରୁ ଜନନୀର ଭୂମିକା ମାନବ 
ସମାଜର ପ୍ରଗତି ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଆଜି ଏ ସଭାରେ ଜନନୀ ଓ 
ଜନୟତ୍ରୀଙ୍କର କର୍ଁବ୍ୟର ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ରାଂଶ ସଂକ୍ଷେପରେ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ମୁଁ ଆଲୋଚନା 
କରୁଛି। 
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୮୭୨ ଡାକ୍ତର ଜକଥକୁଣ୍ଟ ମଡାଛତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ମାନବେତର ଜୀବମାନଙ୍କ ପରି ଏହି ଅଦ୍‌ ଭୂତ ମନୁଷ୍ୟ ଜାତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର 


ବିକାଶ, - ତା'ର ଜନିସଂକେତ ଓ ପରିବେଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | “The man is 
the resultatn of the nature and the nurture the individual and the 


environment ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିବେଶର କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ପ୍ରସୂତ ¬ ବ୍ୟକ୍ତି ବା 
ବ୍ୟଷ୍ଟି ଦାୟାବିକ ଜନି ଓ ଆବେଷ୍ଟନୀର କ୍ରିୟା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ସମ୍ଭୁତ। ” ଡ଼ିମ୍ବାଣୁ ସହ ଶୁକ୍ରାଣୁର 
ମିଳନ ଓ ଏକୀକରଣ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଦ୍ଭବ ହୁଏ | ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ନିଷେକ ବା ନିଷେଚନ 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷର ଜନିସଂକେତ (genetic de) ସ୍ଥିରୀକୃତ 
ହୋଇଥାଏ ! ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶରେ ଜନିସଂକେତରେ ନିହିତ ଥବା କୌଣସି ବିଶେଷ 
ଗଠନ, ଗୁଣ ବା ପ୍ରତିଭାର ପୂର୍ଵବବିକାଶ ନ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଜନିସଂକେତରେ ନଥରବା 
କୌଣସି ଓଳିର ({ଉା) କଦାପି ପରିପ୍ରକାଶ ହୁଏନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷର ଜନିସଂକେତ 
ଅପରିବର୍ଭନୀୟ | 


ପରିବେଶକୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ ଭାଗକରି ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇଥାଏ ମୁଳ ବିଭାଗ 
ଦୁଇଟି ହେଲା - ବହିଃ ଓ ଆନ୍ତଃ ବା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ପରିବେଶ। ବାହ୍ଯ ପରିବେଶକୁ 
ପାରିବାରିକ, ସାମାଜିକ, ଶିକ୍ଷାୟତନୀୟ, ବୌଦ୍ଧିକ, ମାନସିକ, ଆବେଗିକ, ଭୌଗୋଳିକ, 
ଓ ପୌଷ୍ଟିକ ପ୍ରଭୃତି ନାନାବିଧ ଉପବିଭାଗରେ ଭାଗକରି ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଏ 


= ଏ —~ 


ଅନୁକୂଳ ବା ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜନିସଂକେତଦ୍ବାରା ନିର୍ଧାରିତ ଅନ୍ତନିର୍ହିତ 
ଗୁଣ, ଗଠନ, ପ୍ରତିଭା ଆଦିର ବିକାଶରେ ଯଥାକ୍ରମେ ଅନୁକୂଳ ବା ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଏ । ଏଠାରେ କେବଳ ଶରୀର, ମସ୍ତକ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ବିର ବିକାଶରେ ପୌଷ୍ଟିକ ଓ 
ବୌଦ୍ଧିକ ପରିବେଶର ପ୍ରଭାବ ଅତି ସଂକ୍ଷପରେ ଆଲୋଚନା କରିବି । 


ଚଳିତ ଶତାଦ୍ଦୀର ବିଗତ ଷଷ୍ଠ ଓ ସପ୍ତମ ଦଶନ୍ଧିରେ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକା, ମେକ୍ତିକୋ, 
ଚିଲି, ଦକ୍ଷିଣକୋରିଆ ପ୍ରଭୃତି କେତୋଟି ଦେଶର ଶିଶୁ ଚିକିସ୍ବାଳୟରେ ଅପପୃଷ୍ଟି ଜନିତ 
ରୋଗର ଚିକିସ୍ବା ପାଇଁ ଆସିଥିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କୋମଳ ବୟସ୍କା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓ 
ମାନସିକ ଅଭିବୃଦି ନେଇ କେତେକ ବର୍ଷ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଗବେଷଣା ଚାଲିଥଲା। ଏହାର 
ଫଳାଫଳ ସାରା ପୂଥୁବୀରେ ଚିକିସ୍ବାବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ମନସ୍ତତ୍ଵଵବୀତ୍‌ ମହଲରେ ଚହଳ ପକାଇଥଲା। 
ଏବେ ବି ଏ ସମସ୍ୟା ଓ ଏଥୁରୁ ଉଭଭବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରକଳ୍ଧନା ବିଷୟରେ ନାନା 
ଦେଶରେ ଓ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି । 


ଏ ରୂପେ ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରଥମେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ଅପପୂଷ୍ଠି, ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ବ୍ୟାହତ କରେ, ଉଚ୍ଚତା ଉଣା ହୁଏ । ମସ୍ତକର ଆୟତନ ଛୋଟ ହୁଏ ଓ ମସ୍ତକର ପରିଧବର 
ମାପ ନ୍ୟୁନ ହୁଏ । ଏ ସବୁ ପିଲା ଶିକ୍ଷାୟତନରେ ପ୍ରବେଶ କଲାବେଳେ ଦେଖାଗଲା ଯେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୃଷ୍ଟ ମଡ଼ାଳ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା ୮୭୩ 


ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପ (intelligence quotient) ଉଣା ଓ ସେମାନେ ପାଠ ପଢାରେ 
ବିଶେଷ ଅଗ୍ରଗତି କରିପାରିଲେ ନାହିଁ। ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ 
ଦିଆଗଲା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ବୁଦଧିପରିମାପ (intelligence quotient), ପାଠପଢାରେ 
ଅଗ୍ରଗତି ଓ ଶାରିରୀକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପ୍ରତିବର୍ଷ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଗଲା | ଫଳାଫଳ 
ଅନୁଶୀଳନରୁ ଦେଖାଗଲା ଯେ ସମବୟସ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସେମାନଙ୍କର ହାରାହାରି 
ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପ (1.୦), ପାଠପଢାରେ ଅଗ୍ରଗତି, ଉଚ୍ଚତା ଓ ମସ୍ତକର ପରିଧ୍ବର ମାପ ଉଣା | 
ଏଥୁରୁ ଅନୁମିତ ହେଲା ଯେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୈଶବ କାଳରେ ଅପପ୍ପଷ୍ଠି ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଖର୍ବକାୟ 
ହୁଏ ଓ ତାର ମସ୍ତିସ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ। 

ଉପରୋକ୍ତ ଅନୁମିତ ପ୍ରକଳ୍ପକୁ ଦୃଢ ଭାବେ ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଚାଲିଲା | ଅପପୂଷ୍ଠି ଓ ପ୍ଷ୍ଟିବିପାକ ଜନିତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ନେଇ ମଧ୍ଯ ନାନାଦି ଗବେଷଣା ଚାଲୁ ରହିଲା । ଏ ରୂପ ରୋଗ ହେତୁ ମୃତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆକସ୍ମିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ବିଷଜ୍ଵାଳାରେ ମୂତ୍ୟୁହେଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ଶବ ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦ ଓ ଉତ୍ତକ ତାର୍ତିକ ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲା । ଗର୍ଭପାତ ଓ ଶଲ୍ଯଉପଚାରରୁ 
ମିଳୁଥୁବା ଭଣ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଏରୂପ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲା। ଗର୍ଭପାତ 
ହୋଇଥବା ମାଆମାନଙ୍କର ପ୍ୃଷ୍ଠି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାଗଲା | ଅପପୁ୍ଚି ଓ ପୁଷ୍ଟି 
ବିପାକର ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ସୁଷମ ପଥ୍ୟ ଦେଲେ କି ଫଳ ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରାଗଲା । ଅପପୁଷ୍ଠ ଓ ସୁପୁଷ୍ଟ ପିତମାତୃହରା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଅନାଥ ଆଶ୍ରମ ଓ ପାଳକ- 
ପିତାମାତାଙ୍କ ଗୃହରେ ରଖୁବାର ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ ତୁଳନାମ୍ବକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ହେଲା। 
ବୌଦ୍ଧିକ ପରିବେଶ, ସ୍ବେହ ସହାନଭୂତି ଭରା ପରିବେଶ, ଏବଂ ଏସବୁର ଅଭାବ 
ପରିବେଶରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଲାଳନପାଳନ କରିବାର ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ 
ଗବେଷଣା ଚାଲୁ ରହିଲା ନାନାବିଧ ଶରୀର କ୍ରିୟାତାତ୍ତିକ ଗବେଷଣା ମଧ୍ଯ କରାଗଲା। 
ଏହିପରି ବିଭିନ୍ନ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଗବେଷଣାରୁ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ଧହୀତ ହୋଇଛି 
ଏବେ ବି ଏ ଗବେଷଣା ଚାଲୁରହିଛି | ଏହାର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଅତିରଞ୍ଜିତ କରିହେବନି । ପୂଥବୀରେ 
ବିଶେଷତଃ, ଅନୁନ୍ୃତ ଓ ଅର୍ଧଉନନତ ବା ବିକାଶନ୍ଲୋଖୀ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାୟ ୩୦ କୋଟି 
ଶିଶୁ ଅପପୁଷ୍ଟ ପରିବେଶରେ ବଢୁଛନ୍ତି। 

ଉପରିଉକ୍ତ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ମସ୍ତିସ୍କ ଗଠନ, ଅଭିବୃଛି ଓ କ୍ରିୟାକଳାପ ବିଷୟରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମନୁଷ୍ଯ ମସ୍ତିସ୍କ ଅଧବକ ସମ୍ପଦ୍ଧ ଆୟତନରେ ବଡ଼ 
ଏବଂ ଶରୀର ଅନୁପାତରେ ବୃହତାକାର। ବିବର୍ଭନରେ ଏହି ମସ୍ତି୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁଁ 
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୮୭୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବଜଗତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ବୁବ୍ଧିମାନ୍‌। ମନୁଷ୍ଯର ମସ୍ତିସ୍କ କୁଣ୍ଡଳୀତ ହୋଇ ମସ୍ତକ 
ଗହ୍ଵରରେ ଥାଏ। ମୁଖ୍ଯତଃ, ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ବାୟୁକୋଷିକା (N୦୩) ଓ ସ୍ବାୟୁ ଆଧାରକ 
କୋଷିକାରେ ( Neଧ୦gାa) ମସିସ୍ା ଗଠିତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାର ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷସୂତ୍ର 
ଓ ତାର ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାର ପିଣ୍ଡରୁ ଅସଂଖ୍ୟ 
ସ୍ମାୟୁବଲ୍ଲୀ ବା (ଘ୩ଏ୮ଧ) ବାହରି ଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା, ତାର ଅକ୍ଷ ଓ 
ଶାଖପ୍ରଶାଖା ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁବଲ୍ଲୀଗୁଡ଼ି ସ୍କାୟୁପିଧାନ (ଣା) ଦ୍ଵାରା ଦଵୀପାନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ | 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା ତାର ଅକ୍ଷ, ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଓ ସ୍ବାୟୁବଲ୍ଲୀ ସୂତ୍ର ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାୟ 
୧୦ ହଜାର ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା ସହିତ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିଥାଏ; କିନ୍ତୁ ସ୍ବାୟୁକୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ 
ଦ୍ଵୀପାନ୍ତିତ ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକର ବୈଦୁତିକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହିଥାଏ। ସ୍ଵାୟୁ କୋଷିକାର 
ବିଭିନ୍ନ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥଳରେ ଏହାର ଶାଖାପ୍ରଶାଖାରୁ ଓ ସ୍ଵାୟୁବଲ୍ଲୀର ଅଗ୍ରରୁ ନିସ୍ପତ ହେଉଥୁବା 
ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟର ମାଧ୍ଯମରେ ବୈଦୁତିକ ସ୍ବାୟବିକ ପ୍ରେରଣା ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାୟୁକୋଷରୁ 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଚାରିତ ହୋଇଥାଏ ସ୍ଵାୟୁ ଆଧାରକ କୋଷିକାରାଜି, ସ୍ବାୟୁ 
କୋଷିକାବଳୀକୁ ଭାରାଦେଇ ( Scaffolding) ସୃସ୍ଥାନରେ ସଂସ୍ଥାପିତ କରି ରଖୁଥାନ୍ତି। 


ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ସ୍କାୟୁ ଆଧାରକ କୋଷିକା ଅଛି - ତାରକା କୋଷ (astrocyte) 
ଓ ସ୍ଵଜ୍ଶଶାଖୀ କୋଷିକା। ତାରକା କୋଷିକା ତାର ଶାଖାପ୍ରଶାଖାରାଜିକୁ ଛନ୍ଦିତ କରି 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା ସମୂହକୁ ଭାରା ଯୋଗାଇ ଯଥାଯଥ ସ୍ଥାନରେ ସଂସ୍ଥାପିତ କରିରଖେ ଏବଂ 
ଜରାବସ୍କାରେ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାର ଅପବର୍ଉନ ହେଲେ ତାହାକୁ କବଳିତ କରି ନିଃଶେଷ 
କରିଥାଏ । ସୃଵଜ୍ଶାଖୀକୋଷିକା ସ୍ଵାୟୁପିଧାନ (Me) ସୃଷ୍ଟିକରି ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାରାଜିକୁ 
ଯୋଗାଇଥାଏ - ତା'ର ଚାରି, ଅକ୍ଷ, ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଓ ସ୍ବାୟୁବଲ୍ଲୀଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ଵିପିକରଣ ପାଇଁ| 


ଗର୍ଭ ସ୍ପଭୂଣର ମସ୍ତକ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ପାଇଥାଏ। ଗର୍ଭବାସୀ 
ଭୁଣର ମସ୍ତଷ୍ଠର ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାରାଜି ତ୍‌ରାନ୍ଵିତ ଭାବେ ବହୁଗୁଣିତ ହେବାରୁ ଛବିଶ 
ସପ୍ତାହବେଳକୁ ତାର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ଏକ ଲକ୍ଷ କୋଟିରେ ପହଞ୍ଚେ। ୨୬ ସପ୍ତାହଠାରୁ 
ଜନ୍ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍କାୟୁକୋଷିକାର ସଂଖ୍ୟା ଅତ୍ଯନ୍ତ ମନ୍ସର ଭାବେ ବଢିଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଏହି 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସ୍କାୟୁଆଧାରକ କୋଷିକାରାଜି ଅପ୍ରମିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇଥାଏ। 
ଜନ୍ମଠାରୁ ୧୮ମାସ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବାୟୁକୋଷିକାରାଜିର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ବଢେନାହିଁ; କିନ୍ତୁ 
ଏ ସବୁର ଆକାର, ଆୟତନ ଓ ଅପରିମିତ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ। ଜରାବସ୍ଥାର 
ଆଗମରେ, ୪୦ ବର୍ଷ ପରଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ପ୍ରାୟ ଦଶହଜାର ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାର ଅପବର୍ଉନ 
ହୁଏ ଏବଂ ଏ ସବୁ ତାରକା କୋଷିକା ଦ୍ଵାରା କବଳିତ ହୋଇ ନିଃଶେଷିତ ହୋଇଥାନ୍ତି। 
ସେଥପାଇଁ ଜରାବସ୍ଥାରେ ମାନସିକ ବୃତ୍ତିର ତୀକ୍ଷଣତା ଓ ସ୍କରଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍କାୟନ 
(6rebration) ମନୁର ହୋଇଥାଏ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୮୭୫ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀ ମାନଙ୍କ ନେଇ ଅପପୁଷ୍ଟି ବିଷୟରେ ଯେଉଁସବୁ ଗବେଷଣା ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରାଯାଇଛି - ତାର ଫଳାଫଳରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଦ୍ବିତୀୟାର୍ବରେ ଗର୍ଭବତୀଙ୍କର 
ଅପପୁଷ୍ଠି ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଣର ଆକାର ଓ ଆୟତନ ନ୍ୟୁନ ହୁଏ, ସ୍ବାୟୁକୋଷିକା ସଂଖ୍ୟା ବହୂତ 
କମିଯାଏ, ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାୟୁ ପିଧାନର ମାତ୍ରା ବହୁତ ଉଣାହୁଏ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା ଗୁଡ଼ିକର 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଏବଂ ପରସ୍ତରର ସଂଯୋଗ ବହୁଗୁଣରେ କମିଯାଏ | ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା 
ଶାବକ ଗୁଡ଼ିକର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଯାଏ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ଏମାନେ ବୁଵ୍ଧିମାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି। ଏମାନେ ଗୋଲୋକଧନ୍ଦା ପଂଜରୀରେ ( ma2€) ସମବୟସ୍ ଅନ୍ୟ ଶାବକ 
ମାନଙ୍କ ପରି ଗତିକରି ଖାଦ୍ୟ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଏମାନଙ୍କୁ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କର ଅପପୁଷ୍ଜି ଜନିତ ବିକାର ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଗଠନ ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଫେରି ଆସେ ନାହିଁ। ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣା 
ପଡ଼ିଛି ଯେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଥିବା ଓ ଅପପୁଷ୍ଟି ନଥିବା ଶାବକକୁ ତା'ର ମାଆ ଓ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ତର କରି ଏକୁଟିଆ ପାଳନ କଲେ ତା ଠାରେ ବୃଵିହୀନତା ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଜୀବ ରାସାୟନିକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି - ଏପରି 
ଶାବକର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ନର୍ମାଲ ଏସିଟିଲ ନ୍ୟୁରାମିକ ଅମର (n-actyl neuramic acid 
ବା NANA) ଓ ଗାମା ଆମାଇନୋ ବ୍ୟୁଟିରିକ ଅମୃର (g- amino -beutyric acid ବା 
GABA) ଅଭାବ ଥାଏ | ପ୍ରଥମୋକ୍ତ ଅମ୍ଳ ଏକୁଟିଆ ପାଳିତ ହେଉଥିବା ଶାବକ ଓ ଅପପୁଷ୍ଟ 
ଶାବକକୁ ସୂଚିଭେଦ (tion) ବା ଇନ୍‌ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ତା'ର 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ଓ ବୁଵି ହୀନତା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏଥିରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେ ଉଭୟ 
ଅପପୁଷ୍ଠି ଓ ନିକୃଷ୍ଟ ନିଃସଙ୍ଗ ପରିବେଶ ଏକତ୍ର ଥଲେ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ବର୍ବନ ଯୋଗୁଁ ଏ 
ରୂପ ବିକାରର ମାତ୍ରା ଅଧ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ଅପପୁଞ୍ଠି ଯୋଗୁଁ ଶାବକ ଗୁଡ଼ି ନିଶ୍ଭେଷ୍ଟ 
ହେବାରୁ ନିକୃଷ୍ଟ ନିଃସଙ୍ଗ ପରିବେଶ ଆପେ ଆପେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ - କାରଣ ଏ ରୂପ 
ନିଭ୍ଭେଷ୍ଟ ଶାବକ ଗୁଡ଼ି ନିକଟରେ ଥବା ସମବୟସ୍କ ବା ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ବୟସରେ ବଡ଼ 
ସମଜାତୀୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ। 


ଏରୂପ ପରିବେଶରେ ଅପପୁଷ୍ଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ଓ ସଂକେତ ଗୁଡ଼ିକର 
ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନାରୁ ଅନୁରୂପ ତଥ୍ୟ ମିଳିଛି। ଏ ରୂପ ଅପପୁଷ୍ଟ ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ନିକୃଷ୍ଟ ଓ 
ନିଃସଙ୍ଗ ପରିବେଶରେ ବଢିଥାଏ | ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଅପପୁଷ୍ଟି ଜନିତ ନିଶ୍ଭେଷ୍ଟତା ଓ ଉଦାସୀନତା 
ତାକୁ ପରିବେଶରୁ ମିଳୁଥିବା ସାମାନ୍ୟ ଯନ୍ନରୁ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚତ କରିଥାଏ। ଅନୁରୂପ ଅପପୁଷ୍ଠ 
ଶିଶୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଣ ପରିବେଶରେ ବଢିଲେ ତା'ର ବୌଦ୍ଧିକ ପରିମାପ (1.୦) ଉଣା ହୁଏନାହିଁ। 
ଆଉମଧ୍ଯ ଜନ୍ମଗତ ଆନ୍ତିକ ଓ ଶେଫସୀୟ ବା ମସ୍ତିଷ୍ଟିୟ ଗଠନର ବିକୃତି ଯୋଗୁଁ ଅପପୁଷ୍ଟ 
ଶିଶୁମାନେ ସୁଷମଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ବୌଦ୍ଧିକ ପରିବେଶରେ ଲାଳିତପାଳିତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର 
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୮୭୬ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ହାରାହାରି ବୃଧି ପରିମାପ (1.ର) ସୁପରିବେଶରେ ବଢିଥିବା ସମବୟସ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ଉଣା ହୁଏନାହିଁ। 


ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଛି ଯେ ପିତୃମାତୃହୀନ ଅପପୁଷ୍ଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ବର୍ଷର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ପାଳକ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍‌କୃଷ୍ଠ ପରିବେଶରେ ପୁଷ୍ପିକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବେହ 
ଶରଧା ସହ ଲାଳନ ପାଳନ କଲେ ପାଠପଢା ପାଇଁ ସ୍କୁଲକୁ ଯିବା ବେଳକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ହାରାହାରି ବୂବି ପରିମାପ (1.Q) ପ୍ରାୟ ଏକଶତ ଯାଏ ହୁଏ କିନୁ ସୁପୁଷ୍ଟ ଅନାଥ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଅନୁରୂପ ପରିବେଶରେ ପାଳକ ପିତାମାତା ଲାଳନ ପାଳନ କଲେ ପାଠ ପଢିବା ବେଳକୁ 
ସେମାନଙ୍କର ହାରାହାରି ବୁଦ୍ଧି ପରିମାପ (!.ର) ୧୧୬ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ | ପକ୍ଷାନ୍ତରେ 
ତିନିବର୍ଷ ବା ତହିଁରୁ ଉର୍ବ୍ବ ବୟସର ଅପପୁଷ୍ଟ ଓ ନିକୃଷ୍ଟ ପରିବେଶରେ ବଢିଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ପାଳକ ପିତାମାତା ଉତ୍‌କ୍ସଷ୍ଟ ପରିବେଶରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇ ସ୍ଟବେହ ଶରଧାରେ 
ଲାଳନପାଳନ କଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କର ବୁଵ୍ଧି ପରିମାପ (1.Q), ଉଚ୍ଚତା, ଓ ମସ୍ତକ 
ପରିଧ୍ବର ମାପ ସାଧାରଣ ମାନ ଠାରୁ ବହୁତ ଉଣା ହୋଇଥାଏ ! 


ଏ ସବୁ ଗବେଷଣୀର ଫଳାଫଳରୁ ନିମ୍ବଲିଖୂତ ତଥ୍ଯ ଗୁଡ଼ି ପ୍ରତିପାଦିତ 
ହେଉଛି | 


( ୧) ଗର୍ଭବତୀ ମାତାର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଦ୍ବିତୀୟାର୍ବରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଯୋଗୁ ଅପପୁଷ୍ଠି 
ହେଲେ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅଭିବୃଵି ବ୍ୟାହତ ହୁଏ | 


( ୨) କଜନ୍ଧପରଠାରୁ ଅଠରମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ନ ମିଳିଲେ ଅପପୁଷ୍ଠି 
ହୋଇ ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ । 


(୩) ଉପରି ଉକ୍ତ ଦୁଇପ୍ରକାର ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା ରାଜି ବହୁଗୁଣିତ 
ହୋଇ ସ୍ଵାଭାବିକ ସଂଖ୍ୟାରେ ନ ପହଞ୍୍‌ ବହୁତ ନ୍ୟୁନ ରହେ। ମସ୍ତିଷ୍କରେ ସ୍ଵାୟୁ 
ପିଧାନର ମାତ୍ରା ବହୁଳ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ ! ସ୍ଵାୟୁ କୋଷିକା ରାଜିର, ଅକ୍ଷ, 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ସୂତ୍ର ଓ ସ୍ଵାୟୁବଲ୍ଲରୀ(ଧପ୮ଉମ) ସମୂହର ପରିବର୍ଵନ ବ୍ଯାହତ 
ହେବାରୁ ସ୍ବାଭାବିକ ଆନ୍ତଃ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକା ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ ମଧ୍ଯ ବହୁଳାଂଶରେ 
ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ରହେ। 

(୪) ଏ ସବୁର ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ଶେଫସର ଆୟତନ ଓ ମସ୍ତକର ପରିଧ୍ୂର ମାପ 
ବହୁତ ଉଣା ହୁଏ | 


(୫) ଅପପୂଷ୍ଠି ଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍କର ବୃବି ବ୍ୟାହତ ହେଲେ ଶିଶୁ ଉଦାସୀନ ହୋଇ ନିଶ୍େଷ୍ଟ 
ରହେ, ଏହା ଫଳରେ ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ପାରିବେଶିକ ଉତ୍ତେଜନାରୁ ବଞ୍ଚତ ହୁଏ 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୮୭୭ 


(୬) 


(9) 


ଜନ୍ମପର କୋମଳ ଶୈଶବ କାଳରେ ପୁଷ୍ଟିଜନିତ ବିକାର ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ନିକୃଷ୍ଟ 
ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ମାନସିକ ପରିବେଶରେ ଶିଶୁମାନେ ଲାଳିତ ପାଳିତ ହେଲେ ସ୍ବାୟୁ 
ସୂତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ନର୍ମାଲ ଆସିଟିକ୍‌ ନିଉରାମିକ ଅମ୍ଳ ବା (NANA), ଗାମା 
ଆସିଟିଲ୍‌ ବ୍ୟୁଟିରିକ ଅମ୍ଳ ବା (ଓ ABA) ପ୍ରଭୃତି ସ୍ବାୟୁ ଦ୍ୟୋତକ ଦ୍ରବ୍ୟର ନିଃସରଣ 
ପରିମାଣ କମିଯାଏ। ଫଳରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରେରଣାର ସଂଚରଣ ବ୍ଯାହତ 
ହୁଏ| 

ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଉଛି ଯେ ଶିଶୁର ଆଦ୍ଯ ଜୀବନରେ ଅପପୂଷ୍ଚି, 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧାବିହୀନତା ଆଦି ନିକୃଷ୍ଟ ପରିବେଶ ପାରସ୍ପରିକ ପ୍ରତିକୂଳ କ୍ରିୟା ବର୍ଝନ 
କରି ତା'ର ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦି ଏବଂ ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶରେ ଅନ୍ତରାୟ 
ହୁଏ| 

ପ୍ରାଣୀ ଓ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ଉପରେ ଚାଲିଥିବା ସକଳପ୍ରକାର ଗବେଷଣାରୁ ଏହି 
ତଥ୍ୟାବଳି ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଉଛି। 


ପୃଥବୀରେ ପ୍ରାୟ ତିରିଶକୋଟି ଶିଶୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ପରିବେଶରୁ ବଞ୍ଚତ 


ହୋଇ ବଢୁଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାନବ ସମାଜର ପ୍ରଗତିରେ ବାଧା ପଡ଼ୁଛି ଓ ମାନବ ପ୍ରତିଭାର 
ବିକାଶ ନ ହୋଇ ବରଂ ଅବନତି ଘଟୁଛି । ଆର୍ଥକ ଦୂରାବସ୍ଥା ଓ ଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ ଏ ସବୁ 
ପରିସ୍ଥିତିର ମୂଳ କାରଣ। ଏହାକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜ, ସରକାର, ବିଭିନ୍ନ 
ଉନ୍ନତ ଧନୀ ରାଷ୍ଟ୍ର ବିଶ୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଏବଂ ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ ସମବେତ ଓ ସହଯୋଗୀ 
ଭାବେ ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିର କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିବାକୁ ଆଗଭର ହୋଇ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ! 


00S 
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୮୭୮ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡାଙ୍ଥି ଗ୍ନ୍ଥାବନଳ?ା 


ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ 


ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ଗୋଟିଏ ପର୍ବ । ଏ ପର୍ବଟି କେବଳ ପ୍ରାଚୀନ କଳିଙ୍ଗ (ବା ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ) 
ଅଥବା ଆଧୁନିକ ଉକ୍ଵଳ ( ଉତ୍ତର କଳିଙ୍ଗ )ର ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳବର୍ଭୀ ଓ ତତ୍‌ ସମୀପ ଜିଲା 
ଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରଚଳିତ ଆଉ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସରେ ପାଳିତ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବ ଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପ 
ପୁଞଜାର ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ଏହାର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ | ଦୋଳଯାତ୍ରା ବା ବସନ୍ତୋସ୍କବ, 
ଦଶହରା, ରାମଲୀଳା ପ୍ରଭୃତି କେତେକ ଯାନିଯାତ୍ରା, ମେଳା ମେଲଣ, ଓଷାବାର, 
ପର୍ବପର୍ବାଣୀ, ବ୍ରତ ଉପବାସ କେବଳ ଏ ଦେଶର ହିନ୍ଦୁବୌଦ୍ଧ ସମ୍ପଦାୟ ଆଦିରେ ସୀମିତ 
ନୁହେଁ - ଭାରତ ବାହାରେ ଅନେକ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଯାକ୍‌ ଯମକ୍‌ରେ ପାଳିତ ହୋଇଥାଏ। 
ପର୍ବ ପର୍ବାଣୀ ମେଳା ମଉଛୁକ ଆଦି ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରଭାବଶାଳୀ, ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ, ଅଲିଭା, 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏକୀକରଣଶୀଳ ସାମ୍ୟତାର ସଂସ୍କାର ଓ ଅନୁଷ୍ଠାନ 


ଏ ଧରାଧାମରେ ଜୀବଜଗତର ବିବର୍ଭନ ଧାରାରେ ଭୂତାତ୍ତିକ ପ୍ଲିଷ୍ଟୋସିନ୍‌ କାଳର 
(plistocin era) ପ୍ରଥମ ତୁଷାର ଯୁଗରେ (First glacial-age) ଏଇ ଭାରତ ଭୂମିରେ 
ମାନବ ଜାତିର ଆବିଭୀବ ହୋଇଥଲା - ଏହା ନୃତତ୍ତଵବିତ୍‌ ମାନଙ୍କ ଆବିଷ୍କାର ପରେ ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋଇସାରିଛି । ଭାରତଭୂମି ମାନବ ଜାତିର ଅନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳ - ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ସ୍ଵୀକାର କରୁଛନ୍ତି। ଆମର ପୂଥବୀ ଆପଣାର ଅକ୍ଷରେ ପ୍ରତି ଚବିଶ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଲେଖା 
ଘୂରି ଆସି ଆଲୋକ ଓ ଅନ୍ଧାରଦାୟକ ଦିନରାତି ସୃଷ୍ଟି କରେ - ଆଉ ଆପଣା କକ୍ଷରେ - 
ଆମ ସୌରଜଗତର ତାରା ¬ ଏଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଚତୁର୍ଦିଗରେ ପ୍ରାୟ ପାର୍ଥବ ୩୬ ୫ ଦିନ ୬ଘଣ୍ଟାରେ 
ବା ଏକ ପାର୍ଥୁବ ବର୍ଷରେ ଘୂରି ଆସି ବିଭିନ୍ନ ରତୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଆମର ସୌରଜଗତ 
ଆମର ବିରାଟ ବିଷ୍ଟପ (galaxy) ବା ଛାୟାପଥର (milky way galaxy) ଗୋଟିଏ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ ମାତ୍ର । ଅସୀମ ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ବରେ ବିଷ୍ଟପଗୁଡ଼ି ପୁଞ୍ଜ ପୁଞ୍ଜ ହୋଇ ରହିଛି। ଆମର 
ସ୍ଥାନୀୟ (10a) ବିଷ୍ଟପ ପୁଞ୍ଜରେ ତିରିଶଟି ବିଷ୍ଟପ ବା ଛାୟାପଥ ରହିଛି। ଏହିପରି 
ବିଶ୍ଵଜଗତରେ କୋଟି କୋଟି ବିଷ୍ଟପ ପୁଞ୍ଜ ରହିଛି। 


ଆମର ସୌରଜଗତଟି ମଧ୍ଯ ଆମ ଛାୟାପଥର ମଧ୍ଯ ବିନ୍ଦୁକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଘୂରୁଛି। 
ଛାୟାପଥରେ ଥରେ ଘୂରି ଆସିବାକୁ ପ୍ରାୟ ପଚିଶ କୋଟି ପାର୍ଥରବ ବର୍ଷ ବିତିଯାଏ। ଏ 
ଦୀର୍ଘକାଳକୁ ଏକ ବିଷ୍ଟପ ବର୍ଷ ( ପଥୀ୯ ear) କହନ୍ତି । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ 
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ଡାକ୍ତର କୟକୃଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୮୭୯ 


ଗୋଟିଏ ବିଷ୍ଟପ ବର୍ଷ ଶେଷରେ ଆମ ପୂୃଥବୀରେ ଲାଗ ଲାଗ ଚାରି ପାଞ୍ଚଟି ତୁଷାର ଯୁଗ 
(glacial age) ଓ ସେ ସବୁର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ଆନ୍ତଃତୁଷାର ଯୁଗ (interglacial age) ଗୁଡ଼ି 
ଆସିଥାଏ |! ବିଗତ ବିଷ୍ଠପ ବର୍ଷ ଶେଷରେ ଆଜକୁ ଛଅ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳେ ଅତୀତ ପର୍ଯ୍ୟାୟର 
ପ୍ରଥମ ତୁଷାର ଯୁଗ (†ାr glacial age) ଆସିଥିଲା - ଆଉ ସେଇ ତୁଷାର ଯୁଗର ଶେଷ 
ପାଦରେ ଜୀବଜଗତର ବିବର୍ଭନ ଧାରାରେ ଏଇ ଭାରତ ଭୂଖଣ୍ଡରେ ଉଦ୍ଭାବନର (Home 
€r€tus) କାତିରୁ ଆଧୁନିକ ଚତୁର ମାନବ (Homesapiens) ଜାତିର ଆବିଭୀବ ହେଲା | 
ଦୀର୍ଘକାଳ ବ୍ୟାପୀ (ପ୍ରାୟ ପାଖାପାଖ ଦୁଇ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ) ଦ୍ବିତୀୟ ଆନ୍ତଃତୁଷାର ଯୁଗରେ 
ଭୂପୁଷ୍ଠରେ ଜମିଥୁବା ଘନୀଭୂତ ହିମ ଆବରଣ ତରଳିଯିବାରୁ ଉଦ୍ଧୃତ ଜଳରାଶି ସାଗର 
ଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାରୁ ସମୁଦ୍ରର ପତନ ପ୍ରାୟ ୩୩୫ଫୁଟ ବୃଵି ପାଇଥିଲା ଏବଂ 
ଭୂଭାଗର ନିମ୍ବ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳ ସମୁହ ସାଗର ଗର୍ଭରେ ଲୀନ ହୋଇଥଲା! ସେ ଯୁଗର 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଗ୍ରୀଷ୍ଣ ହେତୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପ ଅତ୍ୟଧୂକ ବୃଵ୍ଧି ପାଇବାରୁ ଆଦିମାନବ ମାନେ ଉଚ୍ଚ 
ପାର୍ବତୀୟ ଉପତ୍ୟକା, ଅଧୁତ୍ୟକା, ମାଳଭୂମି, ଗିରି ଉପରିସ୍ଥ ସମତଳ ବନାଞ୍ଚଳକୁ ଏବଂ 
ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟି ମଣ୍ଡଳରୁ ସମଶୀତୋଷ୍ଠ ଓ ଶୀତମଣ୍ଡଳବସତି କରିବାକୁ ଚାଲିଯାଇଥୂଲେ । ଏହିରୂପେ 
ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ ଓ ମହାଦେଶରେ ମାନବର ବସତି ଗଢି ଉଠିଥିଲା | ଚତୁରମାନବ (Homo 
sapiens) ଗୋଟିଏ ଜାତି ବା ସିଷିଜ୍ର ( species) ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏବଂ କାମ ସଂଗମରେ 
ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ଉତ୍ପାଦନରେ ସମର୍ଥ ହେଲେ ବି ଭୂଲୋକର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ମହାଦେଶ, ଉପମହାଦେଶ, ଦେଶ, ପ୍ରଦେଶ, ଅଞ୍ଚଳ ଓ ପ୍ରାନ୍ତ ଆଦିର 
ବିଭିନ୍ନ ଜଳବାୟୁ, ପରିବେଶ, ପରିସ୍ଥିତି, ପରିବେଷ୍ଟନୀ, ଆବହାୱାରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି 
ବସବାସ କରିବା ହେତୁ ପରିବେଶ ଓ ଆବେଷ୍ଟନୀର ପ୍ରଭାବରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଶାରୀରିକ ଗଠନ, ବର୍ଣ୍ଣ ଚିହ୍ନଟ ସଂକେତ ଓ ଲକ୍ଷଣ ଲାଭ କରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଜାତି (୮6), 
ଉପଜାତି ($ubrace)ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି। ଏହାର କାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ରୂପଗୁଣ ଆଦି ପ୍ରକୃତି ଓ ପରିବେଶର (nau ଥମ ଧଧ୮) ପାରସରିକ କ୍ରିୟା 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ଉଦ୍ଭବ ଓ ସମ୍ଭୂତ ହୁଏ | (Individual is the resultant of nature 
and nurture - The inheritance and the environment) | ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ ଓ 
ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତି, ପରିବେଶ ଓ ପରିବେଷ୍ଟନୀର ପ୍ରଭାବରୁ ଆଚାର ବ୍ୟବହାର, 
ଭାଷା ବିଭାଷା, ସଂସ୍କାର ସଂସ୍କୃତି, ଧର୍ମଧାରଣା, ରୀତିନୀତି, ସମାଜ ଓ ସାମାମାଜିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ଆଦିର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଗଢି ଉଠିଛି। ସେହିପରି ପର୍ବପର୍ବାଣୀ, ଯାନିଯାତ୍ରା, 
ମେଳାମେଲଣ, ଓଷାବାର, ବ୍ରତ ଉପବାସ ଆଦି ସଂସ୍କୃତିର ମୂଳକାରଣ ଓ ହେତୁ ଗୁଡ଼ି 
ଅଭିନ୍ନ ହେଲେହେଁ - ପରିବେଶ, ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଆବେଷ୍ଟନୀର ନାନାବିଧ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁ 
ବହୁବର୍ଣ୍ଣୀୟ ବହୁମୁଖୀ ଓ ବହୁରୂପୀ ଆକାର ଧାରଣ କରି ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଛି କିନ୍ତୁ ଗବେଷଣା 
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rro ଡାକ୍ତର କୟଥକୁ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଚଳାଇ ଖୋଳି ତାଡ଼ି ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ ବିବିଧ ଭିନ୍ନତା ମଧ୍ଯରେ ସାମ୍ଯତା ବିଦ୍ୟମାନ 
ଥିବାର ସୂଚନା ମିଳେ ଓ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ | 


ବିଭିନ୍ନରୂପୀ ସଂସ୍କୃତି ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଆନ୍ତଜୀତିକ, କେତେକ ଦେଶୀୟ 
ଓ କେତେକ ଆଞ୍ଚଳିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ପ୍ରଚଳିତ | ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମୀ, ବିଭିନ୍ନ ଭାଷା ଭାଷୀ 
ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ ଓ ଅଞ୍ଚଳର ମାନବଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ସମାଜ ପ୍ରାୟତଃ ଅନ୍ଧଧାରଣାର ବଶବର୍ଭୀହୋଇ 
ପାରମ୍ପରିକ ଓ ଗତାନୁଗତିକ ଭାବେ ଏ ସବୁ ପ୍ରଚଳିତ ସଂସ୍କୃତି ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗରେ ମାନବ ସଭ୍ୟତାର ଉନ୍ନତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଦ୍ଭୂତ ପୂର୍ବ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଗତି ଘଟିଛି | 
ଉନ୍ନତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ପଦ୍ଧତି ବିନିଯୋଗ କରି ତତ୍ତ୍ବାନ୍ବେଷୀ ଅନୁସନ୍ଧିୁମାନେ 
ଗବେଷଣା ଦ୍ବାରା ବିଭିନ୍ନ ଯାନିଯାତ୍ରା, ଓଷାବାର, ପର୍ବପର୍ବାଣି ମେଳାମେଲଣ ଆଦିର ବ୍ୟୁପ୍ପ୍ତି, 
ବିକାଶ, ବିବର୍ଭନ ଓ ପ୍ରଚଳନର ଏତିହାସିକ, ଧାର୍ମିକ, ଦାର୍ଶନିକ, ସାମାଜିକ, ମନସ୍ତାତ୍ତିକ, 
ବ୍ୟବହାରିକ ଭିତ୍ତିଭୂମି ଉନ୍ମୋଚନ ଓ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରି ତଥ୍ଯ ଆହରଣ ଦ୍ଵାରା ମାନବ 
ସମାଜର ଜ୍ଞାନ ଭଣ୍ଡାରକୁ ସମ୍ପଦ୍ଧ ଓ ରଵ୍ଧିମନ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଏ ସବୁ ତଥ୍ୟର ଆଲୋଚନା ଓ 
ଚର୍ଚ୍ଚା ଜ୍ଞାନ ପିପାସା ତୃପ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଦ୍ଭୂତ ପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦ, ଉଲ୍ଲାସ, ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ 
କୌତୁହଳ ପ୍ରଦାନ କରେ ଏହିଭିଭ୍ତି ଓ ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ଗବେଷଣା ଲବ୍ଧ ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀର ବ୍ୟୁପ୍ତ୍ତି, 
ବିକାଶ, ବିବର୍ଉନ ଓ ପ୍ରଚଳନ ଏ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉଛି। 


ସପ୍ତମ ଓ ଅଷ୍ଟମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଦାମୋଦର ଗଙ୍ଗାଠାରୁ କୃଷ୍ଣାନଦୀ 
ଯାଏ ବିସ୍ତୃତ ଥଲା | ଏଥୁରେ ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶାସକ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କର ବଶ୍ୟତା 
ସ୍ଵୀକାର କରି ଅଧସ୍ତନ ଖଣ୍ଡପତି, କରଦରାଜା ଓ ସାମନ୍ତ ପଦବୀ ଧାରଣ କରି ରାଜୁତି 
କରୁଥୁଲେ। ସେ ସମସ୍ତେ ଚକ୍ସବର୍ଭୀଙ୍କୁ କର ଦେଉଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ବହିଃଶତ୍ୁ ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧ 
ଲାଗିଲେ ଆପଣା ଆପଣାର ସେନାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ମହାରାଜାଙ୍କ ସପକ୍ଷରେ ଯୁଦ୍ଧରେ 
ଯୋଗଦାନ କରୁଥଲେ। କଙ୍ଗୋଦ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଗୋଟିଏ କରଦରାଜ୍ୟ ଥଲା। 
ପୁରୀ ଓ ଗଂଜାମ ଜିଲାର ଚିଲିକାହ୍ରଦ ଓ ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳକୁ ନେଇ ଏହା ଗଠିତ 
ହୋଇଥୁୂଲା। ସେ କାଳରେ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟରେ ବିଶେଷତଃ ଉପକୂଳ-ବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର - ବିଶେଷତଃ ମହାଯାନ ପନ୍ଛୀ ଶାଖାର ପ୍ରଶାଖା ବଜ୍ରଯାନୀ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର 
ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ ଥଲା। ଏହି ବଜୂଯାନୀ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମର ପ୍ରଭାବରେ ତାନ୍ତିକ 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ଉଦ୍ଭବ ଓ ପ୍ରସାର ଘଟିଥଲା। ଏହି ଦୁଇ ପନ୍ଛା ବା ଧର୍ମର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଉଣା ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଏକପ୍ରକାର ଏକାକାର ରୂପ ଧାରଣ କରିଥୁଲା। କଙ୍ଗୋଦ ରାଜ୍ୟର 
ଲୋକମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ବଜ୍ରଯାନୀ ବା ମହାଯାନୀ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଥ୍‌ଲେ। ରାଜୁତି 
କରୁଥିବା ରାଜବଂଶ ଓ ତାଙ୍କର ବିରାଦରମାନେ ମଧ୍ଯ ବଜ୍ରଯାନୀ ବୌଦ୍ଧ ଥଲେ। ଏଇ 
କଙ୍ଗୋଦରେ ଶୈଳୋଉବ ବଂଶର ରାଜାମାନେ ରାଜୁତି କରୁଥିଲେ। ସେମାନେ ମଧ୍ଯ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙକୁଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗନ୍ଧାବନଳା rre 


ବଜ୍ରଯାନୀ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଥଲେ । ଅଷ୍ଟମ ଶତାବ୍ଦିର ପ୍ରଥମ ଦଶନ୍ଧିରେ ଶୈଳୋଉବ 
ବଂଶର ରାକାରାୟ ମାଧବରଜା ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଏହି କରଦ ରାଜ୍ୟର 
ରାଜସିଂହାସନ ଆରୋହଣ କରିଥଲେ | ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଥଲେ ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର | 
ରାକାରୀୟ ମାଧବରଜା ରାଜସ୍ଵ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ନିମନ୍ତେ ରାଜ ପରିଷଦରେ( privyg council) 
ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ଯାଦେଶର ପ୍ରସ୍ତାବ ଆଣିଲେ | ରାଜସ୍ଵ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ ଏ ରୂପ ଅଧ୍ୟାଦେଶ 
ପ୍ରଜା-ପୀଡ଼କ ହେବ ବୋଲି ତରୁଣ ରାଜକୂମାର ଏ ପ୍ରସ୍ତାବର ତୀବ୍ର ବିରୋଧ କରିଥଲେ | 
ଏ ରୁପ ପ୍ରତିବାଦରେ ତାଙ୍କର ପିତା ରାକାରାୟ ମାଧବରଜା ଅତ୍ୟନ୍ତ କୋପାନ୍ତିତ ଓ କୃଦ୍ଧ 
ହୋଇ ଯୁବରାଜଙ୍କ ରାଜ ପରିଷଦର ସଭ୍ୟପଦରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତେଜ୍ୟପୁତ୍ର 
କରିଦେଇ ଥଲେ ଏବଂ ଆପଣା ରାଜ୍ୟରୁ ବିତାଡ଼ିତ ଓ ବହିଃଷ୍କାର କରିଥିଲେ। ଏ ରୂପ 
ରାଜା ଆଜ୍ଞା ଓ ପିତୃ ଆଦେଶରେ ବିକ୍ଷୁସ୍ତ ହୋଇ ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଆପଣାରାଜ୍ଯ ଓ 
ମାତୃଭୂମି ସ୍ବଦେଶ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଯବଦ୍ଵୀପରେ ଅବସ୍ଥିତ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗ 
ରାଜ୍ୟକୁ ପଳାଇ ଯାଇଥଲେ | 


ସେତେବେଳେ ଯବ ଦ୍ବୀପର ତିନି ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗରାଜ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
ଥିଲା ଏବଂ ଏ ଦ୍ଵୀପର ପଶ୍ଚିମ ପଟର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶକୁ ନେଇ “ତରୁମା” ରାଜ୍ୟ ଗଠିତ 
ହୋଇଥୁଲା। ଯବଦ୍ଵୀପର ଏ ଦୁଇଟିଯାକ ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ସୁବର୍ଣ୍ଣଦ୍ଧୀପ ( ସୁମାତ୍ରା ଦ୍ଵୀପ), 
ବକୁଳପୁର( ବୋର୍ଣିଓ), ବାଲି, ମଥୁରା (ଆଧୁନିକ ମଦୁରା ଦ୍ଵୀପ), ସୁଣ୍ଡା ସେଲବିଶ୍‌, 
ମଳୁକ( ଆଧୁନିକ ମୋଳୁକ୍ଲା) ପ୍ରଭୃତି ପୂର୍ବ ଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ ସହିତ ମଳୟ ଉପଦ୍ଧୀପ, 
ଶ୍ୟାମ( ଥାଇଲ୍ୟାଣ୍ଡ)ଁ, ଅଯୋଧ୍ୟା ବା ଆୟୁତିଆ( ଆଧୁନିକ ଥାଇଲ୍ୟାଣ୍ଡର ଏକପ୍ରଦେଶ), 
କମ୍ବୋଦ(ଆଧୁନିକ କାଞ୍ପୁଚିଆ), ଚମ୍ପା( ଆଧୁନିକ ଭିଏଟ୍‌ନାମ) ଆଦି ମୁଳ ଭୂଭାଗର କରଦ 
ରାଜ୍ୟ ଗୁଡ଼ି ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଥଲା। ସେତେବେଳେ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
ରାଜଧାନୀ ଥଲା ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵୀପର ଶ୍ରୀବିଜୟ ନଗରୀ | ସେ ସମୟରେ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
କରଦ ରାଜ୍ୟ ଯବଦ୍ଵୀପରେ ଅବସ୍ପିତ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ରାଜାଥୂଲେ - ' ପଞ୍ଚପଣ' | 
ଯବଦ୍ଵୀପ ବାସୀ ଜନସମାଜ ଭୈରବ ପନ୍ଛୀ( ଶୈବ ପନ୍ତୀ) ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଥୁଲେ। 
ଯବଦ୍ଵୀପର ଉଭୟ କଳିଙ୍ଗ ଓ ତରୁମା ରାଜ୍ୟର ଅଧବାସୀୀ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମର ଭୈରବ ପନ୍ଛୀ 
ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ଥିଲେ । ଉଭୟରାଜ୍ୟର ରାଜବଂଶ ମଧ୍ଯ ଭୈରବ ପନ୍ଛୀ ହିନ୍ଦୁଥୁଲେ। 


ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ସେନାବାହିନୀରେ ଚାକିରୀ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏବଂ ଆପଣାର ଦକ୍ଷତାଦେଖାଇ ପରେ ସେଇ କରଦ ରାଜ୍ୟର ସେନାବାହିନୀର 
ଅଧୂନାୟକ ବା ସେନାପତି ପଦରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେଲେ। ତାଙ୍କର ବିଚକ୍ଷଣ ବୁଦ୍ଧି, ସାଙ୍ଗଠନିକ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ସମର କୌଶଳ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତାରେ ବିମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ରାଜା ପଞ୍ଚପଣ ଆପଣାର 
ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନ - ରାଜଜେମା ତାରାସୁନ୍ଦରୀ”ଙ୍କୁ ସେନାପତି ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ବିବାହ 
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୮୮୨ ଡାକ୍ତର କଉଥକୁଷ୍ଠ ମତାନ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଦେଇଥୁଲେ। ତତ୍ସଙ୍ଗେ ନିଜେ ଓ ରାଜ୍ୟବଂଶର ଅନ୍ୟମାନେ ବଜୂଯାନୀ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥିଲେ | ପରେ ତାଙ୍କର ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ ନଥିବାରୁ ସ୍ଵୀୟ ଜାମାତା ରାଜକୁମାର ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ଉତ୍ତରାଧ୍କାରୀ ଭାବେ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ମହାରାଜାଙ୍କୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଆବେଦନ ପତ୍ର ପ୍ରେରଣ କରିଥିଲେ ଏବଂ ସମ୍ରାଟଙ୍କର ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରି 
ଆପଣାର ଦରିଆପାରି କରଦ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ଉତ୍ତରାଧ୍ବକାରୀ ଓ ଯୁବରାଜ ଭାବେ ଜାମାତା 
ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଅଭିଷିକ୍ତ କରାଇ ଥଲେ। ଏଥୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୁଳବୈରତା ଓ ପାରିବାରିକ 
ଦ୍ରୋହ ନିବାରଣ କରିବାକୁ ରାଜା ‘ପଞ୍ଚପଣ” ଆପଣା ରାଜ୍ଯର ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳ( ଯବଦ୍ଵୀପର 
ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳ) ଜାଙ୍ଗଳ ରାଜ୍ୟ ନାମରେ ଅଭିହିତ କରି ସ୍ଵୀୟ ଭ୍ରାତୃଷୁତ୍ରଙ୍କୁ ଆପଣା ରାଜ୍ଯର 
ଅଧୀନସ୍ଥ ଉପସାମନ୍ତରାଜା ବା ରାକାରାୟ ଭାବେ ଅଭିଷିକ୍ତ କରାଇଥିଲେ । 


ଏଥୁଅନ୍ତେ ରାଜାପଞ୍ଚପଣଙ୍କ ଦେହାନ୍ତ ପରେ ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଦରିଆପାରି 
କରଦ କଳିଙ୍ଗ ରାଜ୍ୟର ରାଜା ଭାବେ ଅଭିଷିକ୍ତ ହୋଇ ସିଂହାସନ ଆରୋହଣ କରିଥଲେ 
ଆପଣାର ଶୈର୍ଯ୍ୟ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଶାସନ ଦକ୍ଷତା ଓ ସାଙ୍ଗଠନିକ ନୈପୁଣ୍ୟ ଯୋଗୁ ରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ସୁଶାସନ ଫଳରେ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗରାଜ୍ୟ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ହୋଇ ଉଠିଥଲା। ଏଥରେ ରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କର ରାଜନୀତି ବିଚକ୍ଷଣତା ଓ ଶାସନକାର୍ଯ୍ୟରେ 
ପରାମର୍ଶ ଦାନ ରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଭାବେ ସାହାଯ୍ଯ ଓ ପ୍ରଭାବିତ କରି ଶାସନ 
ବିଶାରଦ କରିପାରିଥୁଲା| 


କେତେବର୍ଷ ପରେ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସମ୍ପାଟ ସହସା ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କଲେ । 
ତାଙ୍କର ପୁତ୍ର ବୀ ଭାତ ଷୁତ୍ର ନଥୂଲେ - କେବଳ ଏକମାତ୍ର କନ୍ୟା ଥିଲେ - ରାଜଜେମା 
' ପ୍ରମୋଦ ବର୍୍ଧିନୀ' । ସୁବିଶାଳ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ସମ୍ରାଟଙ୍କ ସିଂହାସନ ଖାଲି 
ପଡ଼ିଲା। ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସବୁସ୍କାନରେ ଆତଙ୍କ ଖେଳିଗଲା। ଲୋକେ ଅରାଜକତା ଓ 
ଗଣ୍ଡଗୋଳର ଆଶଙ୍କାରେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହେଲେ । ହଇଚଇ ବ୍ୟଯାପିଲା। କରଦ ରାଜା, 
ସାମନ୍ତ ଓ ରାକାରାୟ ମାନଙ୍କର କ୍ଷମତା ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରତିଦୃନ୍ଦିତା ପାଇଁ ସଜବାଜର 
ସଂକେତ ଦେଖାଦେଲା | ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ବିରାଟ ସେନାବାହିନୀରେ ଗୁଞ୍ଜରଣ ଶୁଣାଗଲା | 
ଏଇ ପରି ସ୍ପିତିରେ ପରାକ୍ରମଶାଳୀ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗର ସାମନ୍ତରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ ଯେ ସେନାବାହିନୀ ଓ ନୌବହର 
ନେଇ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵୀପସ୍ଥିତ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ରାଜଧାନୀ ଶ୍ରୀବିଜୟ ନଗରୀକୁ ଯୁଦ୍ଧ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ 
ଏବଂ ସେଠାରେ ସମ୍ରାଟଙ୍କ ପ୍ରାସାଦରୁ ମୃତ ସମ୍ପାଟଙ୍କର କନ୍ୟା ରାଜଜେମା ପ୍ରମୋଦ 
ବର୍ଵି ନୀଙ୍କୁ ବଳପୂର୍ବକ ହରଣ କରି ଭୈରବୀ ପ୍ରଥାରେ ବିବାହ କରି ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଅଧକାର 
କରି ଆପଣାକୁ ସମ୍ପାଟ ଭାବେ ଅଧୁଶଷ୍ପିତ କରିବାକୁ । ଆଉ ଏଥି ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତ ବିଦ୍ରୋହ 
ଓ ଅରାଜକତା ଦମନ କରି ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ 
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ଏ ପରାମର୍ଶ ଓ ପ୍ରରୋଚନାରେ ପ୍ରଥମେ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର 
ଅସମ୍ମତ ଓ ଅରାଜି ଥଲେ । ରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କୁ ସେ ଉତ୍ତର ଦେଇଥିଲେ - “ମୁଁ ନିର୍ବାସିତ 
ବିତାଡ଼ିତ ବାସ୍ତୁହରା ନିସ୍ଵ ଯାଯାବର ଭାବେ ବୂଲୁଥଲି - ସୌଭାଗ୍ୟରୁ ତମକୁ ବିବାହ କରି 
ଆଜି ଜଣେ ପ୍ରତାପଶାଳୀ କରଦ ରାଜା ହୋଇଛି। ତମେ ମୋର ହୃଦୟ ସିଂହାସନର 
ଅଧକାରିଣୀ | ମୁଁ ଶ୍ରୀବିଜୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ରାଜଜେମା “ପ୍ରମୋଦ ବର୍ଵ୍ଧିନୀଂଙ୍କୁ ବିବାହ କରି 
ମୋ ହୃଦୟ ଆସନରେ ବସାଇବାକୁ ଆଉ ସ୍ଥାନ ନାହିଁ। ମୋର ଗୋଟିଏ ହୃଦୟ - ତାକୂତ 
ଜଣକୁ ଦେଇ ସାରିଛି ¦! ସେଥିରେ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ଭାଗୀଦାର କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠି ପାରେ 
ନା | ସେଥିରେ ଆଉକିଏ ଅଂଶୀଦାର ହେବା ମୁଁ ସହ୍ୟ କରିପାରିବିନି। ମୁଁ ସମ୍ରାଟ ହେବାକୁ 
ଚାହେଁ ନା' | ମତେ କ୍ଷମା କର |” 


କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କର ଚତୁର ପ୍ରରୋଚନା ଓ ପ୍ରବଳ ଚାପରେ 
ରାଜା ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଏରୂପ ସାହସିକ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲେ | ପରାକ୍ରମଶାଳୀ ବିପୁଳ ସେନା, 
ନୌବହର, ପୋତପୁଞ ଓ ବହିତ୍ର ବାହିନୀ ଘେନି ସୁବର୍ଣ୍ଣଦ୍ଧୀପର ଶ୍ରୀବିଜୟ ନଗରୀକୁ ଯାତ୍ରା 
କଲେ ଏବଂ ସେଠାରେ ବିରୋଧ ସେନା ବାହିନୀକୁ ପରାଜିତ କରି ରାଜଜେମା ପ୍ରମୋଦ 
ବର୍ଵି ନୀଙ୍କୁ ବଳପୂର୍ବକ ହରଣ କରି ଭୈରବୀ ପ୍ରଥାରେ ବିବାହ କଲେ - ଆଉ ଆପଣାକୁ 
ସମ୍ରାଟ ସିଂହାସନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରାଇଥିଲେ | ସକଳ ବିଦ୍ରୋହ ଦମନ କରି ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଥଲା। ଏ ରୂପ ବିଜୟ ଓ ସାଫଲ୍ଯରେ ` ଶ୍ରୀବିକୟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବଦଳରେ - 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ନାମ ହୋଇଥଲା “ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ? ଏବଂ ନୂତନ ସାମ୍ରାଜ୍ୟରେ ଶୈଳୋଭବ 
ସମ୍ରାଟ ବଂଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥୁଲା। କିନ୍ତୁ ଏ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ରାଜଧାନୀ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ବୀପରେ 
ନରଖୁ ଯବଦ୍ବୀପର କଳିଙ୍ଗରାଜ୍ୟସ୍ଥିତ ରାଜଧାନୀକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରାହୋଇଥଲା। ଆହୁରି 
ମଧ୍ଯ ରାଜଜେମା ‹ ପ୍ରମୋଦବର୍ଵିନୀ”ଙ୍କୁ ପଟ୍ଟମହିଷୀ ଆସନ ନ ଦେଇ ତାଙ୍କର ସ୍ବୀକୃତି 
ସହକାରେ ରାଣୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କୁ ପଟ୍ଟମହିଷୀ ଭାବେ ସିଂହାସନରେ ସମାସୀନ କରାଯାଇଥିଲା| 
ଏହିରୂପେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଘଟନା ପ୍ରବାହରେ ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଏସିଆ ଓ ପୂର୍ବଭାରତୀୟ 
ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜରେ “ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ” ଓ ତହିଁରେ “ଶୈଳୋଉବ ବଂଶଜ ସମ୍ରାଟ ବଂଶ” 
ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥ୍‌ୂଲା। 


ଭୈରବୀ ପ୍ରଥାରେ ବିବାହ ବେଶ୍‌ କୌତୁହଳ ଜନକ | ଏରୂପ ପ୍ରଥାରେ ବିବାହ 
ଏବେ ବି ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ବାଲି ଦ୍ଵୀପର ତିରିଶଲକ୍ଷ ଅଧ୍ବବାସୀ ଭୈରବ 
ପନ୍ତୀ ହିନ୍ଦୁ। ଆଉ ପ୍ରତି ଗ୍ରାମରେ ଶିବମନ୍ଦିର ଓ ମନ୍ଦିରରେ ଗମ୍ଭୀରାରେ ଶିବଲିଙ୍ଗ ବିଦ୍ୟମାନ | 
ଯବଦ୍ଵୀପର ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ସାତଭାଗ ଲୋକ ହିନ୍ଦୁଂବୌଦ୍ଧ। ସେମାନେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମଠାରୁ ପୃଥକ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତିନି। ବୌଦ୍ଧମାନଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧପଚ୍ଛୀ ଓ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ 
ଭୈରବ ପନ୍ଜୀ କହନ୍ତି। ଇଶ୍ଵରଙ୍କ “ ବୁଦ୍ଧଝଭୈରବ” ଓ “ଶିବ-ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି। ମନ୍ଦିରସ୍ଥ 
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ଦିଅଁଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ' ବୁଦଧ-ଭୈରବଂ' ବା “ ଶିବ-ବୁବ୍ଧ” କହିଥାନ୍ତି | ଉଭୟ ଭୈରବ ଓ ବୌଦ୍ଧ ପନ୍ଛୀ 
ତନ୍ତ୍ରବାଦୀ | ମହାଯାନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବଜୂଯାନୀ ସଂପ୍ରଦାୟ ତାନ୍ିକ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ | 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ହିନ୍ଦୁମାନେ ବିଶେଷତଃ ଶୈବ, ଶାକ୍ତ, ଗାଣପତ୍ୟ ଓ ସୌରପନ୍ଛୀ 
ମାନେ କଳିଙ୍ଗ ବା ଆଧୁନିକ ଉକ୍ଵଳଖଣ୍ଡରେ ଓ ଭାରତର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ ଓ ପ୍ରଦେଶରେ 
ଏବଂ ଭାରତ ବାହାରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯଦେଶରେ ତାନ୍ତିକ ମତ, ଦର୍ଶନ, ବିଧବବିଧାନ, ପୂଜା 
ପଦ୍ଧତି ଆଦି ଗ୍ରହଣ କରି ନେଇ ସଂମିଶ୍ମିତ ତନ୍ତ୍ରବାଦ ଅନୁସରଣ କରୁଥିଲେ । ଅଧୁକାଂଶ 
ଧର୍ମ, ଦର୍ଶନ ଓ ସଂସ୍କୃତି ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ ତାନ୍ତିକ ଧର୍ମଧାରଣା, ପୁଜାପଦ୍ଧତି, 
ବିଧଵବିଧାନ ମହାଯାନୀ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରୁ ଉଦ୍ଭବ ହୋଇ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ପ୍ରବେଶ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଲାଭ କରିଥଲା। ଏହା ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ବିକାଶ ଲାଭକରି ମହାଯାନ ପନ୍ଜୀ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରି ସେ ଧର୍ମରେ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ହୋଇଥଲା ବୋଲି ଅନେକ ଗବେଷକ ପ୍ରତିପାଦନ କରୁଛନ୍ତି। 
କିନ୍ତୁ ତାହା ସତ୍ଯ ନୂହେଁ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି। 


ବାଲିଦ୍ଵୀପର ଅଧ୍ବବାସୀଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ ଅଧ୍ବବାସୀ 
ଓଲନ୍ଦାଜମାନେ (ହଲାଣ୍ଡ ଅଧବବାସୀ) ସେମାନଙ୍କ ଦେଶକୁ ଅଧ୍ବକାର କରି ଶାସନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିବା ପରେ ଉନ୍ନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦିରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟନଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଚାପ ପକାଇବାରୁ 
ସେମାନେ ହିନ୍ଦୁ“ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଛାଡ଼ି ଇସ୍‌ଲାମ୍‌ ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ। କିନ୍ତୁ ହିନ୍ଦୁଂବୌଦ୍ଧ 
ସଭ୍ୟତା, ଆଚାରବିଚାର, ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ମେଳା ମଉଛୁକ, ଯାନିଯାତ୍ରା, ପିତୁଳାନାଚ, 
ରାମଲୀଳା, ଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ ଲୀଳା, ଅର୍ଜୁନ ବିବାହ ଆଦି ଲୀଳାଖେଳା, ନାଟ ତାମସା ପ୍ରଚଳିତ 
ରହି ଆଦରଣୀୟ ଓ ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇଛି। ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ଇସ୍‌ଲାମଧର୍ମୀ ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏ ସବୁ ସଂସ୍କୃତିକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଏ ସବୁଥୁରେ ନିଦ୍ଵନ୍ଦରେ ଯୋଗଦାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଆରବ ଦେଶର ମୁସଲମାନମାନେ - ଏପରିକି ଭାରତୀୟ ମୁସଲମାନ୍‌ ମାନେ 
ଘୁଷୁରୀ ମାଂସକୁ “ ହାରାମ”? ବୋଲି କହି ଖାଆନ୍ତିନାହିଁ କି ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ 
ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର ଇସ୍ଲାମ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ଅତି ଆନନ୍ଦରେ ଘୁଷୁରୀମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି। 
ସେମାନେ ଚୀନଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ପରି ସର୍ବଭକ୍ଷ (ଠmnivorus) | 


ବାଲିଦ୍ଵୀପର ନାଚଦଳର ନୃତ୍ୟଗାନ ଦେଖୁଲେ ଶୁଣିଲେ - ତାହା ଗୋଟିପୁଅ 
ନାଚ ଓ ଓଡ଼ିଶୀନୃତ୍ୟରୁ ପୃଥକ ବୋଲି ମନେହୁଏ ନି” । ଗୋଟିପୁଅ ନାଚରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଇଟି ପୁଅପିଲା ଝିଅ ବେଶରେ ନୃତ୍ୟ ଓ ଗାନ କରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବାଲିଦ୍ଧୀପର ନାଚଦଳରେ 
ଦୁଇଟି ପ୍ରାକ୍‌ କିଶୋରୀଝିଅ - (ପ୍ରାୟ ଦଶରୁ ତେର ବର୍ଷ ବୟସ୍କର) ନୃତ୍ୟ ଓ ଗାନ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ପାଞ୍ଚ ଛଅଜଣ ପୁରୁଷ ବାଦକ ବିଭିନ୍ନ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ବଜାଇ ସହଯୋଗ କରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ 
ନୃତ୍ୟଗାନ ସବୁ ଗୋଟିପୁଅଙ୍କ ନୃ ତ୍ୟଗୀନ ପରି - ବରଂ ଯୁଗଳ ଗୋଟିପୁଅ ନୃତ୍ୟଗାନ ଠାରୁ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟତର | ସେମାନଙ୍କ ନାଚଦଳରେ ନାଚୁଣୀ ଝିଅ ଦୁଇଟି ନୃତ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲାବେଳେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା ୮୮୫ 


କିଛି ସମୟ ପ୍ରଜ୍ନଳିତ ପ୍ରଦୀପ ହାତରେ ଧରି ଚମତ୍କାର ଭାବେ ନୃତ୍ୟଗାନ କରିଥାନ୍ତି। 
ଆମଦେଶରେ ପ୍ରଜ୍ନଳିତ ପ୍ରଦୀପ ଧରି ଗୋଟିପୁଅ ନାଚିବା ଲେଖକ ଦେଖନାହାନ୍ତି। 
ସେମାନଙ୍କର ଗାନ ତାନ ମାନ, ସ୍ବର ଛନ୍ଦ, ରାଗରାଗିଣୀ, ନୃତ୍ୟ ଭଙ୍ଗୀ ଠିକ୍‌ ଓଡ଼ିଶୀ ନୃତ୍ୟ 
ପରି ! ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଗୀତ ଓ ଛନ୍ଦର ଭାଷା - ବାହାଷୀ ଇନ୍ଦୋନେସିଆରେ (ବା 
ଭାଷା ଇନ୍ଦୋନେସିଆରେ) ଓଡ଼ିଆ ଓ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର ପ୍ରଭାବ ଓ ଅପଭ୍ରଂଶିତ ଶବ୍ଦ ସମ୍ଭାର 
ବିଶେଷଭାବେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ଧ୍ବନି, ସ୍ବର ଓ ଉଚ୍ଚାରଣ ଭଙ୍ଗୀ ଟିକିଏ ଭିନ୍ନ - ଠିକ୍‌ 
ଯେପରି ସିଂହଳୀ ଭାଷା ଓଡ଼ିଆ, ମାଗଧ ଓ ସଂସ୍କୃତରେ ପ୍ରଭାବିତ ଓ ଶବ୍ଦ ସମ୍ଭାରରେ ରଣୀ 
- ସେହିପରି ବାହାଷା - (ବା ଭାଷା) ଇନ୍ଦୋନେସିଆ ଓଡ଼ିଆ ଓ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷୀ ପାଖରେ 
ରଣୀ | ଅଧୁକାଂଶ ନାମ ଓଡ଼ିଆ ବା ସଂସ୍କୃତରୁ ଆନୀତ - କେତେକ ଓଡ଼ିଆ, ସଂସ୍କୃତ ଓ 
ଆରବୀର ସଂମିଶ୍ରଣ - ଯଥା ¬ ସୁକର୍ଣ୍ଣ ସୀତା, ସୀତୟା, ତାପସୀ, ଶ୍ରୀହରି, ମହାଥର 
ମହମ୍ମଦ୍‌, ଅବଦୂଲା ସୁରମାରୁତ ଇତ୍ଯାଦି। କିନ୍ତୁ ଉଚ୍ଚାରଣର ଧ୍ବନି ଟିକିଏ ଅପଭ୍ରଷ୍ଟ - 
ସେମାନେ ମହାରାଜାକୁ ମା”ରାଜା, ମହାରାଣୀକୁ ମାଂ ରାଣୀ, ସୁକର୍ଣ୍ଣ କୁ ସିକାଣ, ଶାସ୍ତ୍ର - 
ଅମିତୋଜୟକୁ ଶସ୍ତ୍ର ଅମିତ ଯୋଜ, ଶ୍ରୀହରିକୁ ଶରିଆର ଏରୂପ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାନ୍ତି। 


ମୁଳ କଥାବସ୍ତୁ - ଭୈରବୀ ପ୍ରଥାରେ ବିବାହ କଥାଟି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିନି। ଏ ରୂପ 
ବିବାହ ପାଇଁ ବିବାହ ଆକାହା ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପୁଅ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କା ଝିଅକୁ ବଳ ପୂର୍ବକ 
ଘେନିଆସେ। ଏ ରୂପ ଅଧୁକାଂଶ ଘଟନାର ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ଝିଅର ଗୋପନସମ୍ଭତି ବା 
ଦୋଦୁଲ୍ୟମାନ ନୀରବତା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନରେ ଥାଏ - ହୁଏତ କ୍ଚିତ୍‌ ଝିଅର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ସମ୍ମତି ନଥାଇ 
ପାରେ | ଝିଅଟି ଆସିବାପରେ ତାକୁ ଭୈରବୀବେଶରେ (ବା ପାର୍ବତୀ ବେଶରେ) ଓ ପୁଅକୁ 
ଭୈରବ ବେଶରେ ସଜାଯାଏ ଏବଂ ସେ ଦୁହେଁ ସୁନ୍ଦର ବେଶତୂଷା ପରିଧାନ କରି ସମାଗତ 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ଜ୍ଞାତି କୁଟୁମ୍ଚ ଓ ଭଦ୍ରମଣ୍ଡଳୀଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଗାନ ବାଜଣା ଭିତରେ ନୃତ୍ୟ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ବିବାହ ଉସ୍ବବ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ ଓ କାନୁନସମ୍ଷତ ସାମାଜିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ 


ଏରୂପ ବିବାହ ପ୍ରଥା ଆମଦେଶର କେତେକ ଆଦିବାସୀ ସଂପ୍ରଦାୟର ବିଭିନ୍ନ 
ବିବାହ ପ୍ରଥା ପଦ୍ଧତି କଥା ସ୍ମରଣ କରାଇ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଚାରି ପ୍ରକାରର ବିବାହବିଧବ ରହିଛି। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଦିବାସୀ ଗ୍ରାମରେ ଧା୍ଗିଡ଼ୀ ଘର ଥାଏ । ରାତିରେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପୁଅ ଓ ପ୍ରାପ୍ତ 
ବୟସ୍କା ଝିଅମାନେ ଆପଣା ଆପଣା ଘରେ ନ ଶୋଇ ଧାଙ୍ଗଡ଼ୀ ଘରେ ଶୋଇବାକୁ ଚାଲି 
ଯାଆନ୍ତି ଓ ସେହିଠାରେ ଶୁଅନ୍ତି! ଗୋଟିଏ ଗୀର ଧାଙ୍ଗିଢ଼ୀ ଘରେ ସେ ଗାର ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ 
ପୁଅମାନେ ଶୋଇବାକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ - ପାଖ ଆଖ ଅନ୍ୟ ଗାଁର ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ପୁଅମାନେ 
ଶୋଇବାକୁ ଆସନ୍ତି - ଆଉ ଉକ୍ତ ଗାଁର ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ପୁଅମାନେ ପାଖଆଖ ଅନ୍ୟ ଗାଁର 
ଧାଇ୍ଗିଡ଼ୀ ଘରେ ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଏହିରୂପେ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ପୁଅ ଓ ଝିଅମାନେ 
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rr୬D ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମଡାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ରାତ୍ରରେ ଖାଇପିଇ ସାରି ଧାଙ୍ଗିଡ଼ୀ ଘରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ନାଚଗୀତରେ କିଛି ସମୟ 
କଟାଇ ଶୋଇ ପଡ଼ି ରାତ୍ରି ଯାପନ କରନ୍ତି | ଏରୂପ ଗତାନୁଗତିକତାର ମୂଳ କାରଣ ଆପଣା 
ଘରେ ଶୋଇବା ପାଇଁ ସ୍ଥାନର ଅଭାବ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ପୁଅଝିଅମାନେ 
ଧାର ଡ଼ୀ ଘରେ ରାତ୍ରିରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ନାଚଗୀତରେ ମାତି ଆପଣା ଆପଣା ମନୋନୀତ 
ଜୀବନ ସାଥୀ ଉଭୟଙ୍କର ସ୍ମତିରେ ବାଛିନେଇ ଘର ସଂସାର କରିବାକୁ ଜୀବନ ପଥରେ 
ଆଗେଲଯିବା। ଏ ପ୍ରଥାର ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ବିଗତ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳର ଆଦିମାନବର 
କ୍ରମବିବର୍ଉନରେ ସମାଜ, ସଂସ୍କୃତି, ଗୁହସଂସାର ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ଗଢି ଉଠିବାର 
ଆଭାସ ମିଳିଥାଏ। ସେ ଯା” ହେଉ ଉପରୋକ୍ତ ମତେ ପୁଅଝିଅମାନେ ଆପଣା ଆପଣାର 
ଜୀବନସାଥୀ ବାଛିଲା ପରେ ବାପମାଆଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତି ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ମୁଖ୍ମଆ ଓ ବାପମାଆ 
ମାନେ ବିବାହ ଉତ୍ସବର ଯୋଗାଡ଼ କରନ୍ତି। ବିବାହ ଉତ୍ସବରେ ଜ୍ଞାତିକୁଟୁମ୍ଭ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, 
ସାଇପଡ଼ିଶା ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି ଓ ନାଚଗୀତ ଭୋଜିଭାତରେ ବିବାହ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ 
ବରକୁ ଝିଅର ପିତାଙ୍କୁ କନ୍ୟାସୁନା ବାବଦକୁ କୁକୁଡ଼ା, ଛେଳି, ମେଞ୍ଚା, ଘୁଷ୍ରୀ, ଗାଇ, 
ମଇଁଷି ରୂପରେ ଦାମ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ - ଏ ରୂପ ସାମଗ୍ରୀରେ ଦାମ୍‌ ଦେଇ ନ ପାରିଲେ 
ବରପୁଅ ବର୍ଷେ ଦି' ବର୍ଷ କାଳ କନ୍ୟା ଘରେ ରହି ଗୋତି କାମ କରି କନ୍ୟାସୁନା ରଣ 
ଶୁଝିବାକୁ ପଡ଼େ | ତା'ପରେ ବିବାହିତ ଦଞ୍ଚତି ଆପଣାର ଘର, ଚାଳିଆ ବା ଝୁମୁଡ଼ି ତିଆରି 
କରି ପୂୃଥକ ରହି ଗହ ସଂସାର ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି | 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିବାହ ପ୍ରଥା ହେଉଛି - ଗଣ୍ଡି ବାନ୍ଧିବା। ଧାର୍ଗିଡ଼ୀ ଘରେ 
ପୁଅଝିଅମାନେ ଆପଣାର ଜୀବନସାଥୀ ନବାଛି - ପୁଅ ଓ ଝିଅଙ୍କର ପିତାମାତା ମାନେ 
ବିବାହ ସ୍ପିର କରି ଗାଁ ମୁଖୁଆ ଓ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ ମାନଙ୍କ ସହିତରେ ଦିଅଁଙ୍କ ସାମନାରେ ଗଣ୍ଡି 
ବାନ୍ଧନ୍ତି ଯେ ଏଇ ପୁଅ ସହିତ ଏଇ ଝିଅର ବିବାହ ସଂପନ୍ନ ହେବ। ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ବର 
ପକ୍ଷକୁ କନ୍ୟାସୁନା ବାବଦକୁ କୁକୁଡ଼ା, ଛେଳି, ମେଞ୍ଚା, ଘୁଷୁରୀ, ଗାଇ ମଇଁଷି ଆଦି ସାମଗ୍ରୀରେ 
ଦାମ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ | ବିବାହ ଦିନ ଦିଅଁପୁଜା, ନାଚଗୀତ, ଭୋଜିଭାତ ଖୁଆପିଆରେ ଉଭୟ 
ପକ୍ଷ ଜ୍ଞାତକୁଟୁମ୍ବ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ସାଇପଡ଼ିଶାଙ୍କ ସହିତ ମାତି ଯାଆନ୍ତି। 


ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ବିବାହ ହେଉଛି - “ କନ୍ୟାକୁ ବର ଝିଙ୍କିନେବା” - ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବରକନ୍ୟା ଉଭୟ ବିବାହ କରିବାକୁ ରାଜି ହୋଇଆନ୍ତି - କିନୁ ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତା ଏ 
ବିବାହରେ ଅସମ୍ମତ ଥିବାରୁ ପୁଅଝିଅ ଇଶାରା ପାଇଲେ ପୁଅ ବା ବରକନ୍ୟାକୁ ଝିଙ୍କିନେଇ 
ବା ଧରିକରି ପଳାଏ । ଏଥୁରେ କନ୍ଯା ପକ୍ଷର ଲୋକେ ହଟ୍ଟଗୋଳ କରି ସେ ଦୁହିଁଙ୍କୁ 
ଗୋଡ଼ାନ୍ତି ଏବଂ ଧରିବା ପରେ ବର ପିଲାଟିକୁ ତା'ର ଭାବି ସଂପର୍କିତ ଶଳାଶାଳୀ ମାନେ 
ତାଡ଼ନା କରି ମୂଦୁ ପ୍ରହାର ଦିଅନ୍ତି । ପରିଶେଷରେ ବିବାହ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ। ଉଭୟ ପକ୍ଷର 
ଜ୍ଞାତି କୁଟୁମ୍ନ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ପଡ଼ୋଶୀମାନେ ଭୋଜିରେ ଯୋଗଦାନ କରି ଖୁଆପିଆ ଓ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଠ ମହା ଗ୍ରନ୍ଥାବନଳା Cro 


ନାଚଗୀତରେ ବିବାହ ଉତ୍ସବ ସଂପନ୍ଧ କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ଝିଅର ପିତାମାତାଙ୍କୁ କନ୍ୟାସୁନାର 
ଦାମ ଓ ଗାଁର ମୁଖୁଆ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ଦିଅଁଙ୍କୁ ପାଉଣା ଦେବାକୁ ପଡେ। 


ବିବାହର ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରଥା ହେଉଛି “ ବର ଘରେ କନ୍ୟା ପଶିଯିବା। ” ବାହା ହେବା 
ରାଜି ହୋଇଥବା ପୁଅଝିଅ ଯଦି ଜାଣିପାରନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ବିବାହରେ ପୁଅର ପିତାମାତା 
ଅରାଜି - ତେବେ ଦି” ଜଣ ଯାକ ଯୋଜନା ମୁତାବକ ଏ ରୂପ “ ପଶିଯିବା” ବିବାହର 
ଯୋଗାଡ଼ କରନ୍ତି | ପୁଅ ଘରେ ରନ୍ଧାବଢା ହେଉଥବା ବେଳେ - ବିଶେଷତଃ ସେତେବେଳେ 
ପୁଅର ବାପ ଓ ଭାଇ ନଥିବା ସମୟରେ ଭାବି ବର ଠାରୁ ଇଶାରା ପାଇ ଝିଅଟି ପୁଅ ଘରର 
ରୋଷେଇଶାଳରେ ପଶି ଭାତ ଜି ଡ଼ାଲି କି ତରକାରୀ ହାଣ୍ଡିରେ ଚଟୁ ବୁଲାଇ ଘାଣ୍ଟିଦିଏ। 
ଏତିକି କରିଦେଲେ ପରିବାର, ଜ୍ଞାତିକୁଟୁମ୍ମ ନ ଭାଇବନ୍ଧୁମାନେ ବାଧ ହୋଇ ସେ ଦୁହିଙ୍କର 
ବିବାହ ଯୋଗାଡ଼ କରନ୍ତି । ଶେଷରେ ଦିଅଁ ବରଣ, ଭୋଜି ଭାତ, ଖୁଆପିଆ, ନାଚଗୀତରେ 
ବାହାଘର ସୁରୁଖୁରୁରେ ଶେଷ ହୁଏ | 


ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର “ ଭୈରବୀ ବିବାହ ପ୍ରଥା? ଆମ ଗିରିଜନ ବା ଆଦିବାସୀମାନଙ୍କର 
ଉପରୋକ୍ତ ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର “ଝିଙ୍କି ନେବା” ବିବାହ ପ୍ରଥାର ଉନ୍ନତ, ପରିମାର୍ଜିତ, 
ପରିବର୍ଵଧିତ, ନବୀଭୂତ ନୂତନ ସଂସ୍କରଣ ବୋଲି ମନେହୁଏ । ଏହା ସମାଜର ଉଚ୍ଚ, ଉନ୍ୃତ, 
ଧନୀ, ଶିକ୍ଷିତ ଓ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚଳିତ ହେଉଥଲା ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ଯ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଚଳିତ ରହିଛି। ଏଇ ଭାରତ ଭୂଇଁରେ ଆଧୁନିକ ଚତୁର ମାନବ 
ଜାତିର (Homo sapiens species) ଆବିର୍ଭାବ ¦ ପ୍ରକୃତି ପରିବେଶ (nature and 
nurture) ଓ ପାରିପାର୍ଣ୍ଚିକ ଅବସ୍ଥାର ( €cosystem or ecological factors) ଚାପରେ 
ସରଳ ସଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ଅନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳରୁ 
ବା ଭାରତଭୂଇଁରୁ ପଳାଇ ଯାଇ ପୂଥ୍‌ବୀର ବିଭିନ୍ନ ମହାଦେଶ, ଉପମହାଦେଶ, ଦେଶ, 
ପ୍ରଦେଶ, ପ୍ରାନ୍ତ ଓ ଅଞ୍ଚଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଆହରଣ କରି ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାପାଇଁ ବସତି 
ସ୍ଥାପନ କଲେ ଏବଂ କାଳକ୍ରମେ ପ୍ରକୃତି ପରିବେଶ ଓ ଆବହାୱାର ପ୍ରଭାବରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରଜାତି (୮a) ଓ ଉପଜାତିରେ (brace) ପରିଣତ ହେଲେ। କିନୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜାତି 
(species) ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ। ତେଣୁ ଆଚାର ବ୍ଯବହାର, ରୀତିନୀତି, ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା 
ପ୍ରସଙ୍ଗ, ସଂଗଠନ, ସଂସ୍କୃତି, ଧର୍ମ ଧାରଣା ଆଦିରେ କିଛିଟା ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଦ୍ଵୀପାନ୍ତରା ବା ଦ୍ଵବୀପଭାରତୀ ବା ଇଣ୍ଡୋନେସିଆନ ମାନେ ଭାରତୀୟଙ୍କ ପରି ସଂକର 
ଜାତି। ଆମ ଦେଶର ଗିରିଜନ ଓ ହରିଜନମାନେ ଆଦି ଦକ୍ଷିଣୀ - ବା ଦକ୍ଷିଣୀ (proto- 
australoid ବା Austric) ଜାତିର ବୋଲି ନୃତତ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ମାନେ ଗବେଷଣା କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ ଦ୍ରାବିଡ଼ ଓ ଉତ୍ତର ଭାରତର ଉଚ୍ଚଜାତି ( a) ବା ବର୍ଣ୍ଣର ଲୋକମାନେ 
ଆର୍ଯ୍ୟ ( ଥମ) ବା ସଂମିଶ୍ିତ ଆର୍ଯ୍ୟ ଜାତିର | ଦ୍ଵୀପାନ୍ତରା ବା ଇଣ୍ଡୋନେସିଆନ ମାନେ 
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CF ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ଆର୍ଯ୍ୟ, ମଙ୍ଗୋଲ (mଠମgolow) ଓ ଆଦି ଦକ୍ଷିଣୀ ଜାତିର ସଂମିଶ୍ରଣରେ ଉପଜାତ | ଏହାଛଡ଼ା 
ଅତୀତରେ ଅନେକ ଭାରତୀୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ସେ ଦେଶକୁ ଯାଇ ବସତି ସ୍ଥାପନ କରି ବସବାସ 
କରିଥଲେ | ଭାରତୀୟ ଧର୍ମ, ସଂସ୍କୃତି, ଆଚାର ବ୍ୟବହାର, ପ୍ରଥାପ୍ରଚଳନ, ଭାଷା ସାହିତ୍ୟ 
ଆଦିରେ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ ବିଶେଷଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ ଓ ସମପଦ୍ଧ । ତେଣୁ ସେ ଦେଶରେ ଗୋଟିଏ 
ଉତ୍କଳୀୟ ବା ଭାରତୀୟ ଗୋଷ୍ଠୀର ବିବାହ ପ୍ରଥା ସମୁନ୍ଧତ, ମାର୍ଜିତ ଓ ନବୀଭୂତଭାବେ 
ପ୍ରଚଳିତ ଥୁବା ସ୍ଵାଭାବିକ | ସଂସ୍କୃତ, ପାଲି ଓ ପ୍ରାକୃତ ଭାଷାରେ ଲିଖୁତ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଗ୍ରନ୍ଧଶାସ୍ତ 
ବେଦ, ବେଦାନ୍ତ, ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣ, ହରିବଂଶ, ସୃତିଶାସ, ତନ୍ତ, ସଂହିତା, ତ୍ରିପିଟକ, 
ଜାତକ, ଆଗମ, ସଧର୍ମପୁଣ୍ଡରୀକ, ଲଲିତ ବିସ୍ତାର, ଗଣ୍ଡବ୍ୟୁହ, ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭାସ ପ୍ରଭୃତି 
ଅସଂଖ୍ୟ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ ଚିକିସ୍ବା ଶାସ୍ତ୍ର ମୂଲ୍ୟବାନ ସାହିତ୍ଯକ ଗ୍ରନ୍ଛଧ ଭାଷା ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ 
ଅନୁବାଦିତ ହୋଇଛି । ସଂସ୍କୃତ, ପାଲି ଓ ପ୍ରାକୃତ ଭାଷା ଶିକ୍ଷାଦେବା ଏବଂ ଏ ସବୁ ଭାଷାରୁ 
ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ି ଅନୁବାଦ କରିବାକୁ ଶୈଳୋଉବ ବଂଶର ସମ୍ରାଟ ଓ ସାମନ୍ତରାଜାମାନେ ପଣ୍ଡିତ 
ପରିଷଦ ଗଠନ କରି ପୂଷ୍ଠ ପୋଷକତା କରୁଥିଲେ | କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ମଧ୍ଯ ଶାସନ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସଂସ୍କୃତରେ ପରିଚାଳିତ ହେଉଥଲା। ଅଧୁକାଂଶ ଶିଳାଲିପି ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାରେ ଲିଖୁତ । 
କଥାବସ୍ତୁକୁ ନେଇ ସେଠାର ପ୍ରଚଳିତ ଭାଷାରେ ସେଠାକାର ସାହିତ୍ୟିକ ଓ ପଣ୍ଡିତମାନେ 
ନୂତନ ଗୂନ୍ଛମାନ ପ୍ରଣୟନ କରୁଥଲେ। ଅର୍ଜୁନ ବିବାହ, ସ୍ବର ଦହନ ଓ ପାର ରତନ ଏ ସବୁ 
ଭାଷା ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ପ୍ରଣୀତ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ଉଦାହରଣ ସୁଭଦ୍ରାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର 
ପରିଣୟ ଗୀତବାଦ୍ୟ ସହ ପିତୁଳା ନାଚରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୁଏ | 


ଏ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଭାରତଯୁଦ୍ଧ ବା ମହାଭାରତ ଓ ରାମାୟଣ (ରାମଲୀଳା) 
ଇଣ୍ଡୋନେସିଆନ ମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ, ନୈତିକ, ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଜୀବନରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିଛି। ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ରକାଂଶ ଇସ୍‌ଲାମଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥିଲେ ବି ରାମଲୀଳା, ଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ, ଅର୍ଜୁନବିଭା ଆଦି ନାଟତାମସାରେ, ଉତ୍ସବ 
ମହୋସ୍ଵବରେ, ରୀତିନୀତିରେ, ସାମାମାଜିକ ଚଳନୀ ପ୍ରଚଳନୀ ଆଦିରେ ଏ ସବୂର ସାଂସ୍କୃତିକ 
ପ୍ରଭାବ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି। ଅବଶ୍ୟ ଏ ସବୁ ଗ୍ରନ୍ଛ ସମୁହର ଭାଷାନ୍ତରରେ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଛନ୍ତି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ରାମାୟଣରେ କୌଶଲ୍ଯାଙ୍କର 
ଦଶରଥ ସଙ୍ଗେ ବିବାହ ସେମାନଙ୍କ ରାମଲୀଳାରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୁଏ ଯେ କୋଶଳ ରାଜଜେମା 
ଜଣେ ମୁନୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭିଶାପ ପାଇ ଦଣ୍ଡକାରଣ୍ୟର ଗୋଟିଏ ଗଛର କୋଟର ଭିତରେ 
ଜଡ଼ ହୋଇ ରହିଥୂଲେ। ସେ ଆପଣାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ମୁନୀଙ୍କୁ ବିମୋହିତ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କରିଥୂଲେ। ଏଥୁରେ କୋପାନ୍ତିତ ହୋଇ ମୁନୀ ତାଙ୍କ ଅଭିଶାପ ଦେଇଥୁଲେ। କିନ୍ତୁ ସେ 
ନିଜର ଦୋଷ ସ୍ବୀକାର କରି ଅନୁନୟ ବିନୟ ସହକାରେ କ୍ଷମା ମାଗିବାରୁ - ମୁନୀ କହିଥିଲେ 
ଯେ “ ତମେ ବୃକ୍ଷର କୋଟରରେ ଜଡ଼ ଅବସ୍ତାରେ ରହିବ - କିଛିଦିନ ଅନ୍ତେ ଅଯୋଧାର 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ re 


ଯୁବରାଜ ଦଶରଥ ମୃଗୟାକୁ ଆସି ବୃଷ୍ଟିପାତ ଯୋଗୁ ତମେ ରହିଥିବା ବୃକ୍ଷକୁ ଆଉଜି 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହେଲେ ତମେ ସଂଜୀବିତ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବ ଏବଂ ଯୁବରାଜ ଦଶରଥ 
ତମର ରୂପ ଲାବଣ୍ୟରେ ବିମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ତମକୁ ପନ୍ନୀ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଯୋଷଧ୍ଧାକୁ 
ଫେରିଯିବେ ଏବଂ ଶେଷରେ ତମେ ହେବ ଅଯୋଧାର ମହାରାଣୀ।” ଏରୂପ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଅହଲ୍ୟାର ଉଦ୍ଧାର ଉପାଖ୍ୟାନର ରୂପାନ୍ତରଣ ବୋଲି ମନେ ହେଉଛି। 


“ ମନୁସୃତି ବା ମନ୍ତ୍ରସଂହିତା” ର ଭାଷାନ୍ତରିତ ଗ୍ରନ୍ଧକୁ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆନ ମାନେ 
“ ମାନବ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର” କହନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ହେଲେ ବି ସବୁ ସମାଜରେ 
“ ମାନବ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତର ” ନୀତି ନିୟମ ପ୍ରଚଳିତ । ସେ ଦେଶର ଆଇନ କାନୂନରେ ମଧ୍ଯ ଏ 
ସବୁ ଗୃହୀତ ଓ ଲିପିବଦ୍ଧ | 

ମାନବ ସଭ୍ୟତାକୁ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବଦାନ ହେଉଛି - “ବୋରବୁଦର 
ବା ବଡ଼ ଭୂଧର ଯାହାକୁ ସଂସ୍କୃତରେ କହନ୍ତି - “ଭୁମି ସମ୍ଭାର ଭୂଧର” | ଏହା ବିଶ୍ବର 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅପୂର୍ବ କଳା ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ଭରା ଗୋଟିଏ ବୌଦ୍ଧସତୂପ। ଜାକର୍ଭା ନଗରୀର ପଶ୍ଚିମ 
ଦିଗରେ ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚ ଗିରି ଶିଖରର ସମତଳ ଭୂମିରେ ଏ ସତୂପଟି ନିର୍ମିତ । ସୁପର ଉଚ୍ଚତା 
୧୫ ୦ଫୁଟ | ଗିରି ଶିଖରସ୍ଥ ସ୍ତୁପ ପାଖକୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ ସେଇ ପର୍ବତର ପାଦ ଦେଶରୁ 
ପର୍ବତକୁ ପରିବେଷ୍ଟନ କରି ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଥିବା ସ୍ତୁରୀଭୂତ କ୍ରମୋତ୍ଥତ ସର୍ପିଳ ପଥର 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ତିନିମାଇଲ। ପଥଟି ପାହଡ଼ର ଚତୁର୍ପୀଶ୍ଵକୁ ଗୁଡ଼େଇ ଗୁଡ଼େଇ ଉପରକୁ ଉଠିଛି - 
ପଥର ପାର୍ଶ୍ଵସ୍ପ୍ କାନ୍ଧ ସଦୃଶ ଶିଳା ଗାତ୍ରରେ ପ୍ରସ୍ଥର ଖୋଦିତ କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ଭରା ଅସଂଖ୍ୟ 
ମୁ୍ଭିଖୋଦିତ ହୋଇଛି - ଏସବୁ ଖୋଦିତ ମୂର୍ଭିଗୁଡ଼ି ବୌଦ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଧ ତ୍ରିପିଟକର ତତ୍ତଗୁଡ଼ିକର 
ଲିପି ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ ପରିବର୍ରେ ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଣନା କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ। କେଉଁଠି 
ଗୌତମ ନିଦ୍ରାଗତ ଗୋପା ଓ ଶିଶୁପୁତ୍ର ଠାରୁ ବିଦାୟନେଇ ସନ୍ୟାସୀ ହେବାକୁ ରାଜପ୍ରାସାଦ 
ତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଯାଇଛନ୍ତି - କେଉଁଠି ଅଶୃପୂଷ୍ଣରୁ ଅବତରଣ କରି ରାଜପୋଷାକ କାଢିପକାଇ 
କଟିବସ୍ତ ପରିଧାନ କରି ସଇସ ଛନ୍ଦକ ଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଉଛନ୍ତି - କେଉଁଠି ବୋଧୂଦୁମ 
ତଳେ ଧାନମଗ୍ନ - କେଉଁଠି ସରିପୁତ୍ତ ଓ ମୋଗଲାନାକୁ ଦୀକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି - ଆଉ କେଉଁଠି 
ବା ବାରାଣସୀ ପାଖ ସାରନାଥରେ ଧର୍ମବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରୁଛନ୍ତି । ଏସବୁ ପାଷାଣରେ ଖୋଦିତ 
ମୁଭି କୋଣାର୍କ ମନ୍ଦିରର ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ ପରି ଅତି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର | ବୋଧହୁଏ କୋଣାର୍କ ନିର୍ମାଣ 
କରିଥୁବା ଉକ୍‌ଳୀ ଶିନଳ୍ଚିଙ୍କର ପୂର୍ବପୁରୁଷ ବା ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବୋରୋ 
ବୁଦର ବା ବଡ଼ଢଭୂଧରର ମୂଭିରାଜି ଖୋଦିତ ହୋଇଥୂଲା। ସମ୍ରାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଏ ସତୂପଟି 
ନିର୍ମାଣ କରାଇଥଲେ ବୋଲି ପ୍ରତ୍ଵତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ମାନଙ୍କର ମତ। 

ଯାଂହେଉ କଙ୍ଗୋଦରୁ ବିତାଡ଼ିତ ଓ ନିର୍ବାସିତ ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ 
ଏସିଆ ଓ ପୂର୍ବଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜକୁ ନେଇ ଏକ ବିଶାଳ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଗଢି 
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r୯୦ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ 


ଶୈଳୋଭବ ବଂଶର ରାଜୁତି ସ୍ଥାପନ ପୂର୍ବକ ପଟ୍ଟମହିଷୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀ ଓ ମହିଷୀ ପ୍ରମୋଦ 
ବର୍ଵି ନୀଙ୍କୁ ଘେନି ପ୍ରଜାପାଳନ କରି କାଳ କାଟୁଥିଲେ। ଏଣେ ଭାରତ ବର୍ଷରେ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟର କରଦ ରାଜା କଙ୍ଗୋଦର ଅଧୂପତି ରାକାରାୟ ମାଧବରଜା ଜରା ବାର୍ଧକ୍ୟ 
ଜନିତ କ୍ଲେଶରେ ଦହଜି ହୋଇ ଅନୁଶୋଚନାରେ ଜଳିପୋଡ଼ି ନିରାଶ ଭାବେ କାଳାତିପାତ 
କରୁଥୁଲେ | ତାଙ୍କର ଏକ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ କ୍ଷଣିକ କ୍ରୋଧ-ଉତ୍ତେଜନାରେ 
ବିହ୍ଵଳ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ପୈତୃକ ଦାୟରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ପରେ ଆପଣା ରାଜ୍ୟରୁ ବିତାଡ଼ିତ ଓ 
ନିର୍ବାସିତ କରିଥବା ହେତୁ ଶୋକ ସନ୍ତାପରେ ଜର୍ଜରିତ ହୋଇ ପୁଅକୁ ଝୁରି ଝୁରି ଜରାରୋଗ 
ଗ୍ରସ୍ତ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ ଅନୁଶୋଚନାରେ ଛଟପଟ ହୋଇ କାଳ କାଟୁଥାନ୍ତି। କଙ୍ଗୋଦ 
ରାଜାଙ୍କର ଏରୂପ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅବଲୋକନ କରି ତାଙ୍କର ମହାମନ୍ତ୍ରୀ 
ସମବେଦନା ଓ ସହାନୁଭୁତିରେ ବ୍ୟଥିତ ଓ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇ ପଡ଼ୁଥିଲେ । ଶେଷରେ ସେ 
କଙ୍ଗୋଦର ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତରେ ସୁବିଶାଳ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସମ୍ରାଟଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କର ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜଣାଇବାକୁ ବୋଇତରେ ଯବଦ୍ବୀପର କଳିଙ୍ଗକୁ ଯାତ୍ରା 
କଲେ | ସମ୍ପାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର କଙ୍ଗୋଦର ମହାମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କଠାରୁ ଆପଣା ପିତାଙ୍କର ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ 
ଅନୁଶୋଚନା ଶ୍ରବଣ କରି ପିତୃ ଦର୍ଶନାର୍ଥେ କଙ୍ଗୋଦ ଯାତ୍ରାର ଆୟୋଜନ କଲେ । ଅସଂଖ୍ୟ 
ପୋତ, ବହିତ୍ର, ନୌବହର, ରଣତରୀ, ସେନାବାହିନୀ ଆଉ ପାରିଷଦ ଓ ପରିଚର ବର୍ଗଙ୍କୁ 
ସଙ୍ଗରେ ଘେନି ସମ୍ରାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟମହିଷୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ ସମଭିବ୍ୟାହାରରେ କୂମାର 
ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ଦିନ ଯବଦ୍ବୀପସ୍ଥିତ ଦରିଆପାରି କଳିଙ୍ଗରୁ ପିତୃଦର୍ଶନାର୍ଥେ ମୁଳ ଭୂଖଣ୍ଡ ଭାରତର 
ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ସାମ୍ରାଜ୍ୟସ୍ଥିତ କଙ୍ଗୋଦ ଅଭିମୁଖେ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଏ ଯାତ୍ରାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ପୂର୍ବରୁ କରଦ କଙ୍ଗୋଦ ରାଜାଙ୍କ ଜରିଆରେ ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗ ଚକ୍ରବର୍ଭୀଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେଇ ଅନୁମତି 
ନେଇଥୂଲେ। ଏଇ ଏତିହାସିକ ଘଟନାର ସ୍କାରକୀ ରୂପେ ଏବେ ବି ଯବଦ୍ଵୀପିୟ ହିନ୍ଦୁ 
ବୌଦ୍ଧ ଅଧୂବାସୀମାନେ କୁମାର ପୂର୍ଣ୍ଣିମାଦିନ ପତ୍ରତିଆରି ବୋଇତ ନଦୀ ପୁଷ୍କରିଣୀ ଆଦିରେ 
ଭସାଇ “ ପିତା ଦରଶ” ( ପିତୃଦର୍ଶନ) ପର୍ବ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି - ଠିକ୍‌ ଆମେ ଯେପରି 
କାରକ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ପରଦିନ କାଗଜ ଡ଼ଙ୍ଗା ଭସାଇ ବାଲିଯାତ୍ରା ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରୁ।| 


ମୌସୁମୀ ପ୍ରବାହ ଶେଷ ହେବାର ପରବର୍ଭୀକାଳରେ କୁମାର ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ପଡ଼େ। ଏ 
ସମୟରେ ବଙ୍ଗୋପସାଗରରରେ ଲଘୁଚାପ ସୃଷ୍ଟିହୋଇ ପ୍ରବଳ ଘୁର୍ଣ୍ଣିବାତ୍ୟା ବହିଥାଏ । ସମ୍ରାଟ 
ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଜନ୍ମଭୂମି ଅଭିମୁଖେ ନୌ ଯାତ୍ରା ବେଳେ ବଙ୍ଗୋପସାଗରରେ ଘୂର୍ଵିବାତ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ ପ୍ରବଳ ତୋଫାନ ବହିଲା | ବାତ୍ୟାର ପ୍ରକୋପ ଓ ପ୍ରଭାବରେ ନୌ ବହରର 
ତରୀ, ପୋତ ଓ ବହିତ୍ର ଗୁଡ଼ି ଛିନ୍ନଛତ୍ର ଓ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଭାସିଗଲା। 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ପୋତ ବହିତ୍ର ତ୍ରିକଳିଙ୍ଗର ଉତ୍ତରଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ରୂପନାରାୟଣ ନଦୀତୀରସ୍ଥ 
ତାମ୍ରଲିପ୍ତି ପୋତାଶ୍ରୟରେ ପହଞ୍ଚଲା - କାରଣ ସେଠାରେ ବାତ୍ୟାର ବେଗ ଓ ପ୍ରକୋପ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଣ୍ଡ ମାଳି ଗ୍ରନଥାବନ ୮ c୯e 


ଉଣାଥୁଲା | ଭାଗ୍ୟକୁ ସମ୍ରାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଓ ସାମ୍ରା୍ଞୀ “ ତାରାସୁନ୍ଦରୀ” ବିଜେ କରିଥବା ବୋଇତଟି 
ଚାରିତ୍ରବନ୍ଦର (ଆଧୁନିକ କୋଣାର୍କ ପୀଠ)ରେ ଲାଗିଲା। ସେ ଦିନ ଥୁଲା କାରଇିକ ପୂର୍ଣ୍ିମା 
ପରବର୍ଭୀ ଚନ୍ଦ୍ରମାନ ମାର୍ଗଶୀର ମାସର କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ଅଷ୍ଟମୀ ତିଥ୍‌ | ପରଦିନ ସମ୍ରାଟ ଓ ସମ୍ରାଜ୍ଞୀ 
ପିତୃଦର୍ଶନ ପାଇଁ କଙ୍ଗୋଦ ରାଜଧାନୀର ରାଜନବରରେ ପହଞ୍ଚଲେ। 


ଏଇଠି ଗୋଟିଏ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ଉଙ୍କି ମାରିଲା ¦ ସାମ୍ରାଜ୍ଞୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀ ଥଲେ 
ଦ୍ଵୀପାନ୍ତରା ବା ଦ୍ଵୀପଭାରତୀ ଜାତିର - ଅଜାତିଆ - ନିମ ବା ନୀଚ ଜାତିର | ସେତେବେଳକୁ 
ଆମ ସମାଜରେ ଜାତିଭେଦ ବ୍ୟାଧ୍ୂ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରି ସାରିଥାଏ | ସାମାଜିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ରୀତିନୀତି ଅନୁସାରେ ଘରକୁ ବୋହୂ ଆସିଲେ ରନ୍ଧନ ଶାଳାର ଇଶାନ କୋଣସ୍ତିତ ପିତୃଗଣଙ୍କର 
ପ୍ରତୀକ ଦେଇ ପିଣ୍ଡି ପାଖକୁ ଯାଇ ଧୂପଦୀପାଦି ଦ୍ଵାରା ପିତୃଗଣଙ୍କର ଆରାଧନା କରି ପ୍ରଣତି 
ବାଢନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ସାମ୍ରାଞ୍ଞୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀ ଅଜାତିଆ ଦ୍ଵୀପାନ୍ତରା ହୋଇଥବା ହେତୁ ତାଙ୍କର 
ଇଶାନ ପ୍ରବେଶକୁ କଙ୍ଗୋଦ ରାଣୀ ବିରୋଧ କରିଥଲେ। ଜଟିଳ ସମସ୍ଯା ଉପଜିଲା ¬ 
ହୁଏତ କଙ୍ଗୋଦର ଯୁବରାଜ ଓ ଯୁବରାଣୀ ଆଉ ସମସାମୟିକ ସୁବିଶାଳ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
ସମ୍ରାଟ ଓ ସାମ୍ରାଜ୍ଞୀ ଏତାଦୃଶ ବ୍ଯବହାରରେ ଅପମାନିତ ଓ କ୍ଷତ ହୋଇ ସ୍ଵ ସାମ୍ରାଜ୍ଯକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କରିବାର ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦେଲା । କିନ୍ତୁ କଙ୍ଗୋଦର ମହାମନ୍ତ୍ରୀ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ଭାଳି 
ନେଲେ | ଭାଗ୍ୟକୁ ସାମ୍ରାଞ୍ଞୀ ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କୁ ଉପରୋକ୍ତ ସାଂସ୍କୃତିକ ପ୍ରଥାଟି ଜଣା ନଥଲା। 
କଟ୍ଗୋଦର ଚତୁର ମହାମନ୍ତ୍ରୀ ଏକାନ୍ତରେ ସମ୍ରାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଏରୂପ ସମସ୍ଯା ଜଣାଇ 
ଏହାର ସରଳ ସମାଧାନ ପାଇଁ ରାଜବଧୂଙ୍କର ଇଶାନ ପ୍ରବେଶ ପ୍ରଥା ନ ଉଠାଇ ଓ ଏରୂପ 
ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥା ଅଛି ବୋଲି ସାମ୍ରାଜ୍ଞୀଙ୍କୁ ନ କହିବାକୁ ବିନୀତ ଅନୁରୋଧ କରିଥଲେ। 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଶାଶୁ ଓ ବୋହୂ ଉଭୟଙ୍କର ମହତ୍ବ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି ଜଣାଇଥଲେ। 
ଏଥୁରେ କଟ୍ଗୋଦର ଯୁବରାଜ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ସମ୍ମତ ହୋଇଥଲେ। ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
ହୋଇଥୁଲା। ରାଜପୁତ୍ର ଓ ରାଜବଧୁ ପିତୁମାତୃ ଦର୍ଶନ ପରେ ନବ ନିର୍ମିତ ପ୍ରାସାଦରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲେ । 


ଏଇ ଏତିହାସିକ ଘଟଣାର ସ୍ମାରକୀ ଭାବେ ସେଇ କାଳରୁ ସମ୍ରାଟ ଶୈଳେନ୍ଦ୍ର ଓ 
ସାମ୍ରାଜ୍ଞୀ ତାରା ସୁନ୍ଦରୀଙ୍କର ବୋଇତ ଅବତରଣ ଦିନଟି ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ପର୍ବରୂପେ ଏବଂ 
ତାର ପରଦିନଟି ଉଆସ ପ୍ରବେଶର ସ୍କାରକୀ “ କାଂଜି ଅଁଳା ନବମୀ” ଓଷା ଭାବେ ଆମ 
ସମାଜରେ ପାଳିତ ହୋଇ ଆସୁଛି। ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ଦିନ ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ରକୁ ନୂତନ ପୋଷାକ 
ପରିଚ୍ଛଦ ପିନ୍ଧାଇ ଆଶିର୍ବାଦ କରାଯାଏ । ପରଦିନ କାଂଜି ଅଁଳା ଓଷାଦିନ ଆବାସ ବା ଉଆସର 
ପ୍ରବେଶ ପଥର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଭୂମି ଖୋଳାଖୋଳି କରି ପରୀଖା ପରିବେଷ୍ପିତ ଗୋଟିଏ ଦୀପଦାଣ୍ଡି 
ତିଆରି କରାଯାଏ - ଠିକ୍‌ କେତେକ ପୁଷରିଣୀରେ ଥବା ଦୀପଦାଙ୍ତିର କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରତୀକ 
ସ୍ଵରୂପ । ପାଣି ଢାଳି ପରୀଖାଟିକୁ ଜଳପୂର୍ଣ କରାଯାଏ । ଅଜାତିଆ ସାମ୍ପାଜ୍ଞୀ ଓ ରାଜକୁଳବଧୁ 
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rc୯9 ଡାକ୍ତର କଥକୁଣ୍ଡ ଅତ଼ାନ୍ଥି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳୀ 


ତାରାସୁନ୍ଦରୀଙ୍କ ପ୍ରତୀକ ଭାବେ ଗୋଟିଏ ଶୁଖୁଆ ଦେହରେ ନୂତନ ପଙ୍ବସ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ାଇ ସିନ୍ଦୁର 
ଲଗାଇ ଦୀପଦାଭ୍ତିରେ ସଂସ୍ଥାପନ କରାଯାଏ - କାରଣ ବଧୁ ତାରାସୁନ୍ଦରୀ ଥିଲେ ଅଜାତିଆ 
ଓ ଦୀପାନ୍ତରା। ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପୁତ୍ର ସ୍ବାନାନ୍ତେ ନବବସ୍ତ ପରିଧାନ କରି ଦୀପଦାଣ୍ଡି ଓ ପରିଖାର 
ଦକ୍ଷିଣ ପଟେ ସମାସୀନ ହୁଅନ୍ତି 


ତତ୍ପରେ ମହୁରୀ ଓ ବାଦ୍ୟବାଦନ, ଶଙ୍ଖଧ୍ବନି, ହୁଳୁହୁଳି ରବ ସଙ୍ଗେ ପୁତ୍ର ଓ 
ପୁତ୍ରବଧୂଙ୍କୁ ବନ୍ଦାପନା କରି ପିତ୍ଧ ଦର୍ଶନାର୍ଥେ ଉଆସ ବା ଆବାସକୁ ନିଆଯାଏ ଏବଂ 
ଶୁଖୁଆବୋହୂକୁ ଚୌପାଢୀରେ ବା ଚତୁଷ୍କାଠୀରେ ( ଯେଉଁଠି ଶାମ, ଦଣ୍ଡ ଦାନ, ଭେଦ 
ରାଜନୀତି ଆଲୋଚନା କରାଯାଏ) ରଖାଯାଏ | ଏ ଦୁଇ ଦିନଯାକ ଏଣ୍ଡୁରି ପିଠା ପଣା ଆଦି 
ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ପୂଜୀ ଆରାଧନା ପରେ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସରେ ଖୁଆପିଆ କରି 
ଉତସ୍ବବପାଳନ କରାଯାଏ । ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଆମ ସମାଜରେ ପୁଅହେଉ କି ଝିଅ ହେଉ 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନକୁ ନୂତନ ବସ୍ତ ଓ ପୋଷାକ ପରିଧାନ ପିନ୍ଧାଇ - ତାକୁ ହି କେନ୍ଦ୍ରକରି ଉକ୍ତ 
ଉତ୍ସବ ପାଳିତ ହେଉଛି । 


recs 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଥକୃଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା ୮୯୩ 


ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତରେ ଶଲ୍ଯୟଯତନ୍ତ୍ର 


ଅତି ପୁରାଣ କାଳରେ ମିଶର, ବାବିଲୋନ୍‌, ଭାରତ ଓ ଚୀନ ମାନବ ସଭ୍ୟତାର 
ପୀଠସ୍କଳୀ ଥିଲା | ଏସବୁ ସମସାମୟିକ ସଭ୍ୟତାର ତୁଳନା କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଭାରତୀୟ 
ସଭ୍ୟତା ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଗ୍ରଣୀ ଥଲା | ଗଣିତ, ଜ୍ୟୋର୍ତିବିଜ୍ଞାନ ଆୟୁର୍ବେଦ, ରସାୟନ, 
ଶିଳ, ଭାସ୍କର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ କଳା ପ୍ରଭୃତିରେ ଭାରତୀୟ ସଭ୍ୟତା ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଥଲା | ପରବର୍ଭ୍ଭୀ 
ଯୁଗରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ ରୋମ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ ହୋଇଥୁଲା- କିନ୍ତୁ ଏ ଦୁଇଟି ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ 
ଅନେକାଂଶରେ ଭାରତୀୟ ସଭ୍ୟତା ପାଖରେ ରଣୀ ଓ ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ | 

ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତରେ ଶଲ୍ୟୋପଚାର ଯୁଗୋଚିତ ସଭ୍ଯତା ତୁଳନାରେ ଅତି 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଥୁଲା | ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ରଚିତ ରକ୍ବେଦରେ ଶଲ୍ୟଚିକିସ୍ସା 
ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି | ଅସାଧ୍ୟ ବ୍ୟାଧୂ ବା କ୍ଷତ ଯୋଗୁ ଗୋଡ଼ କାଟିଦେଇ କୃତ୍ରିମ ଗୋଡ଼ 
ଲଗାଇବା ପ୍ରଭୁତି ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ସେ ଯୁଗରେ ପ୍ରଚଳିତ ଥଲା ବୋଲି ରକ୍‌ ବେଦରୁ ଜଣାଯାଏ । 
କାଳକ୍ରମେ ସଭ୍ୟତାର ଅଗ୍ରଗତି ସଂଗେ ସଂଗେ ଆୟୁର୍ବେଦ ଓ ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାର ଉନ୍ନତି 
ବିକାଶ ଓ ପ୍ରସାର ହୋଇଥଲା | ଯୁଦ୍ଧ ବିଗ୍ରହରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥୁଲା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ | 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଚତୁର୍ଥ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଲିଖୂତ କୌଟିଲ୍ୟଙ୍କର ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ର ଓ ପରବର୍ଭୀ ଯୁଗରେ ଲିଖୁତ 
ଭୋଜଦେବଙ୍କର ସମରାଙ୍ଗନ ସୂତ୍ରଧାରାରେ ଯୁଦ୍ଧବେଳେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର କିପରି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହେଉଥୁଲା ତାହାର ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି । ଏସବୁ ଗ୍ରନ୍ନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ସେ ଯୁଗରେ 
ଅବରୁଦ୍ଧ ଦୁର୍ଗ ବା ନଗର ଉପରେ କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ବା ହାବେଳୀ ଦ୍ଵାରୀ ଅଗ୍ନି ଗୋଳକ, ଧୂମ 
ଗୋଳକ ଆଦି ନିକ୍ଷେପ କରାଯାଉଥିଲା | ଏପରି ଆଗ୍ତେୟାସ୍ତ୍ର ବୃଷ୍ଟି ବେଳେ ଆହତମାନଙ୍କର 
ମାଟି ତଳେ ନିର୍ମିତ ଶଲ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗାଗାରରେ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବିଶେଷ ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେଉଥଲା | 

ସେ ଯୁଗରେ ଭାରତୀୟମାନେ ଆର୍ଯୁବିଜ୍ଞାନର ଚର୍ଚ୍ଚା, ଶିକ୍ଷା ଗବେଷଣା ଓ ପ୍ରୟୋଗ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରଣାଳୀରେ କରୁଥିଲେ । ଶବ ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ କରି ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ, 
ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଶିରା, ପ୍ରଶିରା, ଅନ୍ତାଶୟ, ସ୍ଵାୟୁ, କ୍ରତୁ ପ୍ରଭୃତି ବିଷୟରେ ବିଶଦ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିବା ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଥଲା | ନୂତନ ଭେଷଜ ଓ ନୂତନ 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ଇତର ଜୀବନ ମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଫଳାଫଳ ଅନୁକୂଳ 
ହେଲେ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥୁଲା | ଶଲ୍ୟତନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଧାନ ଗ୍ରନ୍ଧ ସରତ 
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୮୯୪ ଡାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଡ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ସଂହିତାରେ ଲେଖାଅଛି “ ଯେଉଁ ଚିକିସକର ଜ୍ଞାନ କେବଳ ପୋଥଗତ ବିଦ୍ୟାରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ 
ଓ ଯେ ବ୍ୟବହାରିକ ଓ ପ୍ରାୟୋଗିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ଲାଭକରି ନଥାଏ 
ସେ ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅନୁପଯୁକ୍ତ | ବୌଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧ ତ୍ରିପିଟକ ଓ ବିନୟପିଟକର 
ଚୀବରବସ୍ତ ଖଣ୍ଡର ଏବଂ ମଧ୍ୟ ଏସିଆ ଓ ପୂର୍ବ ତୁର୍କୀସ୍ଥାନରୁ ବାୱଁର ସାହେବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସଂଗୂୁହୀତ  ନବନିତକମ୍‌ ' ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୈର୍ଦୀକ ଗ୍ରନ୍ନରେ ଅନୁରୂପ ଲେଖା ଅଛି । 

ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତର ଶଲ୍ଯ ଉପଚାର ଦୂଲ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଥଲା | ( ୧) ଶଲ୍ୟଚନ୍ତ୍ତ 
ଓ ଶଳାକ୍ୟତନ୍ତ୍ର ବା ନେତ୍ର, କର୍ଣ୍ଟ ନାସା ଓ ଗଳାରୋଗ ବିଦ୍ୟା । ଚକ୍ଷୁ ନାଶା, ଗଳା ଓ କର୍ଣ୍ଣ 
ରୋଗରେ ଅସ୍ତପ୍ରୟୋଗ ଏହି ଶଳାକ୍ଯ ତନ୍ତ୍ରର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ପୁରାକାଳରେ ଭାରତୀୟମାନେ 
ବହୁ ରୋଗରେ ଅସ୍ତପ୍ରୟୋଗ କରି ବହୁ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ଯ କରୁଥବଲେ । ବିଶେଷତଃ 
ଅସ୍ପିଭଙ୍ଗ ସନ୍ଧିମୁକ୍ତ ପ୍ରଭୃତିରେ ବିହିତ ଶଲ୍ୟଯଚିକିସ୍ସା (LparatomYy) ଅନ୍ଧ ଉପରେ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ମୁତ୍ରାଶୟରେ ଅଶ୍ମରୀ ($tଠne in bladder) ହୋଇଥୁୂଲେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
ଦ୍ଵାରା ତାର ନିଷ୍କାସନ ଏବଂ ଛେଦିତ ବା ବୈକଲ୍ୟ ନାସା, କର୍ଣ୍ଣର ସୁଗଠନ ଶଲ୍ୟ ଉପଚାର 
(plastic surgery) ଦାରା ପୁନର୍ଗଁଠନ କରୁଥିଲେ | ସମ୍ମୋହନ ଭେଷଜ ଓ ବୀଜାଣୁନାଶକ 
ଞିଷଧ ବିନା ସେମାନେ ଏ ରୂପ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅସ୍ତ ଉପଚାର କିପରି କରୁଥିଲେ, ତାହା ଅବୋଧ୍ୟ 
ଥିଲା | କେତେବର୍ଷ ତଳେ ବ୍ରିଟିଶ ମେଡିକାଲ ସଂଘର ସଭାପତି ଲର୍ଡ Mଠnhan ଲଣ୍ଡନସ୍ତ 
ଭାରତୀୟ ପୁସ୍ତକାଗାର (ଏ Library) ରେ ଥୁବା ଖଣ୍ଡିଏ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପାଠକରି ଏ 
ବିଷୟରେ ନୂତନ ଆଲୋକପାତ କରିଥଲେ | ଏ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଅଧ୍ୟୟନ କରି ସେ ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତ 
ପାଖରେ ଆମର ରଣ (ଠଧ୮ dt ୦ the East) ଏହି ଶିରୋନାମରେ କେଲମ୍ଦ୍ରିଜ୍‌ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ବହିର୍ଭୂତ ବକ୍ତତାମାଳାରେ ଆଲୋଚନା କରିଥୁଲେ । ସେ 
ପ୍ରତିପାଦନ କରିଥିଲେ ଯେ ହିନ୍ଦୁମାନେ ସମ୍ମୋହନ ଭେଷଜ ଜାଣିଥିଲେ | ଏହା ଥିଲା ତରଳ 
କିନ୍ତୁ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ଏବଂ ଶଲ୍ୟୋପଚାର ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଉଦ୍‌ବାୟୀ ସମ୍ଭୋହନ ଭେଷଜ ରୋଗୀକୁ 
ଘ୍ରାଣ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଉଥୂଲା ଏବଂ ରୋଗୀ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହେଉଥିଲା । ଏ ଥିଷଧର ଗୁଣ 
ପ୍ରୟୋଗ ବିଧ୍ବ ଅତି ବିଶଦ ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ସୁରା ବା 
କୌଣସି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ଏ ଁଷଧର ପ୍ରସ୍ତୁତି ବିଷୟରେ କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଧରେ କିଛି 
ଉଲ୍ଲେଖ ନାହିଁ। ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଭେଷଜର ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ ଶିକ୍ଷା 
କରିବ- ଏତିକିମାତ୍ର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ତେଣୁ ବିସ୍ତୃତତଭାବେ ଏ ସମ୍ମୋହନ ଭେଷଜ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଉଲ୍ଲେଖ ନଥିବାରୁ ଏହା ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଲୋପ ପାଇଗଲା ! ପ୍ରାୟ ଦୂଇ 
ହଜାର ବର୍ଷ ପରେ ଆଧୁନିକ ସମ୍ମୋହନ ଭେଷଜ ବା general anashthetic ପୁନର୍ବାର 
ସିମ୍ଚସନ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନୂଆଭାବେ ଆବିଷ୍ପତ ହେଲା । 

ସମ୍ମୋହନ ଭେଷଜ ଛଡ଼ା ଶଲ୍ଯ-ଶଳାକ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପୀଡ଼ାହୀନ କରିବାକୁ ସେମାନେ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହଦାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଵନା rc୯୫ 


ମଧ୍ୟ ଯୋଗନିଦ୍ରା ବା ଦେବବିଦ୍ଯା ବା ରypnotism ର ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିଲେ | ବିଶେଷତଃ 
ନେତ୍ର, ନାସା, କର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗଳା ରୋଗରେ ଅସ୍ତଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଯୋଗନିଦ୍ରାର ପ୍ରୟୋଗ ବିଶେଷଭାବେ 
ପ୍ରଚଳିତ ଥିଲା । 

ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କର ବୀଜାଣୁ ନାଶକ 
(disinfectant) ଓ ପୁୟଘୁ (Antiseptic) ଓଷଧ ନଥିଲା, ଆଉ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ 
ବିଜାଣୁ-ନିରୋଧକ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର (Aseptic surgery) ପ୍ରଣାଳି ବିଷୟରେ ଅନଭିଜ୍ଞ 
ଥିଲେ ! କିନ୍ତୁ ପ୍ରକାଶିତ ଓ ଅପ୍ରକାଶିତ ପୁରାତନ ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ୍ଖ ପ୍ରଣିଧାନ କଲେ 
ଏ ଧାରଣା ଭ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହୁଏ | ପୂର୍ବକାଳରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ସ୍ଥାନରେ ଯେସବୁ 
ପ୍ରଲେପ, ପ୍ରଦେହ, ଆଲେପ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ ଏବଂ ସେସବୁ ଭେଷଜ ଯେ 
ବୀଜାଣୁନାଶକ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ଶଲ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଧାନକର୍ମ 
ପୂର୍ବରୁ ଆଉଥରେ ଏସବୁ ଞଷଧ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ବୀଜାଣୁନିରୋଧ ପାଇଁ ଶଲ୍ୟକର୍ମରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥିବା ଶସ୍ସ ଅନୁଶସ୍ତ୍ ଯନ୍ତ୍ର ଉପଯନ୍ତ୍ର ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକ ଜଳରେ ସିଦ୍ଧ ଅଗ୍ନିଗିଖାରେ ବା ଧୂପନରେ ଶୋଧନ କରିବା ବିଧ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଶଲ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗକାରୀ ଓ ତାଙ୍କର ସହକର୍ମୀମାନେ ନଖ ଶସ୍ତରେ 
(Nailnipper) ଆପଣାର ନଖ ଛେଦନ କରିବା ଓ ବିଧ୍ୁମତ ଭାବେ ହସ୍ତ ଧାପନ କରିବାକୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । ଶୁଶୁତ ସଂହିତାରେ ଶଲ୍ୟ ବା ଶଳାକ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ତିନୋଟି କ୍ରମାବସ୍ଥା 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଏହା ହେଉଛି ପୂର୍ବକର୍ମ (Pre operative measures), ପ୍ରଧାନ 
କର୍ମ ବା ପ୍ରକୃତ ଅସ୍ତପ୍ରୟୋଗ (Operation propel)ଓ ପଶ୍ଚାତ୍‌ କର୍ମ (Post 
ଠperative treatment) | ସାଫଲ୍ୟ ପାଇଁ ଏ ତିନୋଟି ଯାକ କର୍ମର ଗୁରୁତ୍ଵ ସମାନ 
ବୋଲି ଲେଖାଅଛି ବା ଏସବୁ କର୍ମରେ ଆଧୁନିକ ଅସ୍ତଚିକିତ୍ସାରେ ଯେସବୁ ବିଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଅନୁକରଣ କରାଯାଉଛି- ସେ ଯୁଗରେ ଉଣାଅଧକେ ପ୍ରାୟ ସେହିପରି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନୁସୂତ 
ହେଉଥିଲା | କେବଳ ଏତିକି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଯେ ସାମାଜିକ ସଂସ୍କାର ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀର 
ଆଶ୍ଵାସନା ଓ ପ୍ରତ୍ୟୟ ପାଇଁ ଜ୍ୟୋତିଷମାନେ ଶୁଭ ଦିନ ଓ ଶୁଭବେଳାରେ ଇଷ୍ଟଦେବ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେବଦେବୀମାନଙ୍କର ଆରାଧନା ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା ପରେ ଶଲ୍ଯକର୍ମ କରାଯାଉଥିଲା । 
ଆଜିକାଲି ମଧ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କର ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ସଂସ୍କାରବଦ୍ଧ ରୋଗୀମାନେ କେବଳ 
ଆମ ଦେଶରେ ନୁହେଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ମଧ୍ୟ ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନୁସରଣ କରୁଛନ୍ତି | ବିଶେଷତଃ 
ରୋଗୀର ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ ପାଇଁ ଗୀର୍ଜାରେ ଗଣପ୍ରାର୍ଥନା ଉନ୍ନତ ପାଶ୍କାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଅତି 
ସାଧାରଣ କଥା | 

ସଫଳ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ମୂଳ ଭିତ୍ତି ହେଉଛି ଶରୀରର ଗଠନ ବିଷୟରେ 
ବିଶଦ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ । ଶବ ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ କରି ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଶିରାପ୍ରଶିରା, ନାଡ଼ି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮୯୬ ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନଥାବଳା 


ଧମନୀ, ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତୁ ଅନ୍ତର ଆଶୟ, ଗଣ୍ଠି, ସନ୍ଧି, ପେଶୀ, କ୍ରତୁ ପ୍ରଭୃତି ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ଲାଭ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ଶାସ୍ତ୍ରଗତ ବିଦ୍ୟା ଆୟତ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ରୂପ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନକଲେ 
ଏ ରୂପ ଚିକିତ୍ସକ ରାଜାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣଦଣ୍ଡ ପାଇବେ ବୋଲି ଲେଖାଅଛି । ସେ ସମୟର 
ଶରୀର ତରତ୍ତ୍ ଆଧୁନିକ ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ ସଂଗେ ତୁଳନୀୟ ନହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ବିଶେଷ ନ୍ୟୁନ 
ନଥିଲା ଓ ସଫଳ ଶଲ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଥୁଲା | 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଅକ୍ଷିଗୋଲକର ଆକାର ପ୍ରକାର, ପକ୍ଷ୍ଟ ବର୍ତ୍ତ ଶ୍ବେତ, କୃଷ୍ଣ ଓ 
ଦୃଷ୍ଟି ଏରୂପ ପାଞ୍ଚଟି ମଣ୍ଡଳ ଓ ଛଅଟି ପଟଳର ଯେଉଁ ବିଶଦ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି, ତାହା ପ୍ରାୟ 
ଆଧୁନିକ ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନର ଚକ୍ଷୁର ଗଠନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବର୍ଣ୍ଣନା ସଂଗେ ସମାନ । ତା'ଛଡ଼ା 
ବ୍ୟବହାରିକ ଜ୍ଞାନରୁ ୧୦ ୭ ଟି ମର୍ମସ୍ଥଳର ବର୍ଣ୍ଣନା ଓ ଏସବୁ ମର୍ମସ୍ଥଳ ପ୍ରତି ଶଲ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲାବେଳେ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ସାଫଲ୍ୟ ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିଲା | 

ଶୁଶୁତ ବିଭିନ୍ନ ଶଲ୍ୟ କ୍ରିୟାକୁ ଆଠ ପ୍ରକାରରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଯଥା ଭେଦ୍ୟ ବା 
ଉଚ୍େଦ୍ୟ (E×cision), ଛେଦ୍ୟ (Nision), ଲେଖ୍ୟ ( Scarification) ବେଧ୍ୟ 
(Puncture) ଏଷ୍ୟ (Probing) ଆହାର୍ୟ (Extraction) ବିସ୍ବାବ୍ୟ (Drainage) 
ଓ ସୀବ୍ୟ (Supuring) | କୌଣସି ରୋଗରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ବେଳେ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ 
ପ୍ରକାରର ଶଲ୍ଲ୍ୟ କ୍ରିୟାର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | 

ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ଯେ ସବୁ ଶସ ଅନୁଶସ୍ ଯନ୍ତ୍ର ଉପଯନ୍ତ୍ର ଓ ଉପକରଣ ଆଦି 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ତାହା ହେଉଛି- ତୀକ୍ଷ୍ଣଧାର ଶସ୍ତରାଜି, ଧାରବିହୀନ ଶସ, କ୍ଷାର (Caustic) 
ଦାହକ, ଏଷଣୀ (robe) ଶଳାକା, ପଥା ଶଳାକା, ଚୁମ୍ବକ, ସଂଘା, ଯୋକ, ତୁମ୍ବା, 
ତୁଳା, କନା (Gauze), ସୂତା, ଡ଼ୋର, ଛଣୀ, ଘିଅ, ମହୁ, ଚର୍ବି, କ୍ଷୀର, ତୈଳ, 
ରକ୍ତସ୍ରାବରୋଧକ ରସ ( Fu) ଓ ତୈଳ, ପ୍ରଲେପ, ପ୍ରଦେହ, ଆଲେପ, ପଙ୍ା, ଶୀତଳ 
ଓ ଉଷ୍ ଜଳ, ଲୌହ କଡ଼ା ଓ ସୁଗିକ୍ଷିତ ଅଭିଜ୍ଞ ସହକର୍ମୀ । ଶଲ୍ୟକର୍ମ ପରେ କ୍ଷତ ସୀଲାଇ 
ପାଇଁ ସୂତା, ଝୋଟ, ଛଣପଟ, ଘୋଡାଲାଂଜର ବାଳ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର ଛାଲ ଓ ତନ୍ତୁ ବିଧୂମତେ 
ଶୋଧନ କରି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିଲା । 

ସୁଶ୍ଲତ ସଂହିତାରେ ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥିବା ଅସ୍ତ୍ରୋପରକଣ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର- ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଶସ୍ତ | ଯନ୍ତ୍ର ଧାରବିହୀନ ଓ ଏହା ଶତାଧୁବକ ପ୍ରକାରର | ଏସବୁକୁ ତଳଲିଖୂତ 
ଛଅଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ଭାଗ କରାଯାଇଛି । 

( ୧) ସ୍ସ୍ତିକ - ଏହା ବକୁ ବା ଅଙ୍କଶାକାର ( ୨) ସମଦଂଶୀ ବା ସଣ୍ଡୁଆସୀ (୩) 
ତାଳ - ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରଭାଗ ଦୂଇଟି ମାଛ ପାଟି ପରି (୪) ନାଢ଼ୀ- ଏହା 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ! rc୯୭ 


ନଳୀ ଜାତୀୟ ଯନ୍ତ୍ର (୫) ଶଳାକା- ଏଷଣୀ ଓ ପ୍ରସାରଣୀ (୬) ଉପଯନ୍ତ୍ର ଓ ସହାୟକ 
ଯନ୍ତ୍ରରାଜି | 

( ୧) ସ୍ୃସ୍ତିକ : ବକ୍ର ବା ଅଙ୍କଶାକାର ସ୍ଵସ୍ତିକ ଯନ୍ତ୍ର ୨୪ ପ୍ରକାରର ଓ ଏହା ଲୁହାରେ 
ତିଆରି ! ଏହାର ଦୂଇଟି ବାହୁ ଗୋଟିଏ ପେଚ ଦ୍ଵାରା ସଂଯୁକ୍ତ | ନଅ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵସ୍ତିକ 
ଯନ୍ତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ ସିଂହ, ବ୍ୟାଘ୍ର ତରକ୍ଷୁ ପ୍ରଭୃତି ହିଂସ୍ରକନ୍ଧୁଙ୍କର ମୁଖ ସଦୃଶ ଏବଂ ଏସବୁକୁ 
ସିଂହ ମୁଖୀ, ବ୍ୟାଘ୍ର ମୁଖୀ, ତରକ୍ଷୁ ମୁଖୀ ସ୍ଵସ୍ତିକ ଯନ୍ତ୍ର କହନ୍ତି । ଅବଶିଷ୍ଟ ପନ୍ଦର ପ୍ରକାରର 
ସ୍ଵସ୍ତିକ ଯନ୍ତ୍ରର ମୁଖ ଶ୍ବେନ, କାକ, କଙ୍କ ପ୍ରଭୁତି ମାଂସାଷୀ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ମୁଖସଦୂଶ । 
ଏସବୁକୁ କାକମୁଖୀ, କଂକମୁଖୀ, ଶ୍ବେନମୁଖୀ ଆଦି ସ୍ଵସ୍ତିକ ଯନ୍ତ୍ର କୁହନ୍ତି | 

( ୨ ) ସମଦଂଶୀ ବା ସଣୁୁଆଶୀ ଯନ୍ତ୍ର ଲୌହରେ ନିର୍ମିତ । କେତେକ ଜାତୀୟ ସଣ୍ୁଆସି 
ଶିରା ବା ଧମନୀରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିରୋଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ 

(୩) ତାଳଯନ୍- ଏହାର ଅଗ୍ରଭାଗ ୨ଟି ମାଛ ପାଟି ପରି ବଙ୍କା (୪) ନାଡ଼ୀ ଯନ୍ତ୍ର 
ଏସବୁ ନଳୀ ଜାତୀୟ । ଏକ ପାର୍ଶ୍ବରେ ବା ଉଭୟ ପାର୍୍ବରେ ଛିଦ୍ର ଥାଏ; ନଳୀ ଭିତରର 
ବ୍ୟାସ ସାନ, ବଡ଼ ଥାଏ ( ୫) ଶଳାକା ଯନ୍ତ୍ରଟ ଏଷଣୀ ଓ ପ୍ରସାରିକା ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଯନ୍ତ୍ର | 
ଏହାର ଲମ୍ବ ଓ ବ୍ଯାସର ପରିମାଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଥାଏ । ବହୁତ ପ୍ରକାରର ଶଳାକା ଯନ୍ତ୍ରର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି (୬) ଉପଯନ୍ତ୍ଂ ବହୁତ ପ୍ରକାରର ଉପଯନ୍ତ୍ରର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 

ତୀକ୍ଷଣ ଧାର ଥିବା ଶସ୍ତ୍ର ୨୦ ପ୍ରକାରର । ( ୧) ମଣ୍ଡଳାଗ୍ର ( ୨) କରପତ୍ର ବା 
କରତ (୩) ବୃବିପତ୍ର ବା କ୍ଷୁର (Razor) | ସାନବଡ଼ କେତେପ୍ରକାରର କ୍ଷୁରର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଅଛି (୪) ନଖଶସ୍ତ (Nailripper) (୫) ମୁଦ୍ରିକାଂ ଏହା ୨ ପ୍ରକାରର । କେତେକର 
ମଣ୍ଡଳାକାର ଅଗ୍ରଭାଗ ତୀକ୍ଷଣ ଧାର ସମ୍ପନ୍ନ ଓ ଆଉ କେତେକର ଲମ୍ବ ଭାବରେ ଏକ 
ପାଖରେ ବା ଦୁଇ ପାଖରେ ଧାର ଥାଏ | ଏହା ଲୁହାରେ ତିଆରି ଓ ଦରଜିର ଆଙ୍ଗୁଷି ପରି 
ତର୍ଜନୀ ଅଗ୍ରରେ ଧାରଣ କରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ (୬) ଉପବଳ ପତ୍ର । ଏହାର ଆକାର 
କଇଁପତ୍ର ପରି ଏବଂ ଏହା ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଧାରଯୁକ୍ତ ( ୭) ଅର୍ଵଧାର ଛୁରିକା- ଏହାର ପତ୍ର ତିନି 
ଆଙ୍ଗୁଳି ଲମ୍ବ ଓ ବେଣ୍ଟ ବାର ଆଙ୍ଗୁଳି ଲମ୍ବ | (୮) ସୂଚୀ- ଏହା ତିନି ପ୍ରକାରର । ଗୋଲ, 
ତ୍ରିତଳି (angular) ଓ ବକୁ ( ୯) କୁଶପତ୍ର ଏହାର ଦୂଇ ପାର୍ଶ୍ବ ତୀକ୍ଷଣ ଧାରଯୁକ୍ତ 
( ୧୦) ସରାଳୀମୁଖୀ - ଏହା ତୀକ୍ଷଣ ଧାରଯୁକ୍ତ ( ୧୧) ସରାରୀମୁଖ ବା କତୁରୀ ( ୧୨) 
ଅର୍ଚତମୁଖ ।! ଏହାର ଭିତର ପଟରେ ଅର୍ବ ଚନ୍ଦ୍ରାକାର ତୀକ୍ଷଣଧାର ଥାଏ | 

( ୧୩) ତ୍ରିକୁର୍ଚକ ବା - ଏହାର ୩ଟି ଧାର ଥାଏ 

( ୧୪) କୁଠାରିକା ବା (1ancent) ( ୧୫) ବିହୀମୁଖ- ଏହାର ଅଗ୍ରଭାଗ ବିରି 
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ପରି ଓ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଧାରଯୁକ୍ତ ( ୧୬) ଆରା- ଏହା ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବ ଶସ୍ତ୍ର । ଏହାର ଅଗ୍ରଭାଗ ତିଳ 
ବୀଜ ପରି ଓ ତୀକ୍ଷଣ ଧାରଯୁକ୍ତ ( ୧୭) ବେତସ ପତ୍ର - ଏହା ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଧାରଯୁକ୍ତ ( ୧୮) 
ବନ୍ସୀ ପରି ଅଙ୍କୁଶାକାର ( ୧୯) ଦନ୍ତଶଙ୍କ ¬ ଏଥିରେ ଦନ୍ତ ମୂଳ ଛେଦନ କରି ସିଂହମୁଖୀ 
ବା କଙ୍କମୁଖୀ ସ୍ଵସ୍ତିକ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦନ୍ତ ଉତ୍ପାଟନ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ( ୨ ୦)ଷେଣୀ 
(୦ ) ଏହାଛଡ଼ା ବହୁତ ଅନୁଶସ୍ତର ବ୍ୟବହାର ( Accssory cutting instrument) 
ଶୁଶୁତ ସଂହିତାରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 

ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ କ୍ଷାର ଓ ଦାହକ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ! ବର୍ଣ୍ଣନାରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏହି କ୍ଷାର ସାଧାରଣତଃ କଷ୍ଟିକ ପଟାସ । ଦାହକ ଭାବେ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଶିଖା, 
ଉତ୍ତପ୍ତ ଲୌହ ଯନ୍ତ୍ର ଗୋମୟ ମିଶ୍ରିତ ଉତ୍ତପ୍ତ ମହୁ, ତୈଳ, ମହମ ଓ ସିରପ (Syrup) ର 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିଲା | କେତେକ ବ୍ୟାଧ୍ବରେ ରକ୍ତ ନିଷ୍କାସନ ପାଇଁ ଜଳକୌକା ବା ଯୋକର 
ବ୍ୟବହାର ଲିଖୁତ ଅଛି । ତା'ଛଡ଼ା ଶିରା ବେଧନ ଓ ଲେଖ୍ଯ ( Scarification) କର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତସ୍ରାବ କରାଯାଉଥୂଲା | ଏଥପାଇଁ କୁଠାରିକା ଓ ବ୍ରିହୀମୁଖୀ ଶସ୍ତ୍ର ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଉଥିଲା ! 

ଶୁଶୁତ ସଂହିତାରେ ୧୪ ପ୍ରକାର ବଂଧ ବା (Bandage)ର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା କୋଷ (Egg-shaped), ଦାମ (Tail of a Quadruped), 
ସୃସ୍ତିକ (Portico shaped) (୪) ଅନୁବଲ୍ଲୀତ (Encircling) (୫) ପ୍ରତୋଳି 
(Broad) (୬) ମଣ୍ଡଳ (Circular) (୭) ସ୍ଥାଗିକ (Giving Firmness & is 
filled with paste) (୮) ଯମକ (Double) (୯) ଖଟ୍‌ (Four tailed 
bandage) (୧ ୦) ଚୀନ (Banner) ( ୧୧) ବିବନ୍ଧ (A Firm Bandage) ଏହା 
ପ୍ୃଷ୍ଠକୋଷ୍ଠ ବକ୍ଷ ଦେଶରେ ବନ୍ଧାଯାଏ ( ୧୨) ବିତାନ (Canopy) | ଏହା ଶିର ବା 
ମସ୍ତକରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ( ୧୩) ଗୋଫଣ (A sing liked) | ( ୧୪) ପଞ୍ଚାଙ୍ଗୀ 
(Five Tailed) 

ଶୁଶୁତ ସଂହିତାରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ସନ୍ଧିମୁକ୍ତି (ଇislocation) ଓ ବାର ପ୍ରକାରର 
ଅସ୍ପିଭଗ୍ଧର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି । ବାର ପ୍ରକାରର ଅସ୍ପିଭଗ୍ଧ ହେଲା :- 

( ୧) କର୍କଟକ 

( ୨) ଅଶୃକର୍ଣ୍ଣ 

(୩) ଚୁର୍ିତ 

(୪) ପିଶ୍ଚିତ 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙକ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାଵନଳୀ ୮୯୯ 


( ୫) ଅସ୍ିଛାଲିତ 

(୬) କାଣ୍ଡ ଭଗ୍ଧ (Compound Fractur) 

(୭) ମଜାନୁଗତ (୮) ଅତିପାଥତ (୯) ବକୁ (୧୦) ଛିନ୍ନ ( ୧୧) ପାତିତ 
( ୧୨) ସୀତିତ।| 

ଜଂଘ ଓ ଉରୁ ଅସ୍ପିଭଙ୍ଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ଶଯ୍ୟାର (Fractur Bed) 
ଯେଉଁ ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଅଛି ତାହା ଅତି ଚମକ୍ାର ଓ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ | ଏହି ଶଯ୍ୟାରେ 
ରୋଗୀକୁ ରଖ ରଜ ଅରଘଟ୍ଟ ଓ ଲୌହ ବା ପ୍ରସ୍ତର ପରି ଭାରି ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଆକର୍ଷଣ 
(Traction) ପ୍ରୟୋଗ କରି ଭଗ୍ନ ଓ ବିଚ୍ୟୁତ ଅସ୍ଥିର ସଂସ୍ଥାପନ କରାଯାଉଥିଲା | 

ଉଦରବେଧନ କରି ଅନ୍ଧ ଉପରେ ଶଲ୍ୟକ୍ରିୟା, ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଅଶ୍ମରୀ ନିଷ୍କାସନ 
ଓ ଉଦର ଓ ଗର୍ଭାଶୟ ଛେଦନ କରି ଗର୍ଭସ୍ପ ଶିଶୁର ବହିଷ୍ଠରଣ ଓ ଶଳାକ୍ୟ କର୍ମରେ ମୁକ୍ତାକ୍ଷ 
(Cataract) ଆରୋଗ୍ଯକରଣ, ଛେଦିତ ବା ବୈକଲ୍ଯ ନାସା, କର୍ଣ୍ଣର ସୁଗଠନ 
ଶଲ୍ୟୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ନନିର୍ମାଣ ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତର ଶଲ୍ୟତନ୍ତ୍ରର ଚମକପ୍ରଦ ଓ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର 
ଅବଦାନ ଥଲା | 

ଆମ ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଏ କୃତିତ୍ଵ ଆମେ ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମର 
ଆତ୍ସପ୍ରତ୍ୟୟ ଲୋପ ହୋଇଛି । କର୍ପୁର ଉଡ଼ିଯାଇଛି, ବାସନା ଲୋପ ହୋଇଛି | ରହିଯାଇଚି 
କେତେକ ପ୍ରଥା । ଆମେ ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ନବୁଝି ଏ ପ୍ରଥାକୁ ଏବେ ବି ପାଳନ କରୁଛୁ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆମ ସମାଜରେ ଗର୍ଭବତୀର ମୂୃତ୍ୟୁହେଲେ ଗୋଟିଏ କଟାରୀ ବା ଛୁରୀ 
ତା'ର ଗର୍ଭ ଉପରେ ରଖୁ ଶବ ସଜ୍କାର କରାଯାଏ | ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲେକେ 
ବୁଝନ୍ତି । ପୁରାକାଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ପଥରେ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭବ ନହେଲେ ଉଦର ଓ ଗର୍ଭାଶୟ 
ଛେଦନ କରି ଗର୍ଭସ୍ତ ଶିଶୁକୁ ବାହାର କରାଯାଉଥୁଲା ! ପୁଣି ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷ କାଳରେ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଗର୍ଭବତୀର ହଠାତ୍‌ ମୂତ୍ୟୁ ହେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ପ୍ରାୟ ପନ୍ଦର, କୋଡ଼ିଏ 
ମିନିଟ୍‌ ଯାଏଁ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଗର୍ଭବତୀର ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁହେଲେ ସଂଗେ ସଂଗେ 
ତାର ଉଦର ଓ ଗର୍ଭ ଛେଦନ କରି ଜୀବିତ ଗର୍ଭସ୍ତ ଶିଶୁକୁ ବାହାର କରାଯାଉଥୁଲା | କାଳକ୍ରମେ 
ଏହା ଗୋଟାଏ ପ୍ରଥାରେ ପରିଣତ ହେଲା | ଏପରି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଗ୍ରୀକ୍‌ ଚିକିତ୍ସକମାନେ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଚତୁର୍ଥ ଓ ପଞ୍ଚମ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଆମ ଦେଶରୁ ଶିଖୁଥଲେ । ଗ୍ରୀସୀୟ ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ରୋମାନମାନେ ଏପରି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଶିଖ୍ଲଲେ । ରୋମରେ ଜୁଲିୟସ୍‌ ସିକର୍‌ଙ୍କ ମାଂଙ୍କ 
ଉପରେ ଏପରି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରି ଗର୍ଭସ୍ଥ ଜୁଲିୟସ୍‌ଙ୍କୁ ବାହାର କରାଯାଇଥିଲା ! ସେଥୁପାଇଁ 
ଏହି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରକୁ (୯ aesarean Section) କହନ୍ତି | 
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coo ଡାକ୍ତର କୟଥଙୁ୍ଟ ମଦ଼ା/ଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


ଆମେ ଆମ ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କର କୃତିତ୍‌ ଓ ଆମର ପରମ୍ପରା ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆମର ଗୌରବମୟ ଏତିହ୍ଯ ଜାଣିପାରିବା ଓ ତହିଁରୁ ଆତ୍ସପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ 
ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ଲାଭ କରିବା । ପ୍ରଗତିର ପଥରେ ଆଗେଇ ଚାଲିବାକୁ ଏହା ଆମକୁ ଉତ୍ସାହ ଓ 


ଉଦ୍ଦୀପନା ଯୋଗାଇବ । 
osha 
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ଅପ୍ରକାଶିତ କବିତା (୫୧) 


(ଓଡ଼ିଆ ପାଣ୍ଡୁଲିପି) 
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ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରହାବନଳୀ co୩n୩ 
୧ ॥ 
ମଉଳା ଏ ମୋର ଫୁଲ ବନେ ଚହଟି ଉଠିଛି ଜହ ରାତି 
ପରାଣ ସଖା ଆସିବେ ବୋଲିଗୋ ଦୂଲୁକି ଦୁଲୁକି ଉଠେ ଛାତି 
ସୁଆଗେ ସରାଗେ ଢଳି ଢଳି 
ମୁକୁଳିଛି ମୋର କୁସୁମ କଳି 
ପତରେ ପତରେ ନୂପୁର ବଜାଇ 
ମଳୟ ଆସିଛି ନାଚି ନାଚି ଧାଇଁ 
ବଉଳ ଡାଳେ କୋଇଲି ବନ୍ଧୁ ଆଗମନି ଗୀତ ଗାଏ ମାତି ।୧। 
କେତେ କଥା ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି 
ସାଇତି ରଖୁଛି ବୁକୁ ଭରି 
କହିବାକୁ ଯେବେ ସରମ ନଲାଗେ 
ଅଭିମାନ ତେଜି କହିବି ତା' ଆଗେ 
ଛନ ଛନିଆ କଅଁଳ ଘାସେ ରଚିବି ଶୟନ କାନି ପାତି । ୨। 
Roos 
N9୨ ॥ 


ଏ ଭଙ୍ଗା ମୋର ଡଙ୍ଗା ଖଣ୍ଡିକ ଯାଉଛି ଭାସି 
କେଉଁ ଅଜଣା ରାଇଜେ କିସ ମନାସି 


ରତ ରତ ହେଉଛି ବେଳ ଦରିଆରେ ନ ଦିଶେ କୂଳ 
ମିଶିଯିବ ନିଶି ଅନ୍ଧାରେ କିସ ମନାସି ଯାଉଛି ଭାସି। 
ଅସରନ୍ତି ଢେଉକୁ ଢେଉ ଆସୁଛି ମାଡ଼ି ଦଦରା 

ଏ ନାହାଟି ମୋର ଯିବକି ବୁଡ଼ି କେହି ସାହା 


କୁଆଡ଼େ ନାହିଁ ଏକୁଟିଆ ଯାଉଛି ବାହି, ତାରାଟିଏ 
ଆକାଶ କୋଣେ ଚାହୁଁଛି ଆସି। 


fod Lo 
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୯o୪ ଡାକ୍ତର କୟକୂଷ୍ଠ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


I ୩॥ 
ନୀରବ ମରମ ବୀଣାଟି ପରାଣେ 
ସରସେ ଜଡ଼ିତ ହୃଦୟ ଭାଷାଟି ମଉଳି ଝଡ଼ୁଛି ବିଜନେ | 
ନୟନେ ଶୁଖୁଛି ନୟନର ଧାରା 
ପଥ ଚାହିଁ ପଥେ ଜୀବନ ସାରା 
ଆକୁଳ ଆବେଗ ବିଷାଦ ରେରା, ଗୁମୁରି ମରେ ମୁଁ ଗୋପନେ ।୧। 


ଫୁଟାଇଲ ଯେଉଁ ଆଶା କୁସୁମଟି ଅନ୍ତରେ ଅତି ସୋହାଗେ 
ଚିରସାଥୀ ତବ ଚିର ଅନାଦର ମଳିନ ଅଶେଷ ଆବେଗେ 
ଅତିଥ ଆଜି ମୋ ଆଶାପଥଥେ, 
ପଥଭୁଲି ଦେଖା ଦେବ କି ମୋତେ 
ହେ ଚିର ବାଞ୍ଚତ, ପେମପୂଜାପାଶେ ଦେବକି ଗୋ ତବ ଚରଣେ । ୨। 
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I ୪॥ 
(ଏହି) ସଞ୍ଜ ସମୀର ବାତାୟନେ, କିଏ ଦେଲା ନିରଞ୍ଜନେ 
କନକ କିରଣର ପ୍ରଦୀପ ଜାଳି, 
ଅଞ୍ଜଳି ଭରା ମଧୁ ଦେଲ ଗୋ ଢାଳି, 
ଲେପି ଅଞ୍ଜନ ମୋର ଦୂଇ ନୟନେ 
ଝାଙ୍କ ନେଲ ପରା ତବ ଚରଣେ 
ସଙ୍ଗୀତେ - ସଂଗୋପନେ ।୧। 


ବଜାଇ ଝୁମୁକା ନୂପୁରେ 
ଅଳକା-ଲଗାନା ଗନ୍ଧରେ 
ଲୁଚିକେ ବିନ୍ଧିଲ ଅନ୍ତରେ 
ରଙ୍ଗ ତୁଳିଟିର ପରସେ ଉଲ୍ଲାସି ଭୁଲାଅ ସ୍ବପନେ 
ସରସେ - ଅବା ଭରମେ 
ସୌରଭ ଶିରି ଶୋଭନା ମଜାନା 
ବଘନା, ବେଦନା ଶୁଭ୍ର ଶାସ୍ଵୃତ ବସନେ । ୨। 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୂଣ୍ଡ ମଦାଳ୍ଛି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୯୦୫ 


୫ ॥ 


ମିଶ୍ର ଖେମଟା 


ଚୋରା ବସନ୍ତେ ଭାସି ଆସେ 

ଦୋହଲି ଦୋହଲି ମହୁଲ ବନରୁ ପ୍ରେୟସି ଅଭିଳାଷେ | 
କେ ସେହି ଚାଲେ ଛପି ଛପି 
ସରଗ ଚାନ୍ଦର ସରାଗ ଲେପି 

ପରବାସେ ଦରହାସେ ନିରଳସେ ।୧। 


ରୂପସୀଲୋ ତୋର ପଣତରେ 
ଶ୍ରମବାରି ପୋଛି ପକାଥରେ 
ବିଞ୍ଚି, ମାଳତୀ କୁସୁମ ଆଲଟରେ, ଯବାଧରେ, ପରଶରେ 
(କେତେ) ପରବତ ଲଙଫି ଆଶାୟିତ 
ତବ ଅଧର ପାନକୁ ପିପାସିତ 
ଉଦାସୀଲୋ ଚିର ବାଞ୍ଚତ ଧନ ମୋହ ପାସେ ।୨। 


eG 


୬ ॥ 

(ମଧୁରେ) ମନ୍ଦ ମରୁତ ବହିଲାରେ, ସଜନୀ 
ଅଧରେ ଅଧରାମୃତ ଲାଳସେ ବିଳସିଳାରେ... 

ତା ବେଣି କୁନ୍ତଳେ ମିଶି 

ସରାଗେ ପରାଶ ରାଶି 
ପରଶର ପରମ୍ପରା ପ୍ରୀତ ମନ୍ତ ମୋହିଲାରେ 
ଚଞ୍ଚଳ ଚାରୁ ଅଞ୍ଚଳ ତଳେ ଘଞ୍ଚ ଭାବ କି ସିଞ୍ଚଲାରେ | 
ରୋମାଳି ତଳେ ଖେଳି ବିରୋଳେ ରୋମାଞ୍ଚ ଉପୁଜାଇଲା 
ଛନ୍ଦି କି ପଞ୍ଚରେ ବିନ୍ଧିଲା ଖଞ୍ଜରେ 
ପଲକେ ପୁଲକେ ମଣ୍ଡିଲା କୁହୁକେ 
ତରତକ ତରକାଇ ଚମକେ ଚମକାଇ 

ଝଲକେ ଝଲକାଇ ଦହିଲା | 


es 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକ୍ରଷ୍ଡ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


॥ ୭॥ 
ଜୋଛନା ତଳେ ମୃଦୁ ହିଲ୍ଲୋଳେ ଯେ ଛବି ଦୋହଲେ 
ସେ ଛବି ମୋହରି - 
ଉଦାସ ନୟନେ ସ୍ଵପନ ରାଇଜେ ଢାଳେ ମୋ ମୂରଲୀ 
ସେ ସ୍ଵର ଲହରୀ - 
ଯେ ଧନ ଖୋଜୁଚୁ ମୃତ୍ତିକା ଅଙ୍ଗେ 
ସେ ଖେଳୁଛି ବାୟୁ ତରଙ୍ଗେ 
ମିଳିବ ମିଳିବ ସେ ଦିନ, ଯେଦିନ ଢଳିବ ନୟନ ଢଳିବ ବାରି- 
ବାରିଦ ଦେହେ ବାଜିଲେ ବେଣୁ 
ଝରିବ ପ୍ରାଣେ ସେ ସ୍ଵର ରେଣୁ 
ନାହିଁରେ ନାହିଁରେ ଶୁଖୁଲା ଭୂଇଁରେ ଫୁଟିଛି କେବଳ କଣ୍ଟା 
ଫିରିକି - 
ଦୂରେ ଯା ଦେଖୁଛ ତାମସି ରଜନୀ 
ତା ପଛେ ଜଳୁଛି ନୀଳ କାନ୍ତ ମଣୀ 
ଚନ୍ଦ୍ରଉଦିଆ ହୋଇଛି ଥୁଆ ଜଳିବ ଯେଦିନ ଯିବୁରେ 
aes ବାହାରି - 
IF ll 
ଅତିଥ୍‌ ଆସିଛି ଗୋ - 
ମୋର ସାରା ଜୀବନର ପ୍ରଦୀପ ଜଳାଇ 
କୁଞ୍ଜ କୁଟୀର ଦ୍ଵାରେ 
ଭରା କଳସର ଚୂଡ଼ ପଲ୍ଲବରେ ସରାଗ ସିନ୍ଦୁର ରେଖା 
ଝରା କୁସୁମର ପରାଗ ବୋଳାଇ ସଜାଇ ରଖୁଛି ଗୋ 
ପ୍ରୀୟ ତମ ମମ ମର୍ମ ମନ୍ଦିର ସୌରଭ ବନହାରେ 
ଉଦାସ ନୟନେ ଖୋଜୁଥିଲି ଯାହା 
ମିଳିଛି ଜୀବନ ପରପାରେ। 
ଚାହିଁ ଚାହିଁ କେତେ ନୟନ ଲୋତକ 
ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେଇଛି ପୟରେ 
ବାଜି ନଥୁଲା କି ପାଷାଣ ହିୟାର ଅର୍ଗଳଦିଆ ଜୁଆରେ 


ସୁନ୍ଦର ମନରଞ୍ଜନ ବସ ଅଞ୍ଜନ ରେଖାଗାରେ | 
ere 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୂଷ୍ଠ ମଡାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୯୦୭ 


Ne dl 
ତୁହି କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ଆସୁ ମୋର ପ୍ରାଣେ 
ଶୟନେ ସ୍ଵପନେ ନୟନେ ନୟନେ 
ପ୍ରଭାତେ ପ୍ରଦୋଷେ ନିଶି ଦିବସେ 
ଆଲୋକେ ଅନ୍ଧକାରେ ସଲିଳେ ଆକାଶେ 
କେବେ ଦୂରେ କେବେ ମୋର ସନ୍ନିଧାନେ 


ହରଷେ ବିପଦେ ମିଳନେ ବିବାଦେ 
ସମ୍ପଦେ ବିପଦେ ଜୁଟିଲେ ପ୍ରସାଦେ 
ସୁଧା ଧାରା ଢାଳୁ ମୋର କାନେ କାନେ | 


ଅନ୍ତରେ ବାହାରେ ସଜନେ ବିଜନେ 
ସରାଗେ ବିରାଗେ ଜୀବନେ ମରଣେ 
ସଦା ଥାଉ ତୁହି ମାନେ ଅପମାନେ | 
ec e@06 


Il eo ll 
ଲାଞ୍ଚତ କନକଲତା 
(ପ୍ରିତି ବଞ୍ଚୁବା)... ଶଙ୍କତା.. 
ବିଜନ ବନେ : ଅପସାରିତା 
ହୋଇଛୁ ହେଲେ : ଜଗତଜିତା... 
ଫୁଟି ଲୋଟୁଛି : ପ୍ରସୂନ ତୋର 
ଧୁଆନ ହୀନ : ନଉ ନୟନ 
ଚରି ପତିତା ... ସୁର ବାଞ୍ତା 
ଯବା ଧରିଗୋ ... ନୀରବ ପ୍ରୀୟା 
ଶଶି ତାରକା... ପାପ ତଳିୟା 
ଏକୁଟିଆଟି... ମଉନ ବୁଟି 
ଯାଉଛୁ ଲୁଠି...ଗୋଳି ଅଳତା 
ନଜାଣୁ ପଛେ...କେହି ତୋ କଥା 
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c୯o୮ ଡାକ୍ତର କୟକୁଷ୍ଟ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗନ୍ଥାବଳ! 


ଜାଣିଛି ମୁହିଁ...ଭାବ ମୋହିବା 
ଲାଞ୍ଚତା ! ବାଞ୍ଚତା ! ଶଙ୍କତା 
ସୁନ୍ଦରୀ କନକଲତା | 


Po La 


I ୧୧ ॥ 


ଅଳି ! କୁଞଜାବନେ ଗାଏ ସଞ୍ଜ ପବନ 
ଏକା ବସିଛି ବିରହେ କେଣେ ଲୁଚିଲ ପାଷାଣ ! ଅଳିତୁ 
ତରକେ ତରକି କେତେ ସୌରଭ ଝଞ୍ଜା 
ଖଞ୍ଜି ଦେଲାକି ବାସେ ରଞ୍ଜା ବସନ 
କୁଞ୍ଚା ଚିକୂର ତଳେ ଦୋହଲି ଦୋହଲି କେତେ 
କୁଂକୁମ ବୋଳା କଥା କଲାଣି 
ଗୋପନ 
ମରମର ତାପ ଫୁଟି ପାଖୁଡ଼ା ଘୋଡ଼ାଇ କେ କେତେ 
ଉଡାଇ ଦେଲାଣି ତାର ହତାଶା ସୁମନ... 


er e0G 


॥ ୧୨ ॥ 


ମୋର ଜୀବନ ମରୁର ଶୁଷ୍ଠ ପ୍ରାନ୍ତରେ ବୁହାଇଛି ପ୍ରୀତିଧାରାଏ, 
ମୋର ଭାଗ୍ୟ ଗଗନରୁ ମେଘ ଅପସାରି ଫୁଟାଇଛି ଧୂବତାରାଏ 
ଅଭିସପ୍ତ ମୋର ବଡ଼ ମସ୍ତକେ- 
ବିଛାଡ଼ି ଦେଉଛ ସ୍ତବକେ ସ୍ତବକେ, 
ଅମରା ବତୀର ନନ୍ଦନ କାନନ ପାରିଜାତ ଫୁଲ ଝ୍ରାଏ... 
ଭଣ୍ଡାରେ ମୋହର ଆଉକିଛି ନାହିଁ 
ଆଣିଛି ଏ ଅର୍ଘ୍ୟ ସ୍ଥାଳିଟୀ ସଜାଇ 
ନିଅ ନିଅ ପ୍ରଭୁ ତ୍ରିଜଗତ ସାଇଁ (ମୋର) 
ଥାଳିଟା ଭକତି ଭରାଏ ॥ 


ees 
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ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଦା୍ତି ଗ୍ରନାବଳ! ୯ oC 


eM II 
କେତେ ବସନ୍ତେ ମୁଁ ଯେ କାନ ଡେରି ଶୁଣିଛି କୁ କୁ କୁ |୧। 
ପିପାସାର ଅଙ୍କୁର ଢାଳିଛି 
ନେଳି ତୁଳୀ ବୁଲାଇ ବାସନା ଜଗାଇଛି | ୧। 

ଆଳିରେ ହିଁ ବସନ୍ତ ବନରେ ହିଁ ପିକ ଡାକିଛି 

ଛିଣ୍ଡା ପରାଣ ତାରେ ତାଳଟି ହଜାଇଛି ।୩! 

ସଞ୍ଜେସକାଳେ ମୁଁ ଯେ ଉନ୍ମାଦେ ବୁଲେଇଛି କୁ କୁ କୁ ।୨ 
ନିରାଶା ମୋ ଜୀବନ ମରୁ ଅମ୍ପତ ଭିଜାଲଛି ।୩। 


oo 
॥ ୧୪ ॥ 
(ଯୌବନ ନିଶି ଭୋରେ - ଦିଅନା ସଜାଇ) 
ଶୁଭ୍ର ଶାରଦ ପ୍ରାତେ 
ଉଷାର ଆଲୋକେ 
ଆସିଲ ଯଦି ହେ 

ହେମ ମୁରଲି ହାତେ ।୦| 
ବ୍ୟସ୍ତ କୁନ୍ତଳ ଲୁଣ୍ଠିତ ଲଲାମ 
ବିକଚ ଅବ୍େ କିବା ଅଳିଦାମ 
କୋମଳ ପଦେ କମଳ ଫୁଟାଇ 

ସ୍ବର୍ଗ ସୁଷମା ସାଥେ ।୧। 
ଗନ୍ଧେ ଆକୁଳ ଭୁବନ ଭବନ 
ଚଞ୍ଚଳେ ଚେତି କଲି ମୁଁ ବରଣ 
ପରାଣ ଫୁଲେ ଦେଲି ଗୋ ଅଞ୍ଚଳି 

ତବ ଚରଣ ପ୍ରାନ୍ତେ । ୨। 
ଦେଲି ସକଳ ଥିଲା ମୋର ଯାହା 


ତଥାପି ଏ ଦୀନେ ନୋହିଲ ହେ ସାହା 
ନିଃସଙ୍ଗ ଭବେ ଭ୍ରମୁ ଥଵବି ଯେ 
ବ୍ୟଥା ମୁକୁଟ ମାଥେ ।୩। 
res 
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୯୧୦ 


ଡାକ୍ତର କୟଥଙ୍ୁଣ୍ଟ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


॥ ୧୫ ॥ 


ଯାଇଛି ଚାଲି ଅଜଣା ରାଇଜେ ଜାଣେ ନା ସେ କେବେ ଆସିବ ଫେରି 
ମରମେ ମରମେ ସଢ଼ିଯାଏ ସଖ୍ମ ସତି ପଥେ ଦେଖା ଦେଲେ ତାହାରି 
ଯାଇଛି ଚାଲି ଯେ ମଳୟ ରଥେ 
ଫୁଲ ସଖା ତାର ସାରଥୀ ସାଥେ 
ନାଲିଆ ବଉଦ ପତାକା ଉଡ଼ାଇ କୋକିଳ ଯାଉଛି ବଜାଇ ଭେରି। 


ଦେଇଛି ଭରସା ଆସିବ ତ ବୋଲି 
ଆଶା ପଥେ ଚାହିଁ ଥାଏ ଆଖୁ ମେଲି 
ପରଶେ ପରାଶ ମିଳିବ ଯେ ଦିନ 
ଆସିବ ସେ ଦିନ ଆସିବ ଫେରି । 
00S 


॥ ୧୬ ॥ 


ସୁନ୍ଦର ମା ମୋର ଭାରତ ଜନନୀ ଗୋ 
ତୋ ପରି ମାଂ ମୋର ନାହିଁ ଏ ଅବନୀ ଗୋ 

ତୋ ମରୁ ପ୍ରାନ୍ତର ଭୂଦର କନ୍ଦର 

ତୋ ବନ ଉପବନ ସରିତ ସାଗର 

ଗଗନ ନୀଳିମା ଚୌଦିଗ ସୁଷମା 

ଗରୁ ଚନ୍ଦ୍ର ତପନ ତାରକା ମାଳିନୀ ଗୋ ।୧। 


ବୀର ପରଶୁରାମ ଧୀର ଭୀଷ୍ପ ସମ 

ହୀରଣ୍ୟ କଷିପୁ ସୁତ ବୀର ଜନନୀ ଗୋ 
ରାମରାଜା ପରି ତ୍ୟାଗୀ ଅର୍ଦ୍ଧୁନ ସରି 

ଦାନୀ କର୍ଣ୍ଣବୀର କୌରବ ମାନିନୀ ଗୋ ।୨। 


ନିଖୁଳ ବିଶ୍ଵସାର ବେଦବିଦ୍ଯା ଅପାର 

ଶିଲ୍ତି ସୁଖ ଆଧାର ଧରମ ତରଣୀ ଗୋ 
କୀର୍ି କଳା କୁଶଳା ପୂଣ୍ୟ ତୀର୍ଥ ଲୀଳା 
ଧାମ ପ୍ରେମ ପୁଣ୍ୟ ସଲିଳ ତଟିନୀ ଗୋ ।୩ 


ees 
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ଡାକ୍ତର ଜୟଙୁଷ୍ଡ ମତାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ତାବନଳା ୯୧୧ 


I ୧୭ ॥ 


ବରଷା ନିଶୀଥେ ପିଆସେ ଆକୁଳ ବିରହ ବିଧୁର ପ୍ରାଣ, 

ଢାଳି ଲୁହ ଧାର ନିରାଜନା ବତି ଜାଳୁଛି ହୃଦେ କରି ମୁଁ ଧ୍ୟାନ 
ବାରିଧାରା ତୁଲେ ଚପଳାର ଭାତି 
ଅଶନି ନିନାଦ ଝଡ଼ ଉଠେ ମାତି 

ସେ ଦୃଶ୍ୟ ନିରେଖ ଆଶାୟୀ ପରାଣେ ଉଛୁଳେ ବିରହ ଗାନ ।୧। 
ଦୂର ଅତୀତର ମଧୁର ସ୍ୃତିଟି 
ବିମଥର ହୃଦ ଦେଖାଇ ଭୂକୁଟି 

ପ୍ରଥମ ମିଳନ ଆଦର ଜତନ ଅଧର ମଦିରା ପାନ ! ୨। 


ere 


I ୧° ॥l 


ନୟନ ଜଳେ ବେଦନା ଗୋଳା ରୋଦନ ଭାରା ଘେନ ଅଞ୍ଜଳି 
ଶ୍ମରଣ ପଥେ ସୁଗୁଣ ପଶି କରୁଣ ରେଖା ଦେଇଛି ବୋଳି 
ରୋଦନ ଭରା ଘେନ ଅଞ୍ଜଳି 
କାତରେ : କାତରେ : ଆତୁରେକି କାନ୍ଦୁଛି ହିୟା 
ଶୀତଳ କରୁଛି, ଶୁଣି ତୁମରି ଛାୟା 
ଅର୍ଘ୍ୟଥାଳି ସେହି ସୌରଭେ ପୟରେ ଆଜି ଦେଉଛୁ ଢାଳି.. 
ଇସ୍ପିତ ହେ... ବାଞ୍ତ ହେ... ଗିରି ବାଞ୍ଚତ ହେ 
ତୁମରି ସରାଗ ଅଛି ସଞ୍ତ ହେ 
ତୁମରି ଛବି ହୃଦେ ବିମ୍ବିତ ହେ - 
ଯହିଁ ଯେଭାବେ ଥାଅ ଯେଠାବେ : ରହିବ ତୁମେ ଜାର୍ଣୁ ସୁଖେ ସରାଗେ 
ଧନ୍ୟ ହୁଅ : (ପୁଣି) ଧନ୍ୟ ହୁଅ 
ପୂଣ୍ୟ ପଥେ ମାନ୍ୟପାଅ 
ହେଉ ଏତିକି... ଆଦେ ବିବେକି 
ଯେ ସୁରେ ତବ ବାଜିବ ବୀଣା 
ସେ ସ୍ବରେ ଯାଉ ଜଗତ ଭୁଲି । 
Re 
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୯୧୨ 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୁଣ୍ଡ ମତାଳ୍ତି ଗ୍ରନ୍ମାବଳ? 


I ୧୯॥ 


କି ବୋଲି କହିବି ଭୀଷଣ ସ୍ଵପନ ଜାତନା ଦିଅଇ ମରମେ ।୦। 
ଦକ୍ଷିଣନୟନ ସ୍ଲୁରେ ଘନଘନ 
ଦେଖେ ଚଉଦିଗ ଅଶୁଭ ସ୍ଵପନ 
କାହାକୁ କହିବି କେ ଅବା ଶୁଣିବ ବିହି ଲିହିଛି କି କରମେ ।୧। 
ଜୀବନ ସର୍ବସ୍ବ ପରମ ବନ୍ଧୁର 
ବିଭୂତିଭୂଷଣ ତୈଳ ଜରଜର 
କା ଆଗେ କହିବି କେମନ୍ତେ ରହିବି ବିହିଲିହିଛି କି କରମେ । 
006s 


ll ୨୦ ॥ 
ଟିପି ଟିପି ହସୁରେ କିଆଁ ମୋତେ ଚାହିଁ ସରଗ ତାରା, 
ଜାଣୁତ ମୁଁ ଜନମ ଦୁଃଖ ହତାଶା ମୋ ଜୀବନ ସାରା ।୦॥ 

ଫୁଲକୁ ମୁଁ ଛୁଇଁଲେ ଖସେ 
ମେଲା ବାୟୁ ଲଟାରେ ପଶେ 

ନଦୀରେ ମୋ ପଡ଼ିଲେ ଛାଇ ଶୁଖ୍ମ ଯାଏ ଭୋଦୁଅ ଧାର ।୧। 
ମାତା କୋଳୁ ଚିହ୍ନିଛି ତୋତେ 
ସାଙ୍ଗୀ ପରି ଲାଗୁ ତୁ ମୋତେ 

ପଞ୍ଚଷଠି ତିନିଶ ଦିନେ ତୁ ଯେ ମୋର ନୟନ କାରା ।୨। 
ତୋ ଆଖୁର ହୀମ ଶିଶିର 
ମୋ ଆଖ୍ମର ତପତ ନୀର 

ହେବ ଯେବେ ଏକ ଏ ଦେହେ ଘୁଞ୍ବ ମୋ ହୃଦୟଭରା ।୩ 


er 006 


॥ ୨୧ ॥ 
ଆଖୁର ପଲକେ ରଚଇ ମୁଁ କେତେ କେତେ ସପନର ପୁରୀଗୋ 
ଅନ୍ତରେ ମୋହାର ଭାବନା ରାଇଜ ରହିଥାଏ ସଦା ଘେରି ଗୋ ।୦॥। 
ନଜାଣଇ ମୁଁ ଗୋ ଯାତନା ଏ ଭବେ 
କାଟଇ ମୋ କାଳ ସବୁରି ସୋହାଗେ 
ଝରିପଡ଼େ ତହିଁ ସରଗ ସୁଷମା ଶୂନ୍ୟ କୂଟୀର ଭରି ଗୋ ।୧। 
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ତାକ୍ତର କୟକୁଣ୍ଠ ମହାଞ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାଵନଳା ୯୧୩ 


ଜୀବନ ଗୀତି ମୋ ଗାଏ ମୁଁ ସଧୀରେ ମିଶାଇ ପବନେ 
ଫୁଟି ଉଠେ ନଭେ ଶଶୀତାରକା ଗୋ ଶୁଣି ସେ ତାନେ 
ସେ ହସେ ହସି ମୁଁ ହସାଏ ଜଗତ କୁହୁକ ମନ୍ତର ପରି ଗୋ | 
e065 


॥ ୨୨ ॥ 
ଚାହିଁବାରେ ଖାଲି ଏତେ ହିନୀମାନ ଜାଣି ତ ନ ଥୁଲି ବାରେ 
ଶଶ ମୁଖେ ଶଶ ଚାହିଁଛି ଚାହିଥିବି ନୀଳ ଧାରେ 
ସୁବର୍ଣ୍ଣ ମନ୍ଦିରେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିମା 
ପଡ଼ିଲା ଗୋ ଯେବେ ନବ ଅରୁଣିମା 
ତା” ମୁଖେ ଫୁଟିଲା କଉତୁକି ରେଖା ସଜଳ ମୋ ଆଖୁ ନୀରେ | 
eS 


Il 9୩ 
ନାରଖାର ହୋଇ ଉତ୍କଳ ଜନନୀ କାନ୍ଦେ କାନେ ବାଜୁ ନାହିଁକି 
ଗଙ୍ଗା ନଦୀଠାରୁ ଗୋଦାବରୀଯାଏ ଦେଶ ସମାଜରେ 
ନାହିଁ ନାମ ତାର ଏବେ ବସିଥୁବ ଚାହିଁକି 
ଉଠ ଉଠ ଭାଇ ହେଳା ସହେ ନାହିଁ 
ଆଗତ ଭାରତ ସଚିବ। 
ମାଗୋ ଜନନୀର ପୂଣ୍ୟ ଅବୟବ ଏବେ ବସିଥୁବ ଚାହିଁକି । 
oe 


॥ ୨୪ ॥ 

ନୟନ ପଲକେ ସବପନ ଲାଗିଛି, 

ଭାବୁଛି ନିତି କାହା ଭବନା, 
ଚପଳ ଆଖର ତେରଛ ଚାହାଣି 

ବିନିମୟେ କିସେ ଦିଏ ଯାତନା ।୦। 
ରି ଝୁରି ମରେ ଅମା ଅନ୍ଧକାରେ 

ପଥଚାରୀ ମୁହିଁ ଭବ ପାରବାରେ 
ବେଦନା ପ୍ରକାଶେ ଭାବର ଆବେଶେ 

ମରମେ ମରମେ ସହେ ଗଞ୍ଜଣା । ୨ 
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୯୧୪ 


ଡାକ୍ତର କଥକୂଣ୍ଠ ମଡ଼ାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


ପ୍ରାଣର ଅଭାବ ଦିଏ ସଦଉଭବ, 

ପ୍ରାଣେ ଆଣେ ପୁଣି ଏହି ପରାଭବ 
ବେଦନା ପ୍ରକାଶେ ଭବର ଆବେଶେ 

ମରମେ ମରମେ ସହେ ଗଞ୍ଜଣା 1 ୨। 


R006 
I ୨୫ ॥ 


ପୁରୁଣା ବୀଣାଟି ଯାଇଛି ଫାଟି 
ଛାଢ଼ି ଯାଇଛି ତା” ତାର 
ତପ୍ତ ଅଶ୍ରବାରି ଅବିରଳ ଝରି 
ରୁଵି ଦେଇଛି ତା କଣ୍ଠ ଦୁଆର ।୦୮ 


ଛଅରାଗ ଆଉ ଛତ୍ରିଶ ରାଗିଣୀ 

ସବୁତ ମନରୁ ପାଶୋରି ଗଲାଣି 
ଭୁଲିତ ଗଲିଣି ମୂୃଦଙ୍ଗର କିଣି 

ଚମକ ମୁନା ମୃଦୁ ଝଙ୍କାର | ୧। 


0G 


॥ ୨୬॥ 

ଆଖନ ଆଖ ଲାଖ ଯାଇଛି ଯେଦିନୁ 

ରଖୁଛି ସେ ଛବି ଗୋପନେ ।୦। 
ସାଖ ମୋ ଗଗନେ ତାରକା ସଂଗିନୀ 

ଶଶୀ ପରିହାସେ ଛପିଲା କିରେନି; 
ଗରଜି ସମୀର 

ବାମ ହେଲ ମୋର 
ଦାମିନ ଚମକ ସେ ଦିନେ ।୧। 


ଆଖୁ ନୀରଧାରେ ବସନ ତିନ୍ତାଇ 
ସାଜିଲି ବାସର ତରୁ ତଳେ ଶୋଇ, 
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ଡାକ୍ତର କଥଳକୁଷ୍ଠ ମଦାଳତି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳା ୯୧୫ 


ଆଦର ଯତନ 
ସୋହାଗ ଚୁମ୍ବନ 
ମେଲାଣି ନୟନେ ନୟନେ ।୨। 
recs 
II ୨୭ ॥| 


ସରାଗେ ଆସି ଶୁଭ ଶରଦ ଶଶୀ 
ଦେଲୁକି ବିଞ୍ଚ ତୋର ସୁରଭି ରାଶି 
ଶିଶିର ଶୀତଳ ଛାୟା ଆହୁରି ରଖୁଛି କାୟା 
ମାୟାରେ ଲୀଳାୟିତ ଗତିରେ ଭାସ | 


ର ପସୀ ତହିଁ କେହି ନବୀନ ଦେଶେ 
ବାଇଦ ତରଣୀରେ ଅଛି କେ ପାଶେ 
ମୁକୁରେ ଛବିଟି ତୋର ଦେଖୁଛି କି ଥର ଥର 
ନୟନେ ଅନୁରାଗ ଅଂଜନ ଲେଶି | 
ces 


9୮ ॥ 
ଆଗୋ ମାନସ ସଖ୍, ସଜ ସେଫାଳି ଭୁଲି, 
ଆଜି ଆସିଛି ମୁଁ ଯେ ପ୍ରେମ ପ୍ରଦୀପ ଜାଳି। 
ଜାଣେ ତରୁଣ ସଙ୍ଗେ ଚାରୁ ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା, 
ମୃଦୁ ପବନ ବହେ ମଧୁ ଗନ୍ଧ ଭରା । 
ଡାକେ ମଧୁପ ଆଣି ଜନ କାନନେ ବୁଲି, 
ଜାଗ କାନନୀକା ଗୋ ଚାହିଁ ନୟନ ମେନି। 
ମାନସି ମୋର ଜାଗ ଜୀବନ ସଖ୍, 
ନବ ନବୀନ ତାନେ ଗାଅ ମିଳନ ଗୀତି । 
ତୁମରି ସୁରେ ଧୀରେ ବଜାଇ ବୀଣା, 
ଗୋପନ ଯେତେ ଆଜି କହିବି ସିନା। 
ଚାରୁ ଚାନ୍ଦିନି ତଳେ ଘନ ଅଳକ ଖୋଲି, 
ମୁଁ ଯେ ସଜାଇ ଦେବି ବନ କୁସୁମ ତୋଳି | 
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୯୧୬ 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁୂଷ୍ଠ ମହଦାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


NN ୨୯ ॥| 
ଚାହିଁ ଚାହିଁ ପଥ ତୁମରି ଆଖୁ ପାଣି କେତେ ମଲାଣି 
ମୁକୁଳା ମନ୍ଦିର ଦ୍ଵାରେ କେତେ ନିଶି ବିତି ଗଲାଣି । 
କେତେ ଅର୍ଘ୍ୟ ଧୂପ ପ୍ରଦୀପ 
କେତେ ବାଞ୍ଚତ ନିଶି ସ୍ଵରୂପ 
(କେତେ) ସଜଡ଼ା କୁସୁମ ଶେଯ 
ସେଫାଳି ମଉଳି ଗଲାଣି 
କେତେ ଗନ୍ଧ ଚନ୍ଦନ ଅଗୁର 
ଶୁଖୁ ଝାଉଁଳିଲେଣି ରେଣି ପଥରୁ 
( ମୋର) ଆଶାପଥ ତାରକା କେତେ ଛାୟାପଥେ ଲୁଚି ଗଲେଣି 
କେତେ ଶ୍ଵାସ ରଖୁଛି ଘୋଡ଼ାଇ 
କେତେ ମର୍ମ ଦେଇଛି ପୋଡ଼ାଇ 
ଦେଖୁବ ଆସିବ ଯେବେ 
ଧୂଳି ସଙ୍ଗେ ଖେଳି ଗଲିଣି 
ବୁଝିବ ପାଷାଣ ହିଆ 


ଅଭାଗିନୀ ନେଇଛି ମେଲାଣି ॥ 
Pod La 


II M୩୦ || 


ଇମନ୍‌ କଓ୍ୟାଲି 
ଶରଦ ଶଶିକି କେ ଉଦାସି କଲାଣିରେ 
ରଙ୍ଗ ତୁଳିରେକି ପଣତ ଢାଳିଲାଣିରେ 
କେତକୀ ବନ ପରଶି 
ପରିଦାଳ ଭାସି ଆସି 
ପଙ୍କଜ ନୟନରୁ ଶିରି ନୋଟି ନେଲାଣିରେ ॥ 
ପାଶ୍ଡୁରୁ ଛାୟା, ଲେପିକେ ବାୟା 
କୁଣ୍ଡ କୁସୁମ ଆଣି ମାଳା ଖଞ୍ଜିଲାରେ ॥ 


res 
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ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଧାବନଳୀ ୯୧୭ 


I ୩୧ ॥ 
ଜୟ ଶ୍ୟାମ ସୁନ୍ଦର ଇନ୍ଦ୍ରନୀଳମଣି ଲନ୍ଦ୍ରନିଳମଣି ଲନ୍ଦ୍ରନୀଳମଣି ହେ- 
ସାରିଗାମା ପାଧାନିସାଂ-ରେଂସାଂନିଧ ପମଗମ ସାଂନିଧପମଗସାଂନିଧପମଗରିସା ନଦିସା 
କୋଟି କଳ୍ପ ଅବିଚଳ ଦ୍ୟୁତିଦାନୀ ଅଗଣିତ ସୁଧାସବେ ଗଢ଼ିଛି ବିଧାତା ଗୁଣି 
(ରାଧା) କଣ୍ଠ ମଣ୍ଡଳନ ଖେଦଖଣ୍ଡନ ହ୍ଲାଦନ ଖଣିହେ 
ରସ ଭବସିନ୍ଧୁ ବିକାଶ ଲନ୍ଦୁ ସୁଭଙ୍ଗ ବିପଣି ହେ 
ନିଖୂଳ ନବନଟ ପଟଳି ମୁକୁଟ କେଳି କଳପବଟ କ୍ରୀଡ଼ା ଲମ୍ପଟ 
କୂଟିଳ କାଳକୃଟ ଘାତ ଶଙ୍କଟ କୁଳହାସ ମନ୍ଦ ମଧୁବାଣୀ | 
od 


1୩୨ ॥ 


ଦୀର୍ଘ ବିରହ ପରେ ଗୋ ଆସିଛି ଆଜ 
ମିଳନ ଆଶେ ¬ ତୁମରି ପାଶେ-ମିଳନ ବାସେ 
ହେ ସହି ମୋର ! କହିବି ବସି 
ପ୍ରାଣ ପରସେ - ତୁମରି ପାଶେ-ମିଳନ ବାସେ 
ରୂପସି ! ରୂପସି ¦! ! ତୋର କୋମଳ କର 
ପରଶେ ବୁକୁ ବେଦନା ହର 
ଶୁଣେ ମୁଁ ବିଭୋଳ ଚିଭ୍େ ବସି 
ପରାଣ ଉତ୍ତଳା ସୁଧା ଭାଶେ (ତୁମରି ପ୍ରାଣେ-ମିଳନବାସେ ) 
ବାଞ୍ଚତା ହେ ମୋର ! ନୟନ ତାରା 
ବାଞ୍ଚତା ହେ ମୋର ! ନୟନ ତାରା 
ଭିକାରି ଝୁଲି ଯୋଗୀର ମାଳା 
ତପ୍ତ ପରାଣ ତୃପ୍ତ କର 
ମରୁଭୂମେ ଖେଳୁ ସରଜୁ ଧାରା 
ଶୂନ୍ୟ ଝରି ମୋର ପୂର୍ଣ୍ଣ କର 
ହୃଦୟେ ଜାଗି ଉଠୁ ଗୋ ଲହର 
ତାଳେ ତାଳେ ଖେଳୁ ନିରେଖ ତବ 
ଅଧର ହାସେ - ଏ ମଧୁବାସେ ( ତୁମରି ପାଶେ-ମିଳନବାସେ) | 
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୯୧୮ 


ଡାକ୍ତର କୟଙୁଷ୍ଟ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


i ୩୩ ॥| 
ନିଅ ଆହେ ପ୍ରୀୟ ସେନେହ ଅଞ୍ଜଳି 
ନିଅ ଏ କୁସୁମ ହାର | 
ଗୁନ୍ଥି ସଯତନେ ଦିବାନିଶି ଜାଗି 
ଆଣିଛି ବନ୍ଧୁ ଉପହାର ॥ 


ଆଖୁ ନୀରେ ଗୁନ୍ଛା ସରାଗ ମାଳେ ମୁଁ 
ହୃଦୟ କୁସୁମ ଦେଇଛି ଗୁନ୍ଛଧି ଗୋ 
ତୁମରି ବଇଁଶି ବାଜୁଥିଲା ଯେବେ 
ଗୁନ୍ଧୁଥଲି ପରା କି ସୋହାଗେ 
କେତେ ଯୁଗର ସଞ୍ଚତ କାମନା 
ଦେଇଛି ଢାଳି ମୁଁ ତୁମେ ତ ଜାଣନା 
ଦେଉଛି ପିନ୍ଧାଇ ଜାଣେ ନା ଗୋ ମୁହିଁ 
କରିବକି ନାହିଁ ଆଦର ॥ 
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M୩୪ ॥ 
ପିଆସେ ଆକୁଳେ ତାପିତ ପରାଣେ 
ତୁମରି କୁଟୀରେ ଆସି ମୁଁ ଠିଆ 
କେତେ ଦିବସର ସଞ୍ଚତ କଥା 
ହୃଦ ଆଳି ଦୁଳି ଦୁଃସହ ବ୍ୟଥା 
ଖୋଲେ ଖୋଲ ସହି ଖୋଲ ଗୋ ଦୁଆର 
କହିବି ସକଳ ଫେଡ଼ି ମୋ ହିଆ । 
ନିରେଖଲେ ଘନେ ଚପଳା ଭାତି 
ହାହାକାରେ ଜଳ ଉଠେ ମୋ ଛାତି 
ଆସ ଆସ ରାଣୀ ବିଜନେ ଆସ ଗୋ 
ଦେଖାଇବି କେତେ ଲାଗିଛି ଚିଆଁ 
ଢାଳ ରସ ଢାଳ ପିଆଲା ଭରି 
ଝର ଝରେ ଧାରା ଯାଉ ଗୋ ଝରି 
ମଧୁର ପରଶେ ମୋ ଯାତନା ହରି 
ଲିଭାଅ ଲିଭାଅ ଏ ବୁକୁ ଚିଆଁ । 


recs 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମଦାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୯e୯ 


I ୩୫ ॥| 

ସୁପ୍ତ ଚରାଚର ଶୟନ ସାଜି 

ଆଶା ଆବେଗ ନେତ୍ରେ ଉଜାଗ ଆଜି | 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ତାରକିତ ନିଖୁଳ ହୁଦାକାଶ 
କଲ୍ଲୋଳ ଭରା ଚିନ୍ତା କାହିଁ ବା ଅବକାଶ 

ସରାଗେ ଉଦ୍ଦୀପିତ ବାସନା ରାତ୍ରି 
ଆଶଙ୍କା କରେ ବେଳେ ମାନସ ଆଲୋଡନ 
ପତର ମର ମରେ କଞ୍ପିତ ଅପଘନ 

ମିଳନ ଗୀତିକାନେ ଉଠଇ ବାଜି । 
ଅନ୍ତର ପାରାବାର ଉଚ୍ଛଳି ଉଦବେଳ 
ତଳପେ ଛଟ ପଟ ଅସହ୍ୟା ବେଳୁବେଳ 

ଭେଦି ତିମିର ଚାହେଁ ନୟନ ମାଜି । 
କାହାର ଖରଶ୍ବାସ ଶ୍ରବଣେ ପରବେଶ 
ମଧୁର ପରଶରେ ଯାତନା ଅବଶେଷ 


ପୂର୍ଣ ପରାଣ ଝରି ପିପାସା ଭାଜି । 
Cada 


୩୬ lI 
କୁଞ୍ଜ ମୁଖ ଶିରୀ ଝଲକେ ତବ 
ପଙ୍କଳ ସରସୀର ବକ୍ଷେ 
ପ୍ରଣତି ବାଢ଼େ ପଦେ ମଞ୍୍‌ ଗାନେ 
ଭଙ୍ଗ ମଧୁ ଲୋଭୀ ଲକ୍ଷେ। 
ଉଦାସେ ଦିଅ ମକରନ୍ଦ 
ବାତେ ଲୁଣ୍ଠିତ ତନୁ ଗନ୍ଧ 
ରକ୍ତେ ରକ୍ତେ ଖେଳେ ବଵେଦନାଧାରା 
ଆକୁଳ ଚାହାଣୀ ଚୋକ୍ଷେ | 
ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହିମ ଲୁହ ବାରି ଝରେ 
ନୀଳାକାଶେ ନିରେଖ ହୁଦବିଭା କରେ 
ମନ୍ଦେ ମନ୍ଦେ ହସି ଲାଞ୍ଚତା-ବାଞ୍ଚତା-ବ୍ୟଥୁତା ସୁନ୍ଦରୀ 
ଆବହନେ ଆସ ବିଲକ୍ଷେ। 
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୯୨୦ 


ଡାକ୍ତର ଜକଥକୃଷ୍ଠ ମହଦାଛ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳା 


i ୩୭ | 
କାରାଗାର ଭାଙ୍ଗ ଚୂର 
ହେଉରେ ଶୃଙ୍ଖଳ ଦୂର 


ଗନ୍ତାଘର ଲୁଟି ନିଅ ଶଙ୍କାଦକା ଛାଡ଼ି 
ବର୍ଜ ନିଜ ଜୀବନ ଆଶା ରଣେ ଯାଅ ମାଡ଼ି 


ଗର୍ଜୁ ଯୋରେ କରନଳୀ ସରଜି ଅନଳ 
ଶତ୍ତ ହୃଦେ ଭରି ଉଠୁ ଆତଙ୍କ କେବଳ 
ମାର ମଦେ ମତ୍ତ ଗୁଳି 
ଘନ ଘନ କପ୍‌ ତୁରୀ 


ଲୁପ୍ତ ହେଉ ଇତିହାସୁ କଳଙ୍କର ଗାର 
ଦୃପ୍ତ ସେନା ବହାଇ ଦିଅ ରକତର ଧାର 


ସୁପ୍ତ ଶକ୍ତି ଜାଗ ଜାଗ ଦେଖନ୍ତୁ ସକଳ 
ଶତ୍ରୁ ହୃଦେ ଭରି ଉଠୁ ଆତଙ୍କ କେବଳ 
କରବାଳ ଶକ୍ତେ ଧରି 
ବିନାଶ ହୁଙ୍କାରେ ଅରି 


ଚିକ୍ାରରେ ଥରେ ଥରେ କମ୍ପିଯାଉ ଧରା 
ଫୁଳ଼ାରରେ ଝିଟିକାସୂଜିଉଡାତ୍ୃଣ ପରା 
ଚୈତ୍ର ବାନା ଗଗନରେ ଉଡ଼ୁ ଅବିରଳ 
ଶତ୍ସ ହୃଦେ ଭରି ଉଠୁ ଆତଙ୍କ କେବଳ। 
ସିନ୍ଧୁ ପାରେ ଦର୍ପେ ତଡ଼ି 
ବିଜୟ ଉନ୍ମାଦେ ଉଡ଼ି 
ଖର୍ବ କର ଅରିଟାଣ ଦମ୍ଭ ଯାଉ ଭାଜି 
ଗର୍ବ ଭରେ ଶାସନ ନବ ଥାପିଦିଅ ଆଜି 
ସର୍ବ ନେତ୍ରେ ଭାତୁ ତବ କୀରତି ବିମଳ 
ଶତ୍ରୁ ହୃଦେ ଭରି ଉଠୁ ଆତଙ୍କ କେବଳ । 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଦ୍ଡ ମଡ଼ାକ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


M୩୮ ॥ 
ତାଳେ ତାଳେ ମଳୟ ଖେଳେ 
କୂସୁମ ରାଣୀ ସାଥ 
ଥରେ ସେ ଗୋ ଥର ଥରରେ 
ବାସ ଉଡ଼ାଇ ବାତେ। 
ସରସ ତାର ନାହିଁ ତିଳେ 
ପରମ ପରଶ ପାଇ 
ହସ ଫୁଟେ ରଙ୍ଗ ଅଧରେ | 
ମୁଗ୍ଧେ କାନ୍ତେ ଚାହିଁ 
ପ୍ରଜାପତି କହେ ଠାରି 
ଛବିଳ ଡେଣା ପାତେ- 
“ ଯାଆରେ ଯାଆ ମିଶି ମନ ସାଧରେ 
ମିଳନ ମଧୁ ରାତେ । 
@c 006 
I ୩୯ ॥ 
ସେ ସୁନା ଦିନର 
ସୁନେଲି ଛବିଟି 


ସାଇତି ରଖୁଛି ଯତନେ ।୦। 
ଶିଶୀ ତାରକିତ ସାରଦ ଗଗନ 
ଅଳିନ୍ଦେ ରଚିଲ ମୋହର ଶୟନ 

ସକଳେ ବହନେ 
ଘୁମେ ଅଚେ ତନ | 

ଉଜାଗର ମୁହି ଉନ୍ମାଦେ । 

ଜୁଆର କବାଟ ହୋଇ ମୁକୁଳିତ 

ଦିଶିଲା କା ମୁଖ ଶିରୀ 

ପୁଲକିତେ ଯାଇଁ ପାଛୋଟି ଆଣିଲି 

ପଦଚାଳି ଧୀରି ଧୀରି। 
ଥର ଥର ଭୟେ ବେନି ଅପଘନ 
ତରତରେ ସାରି ପ୍ରଥମ ମିଳନ 


ଛନଛନ ମନେ 
ସୁଆଗ ଚୁମ୍ବନେ 
ମେଲାଣି ନୟନେ ନୟନେ। 
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୯୨୧ 
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୯୨୨ ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମହାନ୍ତି ଗ୍ରାନ୍ଥାବଳ! 


I ୪୦ ॥ 
କଳ୍ପନା କେଳି କୂଞ୍ଜେ କେଳା ଦେଲାଣି ଦେଖା 
ଚୁମ୍ବନ ଚୋରା ମନ୍ଦ ବାତେ ବଢ଼ାଇ ଶଙ୍କା 
ଚଞ୍ଚଳ କବରିକି ଅଞ୍ଚଳ ତଳେ ଢାଙ୍କି 
କିଞ୍ଚତ ସ୍ପିତ ଖେଳା ନା- 
ସିଞ୍ଚତ ଶୁଷମାରେ ଭୁରୁ ବଲ୍ଲି କମ୍ପାରେ ଛନ୍ଦି ବେଣି ବନ୍ଧ 
ବାନ୍ଧି ପଙ୍କଯାକ୍ଷୀ ଧଇର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଧ ଟଳା ନା- 
ନାହିଁ ନାହିଁ କାହିଁକି କରୁ ପଙ୍କଜମୁଖ ଶୀତଳ ଶଶଧର 
ଖୋଳି ମଳିନ ରେଖା 
ବିପଞ୍ଚ ଭାସିନିରେ ଭାସି ନୟନ ନୀରେ ବନ୍ଦାଣ ଅର୍ଘ୍ୟ ଘେନି 
ଲୋଟୁଛି ସେ ଧରଣୀ 
ଜୀବନ ଥବା ଯାକେ ଥବି ଚରଣେ ବିକା । 
@- 006 
॥ ୪୧ ॥ 
ନଇ ସେପାରି ଜ୍ୟୋତ୍ମା ସିଞ୍ଚା ଅନ୍ଧାରି କୁଞ୍ଜ ବସି 
କିଏରେ ସେହି ବିଦେଶି ନିତି ବଜାଏ ମୋହନ ବଂଶୀ 
ସଜନୀ ବଜାଏ ମୋହନ ବଂଶୀ- | 


ଯାଇ ଯୁଇ ମଲ୍ଲି ମାଳତୀ ଗନ୍ଧେ ମହକେ ସେ ବନଭୂଇଁ 
( ତାର) ବାସ ମହକେ ରୂପ ଚହଟେ ରେ 
ସେଇଥ୍‌ ଲାଗି କାଳେରେ ମନୁଆଁ ଆସେ ନିତି ସେଠି 
ମନ ଫୁଲାଣିଆ ରାଗିଣୀ ଗାଇ ଚାହେଁ ଶରଗ ଶଶି 
ସଜନୀ ବଜାଏ ମୋହନ ବଂଶୀ | 
R006 
॥ ୪୨ ॥ 

ଉହାଡ଼େ ଥାଇଁକ ଉତ୍ତଳା କରିଲୁ ଶିଥିଳ ଅଙ୍ଗ ବନ ବିହଙ୍ଗ 
ରଙ୍ଗେ ଲେପିଲୁ ଅନଙ୍ଗ ସୁନ୍ଦର କରପଲ୍ଲବର ପରଶ ତରଙ୍ଗ 

ବାଞ୍ଚତ ତବ ବଧୂଲି ଅଧରେ 

ଚକିତେ ଚପଳା ମୁକୁତା କି ଝରେ 

ସରାଗ ଚୁମ୍ବପନେ ତରଳ ନୟନେ ଢାଳି ଦେଲ କେତେ ହତାଶା ପ୍ରସଙ୍ଗ | 
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ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଠ ମଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ୯୨୩ 


ଦିଅ ଗୋ ଦିଅ ଗୋ କନକ କଳସେ ଭରି ଦିଅ ତବ ମଧୁର ହାସ 
ପଲ୍ଲୀ ପ୍ରାଙ୍ଗଣେ ମଦୂଅ ମଧୁବ୍ରତ ନାଚିଲାଣି ଟେକି ବିରହ ବାସ 
ସୁରଭିତ ହେଉ କୁସୁମ ଗନ୍ଧେ 
ପୁଲକିତ ହେଉ ବିନୋଦ ଛନ୍ଦେ 
ଚକ ଚକ ଚକ ଚାନ୍ଦିନୀ ରାତିରେ 
ଜକ ଜକ ଜକ ଖେଳୁ ଅପାଙ୍ଗ 
recs 


I ୪୩ ॥ 
ସେ ଗୋ ବିଜୟିନୀ, ଗୁରୁ ଗରବିଣୀ 
ବାରିଜ ନୟନୀ, ମଧୁର ହାସିନୀ ।୦। 
ନୟନ ତାରକା, ମୋ ଜପା ମାଳିନକା 
ପ୍ରେମ ଆରାଧକା, ପୀରତି ପାଳିକା 
ପ୍ରୀୟ ସୁଖେ ସୁଖୀ ଦୁଃଖେ ବିଷାଦିନୀ। 


ସପନେ କୁହୁକେ ପଲକେ ପୁଲକେ- 
ଝରାଇ ଲୋତକେ ନୟନେ ଝଲକେ, 
ଲଘୁ କଉତୁକେ ସଦା ବିଳାସିନୀ । 
ସଙ୍ଗୀତ ଝଙ୍କାରେ ଭୁଲତା ଟଙ୍କାରେ 
ଇଙ୍ଗତେ ଚଳାଏ ମୋତେ ଏ ସଂସାରେ 
ରଙ୍କ ଧନ ସେ ମୋ ଚିର ସୋହଗିନୀ | 
recs 

୪୪ ॥ 
ସେ ମଧୁ ସୂର ! - ସେ ମଧୁ ସୁର ! 
ନୀଳିମା ଆଖ - 
ପରାଣେ ଲାଖ- 

ରହିଛି କଳା ଚିକୂର 


ଢଳ ଢଳ ମନ ମୁକୁର | ୦ 
ଚଇତି ଗୋଧୂଳି ଲଗନେ 
ମୁକୁଳାଇ ଲାଜ-ତୋରଣେ 
ବରିନେଲା ତାର ହୃଦ ପୁର | 
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ଉଚ୍ୁଳିତ କୂଳ 

ମନ୍ଦବାତେ ଉଡ଼ାଇ ଦୁକୁଳ | 

କାହିଁ ସେ ମାଧୁରିମା ! କାହିଁ ସେ ନିଳୀମା ! ! 

ଉଦାସ ନୟନରେ ¬ ଭାସିନୀର ଧାରେ 

ଗଣୁଛି ନିତି ଦିନ ତୋଳି ହାହାକାରେ 

ସାଗରେ ମିଳିବ - 

ସରିତ ଫୁଟିବ 
ଫୁଟିବ ମୁକୂଳେ | 


ees 


॥ ୪୫ ॥ 


ବଉଳ ବନେ ସନ୍ଧ୍ୟା ରାଗେ ରଞ୍ଜିତ ନଭ ତଳେ 
ସେଇ ଯେ ମୋର ନିମିଷେ ଦେଖା ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ 
ସଖା ହେ ! ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ।| 
ହସୁଥୁଲା ଦୂର ଆକାଶେ 
ଚାନ୍ଦ ପତର ଫାଙ୍କେ ଚାହିଁ 
(କିବା) କୃହୁ ପରଶେ ପ୍ରାଣ ମତାଇ ହେ, 
କୁହରୁ ଥଲା କୋଇଲି ସଜନୀ 
ବନ୍ଦାପନା ଛଳେ 
ଥର ଥର ଏହି ବହୁ ଯୁଗଳେ 
ଭିଡ଼ି ଥଲି ସେ ଗଳେ 
ସଖା ହେ ! ସେ ଛବି ନୟନେ ଝଳେ। 


er ec 


Il ୪୬ ॥ 


ଶୁଣ ଲୋ ସଜନୀ ! ଶୁଣିଥା, ଶୁଣିଥା 
ତୁଗୋ ଆକୁଳ ପରାଣେ ଦୁକୁଳ ଲୋଟାଇ 
କୋଳେ ଦେବୁନି” ଠାଆ ।୦। 
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କୂଖ୍ଜେ ତୋର ମିଳିଲେ ସଖା ତନୁ ଗନ୍ଧ ଭୋଳେ 
ମନ ମତାଣି ରାଗିଣୀ ତୋଳି 

ଲୋଳ ଚାହାଣୀ ଡୋଳେ 
ଆରେ ତରକି ଯିବୃ ତରଳ ନୋହି ଟାଣ କରି ଦେବୁ ହିଆ 
ବିକଳେ ତୋର ପରଶ ଆଶେ 

ପାଶେ ଆସି ହେଲେ ଠିଆ 
“ପୁରୁଷ ତୁମେ ଭଅଁର ଜାତି 

ସବୁଠି ବୁଲି ଖାଆ! 
କହି ସପଥ କରାଇ ନେବୁ 

ଡାକିଲେ ପାଶେ ଆ! ।୧। 
?ଲି ଉଠିବ ଛାତିଟି ତୋର 

ଭରି ଉଠିବ ଗାନ 
ଆରତି ବଳି ପଡ଼ିଲେ ଧୀରେ 

ପୀରତି କରିବୁ ଦାନ | 
ଚୁମ୍ବନ ରାଗେ ରଞ୍ଜାଇ ଦେବୁ 

ମଜ୍ନାଇ ନେବୁ ପ୍ରାଣ 
ମନ୍ଦେ ମନ୍ଦେ ଛନ୍ଦେ ଛନ୍ଦେ 

ବାହିବୁ ପ୍ରୀତି ନାଆ । 

osha 


I ୪୭ । 
ଖେଳେ ଭାବ ଢେଉ ଯେତେ ମୋର ପୋଡ଼ା ବୁକୃତଳେ 
ତିଳେ ସେ ବୁଝନ୍ତା ଯେବେ ଦୂଃଖ ମୋ ଲଭନ୍ତା ବଳେ ! 
ପ୍ରକାଶେ ନାହିଁ ମୋ ଭାଷା 


ପିପାସୀ ପରାଣ ଆଶା 
ଗୋପନେ ଝାଉଁଳେ ସିନା ରହି ତା'ର ଅଗୋଚରେ | 
କହିବାକୁ ମନ ଖୋଲି ରହେ ଜଗିକରି ପଣ 
ନ ଫୁଟେ ଏ ମୁଖେ କଥା, ହୁଏ ସବୁ ଅକାରଣ 


ଥରି ଉଠେ ତନୁ ମୋର 
ମୁଖ ଚାହିଁ ମନ ଭୋଳ । 


ସେ ବେଳେ ନିଜକୁ ଭୁଲି ଏବେ ମରେ ପଳେ ପଳେ | 
e005 
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୪୮ । 
କିଏ ଗୋ ତୁମେ ସାର ଶୋଭନା ବାଳି 
(ମୋର) ଜୀବନ କୁ୍ଜେ କିଆଁ ଆସିଲ ଆଜି | 
ପରାଣେ ପୀୟୂଷ ସିଞ୍ଚ୍‌ 
ପରୀଗ ପାଖୁଡ଼ା ବିଞ୍ଚ 
ପଞ୍ଚମ ରାଗିଣୀରେ ନୟନ ଠାରି ।୧। 


ଗୁନ୍ଧିତ ନାହିଁ ମୋର କୁସୁମ ମାଳା 
ସଜାଡ଼ି ନାହିଁ ମୋର ବରଣ ଡାଲା, 
କି ଅଛି ପୂଜା ବେଭାର, 
କିବା ଦେବି ଉପହାର 
ନି ଶୂନ ଦେଖ ଏହି ଅରଘ ଥାଳି ।୨। 


ଆସିଛ ବଳେ ଯେବେ ହେ ରାଜରାଣୀ ! 
ଯାଚନା ଘେନ ଦୀନ ମାନସ ଜାଣି 
ବଢ଼ାଇ ଦିଅ ହେ ପାଦ 
ପୂରୁ ମୋର ମନ ସାଧ 
ପଖାଳି ଦେବି ନୀର ନୟନୁ ଢାଳି । 
006 


NN ୪୯। 
ଅନ୍ଧାର ଅମା ଶୂନ୍ୟ କୁଟିର 
ସାଥ୍‌ କାହିଁ ମୋର ସାଥ୍‌ (ଆଗୋ) 
ବାହାର ଝଞ୍ଜା ଅନ୍ତରେ ପଶି 
ଦୁଇ ଗୁଣ ଉଠେ ମାତି (ଆଗୋ) 
ମନେ ପଢ଼େ ସେଇ ସୁନେଲି ଛଇଟି 
ଏଇ ଝଡ଼ ରାତି ଛବି 
ଆଜି ସେ ସପନ ଆକାଶ କୁସୁମ 
ପଡ଼ୁ ନାହିଁ ଶିରେ ତା କି। 
ବିରହୀ ପ୍ରାଣ ଗୁମରି ଉଠେ 
“ଫାଟି ଯାଆ, ଫାଟି ଯାଆ 
ଫାଟି ଯାଆ ମୋର ଛାତି।” (ଆରେ) 
oc e065 
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| ୫୦ | 
ମୋର ଜୀବନ କୁଞ୍ଜେ ଗୁଞ୍ଜନ ତୋଳ ସଖୁ ଗୋ), 
ତବ ଚରଣ ସିଞ୍ଜିନୀ କଟୀର କିଙ୍କଣୀ 
ନିନାଦେ କରିଣ ଭୋଳ । ୦୮ 
ଆସ ଆସ ମୋ ସେଫାଳିକା 
ଯଉବନ ବନ ସାରିକା ଗୋ 
ମୁଁ ଗୋ ଫୁଲ ଶେଯ ପାରି ଫୁଲ ସାଜେ ସାଜି 
ସଜାଇବି ଫୁଲରାଣୀ, 
ମୁ ଗୋ ନୟନେ ନୟନ ମିଳାଇ ନିରତେ 
ନିରେଖୁ ଥିବି ସେ ଠାଣି, 
ନେ ନେ ସଖୁ ଅରଘ ନେ ଗୋ 
ଯାହା ଅଛି ମୋର ପୂଜା ଦରବ ଗୋ 
(ମୋର) ଦେହ ମନ ପ୍ରାଣ ଅରଘ ନେ’ ଗୋ 
ଆଗୋ କଳପ ଲତିକା ତୁମରି ଗୀତିକା 
କରିବି ଜୀବିକା ମୁହିଁ 
ତବ ଅଧର ସୁଧା ପିଇ ମୋର କ୍ଷୁଧା 
ପିପାସା ମେଣ୍ଟିବ ନିତି | 
ମୁଁ ଗୋ ମେଣ୍ଟାଇବି ମୋର ପିପାସା 
ଆଗୋ ବାଞ୍ଚତା କଳ୍ପଲତା | 
ees 


॥ ୫୧ ॥ 
ଦିନେ କନକ ବରଣୀ ଗୋ ରଙ୍ଗେ ପରକାଶି କିବା ଠାଣି 
ହସି ହସି ବସି ଭରା ନିପାନରେ ଖେଳୁଥିଲା ମୋର ରାଣୀ | 
ଚକିତେ ଗଲି ମୁଁ ହାବୁଡ଼ି 
ତହୁଁ ତରବରେ ବାଳା ବାହୁଡ଼ି 
ଲାଜ ଜର ଜରେ ଜଳୁ ଆସି ତଳେ ଠିଆ ହେଲା ସାର ସିହାଣୀ | 
(ତାର) ଜଢ଼ି ଯାଇଥଲା ଢଙ୍ଗରେ 
ଓଦା ଝୀନ ବାସ କିବା ଢଙ୍ଗରେ 
ଫୁଟି ଦିଶୁଥିଲା ରୂପ ଯୌବନ ଉନୁଳାଇ ରସ ଉଜାଣି | 
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ଛଟକେ ଚାହିଁଲା ଛଇଳୀ 
ତନୁ ଘାରି ଦେଲା ଆର ଅଇରି 
କାଳକାଳ କଥା ବିଚାର ନ କରି ଦେଲି ମନ କଥା ବଖାଣି | 
(ଧୀରେ) “ “ନାହିଁ ନାହିଁ? ମୁଖେ ଉଚ୍ଚାରି 
ଗୋରୀ ଦରହାସେ ଭୁରୁ ସଞ୍ଚାଳି 
ଜଣାଇଲା ତାର ଅଛି ସୀଉକାର 
କୋଳେ ଭିଡ଼ି ନେଲି ତା ଜାଣି | 


ees 
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ଅପ୍ରକାଶିତ ରଚନା 


(ଇଂରାଜି ପାଣ୍ଡୁଲିପି) 
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PRESIDENTIAL ADDRESS 


Hon’ble President, Dear Doctors and Learned Audience, 


I consider myself a living fossil. I am an octogenarian 
with unusually advance senescence suffering from L.H.D, 
(ischaemic heart disease), hypertension and C.O.A.D., (Chronic 
Obstructive Airway Disease), the last started a year back is 
perhaps the terminal illness, the cause and cure of which are 
not known; only the palliative treatment keeps me alive in bed 
with intolerable suffering. The age related amnesia aggravated 
by the use of tranquilizers is so severe that I feel my life is 
terribly miserable 


It was an enchanting and thrilling experience of mine 
when year before last Dr. (Ms.) Shanti Kanungo and Dr. (Ms.) 
Jyotsna Patnaik came to my residence and handed me over a 
bag on behalf of the Odisha branch of L.P.S. (Indian 
Phamacological Society) containing lots of presents and 
conveyed to me the tidings about the first annual conference of 
Odisha branch of IPS held at MKCG. Medical College, at 
Berhampur. I was quite unaware of the existence of the IPS. 
But this encounter brought to my consciousness the Indian 
Association of Physiology and Phamacology which I along with 
Prof. B.K. Ananda and Prof. Gujral conceived, planned, 
organised and got it inaugurated during the session of the Indian 
Science Congress some decades back. But since last few years, 
perhaps due to change of office bearers I am neither getting 
any letter nor the magazine published by the Association in spite 
of myself being a founder member. But, I am happy to know 
that the organisation is still getting on and functioning. 
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Last year Dr. (Ms.) Chapala Devi came to my residence 
and handed me over the invitation to attend the second annual 
conference of the Odisha branch of IPS and solicitously pleaded 
with me to attend somehow the conference which was being 
held at S.C.B. Medical College, Cuttack. I agreed and attended 
the conference. However I was surprised when they elected 
me as the president for the year 1992-93. I expressed my 
incapacity and inability to work due to my age and illness. But 
the elected office bearers consoled me not to worry about it as 
whenever necessary they will come to me and take my signature 
and would not have to strain much. 


Perhaps all the office bearers and the members of the 
Odisha branch of IPS are my “sishyas” or “prashisyas”, that is 
my students or my students?’ students. In my conception and 
view my ,“shisyas” and “prashisyas” are like my children and 
grand children. Wherever I come to know their successful and 
noteworthy work and achievements I get exulted and thrilled 
not on parochial consideration but on some subtle emotional 
outburst, might be due to my egoism. 


Not that they are influenced by my work. In fact like 
the moon reflecting the rays of sun I think vainly that I have 
acted as an instrument in passing on some rays from the common 
pool of effulgent light of human knowledge endowed by the 
Ultimate Reality for the benefit of His creation, mainly the 
humanity. Out of delusion we think that we are doers and have 
unravelled the truth and brought in new light non-existent in 
the common pool of human heritage of knowledge. But it is all 
totally wrong and illusion. That is my strong belief. 


As I view my shisyas and prashisyas as my children and 
grand children, I think I have the inherent right to affectionately 
advice and urge you all to get rid of such illusion or delusion of 
egotistic assumption. Again I earnestly request you all to give 
up such attitude and notion. My request is based on my life’s 
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experiences from my infancy to date. I am citing below a poem 
of mine from my unpublished literary work entitled Rhythms 
and Ripple. Please do go through it ruminate about the 
perception and compare and consolidate it with the flush of 
your actual conception and reality. 


LAW OF KARMA 


The soul or Self sans illusion is a 
spark of the Brahman or ultimate Reality. 
Enbodied as Jivatman with delusion if thinks 
its ego, lords over and guides all its duty. 
The fruits of its actions determine its fate 
in earthly lives in transmigration, 
Hence controlled intelligence, mind and senses should 
guide its actions with discrimination. 
With wrong actions it would suffer 
with evil results in life after life, 
The Law of Karma based on actions in past lives 
assigns pravardhas and determine all its strife. 
So one should pick up the right 
virtuous actions for excellence, 
Spurning inactions and evil actions 
wisely using right intelligence. 
‘Self” stricken in ignorance 
droops, grieves or exults with joy, 
This frailty would disappear when the soul 
effulgent sheds its ray. 
All stars fade into invigibility 
when the shining sun rises in the sky, 
Hey! grief, agitation and delusion would vanish 
with sagacity if you try. 
All soul and things are truly parts of the same 
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infinite, effulgent, Ultimate Reality, 
By creation he is playing on his frolicking game, 
for whatever show, 
we don’t know, 
But we should not deviate from our sensible duty, 
Finally everything and all souls would coalesce in him 
when his frolicking game is over, 
But till then from his providence 
we should not falter, should not in our lives ever. 


The infinite universe, both the manifested and the 
unmanifested, the animate and the inanimate, the living and the 
non-living are all only One and no second-“Ekam Sat Bipra 
Bahudha Vadanti.” The truth is one but the worshippers, 
preachers and the so-called seers explain it as many. 


The Almighty, the Ultimate Reality, the God, the Allah, 
the Khuda, that the Paramatman, the Brahma, the Ahur-Mazda, 
the Krishna, the Christ or by whatever nomenclature you name 
Him is only one and no second. The Pulsars, the Quasars, the 
galaxies, the stars, the planets, the moons etc. are only tiny 
manifestations of the Ultimate Reality. 


These are three theories of the manifestations of the 
infinite universe. The Big Bang, the Steady State, the Pulsating 
Universe. However, majority of astrophysicists agree on 
pulsating universe. This is mentioned in our ancient scripture - 
“Shiva Shakti.” It starts with a Big Bang and after innumerable 
trillion of human years collapses and comes to a point called as 
the- “Singularity” or “Vindu” and again after several 
astronomical aeons or Kalpas. (1 kalpa = 432 crores of human 
years) repeats the process of creation of the universe. It is 
Ultimate Reality’s frolicking play or Lila. In this tiny planet of 
earth, we the earthlings are His creation and carry a tiny spark 
of His effulgent infinite light in us as a ‘Jivatman’. 
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This sub-atomic resplendent spark shines in us. The 
nonliving matters also belong to Him and finally would coalesce 
in Him in “Pralaya” (desolution of universe) 


The Brahma in His frolicsome game reveals the truth 
which becomes a part of our common pool of human knowledge. 
As you know our brain has two hemispheres, the functions of 
which are different although collaborative. The dominant left 
hemisphere (in the right handed person) is connected to and is 
controlled and used by the embodied soul and the minor right 
hemisphere is connected to the Ultimate Reality for use and 
vice versa in the left handed person. Both the hemisperes are 
connected by corpus callosum, which convey the messages. 
The dominant hemisphere deals with verbal, linguistic, 
arithmetical, ideational and analytical problems, - the minor 
hemisphere which is dumb deals with musical, spatial, holistic 
and intuitional matters and passes on the informations received 
from the Brahma to the dominant hemisphere for linguistic and 
verbal expression. The Ultimate Reality by signalling through 
the minor hemisphere reveals the unknown truth and we gain 
and enrich our pool of knowledge, but egotistically we assume 
it is “I” (Aham) who has discovered it. All these are delusions 
and are entirely wrong. 


All of you must have studied and know how F.A. Kekule 
discovered chemical configuration of the Benzene ring. He got 
the clue and cue in dream, must be in REM (Rapid Eye 
Movement) stage. In dream he saw a snake bending at angles 
into a hexagonal form and biting its own tail. On waking up he 
perceived serendipitously a six-carbon-atom hexagonal ring 
structure with alternate double and single bonds and each carbon 
atom linking to a Hydrogen atom. Although for a few decades 
there was controversy, ultimately all the scientists working in 
chemistry throughout the world confirmed this structure by 
carrying on multiple involved research investigations. 
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The structure of Benzene is reproduced below : 


H 
ଏ 
ଏ CH 


Benzene Ring 


My experience in life is more simple, clear and straight 
forward. I conceive in dream as well as in waking state 
particularly when I am deeply merged in concentration and 
thinking, very often oblivious of my surrounding and also in my 
normal waking conscious state thinking logically with common 
knowledge. Just before my teenage an enlightened person or 
Siddha Yogi of our village presented me a painted woodwork 
board containing two crimson coloured concentric circles and 
a white coloured one-centimeter diameter flat global round 
(Chita or Bindi) at the centre and advised me to hang it on the 
wall and with relaxed mind and deep concentration look at it 
till only the white coloured global work at the centre is visible 
to my view. His advice was to practise it twice a day that 1s 
after sunrise and before sunset. His opinion was that it would 
improve my memory, particularly my LTM (Long Term 
Memory) and it really did so. I came to know from hearsay 
from my elder relatives that the very Yogi came to see me on 
12th day of my birth and wished me good luck with folded 
hands and told my parents and elders that- “This newborn baby 
is a cursed fellow and a Yogi who trudged astray from the path 
of his duty. He has the inherent capacity of climbing to the top 
of the Gouri Sankar mountain (the mount Everest), but would 
not be able to do so in this life. He will ascend to a certain 
height and remain there obscure and in a low profile away from 
the knowledge of the people. 
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The most astounding wonder and mystery for me is that 
this Yogi would narrate to my elders in our village the scenario 
of a dream I would experience in the night before at cuttack. 
Such capacity of the Yogi still remains a wonder and mystery 
for me. There is no scientific explanation for this. 


I would not like to narrate more about my life 
experiences as it will be too lengthy and snack of egotism. I 
would like to tell you shortly two or three episodes for your 
conviction. 


I have contributed 72 research papers in medical science 
published in Indian and foreign journals and magazines. The 
findings of quite a few have been referred to, cited or quoted in 
text and reference books and monographs published in different 
countries are being practised. But, the unravelling of the truth 
are not mine. I am only instrumental. So, I accept no credit 
assignable to me. The scripts present the unravelled truth, the 
author is the omniscient, omnipresent and omnipotent Ultimate 
Reality and these are His revelations. He is the dictator and 
revealer. He has revealed these through the minor hemisphere 
of my brain and I have acted as a scribe. Then how could I 
claim or anybody attribute these as mine; it will be unfair and 
fraudulent claim and such assumption is a sin. I am humbly 
grateful to the Almighty for utilising me for his revelations. 


Surgeon General and Director, Prof. R.N. Chopra, Prof. 
Napier, Prof. John-low, Prof. B.M. Dasgupta and others of the 
school of Tropical Medicine and the School of Hygiene of 
Calcutta were my patrons. They used to help me by carrying on 
some tests not available in Odisha but declined to be associated 
as co-authors as they did nothing more. I used to mention my 
acknowledgements to them in my papers for performing the 
particular tests. 


There were only two anti-malarial drugs during the 
second world war, that is ‘Quinine?’ a cinchona alkaloid and 
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Atabrin, a synthetic product of Bayer’s company of Germany. 
The company due to second world war stopped supplying 
atabrin to allied countries. When Japan occupied Indonesia 
Quinine became scarce as that country was supplying 80% of 
cinchona for manufacture of Quinine; India and Srilanka 
supplying the remaining 20% of Cinchona. Malaria was widely 
prevalent in allied countries. So, the Allied Countries decided 
to overlook the international patent rights of Bayer Company 
and tried in all allied countries to synthesize atebrin. An Indian 
Institute in Bombay first succeeded in synthesizing it. The 
Americans succeeded in manufacturing it in mass scale and 
named it “Atabrine” instead of “Atebrm”. Later on the Russians 
succeeded in synthesizing the drug named it as Quinacrine. 
The Britishers synthesized it after the world war was over and 
named it as “Mepacrine”. Although “Atabrine” was chemically 
identical with Atebrin of Bayer’s company the medical 
profession tried to study its clinical effects and potency using 
German Atebrin as control. The study was undertaken on all 
malarious regions and climes of all Allied Countries. At that 
time Sir Colonel R.N. Chopra was Deputy Director General 
of Indian Medical Services in the Allied Military Medical 
Establishment. For the control study of anti-malarial effects of 
Atabrine in Odisha he suggested my name and Atabrine and 
Atabrin tablets were sent to me for controlled clinical study. I 
studied this and in my paper reported that both the preparations 
have identical and equipotent effects. 

By that time it was known that ‘Atebrin’ in some cases 
while curing malarial fever precipitates violent type of psychosis 
which disappears on treatment in a few weeks or a few months. 
But the cause and mechanism of this side effects was not known. 
Like “Atebrin” I used to administer “Atabrine” to my patients 
in the dosage of 100mg thrice daily for five days. Two of my 
patients who were taking atabrine were free from fever on the 
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third day. On the fourth day of the course both the them 
complained of painful burning sensation in mouth and tongue 
when they took a hot or spiced dishes.. 


I examined them thoroughly and detected stomatitis, 
glossitis and angular stomatitis and signs of ariboflavinosis in 
their eyes. I assured that I would give them medicines and they 
would be completely cured. Next day in my morning round of 
my ward 1 found both the patients showing signs and symptoms 
of psychoses and behaving irrationally, excitedly and almost 
violently. I put them in single seated cabins. That afternoon 
when I was taking tea with my newly married spouse I somehow 
became merged and lost myself in deep thought about these 
two patients almost becoming unaware of my surrounding. In 
my mind like show of advertisements in cinema hall the three 
ringed structures of “Atabrine” and “Riboflavin” alternately 
flashed sequentially. Both the drugs have three connected 
hexagonal rings with linkage of a long straight molecular chain 
in position ‘9° of their structures as below : 


" Gs 
CH(CHAN(C,H,), i ON 9 
a | OH OH OH OH 
CHO H.C Nu 
CO. CO 
3 N Oo 
Atabrine Riboflabin 


I had observed the signs of aribo flavinoses in both the 
patients. Serendipitously it flashed into my mind “could the 
psychotic signs and symptoms be due Atabrine which had 
aggravated riboflavin deficiency by promoting its inactivation 
or elimination of this vitamin in the body !” The deficiency of 
Niacin causes allegra with lunatic symptoms. The question in 
my mind cropped up - “could deficiency of riboflavin produce 
such mental dearrangement !” 
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The ruminating thought was so powerful in my mind 
that immediately I left for the hospital and injected complex B 
Forte intramuscularly to both the patients. Next morning when 
I visited the patients, 1 found them sober and normal. 


1 was surprised, stunned, confused and taken aback, “Is 
it due to the effect of complex B-Forte injection or a mere 
coincidence ! On that day again I gave the same injection to 
both the patients. 


Thereafter I did not administer plasmoquin after Atabrine 
course to all vivax and quartan malaria cases for radical cure. AS 
per statistical design I divided them to two groups-the treated and 
the control group. To the treated group I handed over 30 B-complex 
capsules with the advice of taking one capsule daily. To the control 
group I have 30 similar size bind colour capsules containing only 
glucose with the same advice. I advised all of them to come to me 
if they get fever again and gave them each two postcards to write 
to me every month about their health. 


Relapse of malarial fever occurred in both the group. 
They came to me and were treated with Atabrine. None of the 
patients taking B-complex capsule had psychotic symptoms 
although two of them had psychosis previously. Three patients 
in the control group developed psychosis after treatment with 
Atabrine but they were cured with vitamin B-complex injections. 
This time also 1 did not give them plasmoquine after Atabrine 
course for radical cure but studied crossover effect by giving 
B-complex to control group and glucose capsules to the treated 
group. With the relapse of malaria they were treated with 
Atabrine. In the group taking glucose capsules two patients 
developed psychosis but none had it in the group taking B- 
complex capsules. This time all were given plasmoquine after 
atabrine course for radical cure. 


In my paper 1 concluded that some patients suffering 
from malaria and having subclinical riboflavin deficiency may 
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exhibit psychotic disorder after treatment with Atabrine or 
Atebrin. For this I got Winthrop award from the U.S.A. 


In Newzealand where I was working for M.D. degree I 
was given to investigate the cause of development clinical 
tolerance to Hexamethonium in high blood pressure. The 
mechanism of this was not precisely known. Mainly there were 
3 groups of workers working on this at university of London, 
Oxford & Newzealand. At Newzealand they were of the opinion 
that Hexamethonium by conjugating with some protein 
produced antibody which gives rise to tolerance to blood 
pressure lowering effect of the drug. However, I differed from 
their view. Hexamethonium had a straight chain molecular 
structure as below :- 


Trimethonium Trimethonium 


CH, 
+ 

CH, — N— CH,— CH,— CH CH CH,- CH, NZ— 

cH ¦ 


Hexamethonium 


One night I saw a dream of entering a hall for attending 
a meeting. The door of the hall was open; but above it there 
was a ventilator with two wooden shutters which was closing 
and opening somehow. The shutters bore marks of carved 
sculpture distantly resembling when closed the structure of 
hexamethonium and when separated or opening each shutter 
bore half the structure of hexamethonium. When I woke up 
Serendipitously it struck to me that hexamethonium in body is 
biochemically broken into & two methonium metabolites and 
the metabolites by blocking the synaptic transmission diminished 
blood pressure lowering effect of drug. That is the mechanism 
of development of tolerance to the drug. The metabolites are 
perhaps Trimethorium in structure. This idea was like deja-vu 
experience. Later on experimentally as well as clinically I 
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demonstrated the phenomena. All the research workers were 
convinced and corroborated the truth by experimental 
investigations. Two years after three of them were appointed 
as examiners for assessment of my research work for my M.D. 
degree. They recommended to the university to award me M.D. 
degree with distinction and I got it perhaps as reward for the 
discovery of cause of tolerance to hexamethonium. 


Of the above two findings one is the out come of deeply 
merged thought and concentration oblivious of one’s 
surrounding and the other emerged from a dream. I shall narrate 
another episode which is the result of logical ideational thought 
during normal waking state of consciousness. 


There was an epidemic of pertussis and all the patients 
were children between 2 to 8 years. They suffered from 
whooping cough and had hemoptysis and subconjunctival 
hemorrhage with severe bronchospasm and wheezing. It came 
to my mind that “this is a disease of childhood and never occurs 
in adults. What is the difference between an adult and a child ! 
Perhaps the adults do not suffer from the disease because they 
might have had suffered from subclinical attacks of persussis 
during their childhood and might have developed immunity due 
to development of antibody. Also there is difference between 
an adult and a child in hormonal output. Some hormone or 
more than one hormone combinedly might prevent the disease 
in adults. Whatever it might be if the patient is given mother’s 
blood by intramuscular injection after preliminary subcutaneous 


testing for allergy, that might be useful to the child suffering 
from the disease.” 


] started giving such injections to the su ffering children. 
By mere coincidence the first four mothers were pregnant and 
injections of their blood to their respective children worked 
wonderfully. Only after one or two injections the children were 
free from whooping cough. In the series there were 72 cases, 
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62 treated with maternal blood and ten given usual palliative 
treatment with drugs. Because of dramatic curing effect of 
maternal blood my conscience did not permit me to treat 
alternate cases with drugs. I was giving the symptomatic drug 
treatment to very mild cases. It came to my mind that the 
beneficial curative effect might be due to antibody or some 
hormone or combined effect of more than one hormones. If it 
is antibody which is protein by nature, it would not be eliminated 
in urine but if a hormone or hormones the same or its on their 
metabolites might be present in urine. So, I started to probe it. 
I used pregnant and nonpregnant mother’s urine in column 
chromatography using activated charcoal as the adsorbent but 
could not isolate the active principle from charcoal. So, I 
administered the charcoal adsorbent powder orally to whooping 
cough cases. It effected cure. Its effect was similar to maternal 
blood injection. Later on I tried bentonite adsorbent. It’s effect 
was equally beneficial. In my paper on “maternal blood in 
whooping cough I concluded that some hormone is present in 
maternal blood and urine and present in greater quantity in 
pregnant mother’s blood and urine which is beneficial in 
whooping cough. I failed to isolate the hormone from the blood 
and urine. Prof. Coughey, Professor of Neuroendocrinology of 
Newzealand University more than a couple of years before 
myself went there as a research worker, wrote to me querring if I 
am trymg to isolate the active principle beneficial in whooping 
cough from the maternal blood and urine. At that time due to my 
failure in isolating the active principle from the blood and urine I 
was carrying on work for a new pregnancy test which resulted in 
the emergence of “frog test of pregnancy.” So, I replied to Prof. 
Coughey that I am tackling and involved in some other problem 
of research and not working to isolate the whooping cough 
curing principle from maternal blood and urine. 


Prof. Coughey succeeded in isolating the active 
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principle. He reported in his paper that Mohanty’s charcoal 
and bentonite adsorbate contain Kendall’s compounds were later 
on characterised and identified as cortisone and Hydrocortisone. 


The work in this field has an interesting background 
history which I am narrating below. 


During second world war Reichstein of Germany 
isolated from the suprarenal cortex cortisone and hydrocortisone 
and established its safe use in humans. The intelligence sleuth 
of the allied nations reported that the Germany were giving 
some injections to their pilots, as the result of which their 
physical and psychological power are boosted and they remain 
long hours in flying and bombing London and other cities of 
allied territory. 


Another intelligence information was that the Germans 
were paying very high price to purchase the tiny suprarenal 
glands from the slaughter houses in Germany and German 
occupied territories. It is unlikely that they were procuring this 
with high cost for use as food. Prof. Kendall of America taking 
cue from this information undertook study of suprarenal cortex 
and isolated two active principles, other than androgen estrogen, 
progestogen and mineralocorticoid. These two were named as 
Kendall’s compound E and F. 


Prof. Kendall’s colleague, Prof. Knoll, professor of 
Rheumatology of the same American University Hospital by 
clinical use showed that these two Kendalls compounds have 
dramatic curing effect in rheumatoid arthritis.. 1 also tried my 
charcoal adsorbate orally in rheumatic fever along with penicillin 
and had very good curative effect with no residual lesion in the 
heart compared to patients treated with penicillin alone. 


Later on I went to work under Prof. Smirk in 
Newzealand and in the same medicine department Prof. 
Coughey was working as Professor of Neuroendocrinology. 
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When Prof. Smirk introduced me to Prof. Caughey we became 
intimate friends. He took cue from my work on whooping cough 
inspite of age difference, he was an elderly person and I was a 
youngster. 


A couple of months after my joining as a research worker 
in the Newzealand University a meeting of WHO (The World 
Health Organisation) took place to discuss the infectious 
diseases of the Pacific littoral countries. Accepting the advice 
of my guide and Professor Sir Horasc Smirk the Vice-Chancellor 
selected me as a members of our university delegation on the 
assumption, and prior knowledge that I belonged to a subtropical 
country and was conversant with some infectious diseases 
prevalent in the pacific region. Prof. Coughey was another 
member of the delegation. The meeting was held in Welligton 
city. The delegates came from different countries and continents 
and among them were five Nobel laureates in medical science. 


Our Vice-Chancellor was the presiding president of the 
meeting. When Prof. Coughey and myself together entered the 
hall everything was set for beginning of the discussion. But it 
was just going to start when the President saw both of us entering 
the hall he humerously remarked. Here come two actors. They 
are very good actors and fared very well in the rehearsal but 
they are unlucky, by the time they entered the stage the drama 
was over”, None of the delegates could get at the essence of 
the humour I could not have any inkling of the remark. Sir John 
Eccles a Nobel laureate stood up and requested the president- “ 
Excuse me sir your enigmatic humorous remark is unintelligible, 
please throw some light on this for us to get at it if you don’t 
mind.” 


The president clarified that “from Newzealand he himself 
as the nominator seconded by three other professors submitted 
a nomination proposal to the Nobel Foundation for the award 
of the Nobel prize in medicine that year for research 
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contributions in finding the wonderful glucocorticoid hormones. 
Our proposal recommended to award the prize to five workers. 
Our nominees Prof. Reichstien of Austria, Prof. Kendall and 
Prof. Knoll of USA, Prof. Coughey of New-Zealand and Dr. 
Mohanty of India. Their research findings in cascading manner 
revealed and brought to light the glucocorticoids and this 
wonderful effects and use of the hormones in different diseases 
and illnesses in human beings. Another nomination proposal 
for these five workers were submitted by Nobelist Prof. Housey 
of Argentina seconded by three other professors of that country. 
These two proposals were received but late in the Nobel 
Foundation due to a bit delayed publication of Prof. coughey’s 
two papers. By then the Medical Committee of the Nobel 
Foundation had already met to consider and decide about the 
award on the nomination proposals received from Canada and 
the USA in favour of the first three research workers, that is 
Prof. Reichstein, Prof. Kendall and Prof. Knoll but. their 
recommendation and decision was not announced by the 
Foundation. The Nobel foundation after receivng these two later 
nomination proposals from New-Zealand and Argentina, again 
called for a second meeting of the Medical Committee for final 
selection. But the members of the committee belonging to 
different countries and continents declined to meet again as they 
had already met and submitted their decision. For this these 
two unlucky worker Prof. Coughey and Dr. Mohanty, did not 
get the Nobel Prize. That is why I say they are unlucky actors.” 


Then any Nobelist Sir John Eccles stood up and told 
that “not getting the award does not mean that their contribution 
has no value. It is there and would never go into oblivion. We 
all appreciate their work; we hold them in high esteem. Let god 
bless them for more contributions. Their work is known 
internationally. Dr. Mohanty’s finding of the day of ovulation 
in menstrual cycle which remains fertile only for 24 hours, by 
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recording of the diurnal basal temperature only is helping in 
birth control and his frog test of pregnancy is being practised 
all over the world.” 


Anyway, ladies and gentlemen I am not sorry now, in 
my senescence for this. But at that time of my life I had egoism 
and when I heard the episode I felt it bitterly and suffered from 
depression. My Professor Sir Snurk treated me and Sir John 
Eccles by consolation boosted my psychic moral and in about a 
week I became normal. Professor Coughey also suffered like 
me and it took a fortnight or more for him to become normal. 


Well, ladies and gentlemen, I will not narrate any more 
of my life’s experiences. It smacks of egotism however I enclose 
herewith a poetry book in Odia authored by me entitled “‘ପ୍ରତିଧବନିର 
ଧ୍ଵନି”? or in English “Re-echo of Echo”. In this book then is a 
poem titled “Phoola Ra Sansa” “ଫୁଲର ସଂସାର”? of about 50 pages 
which I composed in dream sequentially in six consecutive 
nights. I don’t think I am the auther ofthe poem. It was revealed 
through my minor hermispher of the brain; I acted as a scribe 
(please look for the poem starting in page -8 of the book.) 


1 have been presented two international awards for my 
work in medical science, one from the USA and another from 
the UK. I also got two literary awards -one from the govt. of 
India and the other from the Odisha Sahitya Academy for my 
work in Odia Literature. I have got all these for working as a 
scribe to the dictations of the Ultimate Reality. I have not 
unravelled any truth or knowledge. I am only instrumental. 


Well, my shisyas and prashysyas I would urge you to 
take problems for unravelling truth and give priority in your 
mind by deep concentration. The All-known would solve these 
through you. Please never think that you are the doer and 
egotistically assign the credit to your selves. Think yourselves 
only as instruments or scribes. 
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Clinical pharmacology and therapeutics is an essential 
and important branch of medicine, particularly that of 
pharmacology. The Indian Medical Council has recommonded 
to all the universities and medical institutions in India to teach 
only clinical pharmacology and therapeutics to undergraduate 
students. For such clinical teaching, management of hospital 
ward patients is essential and important to pharmacology 
teachers. But in all three medical colleges in Odisha there is no 
clinical pharmacology hospital ward under the pharmacology 
Departments. Previously there was one hospital ward in charge 
of pharmacology department of the SCB medical college and I 
was in charge of it. But a couple of months after, my transfer to 
Burla Medical College, it was taken over by the Medicine 
Department under what circumstances I don’t know. I would 
urge you all to plead with and put pressure on the authorities 
to hand over a hospital medical ward to pharmacology 
department in each medical College of the state. This would 
provide field and facilities for teaching and research in clinical 
pahamacology and therapeutics. Beside clinical demonstration 
and teaching to students is essential. 


I understand as per the recommendation of the Indian 
Medical Council some pharmacology teachers, who had 
not training in this field were deputed to the United Kingdom 
and Bombay to have special training in clinical pharmacology 
and therapeutics. All of them after completion of their training 
have come back but no clinical pharmacology ward have been 
placed under the pharmacology departments of the three medical 
colleges. I would advise you to take up the question with there 
authorities concerned and pursue the problem relentlessly till it 
is solved as per the recommendations of the Medical Council 
of India. 


Well my shishyas and prashisyas, 1 thanks you all for 
involving me in this 3rd Annual Conference of the Odisha 
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Branch of the IPS. However please do excuse me for 
disappointing you by myself remaining personally absent from 
the conference due to my age and illness. 
Thank you with all the best wishes and blessings. 
Asato Maa Sat Gamaya ! 
Tamaso Maa Jyotih Gamaya ! 


Mrutyomaa Amrutam Gamaya ! 
Om Shantih ! Shantih ! Shantih ! 
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ORISSA AND ODIYAS THROUGH 
THE AGES 


In ancient times Odisha was known as Kalinga or Utkal 
and still the Odiya patriots, poets and writers speak of their 
homeland as Kalinga or Utkal with justifiable historical pride. 
In all probability during the latter part of the Vedic era this 
region was completely Aryanised. By the period of the epics 
Kalinga had its individual entity and the Mahabharat narrates 
the gallant fight of the king of Kalinga in the great battle of 
Kurukhetra. 


When Buddha was preaching his gospel in Aryavarta, 
Kalinga maintained a flourishing maritime trade and had 
extensive overseas colonies in South-east Asia. Upto the 
eleventh century the middle two thirds of Java island 
(Javadwipa) was Known as Kalinga (Ho-ling of the Chinese 
chronicle.) The celebrated Sailendra dynasty of South-eastern 
Asian history was an offshoot of the famous Sailodbhabas of 
Kongoda in Odisha. The empire of the Sailendras comprised 
the whole of Indonesian archipelago, the Malaya peninsula, 
Ajodhya (Thailand), Kamboja (Kambodia) and Champa (Laos 
and Vietnam). In those days fleets of merchantmen big 
passenger liners know as Kolandjia (or Kalingia) were sailing 
out into the lands beyond the seas from the ports of Odisha. 
Then traders and travellers from Phoenicia, Greece, Rome and 
Arab countries were coming overland and then in small coasters 
to the ports of Kalinga to avail of regular shipping service 
provided to the far eastern countries. 


The historic Kalinga war that determined the cultural 
history of half of mankind through the conversion of Ashoka 
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took place on this soil. This war left a trail of blood and suffering 
in the land but it could not crush the indomitable spirit of the 
people. Vengeance was lurking in their hearts. But a pall of 
darkness settle over the history of Odisha for sometime. From 
the darkness emerged a bright scintillating star, Emperor 
Kharavela, a great conquer, empire-builder and able 
administrator. Within sixty years of the death of Asoka, he not 
only avenged the defeat in Kalinga war by conquering Magadha 
but undertook successfully the task of consolidating India his 
rule. Kalinganagar, the capital city of his empire, was near 
Bhubaneswar, perhaps rebuilt on the ruined city of Tosali 
(Sisupalagarh). A rock inscription on Udayagiri Hills, three 
miles west of the present capital of Odisha, records the events 
of his reign in chronological order. 


From prehistoric times up to the second half of the 
sixteenth century of Christian era, Odisha flourished as a 
powerful independent State. But in the later part of that century 
the weakened reigning monarch accepted the effeminate 
Chaitanya cult. This spelt the disaster for Odisha. This cult 
spread rapidly in Odisha under the royal patronage and 
completely emasculated a sturdy martial people who were 
holding their own against formidable onslaughts for centuries. 
Partly due to this and not a little due to internecine quarrels 
Odisha lost its independence in 1568. 


Thenceforward till the attainment of Indian 
independence, the history of Odisha was a sad story. Odisha 
came successively under the rule of the Moghals, the Marhattas 
and the British. During this period it was dismembered and 
parcelled out and formed parts of neighbouring states or 
provinces. Only in 1936, a separate Odisha province was formed 
comprising the nucleus of Odiya land. After independence with 
the merging of the native states, the major part of Odiya speaking 
tract came under a single State Government, although one-sixth 
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of Odiya people and one-fourth of natural Odisha still remain 
outside the political borders of the present State of Odisha. 


Odiya, the regional language, is derived from Sanskrit, 
and springs directly from Magadha Prakruta. The language of 
Ashoka’s edicts at Dhauli and Jaugarh and the rock inscriptions 
of Kharavela at Udayagiri in Odisha must be the daily speech 
of the people of those days and this must be treated as the 
beginning of Odiya language. From that to the psalms of 
Charyapada, a literary work in archaic Odiya of ninth century 
A.D., appears to be a logical development. From these hymns 
again to Sarala Mohabharat of fourteenth century, natural 
evolution and development of Odiya literature in unbroken 
continuity could easily be discerned. 


With the loss of independence in later half of sixteenth 
century, the course of progress of Odiya literature turned in a 
different direction. Instead of being simple, bold and straight 
forward it entered the age of ornate Kavyas, which lasted for 
two centuries. Odisha was occupied by the British in the 
beginning of nineteenth century. Due to dismemberment of 
Odiya land, general unsettled conditions, oppression of East 
India Company officials, natural calamities and resulting 
vicissitudes of life, the stream of Odiya literature became almost 
stagnant, if it did not dry up altogether. However with the 
beginning of the current century, there was resurgence of literary 
activity, which ushered in the modern period of Odiya literature. 
From that time on, it is making steady progress in all fronts. 


Odisha has contributed immensely and immeasurably 
to the totality of Indian culture and civilisation. Flourishing as 
a powerful sovereign independent state under able and 
enlightened administrators form the Vedic age upto the later 
part of sixteenth century, the virile Odiyas had unique 
opportunity for full growth and development of their genius 
and this they did avail in full. Hardly there is any field or facet 
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of Indian culture which has not been enriched and embellished 
by Odiya talent. Be it religion or philosophy, language or 
literature, dance or music, craft sculpture, art or architecture, 
science or sociology, engineering or technology, in all diverse 
branches of Indian culture and civilisation, the Odiya have made 
their distinctive mark and their contributions stand out in bold 
relief, Bajrajani, Sahajajani and Tantric forms of Buddhism 
evolved on the soil of Kalinga and in course of time overflowed 
to other countries like Indonesia and Tibet. Padmasambhava 
of Nrusinghanath Mahavihar carried Tantric Buddhism to Tibet 
where it took the form of Lamaism. The Mahavihars or 
Universities of Ratnagiri and Puspagiri were as famous centres 
of learning as Nalanda and Takshyasila and attracted scholars 
from other lands like China, Tibet, Indonesia and others. 


The all integrating Jagannath cult is another outstanding 
contribution of Odisha in the field of religion. The contributions 
of Odisha to the sanskrit literature is very impressive. Sanskrit 
scholars and authors like Murari, author of Anargharaghava, 
Narayan Satkavi, author of Ramabhyudaya Kavya, 
Bhatanarayan, auther of Venisamhara, Krishna Mishra, auther 
of Prabodhachandrodaya and host of others are very eminent 
workers. But Jaydeva has become immortal for his unique work 
Gita Govinda, a simple melodious lyrical composition. This 
work has earned world-wide reputation and popularity and has 
been translated into several European language. Many works 
in the regional Odiya language of the mediaeval period have 
also been translated into other regional languages. A number 
of Odiya authors have also written original works in Bengali, 
Maithilli and Assamese. Kalinga had extensive maritime made 
with countries beyond the seas. For transaction of their business 
they were in need of better and improved method of calculation 
and accounting. Necessity is the mother of invention. Tradition 
and folklore have it that discovery of zero and place value of 
numerals took place in this land and decimal system in natural 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୫୪ ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଡ ମଡ଼ାନ୍ତି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ 


sequence evolved from this. Other luminaries in the field of 
Mathematics and Astronomy were Subhankar, Kshyamankar, 
Ambusha, Khana and Lilabati. For safe navigation the Kalinga 
navigators were using Matsya Jantra, perhaps a mariner’s 
compass, which was partly kept immersed in oil to minimise 
frictional resistance and in all probability they were pioneers 
and not the Europeans in the invention of mariner’s compass, 
although its make-up was a little different. Nagarjuna-I1l, the 
chemist and medical scientist of Puspagiri University 
experimented and successfully introduced use of mercurial 
preparation in Ayurvedic medicine. Folklore and folk-tales such 
as the story for determination of weight of the royal tusker and 
similar other stories throw light that some fundamental 
principles of hydrostatics were well known to the people of 
this land. 


Odisha’s contribution to medical science in the past was 
not insignificant. Charak, the compiler of Charak Samhita, 
Madhavkar, the auther of Nidan, Nagarjuna-III who 
successfully used mercurial preparations in medicine and a 
number of other luminaries in this field were children of this 
soil. Of the two systems of weights and measures used in 
Ayurveda, one is the Kalingamana and in Charak Samhita this 
has been used. It is acknowledged by all that this system of 
Kalingamana is better than the other. This unmistakably reflects 


the extent and excellence of medical practice in this land in 
ancient times. 


However the most abiding glory of Odisha is in the 
panoramic world of art and architecture, craft and sculpture, 
engineering and technology. From the rock-cut caves of 
Khandagiri and Udayagiri to the magnificent and ornately 
carved and moulded sculptures and architectures of 
monasteries, stupas and statues of Ratnagiri, Udayagiri, 
Lalitgiri to the colossal dream-in-stone, that is Konark, Odisha 
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displays the continuous evolution of a national art that has no 
parallel in India. Some of her temples or monasteries have 
been taken to be masterpieces of world art. The image of Orissan 
art could also be found in her former colonies, particularly at 
Borobuder (corruption of Bada Bhudhar) in Java, which no 
doubt was conceived by a master mind of Kalinga school and 
moulded by the deft hands of artists and sculptors trained in 
the same institution and tradition. The striking resemblance in 
Buddhist art, architecture and sculpture of Borobudar with that 
of Ratnagiri group of hills could only be explained on this basis. 
The discovery in Java land grant deeds inscribed in copper plates 
in Sanskrit language in favour of Ratnagiri Mahavihar further 
lends support to such assumption 


The Odisha school of painting harmoniously blended 
Aryan and pre-Aryan pictorial art and fresco-painting. The 
earliest surviving remains of wall painting are in the rock- 
cut caves of Udayagiri of Kharvela and his sons Kedepa 
and Badhuka (207-170 B.C.). Reference to such painting 
has been made in Hatigumpha inscription of Kharavela. 
Some beautiful Orissan paintings of the Gupta period have 
been preserved in the Bhubaneswar Museum. The fresco- 
Painting at Ravan-Chhaya in Sitabhinji in Keonjhar District 
with an inscription of the time of Disa Bhanja of Bhanja 
dynasty is datable to about the end of sixth century. Other 
Specimens of Orissan painting are Buddhist Vijaya fresco 
(12th century) of Lakshmi temple in the shrine of Jagannath 
at Puri, Kanchi Kaveri Yatra painting (1489 A.D.) on the 
walls of Jagamohan of Jagannath temple and many of others. 
Wall painting is a popular living art of Odisha and on 
auspicious occasions such as Marriage, Upanayan, 
Dussehara festival etc. Purna kumbhas, Dwarapalas, 
Lakshmi, Ganesh, Elephant, Horses and other animals, 
Jloral motifs and episodes from purans and the like are 
painted on the walls of residential homes. The illustrated 
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palm leaf and paper manuscripts of Odisha is another special 
branch of pictorial art of the Odiyas. 


The graceful study figures of giraffes caved out in bas- 
relief on the walls of Konark temple unmistakably speaks of 
Odisha'’s maritime enterprise and overseas trade connections 
with Africa (in addition to that with countries of the far east) 
as late as thirteenth century as it presupposes the familiarity 
of the artist with the giraffe in nature. 


The horse-shoeshaped Mahanadi and Kathojori 
revetted stone embankment built in the eleventh century are 
immortal monuments of engineering skills of Odiyas. The 
wrought iron beams used in Konark temple and elsewhere 
bespeaks the stage of development of metallurgical science in 
Odisha. In bygone days nautical engineering and naval 
architecture were Kalinga’s special field and building of 
Kolandjia (or Kalingia) type of ocean-going ships were 
virtually her monopoly. A piece of steel plate catalogured as a 
broken piece of ships armour and a ships going with inscriptions 
on it in Brahmi script which were recovered from the Maori 
chief have been preserved in the national museum of 
Newzealand. In all probability these are the remains of a 
wrecked Kalingia type of ship picked up by the Maoris. 


Odisha developed her own classical Odissi school of 
music and dance. Odissi dance is different from Bharat-Natyam 
and has its distinctive character. A number of treatise on Odissi 
dance like Abhinaya Chandrika of Maheswer Mohapatra and 
Abhinaya Darpan Prakas of Jadunath Ray Sinha of Tunga 
dynasty of Tigiria and other works clearly and succinctly lays 
down details of classical Odissi dance. After prolonged and 
protracted discussion, Odissi dance has at last been accepted 
as a distinctive classical dance of India. The Odissi dance was 
also introduced in seventh century in her Jormer colonies in 
the far east and could still be found in form of Balinese dance 
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in the distant Bali island of Indonesia. The Odissi music is 
neither Karnataki nor north Indian. It belongs to a separate 
school of music which evolved in Odisha. 


Ethnologically the Odiyas are a composite race, there 
being mingling of the Aryan, the Dravidian, the Tribal and to 
some extent the Mongoloid races with preponderance of Aryan 
blood in the higher castes. The tribal and Harijan population 
are the descendants of the aboriginal Austric race with some 
degree of admixture of Dravidian blood. 


True to the ethnological madeup of the Odiyas, the 
Odiya culture is also a composite one. Although predominantly 
Aryan in form, it has harmoniously blended and synthesized in 
a wonderful manner - the Aryan, Dravidian and aboriginal 
cultures into its content. The same trend could also be noted in 
the field of religion. Jagannath Dharma incorporates and 
accommodates all the mutually differing Brahminical, Buddhist 
and Jain cults of our land. Even Islam and Christianity seemed 
to have apparently merged in the totality of the people. 


The Odiyas have a genious for synthesis. They have the 
rare talent of finding unity in diversity. 
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wf Hod (GENETIC CODE) 


“graf Jacl azn ard (DNA)” 

ଧୀ ଆ ଗୀ 8 f% ସା ତାସୀ ଅସୀ ଏ ସୀ ® ୪ ୩୩ 
ସି ଖୀ ଲଗ Rh I-୩୩ ଖା ୩୧୩ ଆ | @= ୪ ୩ ଖୀ ୩ଞ୍ସ୍ 
ମହgବ ଅ- “ଓ ଖୀ ସଖୀ ଅଁ ୟା" ଓଏସସର୍ପ ଞଷର ୩୮ ଖୀ 
ସିସ୍ମୀସିଙ ସଖୀ ଏନ ସମାସ ଆ ସ୍ମଗୀ ୪ | ଅଞ ଏ ସୀ 8 gp 
ପୀ ମ୍ଭ ଏ୧ ଛି ସସ ® ଏମ, ଓସା ଏ ଶା ୩୧୩ 
୮ ଏଆ ଖସ ଗୀ | 

JE PA THT 100 a5 YB | HS aim Gl Un HRT 
ଏସ ୮ ଆଖ ସି ୧୮୪ ୪ ସ୍ମ ଖଙୀ ୪୪ ଖରୀ ୪ ଆ | ଓମ 
ଝା ନିଧବଖ ଖୀ Ra JU ୩ Hx po Mu Hl APL FAP GIRL 
ANUS YR Fi | GAT Un FBR PD Naf pH pal pl Paz ABR 
3 HEx BH UH UrT-Ha1(Cross Pollination) Har | ML GA 
YR J TT TAT HIG UD TU TPR Hl Hol IIA PIA | 
ଖୀ ଅର କଞୀ ୨ ଝା ଷ ଓ ସା ଏ% ସୀ ୩ ଓଇ ୩୧୩ | 3 
JR ର al fafa Mel ql An ଓ ୩ ଷg ଖା ଖ୩୯ Jou-Nel 
(Filial Generation) ® fo14 sa Har fa | ga wh sfaffhara 
(Experiments) a fA H gn Ase Tp cts TT aH Bl 
ସୀ ଏ g& (Mandel’s Law of Heredity) ! 

ଏର ନ୍ନ ନନ ଏସୀୟ ଆ % gr Sa (Parent) ଷ SiG 
(Offspring) dh ares de (Hereditary Characters) HI&<T 
୩୪ ୪, ଏ ସଂ ୀଙ୍ପୀଙମ ୨ ନୟ ଖଞପ-ଏୀ ୩୪୪୩୮୩ ଝା ବତ ଆ। 
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ନଡା ଝା ଝPT (Decade) dh % sg INU P Td gH aM 
ald FT YITNceuled a TE | aT ead, ole, Aen Ud 
FRA ଏ ARG! ସ ଅମ TRU ago FTN VI 
ଖୀ ଅଣ ୩୮ ଖସ ୦ ମସ = Sac fay fafhea A 
ମଁ ମ୍‌ 1962 $୦  qE୪d, fh Hv ସ୍ 1968 go FH FRAT, 
ସାମୀ ଓ ଅଣ ୩୮ ନୀଶ ୪୪୦୪ ଶଷ ସମad Ch 1୩ । ଝଖ 
ଞଙ୍ଆୀସ = ଆ ଓ Sd ୩୮ ୪% (Genesis) Ud pH Aq 
(Evolution) ® %uR AA Hele Her ha T | Ud yuh ଅଖ 
Haw A Hage Ay geanplfe GH sal Hf ARMA A ye 
PIA TH sl GIT | qa HI Yeni sell Pedi AT | 

ଫଞ୍ୀ ଏ ୪ ଖୀ ଗୀ 8 fo 4a (Offspring) Sd 
(Parent) ୩ 34a crus Joel ANhd (Genetic Code) 
ଖରା ଆ ୩୩ ୩୧୩ 5 | od (Germplasm) % aT¥& (Nucleus) 
™ DNA (Deoxyribonucleic Acid) ସବ ନୀ ମଁ ସସ ® , 
ଝା ଏ ୩୮ ଖୀ 3 | Ard UH NAG Td | unl AG 
TST (Chemical Composition) S$IT¢hI¥-HechT¥ (Chemical 
Configuration), TO da Hpi ୪୩୩ fafa EF | Sa NAG qe 
ଶଷ ଖୀ ୩୮ ୩6୩ ଖୀ 8, ସ 8 ଏgelw (Ribose), HIE 
(Phosphate) da TIX MP GH HTH (Base) FE | gS IR ABR PD 
ଖୀ ୩ ସୀ E, ୧୩୪୩ (Thymine), ICR (Cytosine), 
Ta (Guanine), d2 USA (Adenine) | Aa P୮୫୩୮ ୩ 
PSM (Double Helical) H HIB FI sal F | Hoa hal sg 
fe af a-cUe aN Up al Nd nl ak Tah ue Bl aE TT 
ସନ ୩ 3a (Long Axis) 6 Fd san Ha Fave Ra HY 
ଷ୍ Fa % UH HA Bl ATR (Model) AT al Hn F | He 
ଖୀ କଷ ଶି ୩୮ ୩ UE NI-Nq Hg (Links) N TT sl 
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ସବ ଖଣି ୫ ଝା ସ୍ଵଷ ଝା ୩୮ ଓମ ୯୩ ଓ ଛା ଣୀଙ ଅ୩ | 
ଣି ୩୮ ଖ୪-U୪ UFR (Alternate) LIN TgANT AL HGS 
ସଂ ଵୀ ୧୪ଗୀ 8 ୪୪ ୪୪ ୪% ଖ4Radଷ ୪ (Ribose) 8 | 
ତୀ ଖନ 6 ସacral % al-aq! ୩g Up-Un HAH (Base) 6 
୨୮୩ ଝି ଏ ଷ ଖଟ କୀ ଘ୪-୪୪ ଧା $ ଏସ ଆ | ଝା ® 
ଶୀ ଧନ ସୀ ଧି ୪୩୨ ଓଙ୍ଓୀମ ୟି (Hydrogen Bond) ad & | Ta! 
ସ୍ତ୍ର ଷର ଝା ୟସିଖ ଖସ ୮ ଖୀ ଧି ସୀ ଆ | ଶଷ-ସ୪୪ 
3 ସା ଏରସ ୩ ସଷସ ଓ ଝ୪-ଅ୪୪ ଏ ଖୀ ୪୩୪ 
ରଶଷ ଆ ଫୁ ମନଷ-ଷଷ (Covalent Bond) ® | ଓଙ୍ୱୀମ ଷର 
Us PIR AAG Tu 2, hv az fo aH ven 
PROT AA -UE! pl a୪ ଧି gad ଧା ସାଷ ପୀ 8 | ସୀ 
୍ଷୀଷ-ଙ୪୫ ୩୮ ୩୩୮% ଓ ଖ୩RIୀପ ଅଖୀ ୪ | ନ ୨H 
wl pH Aad Gl ARIF (Variation in Sequences of Bases) ଧି 
ନିଜ 3 ନସ ଏସ ଅ | ଆସ ଖସ % ୩୪ ଖସସ ୩ ଖାପ 
ଖଞ୍ଚଅଷୀମ ଜୀ ଚମ % ଖୀ ୯୧୪୩ସ ୮ ୍ ଓଞ୍ଏୀମ ସଷସ ଆ 
ଛା ଏ୩ଖୀ 8 | ¶ଖୀଫସ ଖଞଟଶସ ୩୮ ୪g Hu Hiv Bi HT B 
ସମନ ଖୀ ୭୩୨୩ ଓଙ୍ଓୀସ ସ୍ମ ଣୀ ଆ ସୀ! ୪୩ ଝଷ-ଫ୪୪ ® 
ଏପ ପୀ ୪a) § Up HAA (Amino Acid) 1 Vhd 
MEP ଅଖୀ 8 | ୪୩ ୪ pH (Codon) ®Ed 8 | Uh HgpH H 
ର୍ଷ ଖୀ ଖଙଙ ଅଫ ଆ | ଖୀ ଷ ୩ ଖସ AGI UF HAT 
qd (Polypeptide Chain) <hd alznP IH T | su ABR had 
୧ HAT Ho (Polypeptide Chain) ff <¥ Un WIN APR 
3 MEA (Protein) hb Nhd Pl TEA GHIA E | Up NAA FG hd 
Pl PRG (Operon) Ed T | Aan HA (Regulator Gene) $୪ 
PRG HG hal pl Rada HIE | A APR ATT 20 HAT 
ଛା ଆ | ଷଧୀ ଏ ୪a % Rd ୯୫ ଷ ଖା ସମ ଅଗ 8 | ୪୩ 
Gene 117 1500 ଖପ&୪ ଝର 8 ଷୀ ଷ 500 ସଲା ସୀ ଅସୀ 
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ଷର 8 | ଷ ଏ a ୩୮ HH-fA୪ 6 IIA NO A HAA 
wl pH-fA=T4 (Sequence of Amino Acid Linkage) fଷୀଖ ଅଖୀ 
ଞୀ CR JR GA (Gene) Wh SAT (Chromosome) A vg ଆ 
SAA A As AI (RNA) MEA Ud MNT (Acidic) MEA, 
aan ସୀ fan veal = | Air fro AG UG AR 
ାଣିମ ଧ ସଖି  ଖଙ ଅଙ ଖାଆୀ ଧି ୪ 8 | 

Hgw Hp as DRG (Cell) ଧ 23 WS WA ଅସ | 
a Ne-sgN Gl HA-Te Na-K sd 81 axG Wis 
୪ ୮ ୪୯0% SAH HTN GAR GAM Hl Ns AA Eda 
ଆ | ୩ ଖାପ (Chromosome) { ¥ Ss! Sf zgd F | Un NG [ 
ଖିଷ୍ୀ 5 ୪ A ଧ ଓ ଓ (Gene) < ଆ ସଁ ୪୩ ଝୁଷଧ 
ପୀ ୨ ୩୨୫4 Hv A oi Gf £ san ART (Allele) ଅତ 8 | 
HgW FG Hed RGN 235s HAM ad F gan Un pl 
୩ ଖୀମପୀ (Sex Chromosome) mEq FE | su UG ୪g ୩ ଞସିଆୀ 
H UG HAH pl Gl a (‘X’ Chromosome) Wd ଝୁଷ ଝା 
gar Sag (“Y? Chromosome) Mz F | = 22 Wg HAH 
୩! ଏର ଖୀ (Autosome) ୩୫ ଆ | ଶାଖା ୪୩ (Germplasm) MT 
fd {SI (Fertilised Ovum) A afe ue GH Sifu sed ଆ 
ଦୀ ୟର ୩ ଅଖୀ 8 ୧ ପି ଝା ଲା ଖାଆ ୪ ର a ଅଫ 
& | Wa (Father) Hr Ud p= A Sa Gl GA 4 Uh E 
Ux Ga (Mother) hdl Hal HAUT G1 a a 4 And FE | 
Sf Mohd (Genetic Code) MISSA (Universal) E | YY | 
Hv HINT A Vd Hl Hr Hl Th UH Hl APR | FAG 
gq are Hl pH Ara Sf aI GF fay Afra Ao 
HA Ff TPR Ne He IRE (Speciticity) Fu Hal 8 | DNA 
ଏଷ ଏ (Self Replicating) 8 said Ano ama GH qui FI 
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IIE HL F DNA, HTN Har pl Ye wd pra E (Make 
its own Replication) | $ Vite ଷଁ ନମ HIUch (Enzymes) ୪ 
ଏପଖୀ ୩ ଆ | ଝ୪୩ ଏସ ୪୩ (Self Replication) % fav 
fRgpUecld DNA UP BIE ଷ GML BIE AF UP GAL A HAT 
ଖୀ ଖୀ ୩ ଏ-GUeg Up-Uh FRTTGIIT (Macromolecular 
Template) %1 I ® 8 ପର କଷି ଖୀ Amo Baer (Building 
Blocks) &dgiK HX DNA hf FJD (Complementary) ଖ୍ୀଷ- 
avg Fl yte px 8 | ag AL Hl AIR A ad a-avg, 
ଙ୍ୱୀମ ଵଷ ଏଁ ବଧ ୩୪ 9% ମଧ DNA ® AH HI & | 

DNA Sl BIE HI RNA DRG HN 0 8 da Noa 
ମୀ ଧି gal ୪ saranda TS 81 RNA pl UIA 131 
ଏର ଏ a HIT: DNA JG Bf sla F | Hrd had gaa fz 
{5 ସୁଷମ ନୁଣଷ ଏମ ୪୪ ଖି <a 8 | DNA 5 Su HR 
୩g eal 8 BN HBR RNA A Axle (Uracil) real 8 | RNA 
ଫୌମ ୮୩୫୪ ୪ ଅତ 8 | 

1. hddlel ard (m RNA or Messenger RNA.) 

I. diem <I (RNA or Transfer RNA) 

Il. S&4Tg<TaT™ (Macromolecular RNA) 

ଅଣ ସୀ ୮୪ ଏ ସସ ହଣିସ ଖସ ୪ ୩୮ ଖସ ଆ 
ଧୀ ଫୀଷ eG ୪ RR gala, Agzclnlrga Pcs 
<୮ JH (Organelle) ₹ଁ ଏ ଆ | ମଣିସ ୩ ଶା 3 fou DNA 
Us SM-qrs RNA GH BI PI Ye Bal 8 | unl Thala 
RNA ed 21 Hod, Nef gH ଷ YE He 8 | $୪ ୧୪ 
DNA UH (Template) ® Hx Ep RNAP fe ଅଣ ଅ | ୪୪ 
gues Hl vera VAR (Specific) HAM PH MA EPL 
କଷା ସଞତମ ୩୪୪୨ ବାଣୀ ବଞ୍ାଶମ ଧି ଖୋ ଝୁ ଖପା ସଖୀ 
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(Messenger RNA) 3 ୪d FIL ଅପ ଏ H YE sa 8 | ଷ 
ଏ ca aufG PST Ard (Chemical Attraction) ® 
ଅଖ ଅଖୀ ଆ | 

gel Har {AY Up UF NEP RNA Bl Vie sch 
ଅ, ଖୀ S୪୪ HIV {ଖସ ଆ ଖସ ୫ ଖସ (Sequence) ସଂ 
ଫଣ ୩୮ ୪୩ ୪ ଅଖୀ ଆ | {har Ned Hguen (Enzymes) ® 
ff GH GHIA £ | DNA HD HT YI (Self Replication) ff pM- 
୩ A qa HVE A UF Hd NF Gh 81 sya eT 
(Radioactive Isotope), ଏ ଏ (Radiomimetic), qRHYeT 
(Mutagen), TIT fs ପଏ (Ultrasonic Sound Waves), ସ୍ମ 
J (Ray), STN TN UM (Ultraviolet Rays) ପୀ T= Hope 
HAIG TATAG go HIT He af AM (Actinic Rays) 
DNA & aU Yor A Toc HI IG 8 | ଆ qo HAG HBR BG Bl 
୪୪୩୯ ଆ | 

DNA = Us AN HA HN pV NTF sa Ez | 

DNA fH sf Hse su (Covalent Bond) ୧ ଓG୍ 
ର୍ଷ (Hydrogen Bond) ଅ; ପି ସ-ମଧସ ଅଉ ଫସିତ ସଝ୍ନୀ ୩ 
୪ ୫୪ ୩୯ 8 | 

ଖା ୩୪୪ fu DNA ® UF SY Hp MT RAT 
(Crossing Over) 8 Saf 8 MT Axed al sa F | 

ଞ୍୪ ୩ ® fH ୩ ସର୍ପ ୮ RH (Mutation) 
ପା ଆ | Sla-STTdq I pu ATT (Evolution) ® SN-G PROT 
ଅ, ଓସସ ଶଷ ଏସ ଅଁ ଆମ 8 | ନଖ ୯Ruଙଙ ସୀ APR FG 
raf -onfd 6 He HRT TE | DNA Bl gg fag Ud Teor 
fd ୨ ଅଖ ୩୮ 8 | "fA Mer (Genetic Information) Iv HA 
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୪ ୪ UNH fd (Atomic Energy) % Sfp H 

ଓ ua 8 | gu ATT A UF RL Heal a gid 2 | PF 

ନୀ ପର ଵଲ ୧୪ ୨ AT 3 Sa (Fossil) ୩ Wg UG 

ସାଖୀ ୩୮ ୪୩ ଖୀ ଫା ହାଗୀ ଆ ସଷ ପସ ଧଁ ଖସ୍ୁଷଷୀମ | ସମ 

୩UG ଖ୍ରୀ ୮ ୩୩ ଏ ଏ aud (Fossilised) 

ପୀ ଓୀନଖ ଛା ୩୩ | ସସ ମଁ ସଞ fe ଓ ଓସା ୩ ପୁ ୨୩ ଅସ 

୩ | ହତ ନୀ ଜୀର୍ଷତ ଓହ ୩୮ ୩୦୩୪ ଖସୁ୍ଷଷୀ ଅଖ ଏ ଆ | ନଖ 

ଅୟ୍ୀସିଲା ୩୮ ଅ୪ ଝଗୀ ୪ ୨ ସ ମୀ ୯ (From Non-Living 

Substances) GY (Bacteria) Ud Ya (Viruses) %T ୨ ute 

୪୪ ଏଫ ଆ | ଅମ ୪୩ ସୀ ୩୮ ଆ ଏ un, Ud AT ART 

୪୦ ସ୍ସ ୩ ଅଭ ୪ ଶସ ଓ {୯ ୩୪ ଆ ସୀ ୩ f HAT 

Hada grea plfe Pp ail pl dtc pI AG A aE Pls RIN 
ସମ ଆ | 

ନସ ୮୪ ୪a (qf) ୪ 

ନୀ ୩୪୩ % ୩୩% ୪ ଖା ଷ ଅନା | 

ମୁଖ ଖାଆ f ଲୀ ଖସୃସୀସ: 

Sl. PIR FFT Nard, 

୦ ସଚ RY YH, 

caer fSarene a Gaiolest | 


ces 
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FESTIVALS OF THE SPRING 
PART -I 


Fairs and festivals are essential and ineffable parts of 


culture, But culture itself varies depending on the country, 
community, clime, society, clan and tribe. Although all 
human beings , the Homo sapiens, belong to a single species 
and do interbreed and produce fertile progenies, their 
cultures present multicoloured and multifaceted 
configurations, forms and varieties. This is the outcome of 
the interaction of nature and nurture, the individuals and their 
environments. The environment is broadly divided into the 
internal and external environments. The internal environment, 
called milieu interne, is determined by the genetic make-up or 
inheritance of the individual. The external Environment or 
milieu externe could be subdivided into familial, academical, 
intellectual, social, nutritional and ecological sub-groups. But 
there is close interaction and interplay between the external 
and internal environments. Forces from the external milieu 
help in arousing or activating the genetic potentialities of the 
inherited traits or keep them in abeyance and dormant or 
underdeveloped. The individual personalities are the 
resultants of the nature and the nurture. 


The society and the community is the aggregation of 
mutually interacting individuals brought up in the same 
ecosystem and social milieu. Jointly and coherently they 
themselves evolve and contribute dynamically in weaving and 
evolving their own social ethos, ethics, moral values, legal and 
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political systems, customs, traditions, cultures, myths, folklore, 
religion, philosophy, crafts and skills, literature, science and 
technology, rather briefly in a word their own civilization. 


The same causes and aetiological factors operating in 
different ecological environs may give rise to apparently 
dissimilar varieties of culture and civilisation, Fairs and festivals 
being integral parts of differing cultures do vary enormously in 
different societies and communities although the causal factors 
of their genesis might be the same. Very often, rather invariably, 
people of different communities become conditioned to follow 
blindly ‘like automatons, their indigenous social traditions and 
customs and observe and participate wholeheartedly with 
flourish and fervour in the merrymaking of fairs and festivals 
performed in their own society. Very few know their genesis, 
evolution, historicity, rationality and significance and the 
benevolent contributions such functions make for the welfare 
of the society and the community, There is no doubt that 
observance of such fairs, festivals, customs and traditions do 
immensely contribute for cementing the bond of social 
coherence, commonality, unity and integrity. But a rational, 
curious and inquisitive mind would look beyond this and would 
try to dig deep to unravel its genesis, evolution, historicity, 
significance and impact on the society and its members. When 
such interesting enquiries and investigations are undertaken we 
unravel the underlying and enshrouded core truth and causal 
factors, which gave rise to such fairs and festivals and eventually 
helped in their evolution and continuity to the present form and 
symbolic nuances. Truths and facts bared by such investigations 
very often are amazing and astounding. These throw light for 
us to appreciate that some festivals although observed by 
different names and nomenclatures in different countries and 
communities are universal in nature as regards the buried and 
blurred causes and factors of their genesis and evolution. We 
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understand the unity in diversity of the human society. The 
beginning and evolution of other festivals although of 
absorbing interest and fascination are purely local and regional 
in nature and are rooted in and confined to only a single or a 
few communities. 


The festival of the spring is universal in nature although 
it goes by different names and nomenclatures; the causes and 
factors of its genesis and evolution are all common and identical. 
To unravel its beginning we have to go back to the hoary past, 
almost to the geological period of appearance of human beings, 
the Homo- sapiens or his immediate ancestor on earth. But 
before we glean into the root causes of the spring festival, let 
us have a glimpse at the harmony, equilibrium, adaptation and 
adjustments of the organisms of the biosphere to the terrestrial 
and cosmic forces acting on them. 


In the biosphere there are about one and a quarter million 
Species beginning from microorganisms right through the plant 
kingdom to the wonderfully wise, self-conscious thinking 
creature, the Homo-sapiens or man, at the vertex of the living 
world. All of them including the human beings are subject to 
the laws of nature, both terrestrial and cosmic. But the nature 
and its laws are inscrutable and incomprehensible both in the 
macro and microcosm of the universe. The infinite cosmos itself 
is ever in flux. Everything is spinning, moving, dashing, dazzling, 
decaying, dying, disappearing and reappearing perhaps in a 
different form. With our sophisticated gadgets we look at the 
sky and observe the celestial objects right in the depth of the 
cosmos, the innumerable galaxies and their systems of stars 
and planets and almost empty intergalactic and interstellar 
Spaces filled sparsely with gas and dust only. We record their 
age, evolution and fate by repeated observations. We find new 
stars and planets are born from gaseous nebulae, spin and speed 
and splash rays and particles in their life time of billions of 
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years and then die, decay and disappear being reduced to energy, 
gas and dust commingled irrevocably with the same of the 
cosmos. They are subject to the same laws of change. Nothing 
is for ever and immutable. 


Let us look at the microcosmos, the tiniest of them, the 
atoms. Electrons go on spinning and speeding in their orbits 
around the atomic nucleus to which they cling tenaciously, lustily 
and energetically but time comes when all of them undergo 
change and separate into plasma state and ultimately into cosmic 
energy , “the Grand Unified State”. Atoms of all forms of matter 
and the ubiquitous four forces of the universe, that is the 
gravitational field, the electromagnetic field and the strong and 
weak nuclear interactions merge in ‘Grand Unification’, ‘the 
ultimate Reality’, the ‘One?’ and no second. From that again 
evolve and are created the cosmos with incredible forms and 
varieties of matter, energy and life. There is pulsating upswing 
and downswing, the manifested and the unmanifested, the 
created and the primordial, the ‘Sakaro and the “Nirakara- 
Brahma.” Change is universal and nothing is static and 
everlasting. 


Now let us take a glance of the living world. The teeming 
organisms of the biosphere of this living planet, the earth, are 
no exception to such universal and ubiquitous changes. In shape, 
size, form, food, function, activities and abilities, the various 
species of organisms differ from each other in a fantastic and 
incredible manner, although the language of life, the genetic 
code, is universal and the same unvaried. The life span of 
different species varies enormously and fancifully from 
ephemeral to centenarian or millenarian. Organisms are born, 
nourished, grow young to adulthood, reproduce, decline with 
age, become senescent, die, decay and disintegrate. But 
continuity of the species is maintained due to reproduction. 
But some species do become extinct as the result of drastic 
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environmental changes or due to their intrinsic changes brought 
about by genetic mutation making them unfit to survive in their 
usual ecosystem; sometimes celestial cataclysms or preternatural 
changes in the ecosphere may bring about extinction of certain 
species. Such catastrophies are rare but do occur occasionally 
in course of lapse of aeons. 


The living organisms are subject to multiple and varying 
forces operating continuously or rhythmically from time to time 
in their ecosphere. But ‘in course of evolution they have 
developed the capacity and the intrinsic mechanism of reacting 
and readapting in tune with the surges of natural forces. Such 
abilities are in-built, inherent, automatic and imperceptible. The 
organisms occupy different ecosystems in different latitudes and 
altitudes and hence encounter varying climatological conditions. 
The gravitational force of the earth and other celestial bodies, 
the atmospheric pressure and turbulence, precipitations, 
meteoric fall-outs, changing make-up of the air, ionic upsurge, 
activities of electromagnetic force, background radiation, 
showers of cosmic rays, diurnal solar wind which swings up 
during solar flare, appearance of a celestial visitor like a comet 
and so many other natural events and forces act in varying 
degree on organisms inhabiting different ambience and 
surroundings. 


Our earth has nine kinds of movements. It is rotating 
round its axis once in twenty-four hours and this diurnal rotation 
sequentially exposes us to shorter and longer hours of light and 
darkness and higher and lower temperatures for varying hours 
in different seasons depending on our niche on the higher or 
lower latitudes and altitudes in the north or south hemisphere. 
The earth with its axial inclination is revolving along with its 
inhabitants round the sun once in a sidereal year passing through 
different parts of the ecliptic and itself along with its tenant 
Organisms are exposed to the varying influences of the different 
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celestial bodies and other forces in different zones .of the zodiac. 
The inclination of its axis and its distance from the sun in its 
elliptical orbit varies. It has also its wobbling, nodding, hurling, 
undulating, oscillating and whirling movements and ‘precession. 
These are factors which bring on in right sequence the different 
seasons cyclically with their characteristic influences and 
seasonal variations and interactions on the living organisms. 


But the different flora and fauna have acquired the inherent 
and in-built biological mechanisms to respond and readjust 
themselves appropriately and unerringly to such tune and 
rhythms of diurnal and seasonal forces of nature. The flora and 
fauna have their biological clocks in each and every cell and in 
the circulating sap or blood in the form of triggering chemicals 
and these do help in elaborating and producing appropriate 
biochemical substances and hormones sensitive and responsive 
to such circadial and seasonal changes of nature. Exposure to 
varying lengths of light and darkness, temperature fluctuations, 
additive gravitational pulls, different ionic surges, radiations 
etc. activate or hold in abeyance the sensitive biochemical, 
neuronal and hormonal mechanisms of the organisms and thus 
regulate their response to the ecological stimuli. 


For instance who commands a host of short-day plants 
to blossom during the spring? Is it not due to the season sensitive 
phytochrome present in the plants which triggers off 
blossoming? Who induces certain animals to go into hibernation 
during the winter? And some other animals to go into aestivation 
during the summer ? What triggers off the onset of puberty, 
adolescence, adulthood, senescence and old age, decline and 
death ? Why do some viral and bacterial epidemics break out in 
one particular season and others in some other season ? Who 
orders for the spring tide to surge up during the full-moon and 
new-moon days ? Why the filarial lymphangitis attacks occur 
round about the full-moon and new-moon days ? Why the signs 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଷ୍ଡ ମତାଳ୍ଚି ଗ୍ରାନା/ବଳା ୯୭୧ 


and symptoms of lunacy get aggravated round about the full- 
moon and new-moon periods ? Why the menstrual cycles follow 
the lunar periodicity ? Are these due to the additive gravitational 
pulls of the sun and the moon when they are in a straight line in 
relation to the earth ? Why the ants collect and store food with 
the onset of the monsoon ? Why the cuckoo’s cooing or 
cuckooing is heard only during the spring and the summer ? 
Why the dogs go into heat with the advent of the autumn ? 
Why the jackals (Yamaghosha “(analN) howl at three-hourly 
intervals at night ? Why the nocturnal animals become active 
at night as well as in darkness with matching temperature and 
time interval created artificially for experimental purposes ? 
Why certain species of animals have well-marked mating period 
during a particular season of the year ? What makes them 
sexually receptive and excited during that period ? Why rotation 
in diurnal work-shift upsets the sleep rhythms of the workers ? 
Why do we get jet-lag after a flight across different time zones 
? Why some animals and birds are scared and run helter skelter 
howling, screeching, neighing, barking, grunting, squeaking, 
cawing , croaking on the eve of earthquake or volcanic eruptions 
? A host of such phenomena are observed in nature. 


All the creatures of the biosphere are in tune with the 
nature and natural forces acting on them. The forces are multiple 
and myriad and they act in various manner, some continuously 
and others sequentially and rhythmically. Each species of 
organisms depending on its niche and hierchical position in the 
evolutionary cascade has developed the appropriate in-built and 
inherent dynamic capacity to react and adapt harmoniously in a 
self-preserving manner to the bizarre natural forces. Such 
information is laid and stored in their respective genetic shelves, 
the chromosomes of their gene library. To carry and store more 
information the brains and the nervous systems of the higher 
Organisms have evolved. We the earthlings -, the Homo sapiens, 
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occupy the vertex of the animal kingdom. We are a unique 
species, and stand dazzling and glittering for being the most 
developed, most intelligent, subtly self-conscious, inordinately 
inquisitive, wonderfully perspicacious, and the only thinking 
creature on this planet. The information carried in our genes if 
reduced to writing and printed in book form, could be contained 
in more than one thousand volumes of five hundred pages each, 
which would form a good library. But our brain is much more 
capable and capacious. It is capable of gathering immeasurable 
information and storing these in its gigantic memory library, 
which if reduced to writing and printed in book form would 
run into twenty million such books of five hundred pages each. 
Inspite of such marvellous and incredible ability we are a docile 
creature of the nature and are subject to the influences of its 
various forces. Anyway, like other creatures we have developed 
the capacity to automatically and imperceptibly adapt and adjust 
ourselves to the tune and rhythm of the natural forces and live 
comfortably in harmony with these. Nay, we are much more 
capable and much more able to control our environment and 
ambience. Our superior and scintillating intelligence, inquiring 
and investigating ability and capacity to learn have enabled us 
to explore the mysteries of nature and store the same knowledge 
in our brain, in our created artifacts and in our numerous big 
libraries. All these are our enviable common pool of precious 
human knowledge and heritage. The humanity in course of time 
has evolved technical civilisation and we are the heirs of that 
heritage. We have developed the capacity of adjustment and 
adaptation to live in any ecosystem controlling the forces of 
nature to our advantage by applied technology. We are able to 
control to a great extent the forces of nature and modify the 
ecological forces in our favour by our coordinated and collective 
efforts as a community. We have hindsight. We can unravel the 
past and pick up the truth and facts of events. We are the only 
creature capable of considering the past and the present and 
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push ahead in a planned manner our programme for the future. 
We have laid bare our evolutionary past and have succeeded in 
linking our customs, traditions, faiths, fairs and festivals, fables, 
folklores, myths and mythologies, social ethos and ethics, moral 
values, political and legal systems, religions and philosophies, 
language and literature, arts, crafts and skills, science and 
technology and other sundry tit-bits of our civilisation and 
connect these - to their logical beginning and genesis and 
subsequent evolution to present form, structure end contents. 


In succeeding articles in this series the author would 
discuss and try to unravel end bring into light the interesting 
and all absorbing facts of genesis, evolution, present form and 
nuances of some of the fairs and festivals observed in our 
country, which is the cradle land of the Homo sapines, the man. 


PART - II 


Of the fairs and festivals in which man, the Homo- sapiens, 
indulge, the spring festival is the most important one. To 
understand the genesis and evolution of this festival, one has to 
know the biological background. The days of ovulation of 
human female is exactly fourteen days before the day of onset 
of menstruation in each monthly period. The chance of 
Occurrence of conception is limited to a period of less than 
twenty four hours from the time of ovulation in human beings. 
The day of ovulation could be found out by performing different 
biochemical and hormonal tests of blood plasma and urine. Even 
by recording the basal body temperature before leaving bed in 
the morning the day of ovulation could be ascertained. On the 
exact day of ovulation the body temperature suddenly goes 
down and then rises up by about one degree Fahrenheit above 
normal and remains so throughout the post-ovulatory period 
of the menstrual cycle till the onset of next menses. During the 
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post-ovulatory period or luteal phase the human females are 
sexually most receptive but the fertility and fecundity is limited 
to about twenty four hours after ovulation as mentioned betore. 


The early men to start with were not fertile round the 
year. They had their breeding season starting with the advent 
of the spring right to the end of summer, a bare four months in 
a year. They used to have their menstrual cycles, starting in the 
spring to the end of summer. Later on in course of evolution 
perhaps with the advent of the second and the longest 
interglacial period due to genetic mutation, the human beings 
became fertile in all seasons and throughout the year although 
the fertility is optimal during the spring and the summer. Their 
menstrual cycles started occurring in each lunar month. This 
happened before groups of them started migration, from their 
cradle land, the Indo-Malay region, to inhabit all the continents 
of the Eastern Hemisphere except the Antartica, the frozen 
inhospitable land. These conclusions are based on biological, 
endocrinological, anthropological, paleontological, sociological 
and literary findings, facts and observations and are supported 
by customs, traditions, folklore, folk-music, mythology, fairs 
and festivals. 


The intricate, involved and most complex functions of 
our body keeping in harmony with the rhythms of nature are 
regulated by neuronal, biochemica! and hormonal mechanisms 
inherent and built-in in our biological systems in tune with our 
ecosphere. There are a number of hormones and chemical 
regulators which are synthesized and released in our body in 
response to stimuli from internal and external milieu which 
subserve our biological needs. In each lunar month both in males 
and females there is upswing and downswing of outpourings 
of such hormones which activate the sex organs, bring about 
consensual mood and upsurge of sexual receptivity. Detailed 
endocrinological studies in different climes ,communities and 
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countries have revealed that the output of such sex hormones 
is maximum during the spring season, - the distribution curves 
go up maximally durmg this season. This connotes the spring 
season to be the most fertile period for mating and breeding of 
Homosapiens. 


This is corroborated by collection of statistics of birth 
dates in different countries and communities. The statistics of 
dates of births provides the data and conclusion that 65% of 
the births are due to conception during the spring season. This 
problem has been investigated and worked out by different 
workers and all of them arrived at the same conclusion, which 
is significant. 


Further scientific corroboration is provided by the fact 
that during cold winter, the testicles are drawn up from the 
scrotum into the inguinal canals located at groin, the 
temperature of which is equal to body temperature, which is 
2°C higher than the scrotal temperature. At this higher 
temperature the spermatozoa get exhausted and lose their 
motility and the ability of going up into the Fallopian tube to 
fertilise the ovum after mating. To bypass this eventuality in 
course of evolution in higher animals and men nature evolved 
Scrotom, the temperature of which is 2°C lower than that of 
the body, groin and abdominal temperature. The testes in 
which the spermatozoa are produced, are placed in the scrotal 
sac and the sperms remain in dormant state retaining their 
full motility and vitality. When they are deposited in the 
female genital tract, they get activated due to higher 
temperature and start moving up to the Fallopian tube for 
fertilising the ovum. 

During the spring, which was the mating season of the 
Homo sapiens and before the development of organised society 
and community and evolution of social, legal and political 
Systems, and coming into being of the social institution of 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୭୬ ଡାକ୍ତର କଥକୁଷ୍ଠ ମାଳି ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ 


marriage, the pubescent and grown up males and females in 
tune with seasonal forces and stimuli were gathering in festival, 
and were merry-making, eating, drinking, dancing and singing 
and indulging in sexual promiscuity. This seasonal gathering 
and pair bonding later on evolved into choosing one’s mate in 
such festival for subsequent nuptial and connubial union 
according to the prevalent social and legal custom and tradition. 
But the primordial urge, emotion, consensuality conviviality, 
idee fixee, eroticism and revelry ofthe festival with the progress 
of civilisation have not gone into oblivion and obliteration. On 
the contrary it has been given a new look, nuances and 
symbolism in each period or era and now being observed in 
different names and nomenclatures in various countries, 
communities and religions although the ethos and causal factors 
of its genesis are universal and unvarying. 


Even in the cradle land of its genesis, that is India, where 
the human beings first appeared in the earlier phase of its 
evolution, the spring festival was known as “Kamadev 
Mahotsava” (spied Hecda) or the festival of Cupid or Eros. 
Kamadeva (mea) is the god of love and Mahotsav (He¢Ha) is 
the great festival. In Tamilnadu and some other parts of South 
India the festival was known as ‘Kama Dahan’ (si «¢1) ‘Kama 
Dahan’ the name of the festival is still extant. This ‘Kamadeve 
Mahotsav’ or ‘Esprit de erotique’ remained alive in the racial 
memory and folklore for scores of millenia and in different ages 
various myths, parables and anecdotes with religions overtones 
were woven and knitted to convince the credulous mass of the 
populace to accept and believe this without rational dissent or 
questioning. Later on between 8000 B.C. to 600 A.D. a number 
of such myths, parables and folklores, were incorporated in 
Vedic, Upanishadic and Puranic literature and reproduced in 
drama, playlet, folk-dance-drama ( or Suanga) and music in 
Vedic, Pishach, Brahmin, Sanskrit, Prakrut, Pali and other Patois 
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languages and dialects. 


The oldest myth still extant is that Shiva was practising 
yoga on mount Kailas and was remaining in mystic communion 
with the Supreme Being for long. Indra, the king of gods or 
Suras and sovereign of Swarloka became apprehensive that 
Shiva might become powerful and challenge his authority. So 
he persuaded Kamadeva, the god of love and lord of frenzied 
sexual arousal, to go to Kailas mountain and produce distraction 
in Shiva’s Yogic practice or Meditation. The image of Kamadeva 
is portrayed as a lovely enchanting youth armed with a bow 
bedecked with flowers and five kinds of arrows of flowers 
(J5q FIT) and capable of arousing frenzied sexual desire in men 
and women or any unisexual living being.The vivid picture of 
his weapons is described as Below : 

ଏ ad MET Taro: Hfadfar:” 
“Sammohanam unmadanam shosanam sthapanam tatha 
Stambhanam cheti kamasya panchavanah prakeerttitah” 


The five kinds of arrows of flowers (JS4¥Rx) or Pancha 
Shayak (Ja¥am) of Kamadeva are :- (1) enchanting fascination, 
(2) erotic excitement, (3) bemused suction, (4) Jolly 
implantation, (5) and peaceful or tranquil exhaustion and it is 
fancied that he shoots these arrows in succession on his target 
being for erotic arousal. He is most active during the spring 
and in tune with the blossoming of mango trees (Magnef era 
indica), blooming of lotus (Nelumbium speciosum), ashoka 
(Saraka indica), Jasmin (Jasmin officinale) and blue water lily 
(Nymp hae stellata). 

At the request and initiative of Indra and round about 
vernal equinox, Kamadeva went to the Kailas and started darting 
arrows at Shiva sitting merged in yogic Samadhi or communion 
with the ‘Ultimate Reality ‘or Brahma. Shiva became agitated 
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and enraged, almost smouldered in ire and anger. His third eye 
opened at full blast and the explosion reduced Kamadeva to 
ashes. His consort Rati Devi, in agony and anguish fell prostrate 
weeping and sobbing at the feet of Shiva and entreated for 
pardoning her husband and bring him back to life. Shiva was 
moved with pity and compassion and told her that Kamadeva 
would come back to life and be immortal out would not get 
back his material body but would continue for ever in his subtle 
body pervading the whole world and remain active anywhere 
and everywhere. 


So in the spring festival which was named after him as 
“Kamadeva Mahotsav”, in subtle and invisible manner he remains 
active in erotically arousing people to the rhythm of nature and 
environ. 


Time passed on. Then came the age of the Puranas. People 
spun another myth about the spring festival and superimposed 
it over the previous one. The Suras and Asuras or Devas and 
Danavas although kith and kin and progency of Aditi and Diti 
respectively, the two siblings, and daughters of Daksa were 
always at logger-heads. Prahlad was the young and immature 
son of Hiranyakashyap, the ruler of the Asuras. Prahlad was a 
devotee of Vishnu, the head of the Sura clan. His irresistible 
fraternal fondness for the Suras became intolerable to his father, 
who tried his best to wean him from such relationship and 
attachment. But ultimately when he failed he felt desperate and 
made up his mind to sacrifice his young son to safeguard the 
future interests of the Asuras. His sister Holika had the boon of 
not being burnt in fire. So he requested her to enter bonfire 
with Prahlad on her lap. Holika acted accordingly at the behest 
of her brother but the result was devastating for her due to the 
supernatural power and supreme will of Vishnu. The boon failed 
to fructify and she was burnt and reduced to ash. Prahlad came 
out miraculously unscathed. This occurred on the first full-moon 
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day round about vernal equinox, which coincided with the 
festival of the spring. Accordingly the name of the spring festival 
was changed from ‘Kamadeva Mahotsav’ to Holika Utsav or 
simply ‘Holi’. The ritual, formalities and scenario of the festival 
was accentuated or exaggerated by the addition of bonfire on 
the last day of the festivity known as ‘Holikapoda’ or burning 
of Holika. 


Again in India during the mediaeval age the cult of Radha 
and Krishna or Vaisnavism became dominant. Radha was 
believed to be the symbol of universal Prakruti, the nature, and 
Krishna otherwise known as Govind, the manifested Ultimate 
Reality, the omniscient, omnipotent and omnipresent Purusha, 
from whose union with Radha or their creative lila, the creation 
or cosmos become manifested. Radha and Krishna communion 
was behind eternal cosmic union. In human form they also had 
their lila. In the spring festival they became the symbol of 
primordial entities of Prakruti and Purusha. People incorporated 
this symbolism in the festival of the spring. They started putting 
the idols of Radha and Govind in a beautifully covered decorated 
Swing or Viman or Doli or pallaquin and worshipping them in 
their eternal creative lila or function of creation. Since then the 
old name of spring festival came to be known as Dola Yatra or 
the festival of Dola Govind. Another ritual was introduced and 
added to the festival. The decorated swing or Viman carrying 
the installed idols of Radha and Govind would be hung and 
made to swing to and fro to the tune and rhythm of playing 
various musical instruments and singing, dancing and 
merrymaking. People would gather intense of thousands in 
different localities and participate in the revelry of the spring 
festival known now-a-days as Holi or Dola Yatra or Dola 
Melana or spring congregations. This is a festival of colour. 
The folk while rhythmically playing musical instruments, singing 
and dancing would throw, sprinkle, splash and douche with a 
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syringe to each other, red coloured water or rangapani and 
besmear or anoint crimson powder known as phagu, avir or 
gulal. This display red colour as mentioned before is symbolic 
of menstruum of women who in the beginning of human 
evolution were coming into heat or oestrus cyclically during 
the spring and summer. The bonfire is the symbol of mythical 
burning of Holika. Erotic songs are reminiscent of Kamadev 
Mahotsav or breeding season of early Homosapiens or early 
men. 


In this festival of colour of the spring season or Kamadeva 
Mahotsav, the early men in their poorly organised ambience 
were using Kumkuma or the natural red colour of the fruit of 
saffron (Crocus sativus) for playing and merrymaking. Then 
the social institution of marriage did not evolve and during the 
festive breeding season gathering, there was only seasonal pair 
bonding by mutual consent and selection. To prevent conflict, 
clashes and confrontations in such festive sexual revelry, the 
pair bonded girls were putting on Kumkuma marks on their 
forehead so that none other than their chosen partner would 
amorously approach them for sexual indulgence. In course of 
social evolution when such seasonal pair-bonding 
metamorphosed into the institution of marriage, kumkuma mark 
on the forehead changed to connubial mark of vermilion 
(cinnabar powder) on the forehead, which most of the Indian 
women follow even now-a-days. It signifies that the girl or 
woman is married and her husband is alive. Widows would not 
put on vermilion marks on their forehead. The custom is still in 
vogue. 


Kamadev Mahotsav, Kama Dahan, Holi or Dola Yatra 
or Dola Melan is not the only festival of the spring season 
although. It is widespread and universal. It has different 
names and nomenclatures in different clans, communities, 
countries and regions. In this country in Assam it is known 
as Rongoli Bihu or crimson coloured or red blood stained 
bride festival and in the Punjab as ‘Hola’ and in Mizoram as 
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‘Charcharkot’. 
PART - III 


Besides this festival a number of other festivals of the 
spring season are also observed in this country as well as in 
other countries and communities. Some are confined to a certain 
clans, castes and communities and others are universal and wide 
spread in different communities, countries and religious groups. 
These festivals of the spring start before the vernal equinox 
and with the passing away of the winter. It starts with Basanta 
Panchami or Shree Panchami, which falls in the first half of 
February and ten days before the Agni Purnima or the full- 
moon day of the lunar month of Magha. It is another spring 
festival, now-a-days observed in commemoration of the dead 
river Saraswati with its tributaries of Drushatvati and others, 
which still persists in the racial memory of the Indians because 
of its importance for their culture and religion. After the 
evolution and use of phonetic alphabets the Rug Veda was 
transcribed from the racial memory in the riverine region of 
Brahmavarta bounded by the aforesaid two rivers then in 
existence. Now Saraswati is believed to be the goddess of 
knowledge, language and music and she bestows the same to 
her devotees. The day ushers in the vernal semester of learning 
to be spent in the residential seminary or Gurukula Ashram. 


The Agni Purnima, the first full-moon day before the 
vernal equinox,, corresponding to the ‘Ash Wednesday’ of the 
Christendom is another spring festival. On this day in India 
bonfire is made in three heaps on the outskirts of villages and 
in suitable localities of different sectors of urban areas and the 
winter is given a good-bye. 

Chaitra Parva or Chaitali festival is another festive event 
of the spring season observed only by the Lunia and Kaivarta 
castes, who start auspiciously their campaign of salt 
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manufacturing and fishing respectively. Dance on Chaitighoda 
or Pakshirajaghoda or flying horse or Pegasus is symbolic of 
their going on campaign for salt manufacture or start sailing to 
catch fish. Chaitighoda is made of a wooden horse-head- 
artistically painted with colour and set on a split bamboo 
contrivance of body covered beautifully with flying 
multicoloured cloth representing the wings of Pakshirajaghoda 
or Pegasus. The Goddess vasuli, the presiding deity of the 
aforesaid community is believed to descend, possess and 
energise the idol of Chaitighoda or Pegasus and ensure success 
of salt manufacture and fishing campaign of the devotees. These 
folks go on visiting from door to door in villages exhibiting 
their winged-horse dance, music and song. Another 
accompaniment of the troupe is chadaiya and chadaiyuni. 
Chadaiya, a boy playing the part of the male sea-gull and 
chadaiyuni, a girl playing the part of a female sea-gull, amorously 
go on singing, dancing end spinning with erotic gestures and 
nuances. This festival is exclusively confined to Lunia and 
Kaivarta folks, which is their spring festival. But by visiting 
from door to door and exhibiting their performances they get 
the mass support and contribution from other neighbouring 
communities if not their active and direct participation. The 
reflection of the symbol of this festival, the Pakshirajaghoda or 
winged horse or Pegasus could be found in the myths and 
mythologies of the Greeks of Europe. 


Time passed on. In South Asia, with lapse of time, social, 
cultural and religious syncretisation took place. The regional 
and local cults, cultures and traditions of different clans, 
communities and tribes of Australoid race of Central and 
Peninsular India and that of Aryans of Martyaloka and 
Swarloka of North India became commingled and subsumed, 
and assumed new names, shapes, and configurations and 
nuances. Many Australoid tribes became accultured and 
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aryanised and each found a place in the caste hierchy. Kalinga 
or Utkal (Uttar-Kalinga or North Kalinga) or Udradesh 
presently known combinedly as Orissa was in the forefront of 
such acculturation and syncretisation. The world famous 
Jagannath Cult, a product of commingled and syncretised 
culture, faith and religion of many a communities evolved here, 
in this land, and eventually and imperceptibly influenced in 
one or other way the cultures and traditions not only of the 
people of South Asia but that of the communities of South- 
east Asia as well. 


Maha Vishuva Sankranti or Pana Sankranti is one of the 
important focal day of the vernal and aestival festivity. The 
day is the new years day of the Assamiyas, Bengalees, Oriyas, 
Tamils, Maithilees, Magadhis and Malayalees. In all these 
regions and other parts as well some or other spring festival is 
Observed by the folk. In the Punjab the festival of Vaisakhi is 
observed with gala and gaiety on this day. In Jagannath cult it 
is a day of festival. The Shaman-like rituals end trances were 
continued to be observed by the accultured Australoid tribes in 
the three week period preceding the day of Maha Vishuva 
Sankranti. On that day finale or denouement of the festival is 
reached. It is known variously as “Jhaun-osha”, “Patua Yatra”, 
“Dandanatch” and like that. On that day the culmination of the 
three week long festivals end with the performance and 
demonstration of feats like fire walking, rolling over a bed of 
thorny and spineous twigs, swinging, “dandanatch” and like 
that , different feats in different localities depending on the 
communities and clans inhabiting the ambiences. There is mass 
participation in such festivals. It is not confined to any particular 
community. 


In Orissa in the three day period preceding “Maha Vishuva 
Sankranti”, the famous “Chhau-dance” of the militant tradition 
and connotation is performed enthusiastically and ceremoniously 
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and that is why there is so much similarity, in the myths, 
mythologies, customs and traditions, faith and belief and even 
in the themes of the great epics of India and the European 
countries of the bygone pre-Christian era. 


We have in India in our mythology, Kamadeva and Rati, 
the god and goddess of love respectively. Likewise when groups 
of our community emigrated and settled in Greece, Latin 
countries and other parts of Europe, they carried with them 
their culture, custom, tradition and mythology. This explains 
why Eros and Aphrodite, the God and goddess of love of the 
Greeks, and Cupid, son of mother Venus (the goddess of love) 
and Maia the god and goddess of love of the Romans, are 
counterparts of Kamadeva and Rati of Indian mythology. 
Further close similarity is realised by the imaging of cupid in 
the likeness of Kamadeva, Cupid is imaged as an Enfant Terrible 
naked, young and enchanting, and armed with a bow and arrows 
like that of Kamadeva. 


Language, philology and phonetics bear further evidence. 
The similarity between Vedic, Sanskrit, Greek, Latin ,Slav, 
German, Lithunian and other European languages is unique and 
close. Even the grammatical declensions and Inflections bears 
close resemblance. All these leads to the conclusion that these 
communities had common origin. 


Easter, perhaps derived from the word aestas (or summer) 
or aestus (or heat) was symbolic of the coming of the spring 
and summer season festivals or vernalaestival festivals. With 
the origrin and spread of Christianity, it has undergone 
metamorphosis and Easter festivals coloured with Christian 
legends have been superimposed on it. Good Friday, Holy 
Saturday, Easter Sunday, Easter Monday and Palm Sunday are 
all metamorphosed versions of the. spring festival. 


The name of the month of May has been derived from 
Maia, the Roman goddess of love. May Day festival in places 
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of higher latitude is vernal-aestival festival and the May Pole, 
around which the pubescent young men and women and grown- 
ups merrily sing, dance and spin in revelry symbolises the 
phallus, the male sex organ, an erotic symbol. The May Queen 
is the prettiest girl who presides over the traditional festival of 
May Day, when the revellers indulge in maying. 


Saint Valentines’ Day is also an erotic spring festival and 
during, such festivities besides the revelry, the bachelors and 
spinsters get the opportunity of choosing their mates and 
matches for subsequent connubial union. 


April Fools Day or All Fools Day is another spring festival 
for fun, revelry and merrymaking. 


Lupercus was the Goddess of fertility of the ancient Romans 
Lupercalia, the festival of fertility which falls in the later half of 
February, was observed by the ancient Romans with offerings to 
the goddess Lupercus for begetting healthy children and leading 
happy consensual conjugal life. It is another spring festival and 
corresponds to ‘Jagar” or “Shivaratr1” festival of India, that signals 
the advent of the mating season of the spring. 


Lent, the very word means the lengthening of the day 
light hours, and in German and Dutch language it means the 
Spring season. It falls forty days before the Easter Eve. Originally 
in ancient time, it was a spring festival of marry-making and 
boat racing. Perhaps its symbolism was similar to Basanta 
Panchami, the spring festival of South Asia and was related to 
academic activities. Even now various European universities 
have Lent Term or semester, which is vestigeal of Lent Festival 
of bygone days. But with the spread of Christianity the festival 
has undergone metamorphosis and has assumed new nuances. 
Now Christian legends have been superimposed over it. In the 
Christendom now the Lent means the forty-day period of taking 
Lent fare, which is without meat, upto the Easter Eve for 
penitence in commemoration of the period during which Christ 
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was in the wilderness. 


The science is making rapid strides. The space age has 
dawned. The horizon of human knowledge is ever widening. 
Man is unraveling the mysteries of nature. He is digging his 
past and collecting facts and figures. It is strange and hilarious 
that we still carry the past as we are the only thinking creature 
on this planet. The past would throw light on our future. 
Bemused we look back nostalgically and thrill at the glance of 
the scenario of our past and the progress we have made. 


Oc 
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ATMAN-PARAAMATMAN 


By RABINDRA NARAYAN MISHRA 
Translated from the Oriya by Dr. JOY KRISHNA 
MOHANTY 


(Translator’s Note: The episode related below is not a 
chimera as it would appear to be, but an experience retailed 
by the author after a decade of anxious waiting - to honour 
his commitment to the dramatis persona. It was carried in the 
magazine “SHREE MANDIR” - Rath Yatra Special Number, 
1988. The experience doubtless sounds incredible to a theists, 
let alone the atheists and agnostic. It is hard to put it down to 
serendipity or a sense of deja vu. Nor can it be deemed as an 
outpouring of an ardent believer who joined the milling throng 
at the Jagannath Mandir to offer his daily prayers, tranced 
into hypnotic incomprehension at what was narrated to him 
by a blind old man, when the plasters in Jagannath Mandir of 
Puri was being peeled off. It is a story of the Hindu concept 
of rebirth - of life after life, and of the transmigration of human 
soul. Of the two temples mentioned - the Sun Temple at 
Konark and the Jagannath Temple at Puri - it may be perhaps 
pertinent to state that no precise chronology has yet been 
established about the exact dates of their constructions. But 
from the available data based on latest historical research, it 
can be averred that both these temples, in terms of the dates 
of their construction, were near contemporaneous, and were 
built in the first half of the 13th century, the Jagannath Temple 
of Puri perhaps having been constructed slightly ahead of the 
Sun Temple of Konark.) 
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Aha! A decade ago I longed to reveal and narrate this 
unbelievable episodic encounter and experience of mine before 
the public. But the dramatis persona of the event had humbly 
and repeatedly implored me to withhold it for at least ten years 
or so. Several times I had asked him the cause of this inexplicable 
time limit, but each time, he had merely flashed an enigmatic 
smile in reply. 


I never got to know the cause. But whatever it was, I 
haven’t met him since about ten years or more. So today I feel 
I have an unfettered liberty to pass it on to the people. 


As I travel back to the over decade-old past and my mind 
wanders about the lanes and by-lanes of the stored memory, of 
all the persons and characters I encountered during my daily 
visit to the temple, his memory comes loud and clear to my 
conscious mind and fills my cockles. I can clearly remember 
him: he had a flawless appearance; any onlooker would have 
been impressed by his looks. But there was a Creator’s lapse, 
a blot that he carried in his person, like an itsy bitsy smudge 
on the moon’s genteel face : he had no visual perception; he 
was completely blind. 


He would come to the Nishatala (side-yard) or of the 
Pata-agana (the main yard) of the temple precincts where I 
normally took my seat, the sound of the tap of his walking stick 
announcing his arrival, and most of the days we sat at either of 
the two spots, and yapped. My little daughter sat through our 
conversations as a silent listener. Each time we met he would 
ask me the inevitable question: whether my bright little daughter 
was with me or not? I would answer in the affirmative. It 
became a meeting of the trio. If, for some reason, the little one 
failed to make it to the temple any day, then on my return she 
came running to me from her study: ‘Bapa! Did you meet the 
blind uncle?” Only after she heard a ‘yes’ from me, her face 
would glow and gleam, and she looked comforted. Often this 
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made me recall how the old man’s face went pale with grief, 
when he learnt that my daughter had not accompanied me on 
any of the days. I wondered about these strange reactions, but 
the enigma remained, often puzzling me no end. 


Through all these years, surprisingly, I remember with 
incredible clarity, our conversations of the very first day. It was 
not possible to sit anywhere in the yard that day, either of 
Nishatala or Pata-agana of the temple premises; for a little 
while before I/ndradeva , the rain-god, had in an act of devotional 
cleansing, made the heavens to come down. Overhead the 
flashes of lightning dazzled and the thunders roared while a 
cool sea breeze chilled us to our bones. A few of us had huddled 
together almost in clenching aggregation in the Jagamohan the 
ante-room or presbytery of the Lakshmidevi temple. At that 
very moment he stumbled in, sopping wet, led by the tap of his 
walking stick. The stick often slipped on the polished white 
marble floor, rendering hm unsteady. I rushed out to help him 
and held him lest he falls down and made him to sit beside us. 
“Thank you! What a terrible downpour! I?m completely 
drenched,” he said in gratitude, holding my hand, as he sat. 


Before he had finished his words I saw my five year old 
daughter wiping his body of the dribbling water with her own 
towel. “Who’s this?” he asked, “My daughter is wiping you 
dry,” I said. He caught hold of her hand and asked her name. 
He appeared startled as he heard her. “Does your daughter come 
with you ....” 


I answered before he had completed his question. “I come 
to the temple daily, and my little daughter invariably accompanies 
me. He tenderly caressed my daughter’s hands. “Arms so slim 
and tender but she’s ten glass bangles on them.” My daughter 
burst out laughing. 


We got to know each other well, and a warm intimacy 
developed between us. From the next day onwards, as lhe entered 
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the temple precincts tapping his walking stick, he somehow 
managed to come to the place where we two, father and 
daughter, sat. He would sit beside us and we chatted on various 
subjects. Now I recall that in our quotidian talk he repeatedly 
brought up the topic of the removal of the thick lime plaster 
from the roof of the temple and pose inmumerable questions on 
the subject. He kept repeating the same questions daily. His 
questions were mainly as follows: 


How far has the decision of removing the thick layers of 
lime plaster been advanced? What’re the opinions of the senior 
officers of the Temple Management Board on the subject? 
What’s the reaction of the Gajapati Maharaja to the problem? 
What’s the final decision of the Government? How’re the people 
in general accepting it? Who’ve been entrusted with the task of 
removing the plaster? Are they skilled masons? Is there any 
likelihood of damage to the carvings, sculptures and idols during 
the process of removing the plaster? What’s their plan to 
conserve the sculptures and carvings after the removal of the 
plaster coat? And many more questions like these. Such 
questions repeated and nauseam irritated me. In the beginning 
] answered his questions normally, by providing simple and 
straight forward answers. But to answer the same old questions 
over and over again somewhat annoyed me; this was often 
reflected in my tone. Sensing my irritation on some occasions, 
he humbly and in a plaintive voice explained - “I ask such drab 
questions repetitively to satisfy and pacify my mind. There’s a 
difference between heaven and hell, between a man with eyesight 
and a man without it. A man with the normal vision joyously 
sees and enjoys the entire grandeur of Nature beginning with 
the captivating crimson colour of the dawn to the enchanting 
reddish glow of the setting sun; he sees with fervour all people 
nearby that come to his view; all things beginning with articles 
for eating, drinking, and wearing to everything in his 
environment; to him, all things around are very normal and usual 
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- but for the blind ....!” He choked with emotion, overcome 
with his pent-up feelings of sorrow and deprivation. Looking 
at his face and gauging his feeling of hurt, a sense of guilt surged 
through me. I felt a twinge of my conscience and penitent for 
my unsympathetic irritation and annoyance. “No, no,” I 
protested, trying to salve myself from the sense of guilt and 
repentance, “You can ask me whatever you like and [°1l answer 
all your queries and explain everything. For some 
inconsequential reason, I had a moodspoil today. Please don’t 
mind it. Kindly excuse me.” 


He was not fazed in the least. “What’s there to mind 
about? Can the have-nots and the blinds manage if they mind 
the behaviour of those who’ve everything? They depend entirely 
on their kindness, compassion, sympathy, empathy and help.” 


I do not know what my little daughter made out from the 
blind man’s reactions, but she post-haste implored me: “Bapa! 
Please don’t hurt the feelings of the uncle. Please do smilingly 
explain to him whatever he wants to know.” “Yes, my darling! 
I’d oblige you. I won’t err any more,” 1 told her, trying to 
mitigate my own pangs of guilt. 

One day as I entered the temple precincts with my 
daughter in tow, we heard people discussing how during the 
evening prayer and offering time, all on a sudden a terrible sound 
like thunder blast was heard and the side-yard (Nishatala) and 
the main-yard (Pata-agana) turned smoky with dust and all 
the people inside the premises were stunned with terror. Then 
they found out that massive masses of old thick lime plaster 
had fallen like an avalanche from the roof of the Shree Mandir 
just opposite the temple of Goddess Vimla, the billowing dust 
Smoking the environ. The shattered debris had spread all over 
the Nishatala in tiny pieces. Suddenly my daughter shouted, 
“Oh, Bapa! Look, how the blind uncle is picking up the tidbits 
from the debris at Ekadashibandhaa site and furiously searching 
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for something from the shards of the lime plaster masses.” I 
approached him and enquired what he was looking for. He 
replied calmly, “A huge mass of lime plaster has fallen down. I 
suspect such an avalanche might have brought down with it 
some exquisite statuette or idol. I’m searching for it.” 


I queried, “Statuette! Idol! Why would it come down with 
plaster?” 


He answered, “The temple is nearly a millennium old. 
The adhesive binding capacity of the lime must ’ve declined and 
become worn-out; it’s likely that when it fell down enmasse it 
might’ve dislodged and brought down some idols or figurines 
by its sheer weight. Anyway, I’ve sifted and palpated the entire 
mass of debris and have found out that nothing else other than 
the thick coat of lime plaster has come out.” 


I looked at him intently and found hum composed and 
calm. My daughter told him. “Well Uncle! Your hands are all 
soiled with the decayed white lime powder. Please stay here. I 
shall bring water and wash it off.” She sprang to her tiny feet 
and hurried - to get water. 


Next day the blind old man asked me, “How far up has 
deplastering work been carried Out?”. 


1 made, a rough estimate and replied, “About so many 
cubits up the wall.” He then requested me to lead him towards 
the ‘Nabhikata’ pedestal. I complied with his request. There 
he suggested to me to hand over some money to my daughter 
and advise her to go to the temple of goddess Lakshmi, purchase 
the tasty hardened sweet blobs and eat the same in the Jagmohan 
(presbytery) of the temple. 


I could gather that he wanted my daughter to be away 
from the scene. The little one too enthusiastically welcomed 
the suggestion. She had always been fond of the hardened sweet 
blobs treated with treacle. After my daughter had left the blind 
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old man asked me, “Please look at the roof of the Shree Mandir 
and locate a sculptured copulating couple at the very pinnacle 
of the Nibhikata pedestal. Do you find the feminine figure intact 
and undamaged after the completion of the deplastering job?” 


I was aghast at his request and query. Why does he ask 
such definitive questions about the nude feminine figurine in 
sexual communion? Has he seen that sculptured figurine? If 
so, how could he then be born, blind? Perhaps he’s not! 


Before I could reply he rained me with further questions: 
“Is the tinkling payal of the heroine in shape? What about the 
pendant hanging from her necklace, is it intact? Has the jingling 
kinkini on her waist sustained any damage from chiselling during 
the course of removal of the plaster? What about the ring in 
her left ring finger? Is it undamaged?” He was agog with such 
questions. 


I could hardly contain my feelings of wonder. “You’re 
born blind! Then all these details about the nude figurine .......... 1 


He burst into peals of laughter before I could complete 
my question. I was confounded. To me, the blind man suddenly 
appeared mysterious. “Excuse me,” said, “I can’t understand 
you, your questions sound so queer. Frankly, I’m bemused, 
beguiled and confused.” 


The blind old man, now appearing larger-than-life, then 
prevailed over me, and I answered all his questions about the 
nude feminine figurine in sexual union. He placed his right hand 
on my shoulder after I had finished answering his questions, 
and said, “Yea! 1°11 answer all your questions. Although I was 
born blind, about this nude female sculpture?...... ” Suddenly 
he stopped midway and asked, “Where’s your little darling?” 


“In the Jagamohan of the temple of goddess Lakshmi, 
busy eating her favourite sweetmeat.” 


“That’s fine. But I?ll not answer your questions here.” 
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“What do you mean?” I said, a shy baffled. 
“Would it be possible for you to go with me to Konark?” 


“Konark! You mean you’ll reply to my queries at 
Konark?” 


“Yes, I shall narrate everything there. Please don’t take 
your daughter with you. She may be scared.” 


I was stupefied; his mysterious talk boggled my mind. 
Why would my daughter be scared? What would he tell or 
narrate me at Konark? Many such questions surfaced in my 
mind, confusing me further and leaving me wonder-struck. 
“Tomorrow, take a close look once more at this nude couple of 
statuette embracing each other in a sexual clinch. We’Il meet in 
the evening at Konark. I would be waiting for you on the steps 
of Chhaya Mandir (Goddess Chhaya Devi or the Shadow-Deity 
is the consort of the Sun-God in Hindu mythology). 


When I reached Konark the next day I found him sitting 
on the steps of the Chhaya Mandir. He was sitting quietly, a 
little wan from exhaustion, his legs stretched and his walking 
stick lying parallel to his legs. He could sense my arrival from 
the sound of my foot-steps. He looked towards my direction 
and said, ““You?’ve arrived in good time. I came here an hour 
before,” 

That night the Konark temple, the sculptural dream in 
stone, was bathed in a soothing moonlight. Around the temple 
a mist rose, slightly blurring the surrounds. A thrilling note of 
an enchanted musician, blown by the soft sea-breeze, wafted in 
rhythmically from the beach. A symphonic melody of a flute 
played close by combined to create an unearthly dreamland 
experience. 


His evocative talk on this eerie evening sounded very 
novel to me. “Please go straight towards the Temple in the 
direction the walking stick lies and stand erect leaning on the 
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temple wall,” he directed. “Look up just over your head at the 
figurine Alashakanya and gaze intently at her face. Then come 
back.” 


I obeyed. What I observed was astounding: the facial 
features of the heroine of the nude copulating couple on the 
temple of Lord Jagannath opposite the Nabhikata pedestal and 
that of the Alashakanya of the Konark temple were strangely 
identical. Both the figurines seemed identical twins and not easily 
distinguishable, though installed in two different places as they 
were, and in different postures. 


I returned and narrated my observations to the born- 
blind old man. “Your observation is cent percent, correct,” 
he remarked. 


I asked him whether the sculptor who chiselled and shaped 
these two feminine statuettes was one and the same. 


“Not only was the sculptor the one and the same but the 
two sculptured heroines also represent, the one and the same 
person.” His reply shrouded me with greater mystery. 


“What do you mean by this?’ 


His face lit up with an enigmatic smile.” True all artists, 
be he or she a sculptor, painter, poet or literature, indulge in 
fanciful imagination. But each one of them always has his or 
her earthly model the icons in blood and flesh in this living 
world. Of course, they do sometimes ornately refurbish their 
models. The sculptor who had chiselled in stone these two 
exquisite female figurines bore in his mind his ideal heroine - a 
human female who lived in the society of his time.” 


“What’re all these fanciful things you’re talking about?” 
He answered with a straight face. 


“Whatever I’m telling you is from my own, personal 


} 


experience.’ 
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Startled, 1 glowered into him. “What do you mean?” 


“Have patience, dear! 1I’11 tell you everything.. I’m the 
same sculptor who chiselled into shape both the figurines, lying 
in two different places. With my own hands and chisels.” 


He didn’t give me any chance to intercede and went on 
narrating. “Although Paramatman. the Ultimate Reality, made 
me blind in this life, through His Grace, I’m still capable of 
recollecting all the events of that life in the distant past. For 
His Kindness I can still narrate easily and clearly every event 
that happened almost a millennium ago. I can also provide proof 
of these.” 


“Therefore in the context of this I would narrate you the 
unforgettable anecdote of the remote past when the temple of 
Konark was being built. Please do listen to me. Around the 
time the construction of the Konark temple was under way, the 
Maharaja, the ruler of Kalinga, wished to instil a competitive 
spirit amongst the artists and sculptors. So one of his royal 
proclamations declared that who-so-ever’s statuette would be 
adjudged the prettiest and the best would be lavishly rewarded. 
As an insignia for his excellence in sculpture His Royal Majesty 
would himself place on his head a silk turban. Once the 
construction work was completed, expert artists and sculptors 
were invited from different parts of our country and from the 
neighbouring kingdoms to adjudge the best carved and 
sculptured statuette for the award. The judges unanimously 
selected this feminine figurine of mine as the prettiest and the 
best. 1 won the award and the Maharaja declared that he would 
himself place the silk turban on my head. 


My colleagues and co-sculptors singed with envy and 
complained that the statuette carved by me was not the product 
of my rich and fertile imagination but that I had chiselled it in 
the likeness of my pretty better half; that all through my carvings 
I had kept her in my mind’s eye as my idol. My reply to His 
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Royal Majesty’s questions was plain confession. I waited for 
the Royal orders. 


The Royal Majesty thought awhile and declared: “We 
don’t know which artist keeps whom as his or her idol while he 
or she chisels out his creative sculpture. One day history may 
itself vanish in the dark corridors of time. But time-weathering 
creation like this femine figure with its lustrous inimitable beauty 
and aroma would forever strike wonders among the entire 
posterity of the whole world. The future generations would 
obviously measure its excellence in terms of beauty and 
enchanting fervour. The creative sculptor would be raved about. 
So though this artist and sculptor confessed that he had chiselled 
and moulded this figurine in the image and likeness of his better 
half, his life’s partner, I shall myself put on his head a silk turban 
and award him profusely for his extraordinary creative genius.” 


To me blind man’s narrative appeared a mysterious story 
of fiction. Straight out of a fairy tale. The blind old man went 
on recreating his tell-tale experience: “I got the award. The 
day the silk turban was placed on my head by His Royal Majesty, 
the Maharaja Kalinga, I was only one amongst the entire horde 
of artists and sculptors. On that day my embodied soul bowed 
in obeisance a thousand times before the Almighty, the Universal 
Soul inside the temple.” 


But.... 


“Please listen to me and hold your patience! [11 frankly 
narrate everything to you. I was then much too attached to my 
better half. Leaving my home and my better half, year after 
year, busy im building this temple, always beside me was my 
darling daughter. When I tired and sweated she wiped out sweat 
from my body; when I remained awfully busy in my work she 
served me water and prepared pan, and after I finished my meals 
she busied herself in washing the stone pots, plates and other 
utensils. You might?’ve observed your daughter......” 
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“Why suddenly bring in my daughter into the topic?” 


“Because my daughter has now become your daughter. 1 
came to know who that girl is when I met her and heard her 
voice for the first time. You might’ve observed how this girl 
has got interested in sculpture and architecture. She’s as 
affectionate and as proficient......” 


I heard from him many other things. Then suddenly in 
remorse and in a penitent voice he said, “Engaged in the building 
work of the temple of the Paramatman, the one Brahma and 
no second, my soul became too attached to worldly, ephemeral 
things. As a result, life after life, I had to transmigrate. In pity, 
kindness and compassion, the Almighty, the Paramatman, has 
made me born blind in this life.” 


“But is it the Lord’s kindness and compassion which has 
made you born blind in this life?” I asked unbelievingly. 


A smile danced in his handsome face, and he said, “Yes, 
due to his kindness and grace I’m born blind! Through His 
Grace, compassion and kindness, now as a blind without any 
visual perception, 1 can see more than what I did when I had 
clear vision and normal eyesight .....” 


He was overcome with emotion and choked, as tears 
streaked down his eyes. 


It was the peaceful, sanctimonious last part of the night, 
very cool and bracing. The westward looking danseuse’s 
silhouette had got clearer and clearer under the moonlit sky. 


“When would you return to Puri of Lord Purusottam?” I 
asked. 


“I always stay there. Seldom, very seldom, I manage to 
come here. Since I’ve come I’d like to stay here for three four 
days - to see all the statuettes moulded in my own hands.” 


“Would you see these?” I asked, rather facetiously. 
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He laughed a hearty laugh. “My seeing perhaps amazes 
you, isn’t it ? You see with your eyes but I see by palpating 
with my hands.” 


He paused for a moment and let out a deep sigh. 
“Everything here has been left to wither. Whatever little remains 
and whatever are mine, if only I can palpate them, my soul 
would get peace and tranquillity ...... Please go, leave the place 
after watching the sun rise over the sea from the banks of the 
river Chandrabhaga. Please convey my good wishes and 
blessings to your little darling. Remember me to her and ask 
her to always keep her uncle in mind!” 


He got up, and tapping his walking stick moved ahead 
towards the Konark temple. I kept on gazing at him, as the 
sound of the stick soon became fainter and fainter, and he 
disappeared from my view. 


That was my last meeting with him. Thereafter I don’t 
know where he was lost. Countless times as I stood in 
meditation in front of Lord Jagannath in the temple, his face 
has flashed before my mind’s eye. 


By now Lord Jagannath has completed ten Rath Yatra 
visits to Gundicha temple. That’s why I’m able to openly put 
before the public this unusual episode, which I hope, all will 
enjoy. 

Even today, every time I offer ray prayers to Lord 
Jagannath in inner precincts of His temple, I pray for the 
salvation and mukti of his soul. 


oc O06 
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INDIAN PHARMACOLOGICAL 


SOCIETY 


THIRD ANNUAL CONFERENCE 
ORISSA STATE BRANCH 
PRESIDENTIAL ADDRESS 


I am deeply conscious of the honour you have done me 
in electing me to preside over the third annual conference of 
the Indian Pharmacological Society, Orissa State Branch. This 
honour, coming as it does when I am in my eighties, is of great 
personal significance and joy to me. Having given up active 
research years ago, I am acutely conscious of having become 
outdated in a rapidly progressive and expanding field of 
Pharmacology, where the recent invocation of the state of the 
art technologies are liable to render any unwary scientist and 
practitioner quickly obsolescent. I know for sure that no feeble 
attempts on my part to remain updated all these years with the 
latest journals and books that I could access with considerable 
difficulties can ever compensate for laboratory research, 
teaching and patient care. It is against this background that I 
must admit that I am approaching this subject of discussion 
with considerable trepidation. I know that amongst my hearers 
there are professional and updated pharmacologists, right in 
the midst of work and activity, and it seems somewhat 
incongruous on my part - a living fossil - to throw new light 
and make them understand how the problems could be thrashed 
out. However, I wish to speak, not from the viewpoint of a 
producer, but from that of a customer. In the shops they run a 
maxim: The customer is always right. And it is from this point 
of view that I wish to Speak today. 
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Perhaps all the office-bearers and the members of the 
Orissa branch of IPS are my shishyas or prashishyas, i.e. my 
students or my students’ students. In my conception and views, 
my shishyas and prashishyas are like my children and 
grandchildren. When I learn about their achievements, I exult 
over their successes as a doting father or a loving grandfather 
would. That very feeling is what gives me the inhered strength 
today to affectionately advise and urge you all to imagine that 
we are merely the instruments in passing on some rays from 
the common pool of effulgent light of human knowledge 
endowed by the Ultimate Reality for the benefit of His Creation. 
We often delude ourselves in imagining that we are the doers 
and have unravelled the truth and brought in new light, hitherto 
non-existent in the common pool of human heritage of 
knowledge. 


The infinite universe, both the manifested and 
unmanifested, the animate and the inanimate, the living and the 
non-living, are all only One and no second - “Ekam sat bipra 
bahudha Vadanti” The truth is one but the worshippers, 
preachers and the so-called seers explain it as many. The 
Almighty, the Ultimate Reality, the God, the Allah, the Khuda, 
the Paramatman, the Brahma, the Ahur-Mazda, the Krishna, 
the Christ or by whatever name you call Him is only one. There 
is no second. The Pulsars, the Quasars, the galaxies, the stars, 
the planets, the moons etc are merely tiny manifestations of the 
Ultimate Reality. 


There are three theories of the manifestations of the 
infinite universe - the Big Bang, the Steady State, the Pulsating 
Universe. However, majority of Astrophysicists agree on 
Pulsating Universe. This is mentioned in our ancient scripture - 
“Shiva Shukti ”. It starts witha Big Bang and after innumerable 
trillions of human years collapses and comes to a point called 
the ‘singularity’ or “vindu’. Again after several astronomical 
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aeons or Kalpas (1 Kalpa = 432 crores of human years) repeats 
the process of creation of the Universe. It 1s the Ultimate reality’s 
frolics or Lilas. In this tiny planet of earth, we the earthlings 
are His creation and carry a tiny spark of His effulgent infinite 
light in us as a ‘Jivatman’. 

This sub-atomic resplendent spark shines in us. The non- 
living matter also belongs to Him and finally would coalesce 
with Him in ‘Pralaya’, dissolution of the Universe. 


The Brahma in His frolicsome game reveals the truth 
which becomes a part of our common pool of human 
knowledge. As you know our brain has two hemispheres, the 
functions though different are collaborative. The dominant left 
hemisphere (in the right handed person) is connected to and is 
controlled and used by the embodied soul, and the minor right 
hemisphere is connected to the Ultimate Reality for use, and 
vice versa in the left handed person. Both the hemispheres are 
connected by corpus callosum, which convey the messages. 
The dominant hemisphere deals with verbal, linguistic, 
arithmetical, ideational and analytical problems; the minor 
hemisphere which is dumb deals with musical, spatial, holistic 
and intuitional matters and passes on the informations received 
from the Brahma to the dominant hemisphere for linguistic and 
verbal expression. The Ultimate Reality by signalling through 
the minor hemisphere reveals the unknown truth and we gain 
and enrich our pool of knowledge, but egoistically we assume 


it is ‘1’ (Aham) who has discovered it. All these are mere 
delusions. 


All of you must be aware of how F.A. Kekule discovered 
chemical configuration of the Benzene ring. He got the clue in 
a dream, perhaps in the Rapid Eye Movement (REM) stage. 
He dreamt of a snake, bending at angles into a hexagonal form 
and biting its own tail. On waking up he perceived 
Serendipitously a six-carbon-atom hexagonal ring structure with 
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alternate double and single bonds and each carbon atom linking 
to a hydrogen atom. 


My experience in life is more simple, clear and straight 
forward. I conceived ideas in my dreams as well as in waking 
state particularly when I was deeply merged in concentration 
and thinking - often oblivious to my surroundings - and also in 
my normal waking conscious state ratiocinating with extant 
common knowledge. 


There were only two anti-malarial drugs during the 
Second World War - Quinine, a cinchona alkaloid, and Atebrin, 
a synthetic product of Bayer’s company of Germany. Bayer 
due to the Second World War stopped supplying Atebrin to 
allied countries. When Japan occupied Indonesia Quinine 
became scarce as it supplied 80% of Cinchona for manufacture 
of Quinine; India and the then Ceylon supplied the remaining 
20%. Malaria was widely prevalent in allied countries. Finding 
no go, the Allied nations decided to overlook the international 
patent rights of Bayer Company and tried to synthesize Atebrin 
in all allied countries. An institute in Bombay first succeeded in 
synthesizing it. The American succeeded in manufacturing it in 
mass scale and named it ‘Atabrine’ instead of ‘Atebrin’. Later 
the Russians too succeeded in synthesizing the drug and called 
it “Quinacrine’. The Britishers synthesized it after the world 
war was over and named it as ‘Mepacrine’. 


It was then known that “Atebrin’ in some cases while 
curing malarial fever precipitates violent types of psychosis 
which disappear on treatment in a few weeks or months. But 
the cause and mechanism of this side effect was not known. 
While I worked on studying the clinical effects and potency of 
“Atebrin’ and “Atabrine’, I used to administer “Atabrine’ to 
my patients in the dosage of 100 mg thrice daily for five days. 
Two of my patients taking Atabrine were free from fever on the 
third day. However, on the fourth day both of them complained 
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of painful burning sensation in the mouth and tongue when they 
took hot or spiced dishes. I examined them thoroughly and 
discovered stomatitis, glossitis, angular stomatitis and signs of 
ariboflavinosis in their eyes. I assured them that I would give 
them medicines and they would be completely cured. 


Next day 1 found both the patients showing signs and 
symptoms of psychosis and behaving irrationally, excitedly and 
almost violently. I put them in single-seated cabins. That very 
afternoon when I was taking my evening cup of tea at home, I 
somewhat lost myself in deep thought about these two patients. 
In my mind like an ad in the cinema screen the three ringed 
structures of Atabrine and Riboflavin alternately flashed 
sequentially. Both the drugs have three connected hexagonal 
rings with linkage of a long straight molecular chain in position 
9, 

I had observed the signs of ariboflavinosis in both the 
patients. Serendipitously it dawned on me: could the psychotic 
signs and symptoms be due to Atabrine which had aggravated 
Riboflavin deficiency by promoting its inactivation or 
elimination of this vitamin in the body? The deficiency of Niacin 
causes pellagra with lunatic symptoms. The nagging question 
in my mind haunted me: could deficiency of Riboflavine lead to 
such mental derangement? 


The ruminating thought was so overpowering that I left 
for the hospital immediately and injected Complex B-Forte 
intramuscularly to both the patients. 


Next morning when I visited them I found them sober 
and normal. I was surprised, stunned and yet, confused. Was it 
due to the Complex B~ Forte injection or a mere coincidence! 
On that day too I administered the same injection to both the 
patients. 

Thereatter I did not administer Plasmoquin after Atabrine 
course to all vivax and quartan malaria cases for radical cure. 
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As per statistical design I divided them into two groups - the 
treated and the control groups. To each person of the treated 
group I handed over 30 B-Complex capsules with the advice 
to take one capsule daily. To the control group I gave 30 similar 
size capsules of the same colour containing only glucose with 
the same advice. I advised all of them to come to me if they had 
a fever again and gave them each two post cards to write to me 
every month about their health. 


Relapse of malarial fever occurred in both the groups. I 
treated them with Atabrine. None of the patients taking B- 
Complex capsules had psychotic symptoms although two of 
them had had such history of previous psychosis. Three 
patients in the control group developed psychosis after 
treatment with Atabrine, but they were cured with Vitamin B 
complex injections. This time also I did not give them 
Plasmoquine after Atabrine course for radical cure but studied 
cross over effect by giving B-Complex capsules to the control 
group and glucose capsules to the treated group. With the 
relapse of malaria they were treated with Atabrine. In the group 
taking glucose capsule two patients developed psychosis but 
none had it in the group taking B-Complex capsules. This 
time all were given Plasmoquine after Atabrine course for 
radical cure. 


In my paper 1 concluded that some patients suffering from 
malaria and having sub-clinical riboflavin deficiency may exhibit 
psychotic disorder after treatment with Atabrine or Atebrin. 


When I was working for my M.D. degree I was given to 
investigate the cause of development of clinical tolerance to 
Hexamethonium in high blood pressure. The mechanism of 
this was not precisely known. At the university I worked in, 
they were of the opinion that Hexamethonium by conjugating 
with some protein produces antibody which gives rise to 
tolerance to blood pressure lowering effect of the drug. I, 
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however, differed from their view. Hexamethonium had a 
straight chain molecular structure. 


One night I dreamt a dream - of entering a hall for 
attending a meeting. The door of the hall was open, but above 
it there lay a ventilator with two wooden shutters which kept 
opening and closing somehow. The shutters bore marks of 
carved sculpture distantly resembling the structure of 
Hexamethonium when closed. When separated or opened each 
shutter bore half the structure of Hexamethonium. When I woke 
up serendipitously it struck me that Hexamethonium in body is 
biologically broken into two methonium metabolites, and these 
metabolites by blocking the synaptic transmission diminished 
blood pressure lowering effect of the drug. That is the 
mechanism of development of tolerance to the drug. The 
metabolites are perhaps trimethonium in structure. 


This experience was like a sense of deja vu. Later 
experimentally as well as clinically I demonstrated the 
phenomena. 


Of the above two findings one is the outcome of deeply 
merged thought and concentration oblivious to one’s 
surroundings and, the other emerged from a dream. I shall 
narrate another episode which is the result of logical ideational 
thought during normal waking state of consciousness. 


There was an epidemic of pertussis and all the patients 
were children between 2 and 8 years. They suffered from 
whooping cough and had haemoptysis and subconjunctival 
haemorrhage with severe bronchospasm and wheezing. It 
struck me that this was a disease of childhood and never 
occurred in adults. What could be the difference between an 
adult and a child! Perhaps the adults do not suffer from the 
disease because they might have had suffered from sub-clinical 
attacks of pertussis during their childhood and might have 
developed immunity due to development of antibody. There 
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also is a difference between an adult and a child in hormonal 
output. One or more than one hormone perhaps combined to 
prevent the disease in adults. Whatever it might be I thought 
that if the patient is given mother’s blood by intramuscular 
injection after preliminary subcutaneous testing for allergy, 
that could perhaps be useful to the child suffering from the 
disease. 

I started giving such injections to the suffering children. 
By mere coincidence the first four mothers were pregnant and 
injections of their blood to their respective children worked 
miraculously. Only after one or two injections the children were 
free from whooping cough, 


In the series there were 72 cases - 62 treated with maternal 
blood and ten given usual palliative treatment with drugs. 
Because of the dramatic curing effect of maternal blood my 
conscience did not permit me to treat alternate cases with drugs. 
I was giving the symptomatic drug treatment to very mild cases. 
It came to my mind that the beneficial curative effect might be 
due to antibody or some hormone or combined effect of more 
than one hormone. If it is antibody which is protein by nature, 
it would not be eliminated in urine but if it were a hormone or 
hormones, the same or its or their metabolites could be present 
in urine. So I started to probe further. I used pregnant and non- 
pregnant mothers’ urine in column chromatography using 
activated charcoal as the absorbent. But I could not isolate the 
active principle from the charcoal. So, I administered the 
adsorbed charcoal powder orally to the whooping cough 
patients. It effected cure. Its effect was similar to maternal blood 
injection. Later on I tried bentonite absorbent. Its effect was 
equally beneficial. In my paper on “Maternal Blood in Whooping 
Cough” I concluded that some hormone is present in maternal 
blood and urine and present in greater quantities in pregnant 
mothers’ blood and urine which is beneficial in whooping cough. 
I failed to isolate the hormone from the blood and urine. 
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Professor Coughey, Professor of Neuro-Endocrinology 
of the university of Newzealand, succeeded in isolating the 
active principle. He reported in his paper that my charcoal 
and bentonite absorbent contained Kendall’s compounds E 
and F. 


The work in this field has an interesting background 
history which I shall like to narrate here. 


During the Second World War Reichsteimn of Germany 
isolated from the suprarenal cortex cortisone and hydrocortisone 
and established its safe use in humans. The intelligence sleuths 
of the Allied nations reported that the Germans were giving 
some injections to their pilots which boosted their physical and 
psychological power, enabling them to remain long hours in 
flying to bomb various Allied cities. 


Another intelligence information reported that the 
Germans were paying very high price to purchase the tiny 
suprarenal glands from the slaughter houses in Germany and 
German occupied territories. It was unlikely that they were 
procuring this with such high cost for use as food. Professor 
Kendall of USA taking cues from these informations 
undertook study of suprarenal cortex and isolated two active 
principles, other than androgen, estrogen, progestogen and 
mineral corticoid. These two were named as Kendall’s 
compound E and F. These two E and F Kendall’s compounds 
were later on characterized and identified as cortisone and 
hydrocortisone. 


Well, my shishyas and prashishyas. 1 would urge you to 
take up problems for unraveling truth and give it primacy in 
your mind by intense concentration. The All-Knowing would 
solve them through you. Please never think that you are the 
doer and egoistically appropriate the credit to yourself. Think 
yourself only as an instrument or a scribe. 
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Clinical Pharmacology and Therapeutics is an essential 
and important branch of medicine, particularly that of 
Pharmacology. The Indian Medical Council has recommended 
to all the universities and medical institutions in India to teach 
only Clinical Pharmacology and Therapeutics to 
undergraduates. For such clinical teaching management of 
hospital ward patients is essential and important to 
Pharmacology teachers. But in all three medical colleges in 
Orissa there is no Clinical Pharmacology Hospital Ward under 
the Pharmacology Department. Previously there was a hospital 
ward in charge of Pharmacology Department of the S.C.B. 
Medical College and I was in charge of it. But a couple of 
months after my transfer to Burla Medical College, it was taken 
over by the Medicine Department under what circumstances I 
am not aware. I would urge you all to plead with the authorities 
and impress upon them the need to hand over a hospital medical 
ward to Pharmacology Department in each medical college of 
the State. This would provide the field and facilities for teaching 
and research in Clinical Pharmacology and Therapeutics. Bed- 
side clinical demonstration and teaching to students is absolutely 
essential. 


I understand as per the recommendation of the Indian 
Medical council some pharmacology teachers who hadn’t had 
training in this field were deputed to the U.K. and Bombay to 
undergo special training in Clinical Pharmacology and 
Therapeutics. All of them have come back after the completion 
of the training but no Clinical Pharmacology wards have been 
placed under the Pharmacology Departments of the three 
medical colleges. This, all the more makes it imperative for 
such wards being placed with the Pharmacology Department. 


Well, my dear younger friends, I thank you all for involving 
me in this Third Annual Conference of the Orissa Branch of the 
IPS. Please however excuse me for disappointing you by not 
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being personally present in the Conference due to my age and 
illness. I would like to thank you once again with all my blessings 
and every good wish. 


Asato maa satgamaya! 
Tamaso maa jyotih gamaya! 
Mrutyomaa Amrutah gamaya! 
Om Shanti! Shanti! Shanti! 


od 
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FAMILY PLANNING 
& ECONOMIC DEVELOPMENT 


At the outset let me convey my thanks to the organisers of 
this symposium as an item in observance of statewide Family 
Planning fortnight and for having offered me to occupy the chair 
in today's deliberation. However, I feel in keeping wth the subject 
matter and the flavour of the topic, that someone else directly 
involved in theoretical or operational aspect of the problem would 
have been a better choice. I am afraid, I might be a misfit, a 
square peg in a round hole. I might sorely disappoint you, for 
which I beg your indulgence. 

Now let me convey our hearty thanks to the speakers of 
the day, who have participated in the symposium and have spoken 
well on different aspects of the topic thus contributing in 
presenting an overall picture of the giganatic problem which 
challenges us. I hope the audience must have not only appreciated 
the complexity and enormity of the problem, but would have 
resolved to rise to the height of the occasion to take up the 
challenge and to tackle it effectively to gain our end. 

Before winding it up, let me take up straight the thread of 
our subject matter under discussion, Le. family planning. Kinly 
execuse me if I strike a little discordant note. After browsing and 
munching all the food provided by the speakers and musing over 
the topic, I am a bit awakened. well, it is acting as a trigger to 
fire my imagination. I am up in the wings of my mind. I am in 
flight, flying in time and space, and raking up my memory, not 
my indidivual conscious memory, nor the pre-conscious nor the 
sub-conscious, but the unconscious memory of the race, nay, of 
the phyllum, interwoven and intertwined and stored up there, in 
that sactuary, and only dimly appreciated with our newly acquired 
knowledge and light in terms of organic evolution and geological 
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eras. With the unfolding of evolution and descent of man on this 
planet, it got to start and got going, and now racing, though in 
an eccentric manner, still unsteady, still wobbling and yet to get 
balance and poise. Well, for a few hundred thousand homonids 
roaming on the surface of this planet, living in caves and craters, 
foraging food in dense overgrown vargin forests and eking out a 
miserable existence for a million years or so, family planning was 
not at all a problem. If anything, they were in need of expanding 
their family but they were blissfully ignorant of either. Time rolled 
on, it passed through the last glacial period brought about by the 
essentric orbital spinning of our planet or by usual salvoes of 
volcanic activity, it saw the old, middle and new stone ages, the 
age of bronze and copper, dawned the iron age, right upto its 
atomic period. Till then growth of population was not a problem 
for man, although from the third decade of this century birth 
control and planned parenthood were being practised for the 
welfare of the individual families but the governments and 
communities were not involved with this. The biological balancing 
laws of nature were in operation; Malthus' economic theory was 
fully applicable. Well, I remember, in the late forties, as a collateral! 
branch of my main problem, "studies on hormones", I got 
interested on some aspects of birth control and tried to probe in 
or corroborate the work of others as regards the exact date of 
ovulation, the most fertile period of the menstrual cycle, the safe 
period, the duration of human and bovine gestation etc.and 
published some papers, which have been referred to in some 
books. 

Well, taking up the link of our topic, let me well on the fact 
that with the march of time, the horizon of human knowledge 
broadened, science made spectacular advancement, social and 
health services were provided in significant measure. Man with 
his new social attitude, utilising his newer scientific and 
technological knwoledge started interfering and meddling in the 
balnce of nature and disturbed the poise. Death rate went down, 
birth rate rather went up or remained steady, span of life 
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lengthened, the expectation of life at each age groupp increased, 
the net survival reached all time high. Lo! there was pooulation 
explosion. The growht of population far outstripped the growth 
of economic resources and production of food. In no time it 
became a world problem, universal in nature. Due to man's own 
action a hydra-headed monster sprang up; this dragon is haunting 
him. It is his own creation. He has to control this hydra-headed 
dragon or get himself destroyed. The humanity, the entire race 
of homo sapiens, has to take concerted and co-ordinated action 
with the spirit of mutual accommodation, mutual give-and-take 
ethos or get destroyed and disappear from this planet. Family 
Planning controlling the birth rate, two begetting two only is at 
its best a palliative measure; only one of the many steps necessary 
to keep down the growth of population and at its worst, difficult 
to work out, more theoretical than practical, like trying to put 
up a sand embankment to ward off a roaring swirling tidal bore 
surged up by a mighty tornado. I do not knwo at what point of 
evolution due to genetic mutation spring time ceased to be the 
breeding season of the homonids and man started breeding all 
the year round, althrough statistical parameters indicates that 
for 70% of the births conception take place during the spring 
season and people all over the world observe spring festival in 
one or other form, symbolic of the forgotten past of their own 
breeding time. Man cannot revert back to seasonal breeding and 
has to grapple with the situstion as it is for keeping down the 
growth of population. 

Family Planning and 'two begetting two' is one of the many 
concerted methods recommendeed. But it has its darker side too. 
Had the slogan two begetting two been enforced many a geniuses 
would not have been born to lit up all around with their effulgant 
light. In this land certainly we would not have been blessed with 
Sri Krishna and Gandhi and a host of personalities of that superior 
and divine order. I drew attention to a problem in my two 
editorals, one in the V.S.S. Medical College Journal and the other 
in the Oriya monthly. 'Aamar Swasthya'. I contended that whether 
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we like it or not the naked truth demands cognisance. The middle 
class intellectuals provide most of the leadership in all spheres of 
human activitiy, be it science, literature, humanities, politics, 
industry or commerce. The dominant genes carrying these traits 
are segregated more in their genetic make-up, not that in other 
groups of population these are absent, but the frequencey 
distribution is higher in that group. And this group under economic 
pressure is taking full advantage of "two begetting two", whereas 
others are merrily multiplying. Will it not result in lowering of 
national or international talent? 

Then the moot point is how to cut the Gordian Knot? How 
to get out of this puzzling mess? How to ward off total annihilation 
round about the corner? The Nature has given an inkling. The 
transdental man has signalled to the immanent man. the man 
eternal has revealed a part of his Viswarup, his Universal aspect 
to the man mortal. 

Man is made in the image of god; I don't mean in 
anthropomorphic form, but in its unique potentialities and 
dormant traits. The tiniest atom is a miniature replica of the solar 
system, of this galaxy and of other galaxies. Immeasurable energy 
is pent up in the sun of the solar system and its energies sustain 
its planets and satellites. So also the interior of the atom contains 
enormous energy. Smash the atoms, fuse the atoms and you get 
tremendous energy released. Likewise the puny and tiny man, 
made in the image of God. the Ultimate Reality, if properly 
developed, duly harnessed, will perfom miracles, will subdue the 
mightiest of the mighties. It becomes one with the Primordial 
Reality. This eternal truth was propounded in the Upanishads 
and the Vedanta- "Thou Art That". This is what Christ meant 
when he told, "I and my Father is one". 

"Truth is God and God is Truth"- "Science embodies 
Truth". And what the science has revealed? What the science of 
statistics has brought about? It is something astounding, 
something incredible. But it is there, it rubs in relentlessly with 
the effect of immediacy to take congnisance of it. You cannot 
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wish it away. it is god's revelation, it is the revelation of the eternal 
to the mortal, of the transcendental man to the man immanent, 
of the intangible to the tangible. Let me cite half a dozen examples. 

Dr. Snowden in 1971 in a World Conference while 
presenting his paper on IUD reported the perplexing observations 
made in two urban family planning centres that using the same 
device, fitted by the same doctor in the similiar age and parity 
distribution of women, over the same period of time, in two 
different single doctor clinics, had a significantly different 
pregenancy rate, the birth rate of one centre was four times the 
birth rate of the other. The only co-variant factor which accounts 
for this variation is the socio-economic status, the group having 
higher pregnancy rate were in the lower rung of the socio- 
economic ladder. 

In the ESCAP (ECONOMIC AND SOCIAL 
COMMISSION FOR ASIA AND THE PACIFIC) Conference 
family planning research workers reported that "appropriate level 
of social security" resulted in very significant reduction of birth 
rate. 

The investigation financed by the World Bank in two areas 
in India each with a populatin of more than ten millions, by 
increasing the nutrition to reduce infant mortality, has resulted in 
very significant lowering of fertility. 

In our contry the actual number of births per woman is of 
the order of 6.5%. The number of births per woman required to 
have a high probability that a male child would survive to the 
later years in life of the parents is of the order 6.6% or 7. I don't 
think it is coimcidental. 

When people are assured of help in ill-health, 
unemployment and old age, the birth rate goes down as there is 
less need to have large families as a form of "family assurance". 

It has been repeatedly observed that if drought is imminent 
to prevail in the succeeding years, the bamboo plants, Bambusa 
arundinacea, divine it in advance and start bearing seeds, so that 
even if itself and its suckers die in the dry spell, its species would 
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be perpetuated by the seeds. Bambooes in blossom is taken by 
the farmers as a fore-warning of drought. 

All these are revelations of the Nature- of the Eternal Force 
operating. Inscrutable are the ways of Nature, inscrutable are 
the laws of Biology and of population growth. And we should at 
tune, adjust, and draw up our programmes of population control 
in harmony with this. all the programunes of family planning and 
fertility control so far in operation were only palliative measures, 
and it will not make much dent unless the real socio-economic 
problem is tackled. Only recently the World Organisation, the 
UNO, has awakened and become aware of it. It has given a call 
for all out economic development, to raise the food production, 
to push up industrial production; to provide socio-economic 
security for control of growth of population. It needs sharing 
capital and technical knwohow of developed nations in under- 
developed areas of the world. It needs continuous research and 
investment in research. Will the humanity in its own interest rise 
to the height of the occasion? It needs evolution of man's mind, 
man's psyche, which is lagging behind the technological and 
scientific development and break through. 

I am a robust optimist and have tremendous faith in 
humanity in the innate goodness and godliness of man. Man has 
controlled the pathogenic organisms, it has unravelled mysteries 
of Nature and surely it will unravel the mysteries of its mind and 
develop it in the right way. Strangely enough this land of ours 
through Kannada (giver of atomic theory) or Kana Bhakshya 
(eater of atom)- the appellation given by his critic and adversaries- 
gave to the humanity, the atomic concept, the theory of atoms, 
and this country alone of all the nations carried on the first atomic 
blast as a constained implosion and not an explosion. Now this 
country is providing processed statistical data showing the 
importance of economic development and social security in 
reduction of fertility. It is high time the world, the humanity listens 
to the time-old daily prayers of the people of this country, the 
all-embracing, universal Hindu ideal and prayer and act upto it. 
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Let it pervade the minds of the entire humanity and channel their 
activity and their onward march in harmony, in happiness, free 
from disease, inspired by noble deeds and acts seeing no evil but 
only good, peace and harmony. 

So we have come to the inevitable conclusion that 
population explosion should be contained, and to do this family 
planning, in its all-round, concerted, multi-faceted programme, 
is to be taken advantage of, but it is only a palliative measure and 
by itself would never lead us to the desired goal. The real solution 
of the problem lies in rapid economic growth and food production 
and provision of unswerving, dependable social and economic 
security. 

eres 
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RESEARCH ON 
INDIGENOUS SYSTEM 
OF MEDICINE 


For historical reasons India which was in the forefront of 
human civilisation and was leading in all sectors of human 
activities have now become a backward country particularly in 
the field of science and technology. With the decline of political 
power in India not only Indian science and technology stagnated 
but with lapse of time were actually eclipsed by achievements in 
other parts of the world. This is so very true in case of Ayurveda, 
the ancient system of Indian medical Science. In bygone days 
India enjoyed the reputation of being most advanced in the field 
of medicine. Then in spite of communication and transport 
difficulties and hazardous and risky journey, it was attracting 
scholars yearning for more knwoledge from distant lands like 
Greece, Rome, Phoenicia, Arab, Mongolia, China, Indonesia and 
others to come to this country to quench their thirst for knwledge. 
There is reason to believe that Paracelsus, Hippocrates, 
Pythagoras and other eminent Greek scholars visited India for 
higher training in Medicine. The work of the great Greek 
Physician Dioscoroides clearly shows to what extent the Greeks 
were indebted to India for their medicine. In those remote times 
Indian Surgeons were performing plastic operations like 
resonstructing chopped off noses and ears. The Indian medical 
scientists were using inhalational anaesthetic known as 
"Sommohini" for making the patient unconscious so that painless 
operation could be performed. 
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Unfortunately lots of manuscript treaties and works on 
medical science were lost due to vicissitudes in the life of the 
nation. However what remain extant even to-day is quite 
impressive. All these medical literatures embody a rich mine of 
information based on experience, influence, observation, 
deduction and even experimentation and conclusion. They 
describe a system of medicine which is claimed to be complete in 
itself. But the literature with its own terminology, theories and 
principles is not intelligible to modern medical scientist and 
certainly it does not commend to him as it seems to be out of 
step with modern scientific concepts. 

Nevertheless it may not be overlooked that even now 80 
percent of the people of our land depend on ayurveda for their 
medical care. No doubt Ayurveda has remained stagnant for more 
than one thousand years. 

During this milliennium development of medical science 
has progressed to a very grat extent in western countries. 
Particularly in the last half a century it has advanced spectacularly 
because of concommittant development in other branches of 
physical and biological sciences. Even the Ayurveda has stood 
the test of time and it still caters to the medical needs of the 
majority of our people, nay, it is still in vogue in countries like 
Nepal, Tibet, Ceylon, Malayasia, Thailand, Cambodia and 
Indonesia. It would not have been able to survive and enjoy 
popularity without a hard core of scientific facts and principles 
underlying the system. Nevertheless modern scientific mind will 
not be satisfied by such statements of antiquity and apparent 
usefulness, no matter which ever ancient authority or present 
day votary is quoted. The modern scientific world would accept 
it if it withstands the rigid tests of science. The modern people 
would only be convinced if its claim is corroborated by clinical 
and experimental evidences obtained on scientific lines. This 
entails the need of scientific investigation using uptodate 
methodology to prove the claim and value of Ayurveda, our own 
system of Medicine. It would mean its re-evaluation and re- 
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interpretation in modern terminology and in terms of modern 
theories and concepts. The result of such study and enquiry would 
not only enrich human knowledge and ameliorate human 
sufferings but would contribute for national renaissance and 
would instil confidence in our people. 

Such a programme may be tackled simultaneously in several 
centres, preferably in the Pharmacology departments of medical 
colleges. A grand national plan on this subject may be drawn up, 
say, under the auspices of the Indian Council of Medical Research 
and each centre may be assignd specifica problems or aspects 
for study. 

It woul be convenient to make a two pronged approach 
for investigation, namely, experimental and clinical 
harmacological study. Study of medicinal properties of reputed 
indigenous drugs and herbs may be carried on by modern 
methods. This would primarily be experimental pharmacological 
investigation and animal experimentation. Such drugs which 
would exhibit useful biological action would be picked up for 
clinical trial. 

The other approach would be first to put to clinical trial 
prepared ayurvedic medicines, reputed and believed to be 
efficacious in some or other diseases. Such clinical trial or clinical 
Pharmacological study would be well controlled and statistically 
designed and should use the double-blind technique. If the claim 
for an ayurvedic preparation is substantiated by the results of 
such study, further investigation would be made to isolate the 
active principle or principles present in the medicament and 
continue the study in the animal laboratory as well as in the 
hospital ward utilising the active principle. It is needless to add 
that for such study clinical pharmacologists, experimental 
pharmacologists therapeutists, physicians, statisticians and 
organic chemists will have cooperate and collaborate and be 
included in the team. 

ces 
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ଅପ୍ରକାଶିତ ଇଂରାଜି କବିତା 


(Rhymes & Ripples) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜଥକୃଷ୍ଠ ମତ଼ା/ଳି ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ eo9୨୩ 


ECHO 


In the stillness of night from her ethereal abode 

Echo, the charming maiden, 
Reverberate sweet music stirring the soul, 

Making it melody laden. 

When a flute or guitar, 
Slowly arouses her, 
She wakes up, 

Her voice and soul ast. 

Formless, shapeless, invisible dame, 
Resounding the hills, 
Dales and meadows, 

Passes in a fleeting moment to where it came. 

But the echo and re-echo of love, 

Is far sweeter, lovelier, delightful dove. 
Under the starry vault 

neither music of a flute or soothing moonshine 
Evokes an echo, as does- 

a sweet heart in thrilling chorus fine 
From the bosom of one comes 

a warm sigh longish, 
An embodiment of live flame- 

of grief, pang and anguish, 
Filling and stirring the soul of another 

if it echoes and steers the boat of life, 
That’s alone love’s supreme response, 

brings bliss and joy in struggle and strife. 


res 
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CAMPHOR LAMP 


(Gist of the poem : Human experiences projected on Nature- 
allegorically camphor lamp is the hero of the poem. Camphor 
is an aromatic substance obtained by sublimation from the wood 
of the tall majestic trees of Cinnamomum camphor. Unlike others 
substances it has no fluid state but only solid and gareous forms. 
Ignited it is offered as an incense to the deities; it burns emitting 
light, warmth and fragrance and leaves no ash.) 


Nay! nay !! my dear !!! 

in the heart of any 

me not to kindle fire, 
Would burn myself 

to make other’s heart 

aglow with mirth and desire. 
Our line comes of a noble 

mighty fragrant tree, 
Serene, sublime and lovely 

virtuous and rancour free. 
Of same common origin 

many a scion of our line. 
Fate smiling on them! 

turned camphor garland fine. 
That made them precious 

oblations to gods and goddess, 
Thus blessed were they 

to attam divine grace. 
Ere long others bedecked 

in thrilling embrace 
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Charming damsel’s neck and breast, 

gained glory in life’s race. 
Some blended in sandal paste 

turned fragrant perfume dainty, 
On belle’s forhead or bosom 

got intimate contact plenty. 
Oh! darling! alas! alas!!! 

cast a look and pity on me, 
Uprooted in the storm of life 

me beg a sigh from thee. 
My fancied castle collapsed, 

turned the course of life, 
All hopes, yearnings withered 

stricken in despair and strife. 
Listen to me, oh darling! 

be not callous and cruel to ime, 
I would bare my heart, 

let my anguish be viewed by thee. 
Thou welcomed with warmth, 

Kindled in me fervent desire, 
Now in thy own hands 

why consign me to fire! 
Myself would burn and burn, 

with a true lover’s grace, 
Filling thy lovely heart 

with my pristine fragrance. 
Me, the camphor lamp would burn 

leaving aye no residue, 
Filling the soul universal 

with light, aroma and hue. 
I shall burn and burn completely 

to my mortal last, 
Throwing light in thy journey 

along thy newly chosen path. 
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Half burnt body of mine 
would gleefully shme, 
All wonder-struck, that’s my end! 
the last night of mine. 
The lamp of life mortal 
glowing and flickering last, — 
My soul would glance at thee 9 


store in memory thy indelible cast. 
Oh my dear! that would be 


my precious little treasure, 
From this life my soul would 


gather only this pleasure. 


eos 
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BLOSSOM 


Slowly unfolding the mantle of sepals 

unveiling the gorgeous beauty, 
Glittering in the crimson rays of the dawn, 
The first burst of youth in glorious fawn, 
Enraptured the smiling bud 

blossoms forth into flower pretty. 


Bedecked with fine fragrant pollen luscious, 
Longs for something with searching look lascivi- 
ous 


Under the youthful sparkling blinking eye, 
who knows what dream unrolls aye? 


The enchanting music of honey-bee 

Throws it up into ecstatic thrills, 
Dancing in rhythm in gentle breeze 

puts on fervent amorous frills. 
For its longed for sweet magic touch, 

she beckons the honey-bee, 
Come, come, yea, drink my honey, 

I yearn to embrace thee. 


ec 0ocG 
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COMMUNION 


Lips did not dare tamper 

the serene silence 
Of the grand communion 

and the moment of grace; 
But the tears of ecstacy 

rolled down, the felling of joy, 
As the thoughts flow from eye 

to eye in rapturous ploy. 
A lock of hair falling on her face 

twirled in the sweet vernal breeze, 
From the vault of heaven a lonely star 

peeped through the window, 

Her smile and smirk freeze. 
The yearnings and emotions 

took shape in enchanting smile. 
cloyed and beckoned lusciously 

for the fateful moment fine 
The glows of the eye bared the thrilling heart, 
The inmost shy entwined the speech, 

the head gaily dropped down. 
Suddenly an unearthly current 


softly and slowly flow through the body, 
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Both found their own mind 
implanted in the other other gaudy. 
Yea, they merged like a river in the sea, 
Or in a fragrant bloom a honey-bee; 
Or a finite soul in the Infinite, 
Or the milk blended in water right; 
Nothing but the thrill stirred their soul. 


A heavenly bliss and rapture their ultimate goal. 


eG 
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FRIGID LOVE 


Love aches, frets, fumes and fears. 
Soaking the end of the veil in tears. 
A bee is drawn to meet the flower, 
And the sky descends to kiss the tower. 
While looking for a raining cloud. 
In flurry a thunder strikes aloud. 
On my head, and I cry in pain and cower. 
Alas! do I wistfully wish it? Where is shower? 
Oh dear! I am but a poor, thirsty fellow. 
And crying for a drop of water, here below. 
I offered to you all that I had 
in the sanctum of my heart. 
Oh my love dear! 
Has my misery which poured into your ears 
hundred times, 
turned you into stone? I fear. 


rer 
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A CRAVING 


Crave not I for name, fame or glory, 

Save to paint thy beautious glow; 
My enchanted heart muses, 
How to fill a canvas, 

And let my quilt pen flow. 


All the wood, stream and hills afar. 
Thou haunt every where, 
And flash morn and eve 
Into enticing splendour galore. 


If a streak of soft smile bright 
On yonder lips, 

Trembles my open to indite, 

Fulfilled my life flips, 

My poetry and my dreams aright. 


If I sing to the melody 
struck on the strings of thy lyre, 
The essence of all the heavens 
Shall dissolve in moments of ecstatic flare, 
And my life shall lead towards 
consummation and resounding blare. 


e006 
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TOUCH-ME NOT 


Oh! Oh!! my dear! 

Even in error 

Don’t touch her, 

Simple, blithe and coy, 
She would droop in drollery, 

Like a swinging toy. 
She is not afar, 

very close to my heart, 
The very breath of my life, 

cosy sustaining flirt. 
Loving and longing she 

Lustily awaits my return, 
Harbouring myriad hopes and 

Dreaming for fulfillment by turn. 
Ever she takes fancy in 

The game of hide and seek, 
A lusty touch melts her, 

she leanes forward mild and meek. 
She is alter ego of myself, 

Ever my caressing soul, 
Her image ever swings in my eye 

Enlivening as a kiddy with a doll. 
In privacy her quiet, silent, non-verbal voice, 
communicates lustily everything 

In her heart, all her choice. 
The signal of brow eye- 

And twitch of her face, 
Convey me all thought in her heart 

And throw me in ecstatic grace. 

Lucky am I in my life’s race! 


Po La) 
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VIVEKANAND ROCK 


On the southern tip 
Of our motherland 

Where the Indian ocean meets 

the Bay and the Arabian sea, 
Vivekananda rock 

raises its head 
Offering solace, shelter and serenity 

for meditation to thee 


eG 


NATURE 


(SATWA, RAJA, TAMA) 


The three primordial forces of Nature 

go on performing all earthly actions, 
But the indulgent ego assumes 

He is the doer of all these functions. 


os 


ONE’S DUTY 


It was really virtuous to do even defective action 
in conformity with one’s ethos, 
Where as it is dangerously sinful 
to perform another society’s work with gloss 


od La 


SELECTION OF ONE’S DUTY 


Some initially may seem 
obnoxious, poisonous and toxic 
But at the end may confer 
Peace, happiness and heavenly bliss. 
That is truly surpernal joy and happiness, 
With no hesitation perform that to get the grace. 
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LOVE’S DISASTER 


In the conscious circle of my life 
Let her move for ever 
In my shining mnemonic circumference 
As a luminous star. 
Let her effulgent image, 
in her hard borne. 
The sceptre, and ascend majestically the centre throne. 
The straight path of radius and diameter I see no more 
Only her dazzling view remains for me for ever. 
But in my ecstacy I can’t rush in anymore to her. 
For this shall I go on blarning the fate for ever? 


All my desire which spawns my suffering and 
psychicsore, 


I pray be covered by bygone-shroud allowing me to 
suffer no more. 


In this material body of mine I would not get her 
favours. 


As she is harder than rock, I fancy for ever and ever. 


But staying away from her let me enjoy her luminous 
glance. 


While she goes on shutting the doors opening by chance. 


aes 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡାକ୍ତର ଜୟକୁଶ୍ଡ ମଡାଳତ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ e୧o୩୫ 


LAW OF KARMA 


The soul or self sans illusion is a 
spark of the Brahman or ultimate reality. 
Embodied as Jivatman with delusion it thinks 
its ego, lords and guides all its duty. 
The fruits of its actions determine its fate 
in earthy lives in transmigration. 
Hence controlled intelligence, mind and senses should 
guide its actions with discrimination. 
With wrong actions it would suffer 
with evil results in life after life. 
The Law of Karma based on actions in past lives 
assign praravdha and determine all its strife. 
So one should pick up the right 
virtuous actions for excellence. 
Spruning inactions and evil actions 
wisely using right intelligence. 
‘Self? stricken in ignorance 
droops, griefs or exults with joy, 
This frailty would disappear when the soul 
effulgent sheds it’s ray. 
All stars fade into invisibility 
when the shining sun rises in the sky. 


Hey, grief, agitation and delusion would 
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vanish with sagacity if you try. 
All souls and things are truly parts of the same 
infinite, effulgent, Ultimate Reality. 
By creation He is playing on His frolicking game, 
for whatever show, 
we don’t know 
but we should not deviate from our sensible duty. 
Finally everything and all souls would coalesce in Him 
when His frolicking game is over. 
But till then from His providence 


we should not falter, should not in our lives ever. 
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LAUGHA WHILE 
(With apology to all and liability to none) 


On a medical college commemoration day after scanning 
the exhibition put up in different departments, some rustics sat 
down and were heard gossiping like this : One bloke - “I could 
not see what is there in that tallest building.” 


His fellow chap- “ I have seen, the top floor is the cancer 
ward and the two floors down below are surgical wards. 
There is nothing worth seeing.” 


A simpleton- “Oh, pity! Why do they take the poor 
cancer patients to the top floor ?” 


A sly fellow replied- “Just to bring them nearer to 
the heaven.” 


Another chap- “I hear they use atom bombs to treat 
cancer cases.” 


A wise fellow- “Oh! no, they use cobalt bombs 
just to blast off the fell disease.” 


A witty rejoinder- “And incidentally and quite 
unintentionally to blast off the patient out of existence.” 


One bloke- “I think the show of the Anatomy Department 
is the best.” 


Fellow chap- “Oh ! no. horrible ! horrible are their ways!! 
All their show is about the dead and gone.” 
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One bloaty bloke- “What about Physiology 
Department?” 


A shy youngster- “Ha ! Ha ! they deal with the normal in an 
abnormal manner.” 


Another chap- “Pathology ?” 


An uncanny fellow- “Pity ! Everything there is abnormal 
and sooty !” 


Another bloke- “What do you think ofthe Department 
of Hygiene, now euphemistically called Social Medicine?” 


His crafty mate- “Pooh ! Nothing but rubbish, dirt and 
refuge, and they talk of bugs and bugbear.” 


A stumpy fellow- “And the Department of Surgery.? 


His timid pal looking around - “What they do is surely 
butchery." 


A gloaty comrade - “Oh! Don’t decry them. They are in 
a sense creator; the Creator has given you legs of bone and flesh. 
They can take them out and fit in wooded ones, their own 
creation.” 


A weird bloke- “Yea, not only that, if people say you 
are heartless or bitter at heart, you go to them, they would take 
out the bitter one and give you a sweetheart.” 


A lanky chap- “What is your opinion about Medicine 
Department ?” 


A anaemic bloke (with a weird smile) “Straight off they 
treat the patient but wobble in diagnosis.” 


The same chap- “What about Ladies Section, I mean 
Gynaec Department ?’ 
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A churlish chap- “What do they talk on ? Only about, 
babies and children, and of course their own secrets.” 


A goody guy- “What about Pharmacology Department ?” 


A goatee joker- “Ha ! Ha :! With one leg in the 
Therapeutics Ward and another in the Pharmacology Lab. They 
look like bats neither beasts nor birds and shunned by either.” 


One grizzly elder- “Oh ! No, that’s not fair. If no juggler, 
I may pass them on as clever chaps. What a wonder! They even 
make the frogs and dogs write on black paper.” 


A long fellow- “What do you think of the Ear. Nose and 
Throat Department ?” 


His clownish comrade- “Lo ! they are experts only in 
cutting the throat of others.” 


Another comrade- “What about the Eye department”? 


A young fellow (with a blink)-Nice, there you go with 
two eyes and if you are clever enough, come out with four.” 


A gruffy voice- “Why do you omit the department of 
Medical Jurisprudence?” 


A cryptic reply - “Because I donot see the link in their 
precept and practice, do they belong to Law of Medicine?” 

)ଏ xX xX X 

A peasant from the countryside with throat trouble was 
directed to the E.N.T. Outpatient Department. Getting into the 
room he saw the doctor with a head mirror on and in utter 
bewilderment inquired in whisper from the attendant- “What is 
that thing on the head of the doctor.?” 


Promptly came to the reply - “That’s his third eye to see 


your disease through.” 
»ଏ xX xX xX 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୪୦ ଡାକ୍ତର ଜକଥଙ୍କଷ୍ଟ ମହାନ ଗ୍ରନ୍ଧାବଳ” 


In a gathering for marriage ceremony a prominent lawyer 
met a doctor and said to him - “I don’t like such gatherings. 
Here people plague me for free advice. I am fed up with their 
behaviour. Do they pest you like this?” 


Doctor - “Yes, they do, but I know how to deal with 
them. The moment they seek my advice. I ask them before all to 
undress for examination, and there ends my trouble.” 
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